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1. ආහාරʈƮතං 

232. සාවƮǂǧදානං. ‘‘පඤ්චǦනඤ්ච, 
ȴúඛෙව, Ǩවරණානං සƮතǦනඤ්ච 
ෙබʣŎඣīගානං ආහාරඤ්ච අනාහාරඤ්ච 
ෙදෙසස්සාȽ; තං ʈණාථ. ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, 
ආහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, 
ʈභǧȽƮතං. තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
කාමļඡǦදස්ස උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
කාමļඡǦදස්ස ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, පŹඝǧȽƮතං. 
තƮථ අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 
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‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, අරƯ තǦǎ 
ɪජȼȴතා භƮතසȼමෙදʣ ෙචතෙසʣ ච 
ɤනƮතං. තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා උǊධļචකුúකුļචස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, ෙචතෙසʣ 
අɭපසෙමʣ. තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස 
වා උǊධļචකුúකුļචසස් ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය. 
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තත්ථ කතමා අරති? පන්තෙසු වා සෙනාසනෙසු අඤ්ඤතරඤ්ඤතරෙසු වා අධිකුසලෙසු ධම්මෙසු අරති අරතිතා අනභිරති අනභිරමනා උක්කණ්ඨිතා පරිතස්සිතා, අයං වුච්චති අරති. තත්ථ කතමා තන්දී? යා තන්දී තන්දියනා තන්දිමනතා ආලස්සං ආලස්සායනා ආලස්සායිතත්තං, අයං වුච්චති තන්දී. තත්ථ කතමා විජම්භිතා? යා කායස්ස ජම්භනා විජම්භනා ආනමනා විනමනා සන්නමනා පණමනා බ්යාධියකං, අයං වුච්චති විජම්භිතා. තත්ථ කතමො භත්තසම්මදො? යා භුත්තාවිස්ස භත්තමුච්ඡා භත්තකිලමථො භත්තපරිළාහො කායදුට්ඨුල්ලං, අයං වුච්චති භත්තසම්මදො. තත්ථ කතමං චෙතසො ච ලීනත්තං? යා චිත්තස්ස අකල්යතා අකම්මඤ්ඤතා ඔලීයනා සල්ලීයනා ලීනං ලීයනා ලීයිතත්තං ථිනං ථියනා ථියිතත්තං චිත්තස්ස, ඉදං වුච්චති චෙතසො ච ලීනත්ත’’න්ති (විභ. 856, 857, 859, 860).
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‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ අǩȗපǦනාය 
වා ɪĽûļඡාය උȗපාදාය, උȗපǦනාය වා 
ɪĽûļඡාය ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය? අƮǂ, 
ȴúඛෙව, ɪĽûļඡාŸඨාǨයා ධȼමා. තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය 
උȗපාදාය, උȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, සƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා 
ධȼමා. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
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උȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, කුසලාකුසලා 
ධȼමා සාවŎජානවŎජා ධȼමා ʐනපƞතා 
ධȼමා කƜහʈúකසȗපŹභාගා ධȼමා. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, ආරȼභධාƱ ǧúකමධාƱ 
පරúකමධාƱ. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 
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‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, șƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා 
ධȼමා. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, කායȗපස්සǊǝ 
ĽƮතȗපස්සǊǝ. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 
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‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, සමථǧȽƮතං 
අබ්යĘගǧȽƮතං. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා. 
තƮථ ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 
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‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, 
අʈභǧȽƮතං. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
කාමļඡǦදස්ස උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
කාමļඡǦදස්ස ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, 
ෙමƮතාෙචෙතʣɪȿƮƯ. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, ආරȼභධාƱ 
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ǧúකමධාƱ පරúකමධාƱ. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා උǊධļචකුúකුļචස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, ෙචතෙසʣ 
ɭපසෙමʣ. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස 
වා උǊධļචකුúකුļචසස් ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය උȗපාදාය, 
උȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, කුසලාකුසලා 
ධȼමා සාවŎජානවŎජා ධȼමා ʐනපƞතා 
ධȼමා කƜහʈúකසȗපŹභාගා ධȼමා. තƮථ 
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ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය 
උȗපාදාය, උȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, සƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා 
ධȼමා. තƮථ අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, කුසලාකුසලා 
ධȼමා සාවŎජානවŎජා ධȼමා ʐනපƞතා 
ධȼමා කƜහʈúකසȗපŹභාගා ධȼමා. තƮථ 
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අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – අයමනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, ආරȼභධාƱ ǧúකමධාƱ 
පරúකමධාƱ. තƮථ අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ 
– අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, șƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා 
ධȼමා. තƮථ අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
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අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, කායȗපස්සǊǝ 
ĽƮතȗපස්සǊǝ. තƮථ 
අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – අයමනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, සමථǧȽƮතං 
අබ්යĘගǧȽƮතං. තƮථ 
අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – අයමනාහාෙරʣ 
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අǩȗපǦනස්ස වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා. 
තƮථ අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා’’Ư.  
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Atthakatha 



1. ආහාරʈƮතවƜණනා 

232. ඡŸඨවĘගස්ස පඨෙම අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනසස් වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදායාƯආǏʈ අයං Țɜමනයෙතʣ 
ɪෙසෙසʣ. න ෙකවලඤ්ʏ 
සƯසȼෙබʣŎඣīගාǏනං එෙත 
ɬƮතȗපකාරාව උȗපාදාය, උȗපǦනානං වා 
භාවනාය පාɜțɜයා පļචයා ෙහʣǦƯ, 
අඤ්ෙඤȘ පන එවං ෙවǎතȩබා. අපෙරȘ ʏ 
චƮතාෙරʣ ධȼමා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ සƯසȼපජඤ්ඤං 
ȿŸඨස්සƯȚĘගලපɜවŎජනතා 
උපŸƃතස්සƯȚĘගලෙසවනතා 
තදǝȿƮතතාƯ. අȴúකǦතාǏʈ ʏ සƮතʈ 
ඨාෙනʈ සƯසȼපජඤ්ෙඤන, 
භƮතǧúĐƮතකාකසǎෙස 
ȿŸඨස්සƯȚĘගෙල පɜවŎජෙනන, 
Ưස්සදƮතƮෙථරඅභයƮෙථරාǎසǎෙස 
උපŸƃතස්සƯȚĘගෙල ෙසවෙනන, 
ඨානǧසŎජාǏʈ සƯසȿŸඨාපනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතතාය ච 
සƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ උȗපŎජƯ. එවං චƲʏ 
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කාරෙණʏ උȗපǦනස්ස පනස්ස 
අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 

සƮත ධȼමා ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – පɜȚļඡකතා 
වƮǄɪසදûɜයා ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනා 
ǐȗපඤ්ඤȚĘගලපɜවŎජනා 
පඤ්ඤවǦතȚĘගලෙසවනා 
ගȼȵරඤාණචɜයපļචෙවúඛණා 
තදǝȿƮතතාƯ. තƮථ පɜȚļඡකතාƯ 
ඛǦධධාƱආයතනඉǦǘයබලෙබʣŎඣīගමĘ
ගīගඣානīගසමථɪපස්සනානං 
අƮථසǦǧස්ʆතපɜȚļඡාබʑලතා. 

වƮǄɪසදûɜයාƯ අŎඣƮƯකබාʏරානං 
වƮǅනං ɪසදභාවකරණං. යදා ʏස්ස 
ෙකසනඛෙලʣමාǧ Ǐඝාǧ ෙහʣǦƯ, සɝරං වා 
උස්සǦනෙදʣසඤ්ෙචව ෙසදමලමúĐතඤ්ච, 
තදා අŎඣƮƯකවƮǄ අɪසදං ෙහʣƯ 
අපɜʈǊධං. යදා පන ľවරං ŏƜණං ûɣŸඨං 
ǐĘගǦධං ෙහʣƯ, ෙසනාසනං වා උúලාපං, 
තදා බාʏරවƮǄ අɪසදං ෙහʣƯ අපɜʈǊධං. 
තස්මා ෙකසාǎෙඡදෙනන 
උǊධංɪෙරචනඅෙධʣɪෙරචනාǏʏ 
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සɝරසɢලʑකභාවකරෙණන 
උļඡාදනනහාපෙනන ච අŎඣƮƯකවƮǄ 
ɪසදං කාතȩබං. 
ʉĽකȼමෙධʣවනරජනපɜභƜඩකරණාǏʏ 
බාʏරවƮǄ ɪසදං කාතȩබං. එතස්Ƚඤ්ʏ 
අŎඣƮƯකබාʏෙර වƮǄȼʏ අɪසෙද 
උȗපǦෙනʈ ĽƮතෙචතʆෙකʈ ඤාණȼȘ 
අɪසදං අපɜʈǊධං ෙහʣƯ අපɜʈǊධාǧ 
ǏපකපɢලකවŸŹෙතලාǧ ǧස්සාය 
උȗපǦනǏපʆඛාය ඔභාෙසʣ ɪය. ɪසෙද පන 
අŎඣƮƯකබාʏෙර වƮǄȼʏ උȗපǦෙනʈ 
ĽƮතෙචතʆෙකʈ ඤාණȼȘ ɪසදං ෙහʣƯ 
පɜʈǊධාǧ ǏපකපɢලකවŸŹෙතලාǧ 
ǧස්සාය උȗපǦනǏපʆඛාය ඔභාෙසʣ ɪය. 
ෙතන ɬƮතං – ‘‘වƮǄɪසදûɜයා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය 
සංවƮතư’’Ư. 

ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනා නාම සǊධාǏනං 
ඉǦǘයානං සමභාවකරණං. සෙච ʏස්ස 
සǊǝǦǘයං බලවං ෙහʣƯ, ඉතරාǧ මǦදාǧ, 
තෙතʣ ɫɜɐǦǘයං පĘගහûļචං, සƯǦǘයං 
උපŸඨානûļචං, සමාǝǦǘයං 
අɪúෙඛපûļචං, පඤ්ŢǦǘයං දස්සනûļචං 



කාƱං න සúෙකʣƯ. තස්මා තං 
ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණන වා, යථා වා 
මනʆකෙරʣෙතʣ බලවං ජාතං, තථා 
අමනʆකරෙණන හාෙපතȩබං. 
වúකɣƮෙථරවƮǄ ෙචƮථ ǧදස්සනං. සෙච 
පන ɫɜɐǦǘයං බලවං ෙහʣƯ, අථ ෙනව 
සǊǝǦǘයං අǝෙමʣúඛûļචං කාƱං 
සúෙකʣƯ, න ඉතරාǧ ඉතරûļචෙභදං. 
තස්මා තං පසස්Ǌධාǎභාවනාය හාෙපතȩබං. 
තƮථාȘ ෙසʣණƮෙථරස්ස වƮǄ දස්ෙසතȩබං. 
එවං ෙසෙසʈȘ එකස්ස බලවභාෙව සƯ 
ඉතෙරසං අƮතෙනʣ ûļෙචʈ අසමƮථතා 
ෙවǎතȩබා. 

ɪෙසසෙතʣ පෙනƮථ සǊධාපඤ්ඤානං 
සමාǝɫɜයානඤ්ච සමතං පසංසǦƯ. 
බලවසǊෙධʣ ʏ මǦදපඤ්ෙඤʣ ȿධȗපසǦෙනʣ 
ෙහʣƯ, අවƮǄස්Ƚං පʇදƯ. බලවපඤ්ෙඤʣ පන 
මǦදසǊෙධʣ ෙකරාŹකපúඛං භජƯ, 
ෙභසŎජසȿŸƃෙතʣ ɪය ෙරʣෙගʣ අෙතûļෙඡʣ 
ෙහʣƯ. ĽƮƱȗපාදමƮෙතෙනව කුසලං 
ෙහʣưƯ අƯධාɪƮවා දානාǏǧ අකෙරʣǦෙතʣ 
ǧරෙය උȗපŎජƯ. උȴǦනං සමතාය 
වƮǄස්Ƚංෙයව පʇදƯ. බලවසමාǝං පන 
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මǦදɫɜයං සමාǝසස් ෙකʣසŎජපúඛƮතා 
ෙකʣසŎජං අȴභවƯ. බලවɫɜයං මǦදසමාǝං 
ɫɜයස්ස උǊධļචපúඛƮතා උǊධļචං 
අȴභවƯ. සමාǝ පන ɫɜෙයන සංෙයʣŏෙතʣ 
ෙකʣසŎෙජ පƯƱං න ලභƯ, ɫɜයං සමාǝනා 
සංෙයʣŏතං උǊධļෙච පƯƱං න ලභƯ. තස්මා 
තǐභයං සමං කාතȩබං. උභයසමතාය ʏ 
අȗපනා ෙහʣƯ. 

අȘ ච සමාǝකȼȽකස්ස බලවưȘ සǊධා 
වŸටƯ. එවං සǊදහǦෙතʣ ඔකȗෙපǦෙතʣ 
අȗපනං පාȚƝස්සƯ. සමාǝපඤ්ඤාʈ පන 
සමාǝකȼȽකස්ස එකĘගතා බලවư වŸටƯ. 
එවඤ්ʏ ෙසʣ අȗපනං පාȚණාƯ. 
ɪපස්සනාකȼȽකස්ස පඤ්ඤා බලවư වŸටƯ. 
එවඤ්ʏ ෙසʣ ලúඛණපŹෙවධං පාȚණාƯ. 
උȴǦනං පන සමතායȘ අȗපනා ෙහʣƯෙයව. 
සƯ පන සȩබƮථ බලවư වŸටƯ. සƯ ʏ 
ĽƮතං උǊධļචපúĐකානං 
සǊධාɫɜයපඤ්ඤානං වෙසන 
උǊධļචපාතෙතʣ, ෙකʣසŎජපúĐෙකන ච 
සමාǝනා ෙකʣසŎජපාතෙතʣ රúඛƯ. තස්මා 
සා ෙලʣණǠපනං ɪය සȩබබ්යඤ්ජෙනʈ, 
සȩබකȼȽකඅමļෙචʣ ɪය ච 



සȩබරාජûļෙචʈ සȩබƮථ ඉļŇතȩබා. 
ෙතනාහ ‘‘සƯ ච පන සȩබƮǂකා ɬƮතා 
භගවතා. ûං කාරණා? ĽƮතඤ්ʏ 
සƯපŹසරණං, ආරúඛපļĿපŸඨානා ච සƯ, 
න ɪනා සƯයා ĽƮතස්ස පĘගහǧĘගෙහʣ 
ෙහʣư’’Ư. 

ǐȗපඤ්ඤȚĘගලපɜවŎජනා නාම 
ඛǦධාǎෙභෙද අෙනʣගාළ්හපඤ්ඤානං 
ǐȼෙමධȚĘගලානං ආරකා පɜවŎජනං. 
පඤ්ඤවǦතȚĘගලෙසවනා නාම 
සමපඤ්ඤාසලúඛණපɜĘගාʏකාය 
උදයȩබයපඤ්ඤාය 
සමǦනාගතȚĘගලෙසවනා. 
ගȼȵරඤාණචɜයපļචෙවúඛණා නාම 
ගȼȵෙරʈ ඛǦධාǏʈ පවƮතාය 
ගȼȵරපඤ්ඤාය පෙභදපļචෙවúඛණා. 
තදǝȿƮතතා නාම ඨානǧසŎජාǏʈ 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගසȿŸඨාපනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතතා. එවං 
උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 
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උදයං පස්සන්තො පඤ්චවීසති ලක්ඛණානි පස්සතීති ‘‘අවිජ්ජාසමුදයා රූපසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. තණ්හාසමුදයා…පෙ.… කම්මසමුදයා…පෙ.… ආහාරසමුදයා රූපසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. නිබ්බත්තිලක්ඛණං පස්සන්තොපි රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සති. තථා අවිජ්ජාසමුදයා වෙදනාසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. තණ්හාසමුදයා…පෙ.… කම්මසමුදයා…පෙ.… ඵස්සසමුදයා වෙදනාසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. නිබ්බත්තිලක්ඛණං පස්සන්තොපි වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සතී’’තිආදිනා නයෙන එකෙකස්මිං ඛන්ධෙ පඤ්ච පඤ්ච කත්වා වුත්තානි පඤ්චවීසති උදයලක්ඛණානි පස්සති.    වයං පස්සන්තො පඤ්චවීසති ලක්ඛණානි පස්සතීති ‘‘අවිජ්ජානිරොධා රූපනිරොධොති පච්චයනිරොධට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. තණ්හානිරොධා…පෙ.… කම්මනිරොධා…පෙ.… ආහාරනිරොධා රූපනිරොධොති පච්චයනිරොධට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. විපරිණාමලක්ඛණං පස්සන්තොපි රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සති. අවිජ්ජානිරොධා…පෙ.… තණ්හානිරොධා…පෙ.… ඵස්සනිරොධා වෙදනානිරොධොති පච්චයනිරොධට්ඨෙන වෙදනාක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. විපරිණාමලක්ඛණං පස්සන්තොපි වෙදනාක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සතී. වෙදනාක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සති’’තිආදිනා නයෙන එකෙකස්මිං ඛන්ධෙ පඤ්ච පඤ්ච කත්වා වුත්තානි පඤ්චවීසති වයලක්ඛණානි පස්සති.



එකාදස ධȼමා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – 
අපායභයපļචෙවúඛණතා, 
ආǧසංසදස්සාɪතා, 
ගමනɫǂපļචෙවúඛණතා, 
ȘƜඩපාතාපචායනතා, 
දායŎජමහƮතපļචෙවúඛණතා, 
සƮǄමහƮතපļචෙවúඛණතා, 
ජාƯමහƮතපļචෙවúඛණතා, 
සȯහ්මචාɜමහƮතපļචෙවúඛණතා, 
කුʇතȚĘගලපɜවŎජනතා, 
ආරǊධɫɜයȚĘගලෙසවනතා, තදǝȿƮතතාƯ. 

තƮථ ‘‘ǧරෙයʈ 
පඤ්චɪධබǦධනකȼමකාරණෙතʣ පŸඨාය 
මහාǐúඛං අǩභවනකාෙලȘ, 
Ưරļඡානෙයʣǧයං ජාලĐපනකුȾනාǏʏ 
ගʏතකාෙලȘ, 
පාජනකƜටකාǎȗපහාරƱǦනස්ස පන 
සකටවහනාǎකාෙලȘ, ෙපƮƯɪසෙය 
අෙනකාǧȘ වස්සසහස්සාǧ එකං 
ȬǊධǦතරȼȘ ĒȗȘපාසාʏ ආƱɝȷතකාෙලȘ, 
කාලකඤ්Ľකඅʈෙරʈ 
සŸƃහƮථඅʇƯහƮථȗපමාෙණන 
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හෙන්ඩුව
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බිලී කොකු
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Highlight
‘‘එවමෙව ඛො, භික්ඛවෙ, යං සො පුරිසො තීහි සත්තිසතෙහි හඤ්ඤමානො තතොනිදානං දුක්ඛං දොමනස්සං පටිසංවෙදෙති තං නිරයකස්ස දුක්ඛස්ස උපනිධාය සඞ්ඛම්පි න උපෙති, කලභාගම්පි න උපෙති, උපනිධම්පි න උපෙති’’.‘‘තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා පඤ්චවිධබන්ධනං නාම කම්මකාරණං කරොන්ති – තත්තං අයොඛීලං හත්ථෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං දුතියෙ හත්ථෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං පාදෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං දුතියෙ පාදෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං මජ්ඣෙ උරස්මිං ගමෙන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා සංවෙසෙත්වා කුඨාරීහි තච්ඡන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා උද්ධංපාදං අධොසිරං ගහෙත්වා වාසීහි තච්ඡන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා රථෙ යොජෙත්වා ආදිත්තාය පථවියා සම්පජ්ජලිතාය සජොතිභූතාය සාරෙන්තිපි පච්චාසාරෙන්තිපි. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා මහන්තං අඞ්ගාරපබ්බතං ආදිත්තං සම්පජ්ජලිතං සජොතිභූතං ආරොපෙන්තිපි ඔරොපෙන්තිපි. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා උද්ධංපාදං අධොසිරං ගහෙත්වා තත්තාය ලොහකුම්භියා පක්ඛිපන්ති ආදිත්තාය සම්පජ්ජලිතාය සජොතිභූතාය. සො තත්ථ ඵෙණුද්දෙහකං පච්චති. සො තත්ථ ඵෙණුද්දෙහකං පච්චමානො සකිම්පි උද්ධං ගච්ඡති, සකිම්පි අධො ගච්ඡති, සකිම්පි තිරියං ගච්ඡති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා මහානිරයෙ පක්ඛිපන්ති. සො ඛො පන, භික්ඛවෙ, මහානිරයො –‘‘චතුක්කණ්ණො චතුද්වාරො, විභත්තො භාගසො මිතො;අයොපාකාරපරියන්තො, අයසා පටිකුජ්ජිතො.‘‘තස්ස අයොමයා භූමි, ජලිතා තෙජසා යුතා;සමන්තා යොජනසතං, ඵරිත්වා තිට්ඨති සබ්බදා’’250. පාණිමත්තන්ති අන්තොමුට්ඨියං ඨපනමත්තං. සඞ්ඛම්පි න උපෙතීති ගණනමත්තම්පි න ගච්ඡති. කලභාගම්පීති සතිමං කලං සහස්සිමං කලං සතසහස්සිමං වා කලං උපගච්ඡතීතිපි වත්තබ්බතං න උපෙති. උපනිධම්පීති උපනික්ඛෙපනමත්තම්පි න උපෙති, ඔලොකෙන්තස්ස ඔලොකිතමත්තම්පි නත්ථි. තත්තං අයොඛිලන්ති තිගාවුතං අත්තභාවං සම්පජ්ජලිතාය ලොහපථවියා උත්තානකං නිපජ්ජාපෙත්වා තස්ස දක්ඛිණහත්ථෙ තාලප්පමාණං අයසූලං පවෙසෙන්ති, තථා වාමහත්ථාදීසු. යථා ච උත්තානකං නිපජ්ජාපෙත්වා, එවං උරෙනපි දක්ඛිණපස්සෙනපි වාමපස්සෙනපි නිපජ්ජාපෙත්වා තං කම්මකාරණං කරොන්තියෙව. සංවෙසෙත්වාති සම්පජ්ජලිතාය ලොහපථවියා තිගාවුතං අත්තභාවං නිපජ්ජාපෙත්වා. කුඨාරීහීති මහතීහි ගෙහස්ස එකපක්ඛඡදනමත්තාහි කුඨාරීහි තච්ඡන්ති. ලොහිතං නදී හුත්වා සන්දති, ලොහපථවිතො ජාලා උට්ඨහිත්වා තච්ඡිතට්ඨානං ගණ්හන්ති. මහාදුක්ඛං උප්පජ්ජති, තච්ඡන්තා පන සුත්තාහතං කරිත්වා දාරූ විය අට්ඨංසම්පි ඡළංසම්පි කරොන්ති. වාසීහීති මහාසුප්පපමාණාහි වාසීහි. තාහි තච්ඡන්තා තචතො යාව අට්ඨීනි සණිකං තච්ඡන්ති, තච්ඡිතං තච්ඡිතං පටිපාකතිකං හොති. රථෙ යොජෙත්වාති සද්ධිං යුගයොත්තපඤ්චරචක්කකුබ්බරපාචනෙහි සබ්බතො සම්පජ්ජලිතෙ රථෙ යොජෙත්වා. මහන්තන්ති මහාකූටාගාරප්පමාණං. ආරොපෙන්තීති සම්පජ්ජලිතෙහි අයමුග්ගරෙහි පොථෙන්තා ආරොපෙන්ති. සකිම්පි උද්ධන්ති සුපක්කුථිතාය උක්ඛලියා පක්ඛිත්තතණ්ඩුලා විය උද්ධං අධො තිරියඤ්ච ගච්ඡති.භාගසො මිතොති භාගෙ ඨපෙත්වා ඨපෙත්වා විභත්තො. පරියන්තොති පරික්ඛිත්තො. අයසාති උපරි අයපට්ටෙන ඡාදිතො.දෙවදූතසුත්තං 269. ‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, මහානිරයස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තො ගූථනිරයො. සො තත්ථ පතති. තස්මිං ඛො පන, භික්ඛවෙ, ගූථනිරයෙ සූචිමුඛා පාණා ඡවිං ඡින්දන්ති, ඡවිං ඡෙත්වා චම්මං ඡින්දන්ති, චම්මං ඡෙත්වා මංසං ඡින්දන්ති, මංසං ඡෙත්වා න්හාරුං ඡින්දන්ති, න්හාරුං ඡෙත්වා අට්ඨිං ඡින්දන්ති, අට්ඨිං ඡෙත්වා අට්ඨිමිඤ්ජං ඛාදන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, ගූථනිරයස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තො කුක්කුලනිරයො. සො තත්ථ පතති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, කුක්කුලනිරයස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තං සිම්බලිවනං උද්ධං යොජනමුග්ගතං සොළසඞ්ගුලකණ්ටකං  ආදිත්තං සම්පජ්ජලිතං සජොතිභූතං. තත්ථ ආරොපෙන්තිපි ඔරොපෙන්තිපි. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, සිම්බලිවනස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තං අසිපත්තවනං. සො තත්ථ පවිසති. තස්ස වාතෙරිතානි පත්තානි පතිතානි හත්ථම්පි ඡින්දන්ති, පාදම්පි ඡින්දන්ති, හත්ථපාදම්පි ඡින්දන්ති, කණ්ණම්පි ඡින්දන්ති, නාසම්පි ඡින්දන්ති, කණ්ණනාසම්පි ඡින්දන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, අසිපත්තවනස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහතී ඛාරොදකා නදී. සො තත්ථ පතති. සො තත්ථ අනුසොතම්පි වුය්හති, පටිසොතම්පි වුය්හති, අනුසොතපටිසොතම්පි වුය්හති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.270. ‘‘තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා බලිසෙන උද්ධරිත්වා ථලෙ පතිට්ඨාපෙත්වා එවමාහංසු – ‘අම්භො පුරිස, කිං ඉච්ඡසී’ති? සො එවමාහ – ‘ජිඝච්ඡිතොස්මි, භන්තෙ’ති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා තත්තෙන අයොසඞ්කුනා මුඛං විවරිත්වා ආදිත්තෙන සම්පජ්ජලිතෙන සජොතිභූතෙන තත්තං ලොහගුළං මුඛෙ පක්ඛිපන්ති ආදිත්තං සම්පජ්ජලිතං සජොතිභූතං. සො තස්ස  ඔට්ඨම්පි දහති, මුඛම්පි දහති, කණ්ඨම්පි දහති, උරම්පි දහති, අන්තම්පි අන්තගුණම්පි ආදාය අධොභාගා නික්ඛමති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්ය



අŸƃචȼමමƮෙතෙනව අƮතභාෙවන 
වාතාතපාǎǐúඛාǩභවනකාෙලȘ න සúකා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගං උȗපාෙදƱං. අයෙමව 
ෙත ȴúĒ කාෙලʣ’’Ư එවං අපායභයං 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ ɫɜයසȼෙබʣŎඣīෙගʣ 
උȗපŎජƯ. 

‘‘න සúකා කුʇෙතන 
නවෙලʣකුƮතරධȼමං ලǊǟං, 
ආරǊධɫɜෙයෙනව සúකා අයමාǧසංෙසʣ 
ɫɜයස්සා’’Ư එවං ආǧසංසදස්සාɪෙනʣȘ 
උȗපŎජƯ. ‘‘සȩබȬǊධ-පļෙචකȬǊධ-
මහාසාවෙකෙහව ගතමĘෙගʣ ෙත 
ගǦතȩෙබʣ. ෙසʣ ච න සúකා කුʇෙතන 
ගǦƱ’’ǦƯ එවං ගමනɫǂං 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ උȗපŎජƯ. 

‘‘ෙය තං ȘƜඩපාතාǏʏ උපŸඨහǦƯ, ඉෙම 
ෙත මǩස්සා ෙනව ඤාතකා, න දාසකȼමකරා, 
නාȘ ‘තං ǧස්සාය Őɪස්සාමා’Ư ෙත පƞතාǧ 
ȘƜඩපාතාǏǧ ෙදǦƯ. අථ ෙඛʣ අƮතෙනʣ 
කාරානං මහȗඵලතං පļචාʇසමානා ෙදǦƯ. 
සƮථාරාȘ ‘‘අයං ඉෙම පļචෙය පɜȶඤ්ŏƮවා 
කායදළ්ʏබʑෙලʣ ʈඛං ɪහɜස්සư’’Ư න එවං 



සȼපස්සතා Ʊɏහං පļචයා අǩඤ්ඤාතා, අථ 
ෙඛʣ ‘‘අයං ඉෙම පɜȶඤ්ජමාෙනʣව 
සමණධȼමං කƮවා වŸටǐúඛෙතʣ 
ȿļĽස්සư’Ư ෙත පļචයා අǩඤ්ඤාතා, ෙසʣ 
දාǧ Ʈවං කුʇෙතʣ ɪහරǦෙතʣ න තං ȘƜඩං 
අපචාɐස්සʆ, ආරǊධɫɜයස්ෙසව ʏ 
ȘƜඩපාතාපචායනං නාම ෙහʣư’’Ư එවං 
ȘƜඩපාතාපචායනං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ 
උȗපŎජƯ මහාȽƮතƮෙථරස්ස ɪය. 

ෙථෙරʣ ûර කස්සකෙලෙණ නාම පŹවසƯ. 
තස්ෙසව ෙගʣචරගාෙම එකා මහාඋපාʆකා 
ෙථරං ȚƮතං කƮවා පŹජĘගƯ. සා එකǎවසං 
අරඤ්ඤං ගļඡǦư Ǟතරං ආහ – ‘‘අȼම, 
අʈකස්Ƚං ඨාෙන ȚරාණතƜƍලා, අʈකස්Ƚං 
đරං, අʈකස්Ƚං සȗȘ, අʈකස්Ƚං ඵාƝතං, තව 
භාƯකස්ස අය්යȽƮතස්ස ආගතකාෙල භƮතං 
පĽƮවා đරසȗȘඵාƝෙතʏ සǊǝං ෙදʏ, 
Ʈවඤ්ච ȶඤ්ෙජය්යාʆ, අහං පන ʏෙය්යʣ 
පúකං පාɜවාʆකභƮතං කඤ්ŏෙයන 
ȶƮතාȼʐ’’Ư. ‘‘ǎවා ûං ȶඤ්ŏස්සʆ, 
අȼමා’’Ư? ‘‘සාකපƜණං පúĐȘƮවා 
කණතƜƍෙලʏ අȼȪලයාěං පĽƮවා ඨෙපʏ, 
අȼමා’’Ư. 



ෙථෙරʣ ľවරං පාɞȘƮවා පƮතං 
ǨහරǦෙතʣව තං සǊදං ʈƮවා අƮතානං ඔවǎ 
‘‘මහාඋපාʆකා ûර කඤ්ŏෙයන 
පාɜවාʆකභƮතං ȶඤ්ŏƮවා ǎවාȘ 
කණපƜණȼȪලයාěං ȶඤ්ŏස්සƯ, Ʊɏහං 
අƮථාය පන ȚරාණතƜƍලාǏǧ ආĽúඛƯ, 
තං ǧස්සාය ෙඛʣ පෙනසා ෙනව ෙඛƮතං න 
වƮǄං න භƮතං න වƮථං පļචාʇසƯ, 
Ưස්ෙසʣ පන සȼපƮƯෙයʣ පƮථයමානා ෙදƯ, 
Ʈවං එƯස්සා තා සȼපƮƯෙයʣ දාƱං 
සúĐස්සʆ, න සúĐස්සʇƯ, අයං ෙඛʣ පන 
ȘƜඩපාෙතʣ තයා සරාෙගන සෙදʣෙසන 
සෙමʣෙහන න සúකා ගƜʏƱ’’ǦƯ පƮතං 
ථɪකාය පúĐȘƮවා ගƜƃකං ȿඤ්ĽƮවා 
ǧවƮƯƮවා කස්සකෙලණෙමව ගǦƮවා 
පƮතං ෙහŸඨාමඤ්ෙච, ľවරං ľවරවංෙස 
ඨෙපƮවා ‘‘අරහƮතං අපාȚƝƮවා න 
ǧúඛȽසස්ාȾ’’Ư ɫɜයං අǝŸඨʏƮවා ǧʇǎ. 
ǏඝරƮතං අȗපමƮෙතʣ ʑƮවා ǧɬƮථȴúĒ 
ɪපස්සනං වƊෙඪƮවා ȚෙරභƮතෙමව 
අරහƮතං පƮවා ɪකසමානȽව පǐමං 
මහාđණාසෙවʣ ʆතං කෙරʣǦෙතʣව ǧúඛȽ. 
ෙලණǊවාෙර ɞúඛȼʏ අǝවƮථා ෙදවතා – 
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මනුස්සසම්පත්ති දිබ්බසම්පත්ති නිබ්බානසම්පත්ති. ටීකාතිස්සො සම්පත්තියො – සීලසම්පත්ති සමාධිසම්පත්ති පඤ්ඤාසම්පත්ති



‘‘නෙමʣ ෙත Țɜසාජඤ්ඤ, නෙමʣ ෙත 
ȚɜʈƮතම; 
යස්ස ෙත ආසවා đණා, දúĐෙණෙය්යʣʆ 
මාɜසා’’Ư. – 

උදානං උදාෙනƮවා ‘‘භǦෙත, ȘƜඩාය 
පɪŸඨානං Ʊȼහාǎසානං අරහǦතානං ȴúඛං 
දƮවා මහɢලûƮǂෙයʣ ǐúඛා 
ȿļĽස්සǦư’’Ư ආහ. ෙථෙරʣ උŸඨʏƮවා 
Ǌවාරං ɪවɜƮවා කාලං ඔෙලʣෙකǦෙතʣ 
‘‘පාෙතʣෙයවා’’Ư ඤƮවා පƮතľවරං ආදාය 
ගාමං පාɪʆ. 

දාɜකාȘ භƮතං සȼපාෙදƮවා ‘‘ඉදාǧ ෙම 
භාතා ආගȽස්සƯ, ඉදාǧ ආගȽස්සư’’Ư 
Ǌවාරං ඔෙලʣකයමානා ǧʇǎ. සා ෙථෙර 
ඝරǊවාරං සȼපƮෙත පƮතං ගෙහƮවා 
සȗȘඵාƝතෙයʣŏතස්ස đරȘƜඩපාතස්ස 
țෙරƮවා හƮෙථ ඨෙපʆ. ෙථෙරʣ ‘‘ʈඛං 
ෙහʣƲ’’Ư අǩෙමʣදනං කƮවා පúකාȽ. සාȘ 
තං ඔෙලʣකයමානාව අŸඨාʆ. ෙථරස්ස ʏ තදා 
අƯɪය පɜʈǊෙධʣ ඡɪවƜෙණʣ අෙහʣʆ, 
ɪȗපසǦනාǧ ඉǦǘයාǧ, ȿඛං බǦධනා 
ȿƮතතාලපúකං ɪය අƯɪය ɪෙරʣĽƮථ. 



මහාඋපාʆකා අරඤ්ඤෙතʣ ආගǦƮවා 
‘‘ûං, අȼම, භාƯෙකʣ ෙත ආගෙතʣ’’Ư ȚļŇ. 
සා සȩබං තං පවƮƯං ආෙරʣෙචʆ. උපාʆකා 
‘‘අŎජ ෙම ȚƮතසස් පȩබŏතûļචං මƮථකං 
පƮත’’ǦƯ ඤƮවා ‘‘අȴරමƯ ෙත, අȼම, 
භාතා ȬǊධසාසෙන, න උúකƜඨư’’Ư ආහ. 

‘‘මහǦතං ෙඛʣ පෙනතං සƮǄදායŎජං, 
යǎදං සƮත අɜයධනාǧ නාම, තං න සúකා 
කුʇෙතන ගෙහƱං. යථා ʏ ɪȗපŹපǦනං 
ȚƮතං මාතාȘතෙරʣ ‘අයං අȼහාකං 
අȚƮෙතʣ’Ư පɜබාʏරං කෙරʣǦƯ, ෙසʣ ෙතසං 
අļචෙයන දායŎජං න ලභƯ, එවං කුʇෙතʣȘ 
ඉදං අɜයධනදායŎජං න ලභƯ, 
ආරǊධɫɜෙයʣව ලභư’’Ư දායŎජමහƮතං 
පļචෙවúඛෙතʣȘ උȗපŎජƯ. 

‘‘මහා ෙඛʣ පන ෙත සƮථා, සƮǄෙනʣ ʏ 
ෙත මාƱකුļŇස්Ƚං පŹසǦǝĘගහණකාෙලȘ 
අȴǧúඛමෙනȘ අȴසȼෙබʣǝයȼȘ 
ධȼමචúකȗපවƮතන-යමකපාŹහාɜය-
ෙදෙවʣෙරʣහන-ආɒසīඛාරෙවʣස්සŎජෙනʈȘ 
පɜǧȩබානකාෙලȘ දසසහසʆ්ෙලʣකධාƱ 
අකȼȘƮථ. ɒƮතං ǩ ෙඛʣ ෙත එවɟපස්ස 
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6. විත්ථතධනසුත්තං6. ‘‘සත්තිමානි, භික්ඛවෙ, ධනානි. කතමානි සත්ත? සද්ධාධනං, සීලධනං, හිරීධනං, ඔත්තප්පධනං, සුතධනං, චාගධනං, පඤ්ඤාධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, සද්ධාධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො සද්ධො හොති, සද්දහති තථාගතස්ස බොධිං – ‘ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මාසම්බුද්ධො…පෙ.… බුද්ධො භගවා’ති. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, සද්ධාධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, සීලධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො පාණාතිපාතා පටිවිරතො හොති…පෙ.… සුරාමෙරයමජ්ජපමාදට්ඨානා පටිවිරතො හොති. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, සීලධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, හිරීධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො හිරීමා හොති, හිරීයති කායදුච්චරිතෙන වචීදුච්චරිතෙන මනොදුච්චරිතෙන, හිරීයති පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං සමාපත්තියා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, හිරීධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, ඔත්තප්පධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො ඔත්තප්පී හොති, ඔත්තප්පති කායදුච්චරිතෙන වචීදුච්චරිතෙන මනොදුච්චරිතෙන, ඔත්තප්පති පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං සමාපත්තියා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, ඔත්තප්පධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, සුතධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො බහුස්සුතො හොති සුතධරො සුතසන්නිචයො. යෙ තෙ ධම්මා ආදිකල්යාණා මජ්ඣෙකල්යාණා පරියොසානකල්යාණා සාත්ථං සබ්යඤ්ජනං, කෙවලපරිපුණ්ණං පරිසුද්ධං බ්රහ්මචරියං අභිවදන්ති. තථාරූපාස්ස ධම්මා බහුස්සුතා හොන්ති ධතා වචසා පරිචිතා මනසානුපෙක්ඛිතා දිට්ඨියා සුප්පටිවිද්ධා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, සුතධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, චාගධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො විගතමලමච්ඡෙරෙන චෙතසා අගාරං අජ්ඣාවසති මුත්තචාගො පයතපාණි වොස්සග්ගරතො යාචයොගො දානසංවිභාගරතො. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, චාගධනං.මුත්තචාගොති විස්සට්ඨචාගො. පයතපාණීති දෙය්යධම්මදානත්ථාය සදා ධොතහත්ථො. වොස්සග්ගරතොති වොස්සජ්ජනෙ රතො. යාචයොගොති පරෙහි යාචිතබ්බාරහො, යාචයොගොති වා යාචයොගෙනෙව යුත්තො. දානසංවිභාගරතොති දානෙ ච සංවිභාගෙ ච රතො‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, පඤ්ඤාධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො පඤ්ඤවා හොති උදයත්ථගාමිනියා පඤ්ඤාය සමන්නාගතො, අරියාය නිබ්බෙධිකාය සම්මා දුක්ඛක්ඛයගාමිනියා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, පඤ්ඤාධනං. ඉමානි ඛො, භික්ඛවෙ, සත්තධනානීති.‘‘සද්ධාධනං සීලධනං, හිරී ඔත්තප්පියං ධනං;සුතධනඤ්ච චාගො ච, පඤ්ඤා වෙ සත්තමං ධනං.‘‘යස්ස එතෙ ධනා අත්ථි, ඉත්ථියා පුරිසස්ස වා;අදලිද්දොති තං ආහු, අමොඝං තස්ස ජීවිතං.‘‘තස්මා සද්ධඤ්ච සීලඤ්ච, පසාදං ධම්මදස්සනං;අනුයුඤ්ජෙථ මෙධාවී, සරං බුද්ධාන සාසන’’න්ති. 



සƮǄ සාසෙන පȩබŏƮවා කුʇෙතන 
භɪƱ’’ǦƯ එවං සƮǄමහƮතං 
පļචෙවúඛෙතʣȘ උȗපŎජƯ. 

‘‘ජාƯයාȘ Ʈවං ඉදාǧ න ලාමකජාƯෙකʣ, 
අසȼȴǦනාය මහාසȼමතපෙවƝයා 
ආගතඔúකාකරාජවංෙස ජාෙතʣʆ, 
ʈǊෙධʣදනමහාරාජස්ස ච මහාමායාෙදɪයා ච 
නƮතා, රාʑලභǊදස්ස කǧŸෙඨʣ, තයා නාම 
එවɟෙපන ŏනȚƮෙතන ʑƮවා න ɒƮතං 
කුʇෙතන ɪහɜƱ’’ǦƯ එවං ජාƯමහƮතං 
පļචෙවúඛෙතʣȘ උȗපŎජƯ. 

‘‘සාɜȚƮතෙමʣĘගɢලානා ෙචව අʇƯ 
මහාසාවකා ච ɫɜෙයෙනව ෙලʣකුƮතරධȼමං 
පŹɪŎŘංʈ. Ʈවං පන එෙතසං සȯහ්මචාɝනං 
මĘගං පŹපŎජʆ, න පŹපŎජʇ’’Ư එවං 
සȯහ්මචාɜමහƮතං පļචෙවúඛෙතʣȘ 
උȗපŎජƯ. 

කුļŇං țෙරƮවා ƃතඅජගරසǎෙස 
ɪස්සŸඨකාɐකෙචතʆකɫɜෙය කුʇතȚĘගෙල 
පɜවŎෙජǦතස්සාȘ, ආරǊධɫɜෙය පʏතƮෙත 
ȚĘගෙල ෙසවǦතස්සාȘ ඨානǧසŎජාǏʈ 
ɫɜɒȗපාදනƮථං 



ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. 
එවං උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 

එකාදස ධȼමා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – ȬǊධාǩස්සƯ 
ධȼෙමʣ, සīෙඝʣ, ʇලං, චාෙගʣ, 
ෙදවතාǩස්සƯ, උපසමාǩස්සƯ, 
ɦඛȚĘගලපɜවŎජනතා, 
ʆǧǊධȚĘගලෙසවනතා, 
පසාදǨයʈƮතǦතපļචෙවúඛණතා, 
තදǝȿƮතතාƯ. 

ȬǊධěෙණ අǩස්සරǦතස්සාȘ ʏ යාව 
උපචාරා සකලසɝරං ඵරමාෙනʣ 
șƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ උȗපŎජƯ, 
ධȼමසīඝěෙණ අǩස්සරǦතස්සාȘ, 
ǏඝරƮතං අඛƜඩං කƮවා රúĐතං 
චƱපාɜʈǊǝʇලං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, 
ęʏෙනʣ දසʇලපඤ්චʇලාǧ 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, ǐȩȴúඛභයාǏʈ 
පƞතං ෙභʣජනං සȯහ්මචාɝනං දƮවා ‘‘එවං 
නාම අදȼහා’’Ư චාගං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, 
ęʏෙනʣȘ එවɟෙප කාෙල ʇලවǦතානං 
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තස්මාස්ස පාතිමොක්ඛසංවරසංවුතොති ඉමිනා පාතිමොක්ඛසංවරසීලවිසුද්ධිං උපදිසති. ආචාරගොචරසම්පන්නොතිආදිනා ආජීවපාරිසුද්ධිසීලං. සමාදාය සික්ඛති සික්ඛාපදෙසූති ඉමිනා තෙසං ද්වින්නං සීලානං අනවසෙසතො ආදානං. ඉන්ද්රියෙසු ගුත්තද්වාරොති ඉමිනා ඉන්ද්රියසංවරසීලං. භොජනෙ මත්තඤ්ඤූති ඉමිනා පච්චයසන්නිස්සිතසීලං



ǎǦනදානං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, ෙයʏ 
ěෙණʏ සමǦනාගතා ෙදවƮතං පƮතා, 
තථාɟපානං අƮතǧ අƮǂතං 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, සමාපƮƯයා 
ɪúඛȼȴතා ûෙලසා සŸƃȘ සƮතƯȘ 
වස්සාǧ න සȿදාචරǦưƯ 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, 
ෙචƯයදස්සනෙබʣǝදස්සනෙථරදස්සෙනʈ 
අසúකļචûɜයාය සංʉĽතɦඛභාෙව ȬǊධාǏʈ 
පසාදʆෙනහාභාෙවන ගǖභȘŸඨරජසǎෙස 
ɦඛȚĘගෙල පɜවŎෙජǦතස්සාȘ, ȬǊධාǏʈ 
පසාදබʑෙල ȿǐĽƮෙත ʆǧǊධȚĘගෙල 
ෙසවǦතස්සාȘ, රතනƮතයěණපɜǏපෙක 
පසාදǨෙය ʈƮතǦෙත 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
șƯඋȗපාදනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. 
එවං උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 

සƮත ධȼමා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – 
පƞතෙභʣජනෙසවනතා, උƱʈඛෙසවනතා, 
ඉɜයාපථʈඛෙසවනතා, මŎඣƮතපෙයʣගතා, 
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සාරǊධකායȚĘගලපɜවŎජනතා, 
පස්සǊධකාය-ȚĘගලෙසවනතා, 
තදǝȿƮතතාƯ. 

පƞතඤ්ʏ ʆǧǊධං ෙභʣජනං 
ȶඤ්ජǦතස්සාȘ, ʇƱƜෙහʈ උƲʈ ඨානාǏʈ 
ච ඉɜයාපෙථʈ සȗපායං උƱඤ්ච ඉɜයාපථඤ්ච 
ෙසවǦතස්සාȘ පස්සǊǝ උȗපŎජƯ. ෙයʣ පන 
මහාȚɜසජාƯෙකʣ 
සȩබඋƱඉɜයාපථúඛෙමʣව ෙහʣƯ, න තං 
සǦධාෙයතං ɬƮතං. යසස් සභාගɪසභාගතා 
අƮǂ, තස්ෙසව ɪසභාෙග උƱඉɜයාපෙථ 
වŎෙජƮවා සභාෙග ෙසවǦතස්ස උȗපŎජƯ. 
මŎඣƮතපෙයʣෙගʣ ɬļචƯ අƮතෙනʣ ච 
පරස්ස ච කȼමස්සකතපļචෙවúඛණා. ඉȽනා 
මŎඣƮතපෙයʣෙගන උȗපŎජƯ. ෙයʣ 
ෙලƊƍදƜඩාǏʏ පරං ɪෙහඨයමාෙනʣව 
ɪචරƯ, එවɟපං සාරǊධකායȚĘගලං 
පɜවŎෙජǦතස්සාȘ, සංයතපාදපාƝං 
පස්සǊධකායං ȚĘගලං ෙසවǦතස්සාȘ, 
ඨානǧසŎජාǏʈ පස්සǊǝඋȗපාදනƮථාය 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. 
එවං උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 
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දස ධȼමා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – වƮǄɪසදûɜයතා, 
ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනතා, ǧȽƮතකුසලතා, 
සමෙය ĽƮතස්ස පĘගƜහනතා, සමෙය 
ĽƮතසස් ǧĘගƜහනතා, සමෙය 
සȼපහංසනතා, සමෙය අŎŚෙපúඛනතා, 
අසමාʏතȚĘගලපɜවŎජනතා, 
සමාʏතȚĘගලෙසවනතා, තදǝȿƮතතාƯ. 
තƮථ වƮǄɪසදûɜයතා ච 
ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනතා ච ɬƮතනෙයෙනව 
ෙවǎතȩබා. 

ǧȽƮතකුසලතා නාම කʆණǧȽƮතස්ස 
උĘගහණකුසලතා. සමෙය ĽƮතස්ස 
පĘගƜහනතාƯ යස්Ƚං සමෙය 
අƯʆǂලɫɜයතාǏʏ ɤනං ĽƮතං ෙහʣƯ, 
තස්Ƚං සමෙය 
ධȼමɪචයɫɜයșƯසȼෙබʣŎඣīගසȿŸඨාප
ෙනන තස්ස පĘගƜහනං. සමෙය ĽƮතසස් 
ǧĘගƜහනතාƯ යස්Ƚං සමෙය 
අļචාරǊධɫɜයතාǏʏ උǊධතං ĽƮතං ෙහʣƯ, 
තස්Ƚං සමෙය 
පස්සǊǝසමාǝඋෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගසȿŸ



ඨාපෙනන තස්ස ǧĘගƜහනං. සමෙය 
සȼපහංසනතාƯ යස්Ƚං සමෙය ĽƮතං 
පඤ්ඤාපෙයʣගමǦදතාය වා උපසමʈඛානං 
ɪගෙමන වා ǧරස්සාදං ෙහʣƯ, තස්Ƚං සමෙය 
අŸඨසංෙවගවƮǄපļචෙවúඛෙණන 
සංෙවෙජƯ. අŸඨ සංෙවගවƮǅǧ නාම 
ජාƯජරාබ්යාǝමරණාǧ චƮතාɜ, අපායǐúඛං 
පඤ්චමං, අưෙත වŸටɀලකං ǐúඛං, 
අනාගෙත වŸටɀලකං ǐúඛං, පļĿȗපǦෙන 
ආහාරපɜෙයŸƃɀලකං ǐúඛǦƯ. 
රතනƮතයěණාǩස්සරෙණන ච පසාදං 
ජෙනƯ, අයං ɬļචƯ ‘‘සමෙය 
සȼපහංසනතා’’Ư. 

සමෙය අŎŚෙපúඛනතා නාම යස්Ƚං 
සමෙය සȼමාපŹපƮƯං ආගȼම අɤනං 
අǩǊධතං අǧරස්සාදං ආරȼමෙණ 
සමȗපවƮතං සමථɫǂපŹපǦනං ĽƮතං 
ෙහʣƯ, තදාස්ස පĘගහǧĘගහසȼපහංසෙනʈ 
න බ්යාපාරං ආපŎජƯ සාරǂ ɪය 
සමȗපවƮෙතʈ අස්ෙසʈ. අයං ɬļචƯ 
‘‘සමෙය අŎŚෙපúඛනතා’’Ư. 
අසමාʏතȚĘගලපɜවŎජනතා නාම උපචාරං 
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වා අȗපනං වා අȗපƮතානං 
ɪúĐƮතĽƮතානං ȚĘගලානං ආරකා 
පɜවŎජනං. සමාʏතȚĘගලෙසවනතා නාම 
උපචාෙරන වා අȗපනාය වා සමාʏතĽƮතානං 
ෙසවනා භජනා පɐɞපාසනා. තදǝȿƮතතා 
නාම ඨානǧසŎජාǏʈ සමාǝඋȗපාදනƮථෙමව 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතතා. එවඤ්ʏ 
පŹපŎජෙතʣ එස උȗපŎජƯ. එවං 
උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 

පඤ්ච ධȼමා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – සƮතමŎඣƮතතා, 
සīඛාරමŎඣƮතතා, 
සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලපɜවŎජනතා, 
සƮතසīඛාරමŎඣƮතȚĘගලෙසවනතා, 
තදǝȿƮතතාƯ. තƮථ Ǌɫහාකාෙරʏ 
සƮතමŎඣƮතතං සȿŸඨාෙපƯ – ‘‘Ʈවං 
අƮතෙනʣව කȼෙමන ආගǦƮවා අƮතෙනʣව 
කȼෙමන ගȽස්සʆ, එෙසʣȘ අƮතෙනʣ 
කȼෙමන ආගǦƮවා අƮතෙනʣව කȼෙමන 
ගȽස්සƯ, Ʈවං කං ෙකලායʇ’’Ư එවං 
කȼමස්සකතපļචෙවúඛෙණන ච – 
‘‘පරමƮථෙතʣ සƮෙතʣෙයව නƮǂ, ෙසʣ Ʈවං 



කං ෙකලායʇ’’Ư එවං 
ǧස්සƮතපļචෙවúඛෙණන ච. 
Ǌɫෙහවාකාෙරʏ සīඛාරමŎඣƮතතං 
සȿŸඨාෙපƯ – ‘‘ඉදං ľවරං අǩȚȩෙබන 
වƜණɪකාරතඤ්ෙචව ŏƜණභාවඤ්ච 
උපගǦƮවා පාදȚඤ්ඡනෙචʣළකං ʑƮවා 
යŸƃෙකʣŹයා ඡƊඩǨයං භɪස්සƯ, සෙච 
පනස්ස සාȽෙකʣ භෙවය්ය, නායං එවං 
ɪනස්ʆƱං දෙදය්යා’’Ư එවං 
අස්සාȽකභාවපļචෙවúඛෙණන ච, 
‘‘අනǊධǧයං ඉදං තාවකාɣක’’ǦƯ එවං 
තාවකාɣකභාවපļචෙවúඛෙණන ච. යථා ච 
ľවෙර, එවං පƮතාǏʈȘ ෙයʣජනා කාතȩබා. 

සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලපɜවŎජනතා
Ư එƮථ ෙයʣ ȚĘගෙලʣ ęʏ වා අƮතෙනʣ 
ȚƮතǞතාǎෙක, පȩබŏෙතʣ වා අƮතෙනʣ 
අǦෙතවාʆකසමාǩපŎඣායකාǎෙක මමායƯ, 
සහƮථාව ෙනසං ෙකසļෙඡදන-ʉĽකȼම-
ľවරෙධʣවන-රජන-පƮතපචනාǏǧ කෙරʣƯ, 
ȿʑƮතȼȘ අපස්සǦෙතʣ ‘‘අʈෙකʣ 
සාමෙණෙරʣ කුʏං, අʈෙකʣ දහෙරʣ කුʏ’’ǦƯ 
භǦතȽෙගʣ ɪය ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච ආෙලʣෙකƯ, 
අඤ්ෙඤන ෙකසļෙඡදනාǏනං අƮථාය 



‘‘ȿʑƮතං තාව අʈකං ෙපෙසථා’’Ư 
යාĽයමාෙනʣȘ ‘‘අȼෙහȘ තං අƮතෙනʣ 
කȼමං න කාෙරම, Ʊȼෙහ නං ගෙහƮවා 
ûලෙමස්සථා’’Ư න ෙදƯ, අයං 
සƮතෙකලායෙනʣ නාම. ෙයʣ පන 
ľවරපƮතථාලකකƮතරයŸƃආǏǧ මමායƯ, 
අඤ්ඤස්ස හƮෙථන පරාමʆƱȼȘ න ෙදƯ, 
තාවකාɣකං යාĽෙතʣȘ ‘‘මයȼȘ ඉමං 
ධනායǦතා න පɜȶඤ්ජාම, Ʊȼහාකං ûං 
දස්සාමා’’Ư වදƯ, අයං සīඛාරෙකලායෙනʣ 
නාම. ෙයʣ පන ෙතʈ ǊɫʈȘ වƮǅʈ 
මŎඣƮෙතʣ උදාʆෙනʣ, අයං 
සƮතසīඛාරමŎඣƮෙතʣ නාම. ඉƯ අයං 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīෙගʣ එවɟපං 
සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලං ආරකා 
පɜවŎෙජǦතස්සාȘ, 
සƮතසīඛාරමŎඣƮතȚĘගලං 
ෙසවǦතස්සාȘ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
තǐȗපාදනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. 
එවං උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 



අʈභǧȽƮතǦƯ උǊǟමාතකාǎෙභදා දස 
අʈභාරȼමණා ධȼමා. 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣƯ එƮථ පන 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ නාම 
උපායමනʆකාෙරʣ, පථමනʆකාෙරʣ, 
උȗපාදකමනʆකාෙරʣ. අȘච ඡ ධȼමා 
කාමļඡǦදස්ස පහානාය සංවƮතǦƯ – 
අʈභǧȽƮතස්ස උĘගෙහʣ, 
අʈභභාවනාǩෙයʣෙගʣ, ඉǦǘෙයʈ 
ěƮතǊවාරතා, ෙභʣජෙන මƮතඤ්Ťතා, 
කල්යාණȽƮතතා, සȗපායකථාƯ. 

දසɪධඤ්ʏ අʈභǧȽƮතං 
උĘගƜහǦතස්සාȘ කාමļඡǦෙදʣ පʐයƯ, 
භාෙවǦතස්සාȘ, ඉǦǘෙයʈ ěƮතǊවාරස්සාȘ, 
චƱǦනං පඤ්චǦනං ආෙලʣපානං ඔකාෙස 
සƯ උදකං ȘɪƮවා යාපනʇලතාය ෙභʣජෙන 
මƮතඤ්ŤෙනʣȘ. ෙතෙනතං ɬƮතං – 

‘‘චƮතාෙරʣ පඤ්ච ආෙලʣෙප, අȶƮවා 
උදකං Șෙව; 
අලං ඵාʈɪහාරාය, පʏතƮතස්ස 
ȴúĒෙනʣ’’Ư. (ෙථරගා. 983); 



අʈභකȼȽකƯස්සƮෙථරසǎෙස 
අʈභභාවනාරෙත කල්යාණȽƮෙත 
ෙසවǦතස්සාȘ කාමļඡǦෙදʣ පʐයƯ, 
ඨානǧසŎජාǏʈ දසඅʈභǧȽƮතාය-
සȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන ɬƮතං ‘‘ඡ 
ධȼමා කාමļඡǦදස්ස පහානාය 
සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐනස්ස කාමļඡǦදස්ස අරහƮතමĘෙගන 
ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 

ෙමƮතා ෙචෙතʣɪȿƮưƯ එƮථ ෙමƮතාƯ 
ɬƮෙත අȗපනාȘ උපචාෙරʣȘ වŸටƯ, 
ෙචෙතʣɪȿƮưƯ අȗපනාෙයව. 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ ɬƮතලúඛෙණʣව. 
අȘච ඡ ධȼමා බ්යාපාදස්ස පහානාය 
සංවƮතǦƯ – ෙමƮතාǧȽƮතස්ස උĘගෙහʣ, 
ෙමƮතාභාවනාǩෙයʣෙගʣ, 
කȼමස්සකතාපļචෙවúඛණතා, 
පŹසīඛානබʑලතා, කල්යාණȽƮතතා, 
සȗපායකථාƯ. 

ඔǎස්සකඅෙනʣǎස්සකǎසාඵරණානඤ්ʏ 
අඤ්ඤතරවෙසන ෙමƮතං 
උĘගƜහǦතස්සාȘ බ්යාපාෙදʣ පʐයƯ, තථා 



ඔǝෙසʣඅෙනʣǝෙසʣǎසාඵරණවෙසන ෙමƮතං 
භාෙවǦතස්සාȘ. ‘‘Ʈවං එතස්ස කුǊෙධʣ ûං 
කɜස්සʆ? ûමස්ස ʇලාǏǧ නාෙසƱං 
සúĐස්සʆ? නǩ Ʈවං අƮතෙනʣ කȼෙමන 
ආගǦƮවා අƮතෙනʣ කȼෙමෙනව ගȽසස්ʆ? 
පරස්ස කුŎඣනං නාම 
ɫතļĽකīගාරතƮතඅයසලාකĜථාǏǧ 
ගෙහƮවා පරං පහɜƱකාමතාසǎසං ෙහʣƯ. 
එෙසʣȘ තව කුǊෙධʣ ûං කɜස්සƯ? ûං ෙත 
ʇලාǏǧ ɪනාෙසƱං සúĐස්සƯ? එස 
අƮතෙනʣ කȼෙමන ආගǦƮවා අƮතෙනʣ 
කȼෙමෙනව ගȽස්සƯ? 
අȗපŹļŇතපෙහණකං ɪය පŹවාතං 
ĐƮතරෙජʣȿŸƃ ɪය ච එතස්ෙසෙවස 
ෙකʣෙධʣ මƮථෙක පƯස්සư’’Ư එවං 
අƮතෙනʣ ච පරසස් ච කȼමස්සකතං 
පļචෙවúඛෙතʣȘ, උභයකȼමස්සකතං 
පļචෙවúĐƮවා පŹසīඛාෙන ƃතස්සාȘ, 
අස්සěƮතƮෙථරසǎෙස ෙමƮතාභාවනාරෙත 
කල්යාණȽƮෙත ෙසවǦතස්සාȘ බ්යාපාෙදʣ 
පʐයƯ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
ෙමƮතාǧස්ʆතසȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන 
ɬƮතං ‘‘ඡ ධȼමා බ්යාපාදස්ස පහානාය 



සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐනස්ස බ්යාපාදස්ස අනාගාȽමĘෙගන 
ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 

අƮǂ ȴúඛෙව අරưƯආǎ ɬƮතƮථෙමව. 
අȘ ච ඡ ධȼමා ǂනȽǊධස්ස පහානාය 
සංවƮතǦƯ – අƯෙභʣජෙන ǧȽƮතĘගාෙහʣ, 
ඉɜයාපථසȼපɜවƮතනතා, 
ආෙලʣකසඤ්ඤාමනʆකාෙරʣ, 
අȩෙභʣකාසවාෙසʣ, කල්යාණȽƮතතා, 
සȗපායකථාƯ. 

ආහරහƮථකං, ȶƮතවȽතකං, තƴවŸටකං, 
අලංසාටකං, කාකමාසකෙභʣජනං ȶඤ්ŏƮවා 
රƮƯŸඨානǎවාŸඨාෙන ǧʆǦනස්ස ʏ 
සමණධȼමං කෙරʣෙතʣ ǂනȽǊධං මහාහƮǃ 
ɪය ඔƮථරǦතං ආගļඡƯ, 
චƱපඤ්චආෙලʣපඔකාසං පන ඨෙපƮවා 
පාǨයං ȘɪƮවා යාපනʇලස්ස ȴúĒෙනʣ තං 
න ෙහʣưƯ එවං අƯෙභʣජෙන ǧȽƮතං 
ගƜහǦතස්සȘ ǂනȽǊධං පʐයƯ. යස්Ƚං 
ඉɜයාපෙථ ǂනȽǊධං ඔúකමƯ, තෙතʣ 
අඤ්ඤං පɜවƮෙතǦතස්සාȘ, රƮƯං 
චǦදාෙලʣකǏපාෙලʣකඋúකාෙලʣෙක ǎවා 



ʉɜයාෙලʣකං මනʆකෙරʣǦතස්සාȘ, 
අȩෙභʣකාෙස වසǦතස්සාȘ, 
මහාකස්සපƮෙථරසǎෙස පʐනǂනȽǊෙධ 
කල්යාණȽƮෙත ෙසවǦතස්සාȘ ǂනȽǊධං 
පʐයƯ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
ǟතīගǧස්ʆතසȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන 
ɬƮතං ‘‘ඡ ධȼමා ǂනȽǊධස්ස පහානාය 
සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐනස්ස ǂනȽǊධස්ස අරහƮතමĘෙගන 
ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 

අƮǂ ȴúඛෙව ෙචතෙසʣ ɭපසෙමʣƯආǏǧ 
ɬƮතƮථාෙනව. අȘච ඡ ධȼමා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස පහානාය සංවƮතǦƯ – 
බʑස්ʈතතා, පɜȚļඡකතා, ɪනෙය 
පකතඤ්Ťතා, ɬǊධෙසɪතතා, 
කල්යාණȽƮතතා, සȗපායකථාƯ. 

බාʑසļෙචනȘ ʏ එකං වා Ǌෙව වා තෙයʣ වා 
චƮතාෙරʣ වා පඤ්ච වා ǧකාෙය පාʘවෙසන 
ච අƮථවෙසන ච උĘගƜහǦතස්සාȘ 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයƯ, 
කȗȘයාකȗȘයපɜȚļඡාබʑලස්සාȘ, 
ɪනයපඤ්ඤƮƯයං ĽƜණවʇභාවතාය 



පකතඤ්ŤෙනʣȘ, ɬǊෙධ මහɢලකƮෙථෙර 
උපසīකමǦතස්සාȘ, උපාɣƮෙථරසǎෙස 
ɪනයධෙර කල්යාණȽƮෙත ෙසවǦතස්සාȘ, 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයƯ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
කȗȘයාකȗȘයǧස්ʆතසȗපායකථායȘ 
පʐයƯ. ෙතන ɬƮතං ‘‘ඡ ධȼමා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස පහානාය 
සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐෙන උǊධļචකුúකුļෙච උǊධļචස්ස 
අරහƮතමĘෙගන, කුúකුļචස්ස 
අනාගාȽමĘෙගන ආයƯං අǩȗපාෙදʣ 
ෙහʣưƯ. 

කුසලාකුසලා ධȼමාƯආǏǧȘ 
ɬƮතƮථාෙනව. අȘච ඡ ධȼමා ɪĽûļඡාය 
පහානාය සංවƮතǦƯ – බʑස්ʈතතා, 
පɜȚļඡකතා, ɪනෙය පකතඤ්Ťතා, 
අǝෙමʣúඛබʑලතා, කල්යාණȽƮතතා, 
සȗපායකථාƯ. 

බාʑසļෙචනȘ ʏ එකං වා…ෙප.… පඤ්ච 
වා ǧකාෙය පාʘවෙසන ච අƮථවෙසන ච 
උĘගƜහǦතස්සාȘ ɪĽûļඡා පʐයƯ, ưƝ 
රතනාǧ ආරȩභ පɜȚļඡාබʑලස්සාȘ, ɪනෙය 



ĽƜණවʇභාවස්සාȘ, ưʈ රතෙනʈ 
ඔකȗපǧයසǊධාසīඛාතඅǝෙමʣúඛබʑලස්සා
Ș, සǊධාǝȿƮෙත වúකɣƮෙථරසǎෙස 
කල්යාණȽƮෙත ෙසවǦතස්සාȘ ɪĽûļඡා 
පʐයƯ, ඨානǧසŎජාǏʈ ƯƜණං රතනානං 
ěණǧස්ʆතසȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන 
ɬƮතං ‘‘ඡ ධȼමා ɪĽûļඡාය පහානාය 
සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐනාය ɪĽûļඡාය ෙසʣතාපƮƯමĘෙගන 
ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. ඉƯ භගවා ඉමස්Ƚං 
ʈƮෙත ෙදසනං ưʏ භෙවʏ ǧවƮෙතƮවා 
අරහƮෙතන කූටං ගƜʏ. 
ෙදසනාපɜෙයʣසාෙන පඤ්චසතා ȴúē 
අරහƮතං පාȚƝංʈ. 
 



 
 

Tika 



1. ආහාරʈƮතවƜණනා 

232. ȚɜමනයෙතʣƯ 
‘‘සƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයානං 
ධȼමාන’’ǦƯආǎනා ආගතනයෙතʣ. එවǦƯ 
ඉදාǧ ɬļචමානාකාෙරන. සƯ ච 
සȼපජඤ්ඤඤ්ච සƯසȼපජඤ්ඤං. සƯපධානං 
වා අȴúකǦතාǏʈ 
සƮථකභාවපɜĘගƜහකඤාණං 
සƯසȼපජඤ්ඤං. තං සȩබƮථ 
සෙතʣකාɝභාවාවහƮතා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය සංවƮතƯ. 
යථා ච පļචǨකධȼමȗපහානං 
අǩɟපධȼමෙදසනා ච අǩȗපǦනානං 
කුසලානං ධȼමානං උȗපාදාය ෙහʣƯ, එවං 
සƯරʏතȚĘගලවŎජනා 
සෙතʣකාɝȚĘගලෙසවනා ච තƮථ ච 
ɒƮතපɒƮතතා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය ෙහʣưƯ ඉමමƮථං දස්ෙසƯ 
‘‘සƯසȼපජඤ්ඤ’’ǦƯආǎනා. 
අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. තථා 
ʏ අරහාව ‘‘සƯෙවȚɢලȗපƮෙතʣ’’Ư ɬļචƯ. 
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ධȼමානං, ධȼෙමʈ වා ɪචෙයʣ, ෙසʣ එව 
ෙහŸඨා ɬƮතනෙයන සȼෙබʣŎඣīෙගʣ, 
තස්ස ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගසස්. 
පɜȚļඡකතාƯ ආචɜයං පɐɞපාʆƮවා 
පඤ්චȘ ǧකාෙය සහŸඨකථාය 
පɜෙයʣගාෙහƮවා යං යං තƮථ ගƜƃŸඨානං, 
තස්ස තස්ස ‘‘ඉදං, භǦෙත, කථං ඉමස්ස ෙකʣ 
අƮෙථʣ’’Ư එවං ඛǦධාǏʈ 
අƮථȚļඡකභාෙවʣ. ෙතනාහ ‘‘ඛǦධ…ෙප.… 
බʑලතා’’Ư. 

වƮǄɪසදûɜයාƯ ĽƮතෙචතʆකානං 
පවƮƯŸඨානභාවෙතʣ සɝරං තȗපŹබǊධාǧ ච 
ľවරාǏǧ ඉධ ‘‘වƮǅǨ’’Ư අǝȗෙපතාǧ, 
තාǧ යථා ĽƮතස්ස ʈඛාවහාǧ ෙහʣǦƯ, තථා 
කරණං ෙතසං ɪසදභාවකරණං. ෙතන ɬƮතං 
‘‘අŎඣƮƯකබාʏරාන’’ǦƯආǎ. 
උස්සǦනෙදʣසǦƯ වාතාǎඋස්සǦනෙදʣසං. 
ෙසදමලමúĐතǦƯ ෙසෙදන ෙචව 
ජɢɣකාසīඛාෙතන සɝරමෙලන ච මúĐතං. 
ච-සǊෙදන අඤ්ඤȼȘ සɝරස්ස ච ĽƮතසස් ච 
șළාවහං සīගƜහාƯ. ෙසනාසනං වාƯ වා-
සǊෙදන පƮතාǏනං සīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. 
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අɪසෙද සƯ, ɪසයȷෙත වා. කථං 
භාවනමǩɒƮතස්ස තාǧ ɪසෙයʣƯ? 
අǦතරǦතරා පවƮතනකĽƮƱȗපාදවෙසන 
එවං ɬƮතං. ෙත ʏ ĽƮƱȗපාදා 
ĽƮෙතකĘගතාය ඉŎඣǦƯයාȘ 
අපɜʈǊධභාවාය සංවƮතǦƯ. 
ĽƮතෙචතʆෙකʈ ǧස්සයාǎපļචයȷෙතʈ. 
ඤාණȼșƯ Ș-සǊෙදʣ සȼȘƜඩෙන. ෙතන න 
ෙකවලං තං වƮǄෙයව, අථ ෙඛʣ තස්Ƚං 
අපɜʈǊෙධ ඤාණȼȘ අපɜʈǊධං ෙහʣưƯ 
ǧස්සයාපɜʈǊǝයා ǧස්ʆතාපɜʈǊǝ ɪය 
ɪසයස්ස අපɜʈǊධතාය ɪසɑනං අපɜʈǊǝං 
දස්ෙසƯ අǦවයෙතʣ බ්යƯෙරකෙතʣ ච. 

සමභාවකරණං ûļචෙතʣ 
අǪනාǝකභාවකරණං. යථාපļචයං 
සǊෙධය්යවƮǄස්Ƚං අǝෙමʣúඛûļචස්ස 
පŻතරභාෙවන පඤ්ඤාය අɪසදතාය 
ɫɜයාǏනඤ්ච අǩබලȗපදානʆǂලතාǎනා 
සǊǝǦǘයං බලවං ෙහʣƯ. ෙතනාහ ‘‘ඉතරාǧ 
මǦදාǨ’’Ư. තෙතʣƯ තස්මා සǊǝǦǘයසස් 
බලවභාවෙතʣ ඉතෙරසඤ්ච මǦදƮතා. 
ෙකʣසŎජපúෙඛ පƯƱං අදƮවා 
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සȼපɒƮතධȼමානං පĘගƜහනං 
අǩබලȗපදානං පĘගෙහʣ, පĘගහûļචං 
කාƱං න සúෙකʣưƯ සȼබǦǝතȩබං. 
ආරȼමණං උපගǦƮවා ඨානං, අǧස්සŎජනං 
වා උපŸඨානං, ɪúෙඛපපŹපúෙඛʣ. ෙයන වා 
සȼපɒƮතා අɪúĐƮතා ෙහʣǦƯ, ෙසʣ 
අɪúෙඛෙපʣ. ɟපගතං ɪය චúĒනා ෙයන 
යාථාවෙතʣ ɪසයසභාවං පස්සƯ, තං 
දස්සනûļචං කාƱං න සúෙකʣƯ බලවතා 
සǊǝǦǘෙයන අȴȷතƮතා. සහජාතධȼෙමʈ 
ʏ ඉǦදŸඨං කෙරʣǦතානං සහ 
පවƮතමානානං ධȼමානං එකරසතාවෙසෙනව 
අƮථʆǊǝ, න අඤ්ඤථා. තස්මාƯ 
ɬƮතෙමවƮථං කාරණභාෙවන පļචාමසƯ. 
තǦƯ සǊǝǦǘයං. 

ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණනාƯ යස්ස 
සǊෙධය්යවƮǄෙනʣ උළාරතාǎěෙණ 
අǝȿļචනස්ස සාƯසයȗපවƮƯයා සǊǝǦǘයං 
බලවං ජාතං, තස්ස 
පļචයපļචɒȗපǦනතාǎɪභාගෙතʣ 
යාථාවෙතʣ ɫමංසෙනන. එවඤ්ʏ 
එවංධȼමතානෙයන සභාවසරසෙතʣ 



පɜĘගɏහමාෙන සɪȗඵාෙරʣ අǝෙමʣúෙඛʣ න 
ෙහʣƯ – ‘‘අයං ඉෙමසං ධȼමානං සභාෙවʣ’’Ư 
පඤ්ඤාබ්යාපාරස්ස සාƯසයƮතා. 
ǟɜයධȼෙමʈ ʏ යථා සǊධාය බලවභාෙව 
පඤ්ඤාය මǦදභාෙවʣ ෙහʣƯ, එවං පඤ්ඤාය 
බලවභාෙව සǊධාය මǦදභාෙවʣ ෙහʣƯ. ෙතන 
ɬƮතං – ‘‘තං 
ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණන…ෙප.… 
හාෙපතȩබ’’ǦƯ. තථා අමනʆකරෙණනාƯ 
ෙයනාකාෙරන භාවනමǩɒඤ්ජǦතස්ස 
සǊǝǦǘයං බලවං ජාතං, ෙතනාකාෙරන 
භාවනං නාǩɒඤ්ජෙනනාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. ඉධ 
ǐɪෙධන සǊǝǦǘයස්ස බලවභාෙවʣ අƮතෙනʣ 
වා පļචයɪෙසෙසන ûļĿƮතɜයෙතʣ 
ɫɜයාǏනං වා මǦදûļචතාය. තƮථ 
පඨමɪකȗෙප හාපනɪǝ දස්ʆෙතʣ, 
ǐƯයɪකȗෙප පන යථා මනʆකෙරʣෙතʣ 
ɫɜයාǏනං මǦදûļචතාය සǊǝǦǘයං බලවං 
ජාතං, තථා අමනʆකාෙරන ɫɜයාǏනං 
පŻතරභාවාවෙහන මනʆකාෙරන සǊǝǦǘයං 
ෙතʏ සමතං කෙරʣǦෙතන හාෙපතȩබං. 
ඉȽනා නෙයන ෙසʆǦǘෙයʈȘ හාපනɪǝ 
ෙවǎතȩෙබʣ. 



වúකɣƮෙථරවƮǅƯ ෙසʣ ʏ ආයස්මා 
සǊධාǝȿƮෙතʣ තƮථ ච කතාǝකාෙරʣ සƮǄ 
ɟපකායදස්සෙන පʈෙතʣ එව ʑƮවා 
ɪහරǦෙතʣ සƮථාරා – ‘‘ûං ෙත, වúකɣ, 
ඉȽනා țƯකාෙයන ǎŸෙඨන, ෙයʣ ෙඛʣ, 
වúකɣ, ධȼමං පස්සƯ, ෙසʣ මං 
පස්සư’’Ưආǎනා (සං. ǧ. 3.87) ඔවǎයමාෙනʣ 
කȼමŸඨාෙන ǧෙයʣŏෙතʣȘ තං 
අනǩɒඤ්ජǦෙතʣ පණාȽෙතʣ අƮතානං 
ɪǧපාෙතƱං පපාතŸඨානං අȴɞʏ. අථ නං 
සƮථා යථාǧʆǦෙනʣව ඔභාසɪස්සŎජෙනන 
අƮතානං දස්ෙසƮවා – 

‘‘පාෙමʣŎජබʑෙලʣ ȴúĒ, පසǦෙනʣ 
ȬǊධසාසෙන; 
අǝගļෙඡ පදං සǦතං, සīඛාɟපසමං 
ʈඛ’’ǦƯ. (ධ. ප. 381) – 

ගාථං වƮවා ‘‘එʏ, වúකɤ’’Ư ආහ. ෙසʣ 
ෙතන වචෙනන අමෙතෙනව අȴʆƮෙතʣ 
හŸඨƱŸෙඨʣ ʑƮවා ɪපස්සනං පŸඨෙපʆ, 
සǊධාය බʑලභාවෙතʣ ɪපස්සනාɫǂං 
නාෙරʣහƯ. තං ඤƮවා භගවා 
ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනාය කȼමŸඨානං 



ෙසʣෙධƮවා අදාʆ. ෙසʣ සƮථාරා 
ǎǦනනෙයන ɪපස්සනං උස්ʈúකාෙපƮවා 
මĘගපŹපාŹයා අරහƮතං පාȚƝ. ෙතන 
ɬƮතං – ‘‘වúකɣƮෙථරවƮǄ ෙචƮථ 
ǧදස්සන’’ǦƯ. එƮථාƯ සǊǝǦǘයස්ස 
අǝමƮතභාෙව ෙසʆǦǘයානං 
සûļචාකරෙණ. 

ඉතරûļචෙභදǦƯ 
උපŸඨානාǎûļචɪෙසසං. පස්සǊධාǏƯ ආǎ-
සǊෙදන සමාǝඋෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගානං 
සīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. හාෙපතȩබǦƯ යථා 
සǊǝǦǘයස්ස බලවභාෙවʣ 
ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණන හායƯ, එවං 
ɫɜɐǦǘයස්ස අǝමƮතතා 
පස්සǊǝයාǎභාවනාය හායƯ 
සමාǝපúĐකƮතා තස්සා. තථා ʏ 
සමාǝǦǘයස්ස අǝමƮතතං ෙකʣසŎජපාතෙතʣ 
රúඛǦư ɫɜයාǎභාවනා ɪය ɫɜɐǦǘයස්ස 
අǝමƮතතං උǊධļචපාතෙතʣ රúඛǦư 
එකංසෙතʣ හාෙපƯ. ෙතන ɬƮතං 
‘‘පස්සǊධාǎභාවනාය හාෙපතȩබ’’ǦƯ. 
ෙසʣණƮෙථරසස් වƮǅƯ 



ʈකුමාරෙසʣණƮෙථරස්ස වƮǄ. ෙසʣ ʏ 
ආයස්මාȘ සƮǄ සǦƯකා කȼමŸඨානං 
ගෙහƮවා ʇතවෙන ɪහරǦෙතʣ – ‘‘මම සɝරං 
ʈĒමාලං, න ච සúකා ʈෙඛෙනව ʈඛං 
අǝගǦƱං, කායං ûලෙමƮවාȘ සමණධȼෙමʣ 
කාතȩෙබʣ’’Ư ඨානචīකමනෙමව අǝŸඨාය 
පධානමǩɒඤ්ජǦෙතʣ පාදතෙලʈ ෙඵʣෙටʈ 
උŸƃෙතʈȘ ෙවදනං අŎŚෙපúĐƮවා 
දළ්හɫɜයං කෙරʣǦෙතʣ අļචාරǊධɫɜයතාය 
ɪෙසසං පවƮෙතƱං නාසúĐ. සƮථා තƮථ 
ගǦƮවා ɫෙණʣපෙමʣවාෙදන ඔවǎƮවා 
ɫɜයසමතාෙයʣජනɪǝං දස්ෙසǦෙතʣ 
කȼමŸඨානං ෙසʣෙධƮවා ęŎඣකූටං ගෙතʣ. 
ෙථෙරʣȘ සƮථාරා ǎǦනනෙයන ɫɜයසමතං 
යාෙජƮවා භාෙවǦෙතʣ ɪපස්සනං 
උස්ʈúකාෙපƮවා අරහƮෙතව පƯŸඨාʆ. 
ෙතන ɬƮතං ‘‘ෙසʣණƮෙථරස්ස වƮǄ 
දස්ෙසතȩබ’’ǦƯ. ෙසෙසʈșƯ 
සƯසමාǝපඤ්ŢǦǘෙයʈȘ. 

සමතǦƯ සǊධාපඤ්ඤානං අඤ්ඤමඤ්ඤං 
අǪනාǝකභාවං, තථා සමාǝɫɜයානඤ්ච. යථා 
ʏ සǊධාපඤ්ඤානං ɪʈං ɪʈං 
ǟɜයධȼමȷතානං ûļචෙතʣ 



අඤ්ඤමඤ්ඤනාƯවƮතනං ɪෙසසෙතʣ 
ඉļŇතȩබං. යෙතʣ ෙතසං සමǟරතාය අȗපනා 
සȼපŎජƯ, එවං සමාǝɫɜයානං 
ෙකʣසŎőǊධļචපúĐකානං සමතාය සƯ 
අඤ්ඤමඤ්ŤපƮථȼභනෙතʣ 
සȼපɒƮතධȼමානං අǦතǊවයපාතාභාෙවන 
සȼමෙදව අȗපනා ඉŎඣưƯ. 
බලවසǊෙධʣƯආǎ ɬƮතස්ෙසව අƮථස්ස 
බ්යƯෙරකȿෙඛන සමƮථනං. තස්සƮෙථʣ – 
ෙයʣ බලවƯයා සǊධාය සමǦනාගෙතʣ 
අɪසදඤාෙණʣ, ෙසʣ ȿධȗපසǦෙනʣ ෙහʣƯ, 
න අෙවļචȗපසǦෙනʣ. තථා ʏ ෙසʣ 
අවƮǄස්Ƚං පʇදƯ, ෙසය්යථාȘ 
ƯƮǂයසාවකා. ෙකරාŹකපúඛǦƯ 
සාෙඨය්යපúඛං භජƯ. සǊධාʐනාය පඤ්ඤාය 
අƯධාවǦෙතʣ ‘‘ෙදය්යවƮǄපɜļචාෙගන ɪනා 
ĽƮƱȗපාදමƮෙතනȘ දානමයං Țඤ්ඤං 
ෙහʣư’’ƯආǏǧ පɜකȗෙපƯ 
ෙහƱපƯɟපෙකʏ වඤ්Ľෙතʣ, එවංȷෙතʣ ච 
ɦඛතúකɪɥƮතĽƮෙතʣ පƜƋතානං වචනං 
නාǎයƯ, සඤ්ඤƮƯං න ගļඡƯ. ෙතනාහ 
‘‘ෙභසŎජසȿŸƃෙතʣ ɪය ෙරʣෙගʣ 
අෙතûļෙඡʣ ෙහʣư’’Ư. යථා ෙචƮථ 



සǊධාපඤ්ඤානං අඤ්ඤමඤ්ඤං සමභාෙවʣ 
අƮථාවෙහʣ, ɪසමභාෙවʣ අනƮථාවෙහʣ, එවං 
සමාǝɫɜයානං අඤ්ඤමඤ්ඤං සමභාෙවʣ 
අƮථාවෙහʣ, ඉතෙරʣ අනƮථාවෙහʣ, තථා 
සමභාෙවʣ අɪúෙඛපාවෙහʣ, ඉතෙරʣ 
ɪúෙඛපාවෙහʣ. ෙකʣසŎජං අȴභවƯ, ෙතන 
අȗපනං න පාȚණාưƯ අǝȗපාෙයʣ. එස 
නෙයʣ උǊධļචං අȴභවưƯ එƮථාȘ. 
තǐභයǦƯ සǊධාපඤ්ඤාǊවයං 
සමාǝɫɜයǊවයඤ්ච. සමං කාතȩබǦƯ සමතං 
කාතȩබං. 

සමාǝකȼȽකස්සාƯ 
සමථකȼමŸඨාǧකස්ස. එවǦƯ එවං සǦෙත, 
සǊධාය ෙථʣකං බලවභාෙව සưƯ අƮෙථʣ. 
සǊදහǦෙතʣƯ ‘‘පථɫ පථɫƯ 
මනʆකාරමƮෙතන කථං ඣාǩȗපƮư’’Ư 
අĽǦෙතƮවා ‘‘අǊධා සȼȬǊෙධන ɬƮතɪǝ 
ඉŎඣư’’Ư සǊදහǦෙතʣ සǊධං ජෙනǦෙතʣ. 
ඔකȗෙපǦෙතʣƯ ආරȼමණං අǩපɪʆƮවා 
ɪය අǝȿļචනවෙසන අවකȗෙපǦෙතʣ 
පúඛǦදǦෙතʣ. එකĘගතා බලවư වŸටƯ 
සමාǝපධානƮතා ඣානස්ස. උȴǦනǦƯ 
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සමාǝපඤ්ඤානං. සමාǝකȼȽකස්ස 
සමාǝෙනʣ අǝමƮතතාය පඤ්ඤාය 
අǝමƮතතාȘ ඉļŇතȩබාƯ ආහ 
‘‘සමතායș’’Ư, සමභාෙවනාșƯ අƮෙථʣ. 
අȗපනාƯ ෙලʣûයඅȗපනා. තථා ʏ 
‘‘ෙහʣƯෙයවා’’Ư සාසīකං වදƯ, 
ෙලʣකුƮතරȗපනා පන ෙතසං සමභාෙවෙනව 
ඉļŇතා. යථාහ ‘‘සමථɪපස්සනං ɒගනǊධං 
භාෙවư’’Ư (අ. ǧ. 4.170). යǎ ɪෙසසෙතʣ 
සǊධාපඤ්ඤානං සමාǝɫɜයානඤ්ච සමානතං 
ඉļඡƯ, කථං සưƯ ආහ – ‘‘සƯ පන සȩබƮථ 
බලවư වŸටư’’Ư. සȩබƮථාƯ 
ɤǩǊධļචපúĐෙකʈ පඤ්ĽǦǘෙයʈ. 
උǊධļචපúĐෙකකෙදෙස ගƜහǦෙතʣ 
‘‘සǊධාɫɜයපඤ්ඤාන’’ǦƯ ආහ. අඤ්ඤථා 
șƯ ච ගෙහතȩබා ʆයා. තථා ʏ 
‘‘ෙකʣසŎජපúĐෙකන සමාǝනා’’ඉļෙචව 
ɬƮතං, න ච ‘‘පස්සǊǝසමාǝඋෙපúඛාʐ’’Ư. 
සාƯ සƯ. සȩෙබʈ රාජකȼෙමʈ ǧɒƮෙතʣƯ 
සȩබකȼȽෙකʣ. ෙතනාƯ ෙයන කාරෙණන 
සȩබƮථ ඉļŇතȩබා, ෙතන ආහ අŸඨකථායං. 
සȩබƮථ ǧɒƮතා සȩබƮǂකා, සȩෙබන වා 
ɤǩǊධļචපúĐෙකන ෙබʣŎඣīෙගන 



අƮෙථතȩබා සȩබƮǂයා, සȩබƮǂයාව 
සȩබƮǂකා. ĽƮතǦƯ කුසලĽƮතං. තසස් ʏ 
සƯපŹසරණං පරායණං අȗපƮතස්ස පƮƯයා 
අනǝගතස්ස අǝගමාය. ෙතනාහ – 
‘‘ආරúඛපļĿපŸඨානා’’Ưආǎ. 

ඛǦධාǎෙභෙද අෙනʣගාළ්හපඤ්ඤානǦƯ 
පɜයƮƯබාʑසļචවෙසනȘ ඛǦධායතනාǏʈ 
අȗපƯŸƃතȬǊǞනං. බʑස්ʈතෙසවනා ʏ 
ʈතමයඤාණාවහා. තɞණɪපස්සනාසමīĚȘ 
භාවනාමයඤාෙණ ƃතƮතා එකංසෙතʣ 
පඤ්ඤවා එව නාම ෙහʣưƯ ආහ – 
‘‘සමපඤ්ඤාස…ෙප.… ȚĘගලෙසවනා’’Ư. 
ෙඤය්යධȼමස්ස ගȼȵරභාවවෙසන 
තȗපɜļෙඡදකඤාණසස් ගȼȵරභාවගහණǦƯ 
ආහ – ‘‘ගȼȵෙරʈ ඛǦධාǏʈ පවƮතාය 
ගȼȵරපඤ්ඤායා’’Ư. තඤ්ʏ ෙඤය්යං තාǎසාය 
පඤ්ඤාය චɜතȩබෙතʣ ගȼȵරඤාණචɜයං, 
තස්සා වා පඤ්ඤාය තƮථ පෙභදෙතʣ පවƮƯ 
ගȼȵරඤාණචɜයා, තස්සා පļචෙවúඛණාƯ 
ආහ ‘‘ගȼȵරපඤ්ඤාය 
පෙභදපļචෙවúඛණා’’Ư. යථා 
සƯෙවȚɢලȗපƮෙතʣ නාම අරහා එව, එවං 



ෙසʣ එව පඤ්ඤාෙවȚɢලȗපƮෙතʣșƯ ආහ 
‘‘අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ ෙහʣư’’Ư. 
ɫɜයාǏʈȘ එෙසව නෙයʣƯ. 

‘‘තƮතං අෙයʣĐලං හƮෙථ 
ගෙමǦư’’Ưආǎනා 
ɬƮතපඤ්චɪධබǦධනකȼමකාරණා ǧරෙය 
ǧȩබƮතසƮතස්ස සȩබපඨමං කෙරʣǦưƯ 
ෙදවǑතʈƮතාǏʈ (ම. ǧ. 3.250), තස්සා 
ආǎෙතʣ ɬƮතƮතා ච ආහ – 
‘‘පඤ්චɪධබǦධනකȼමකාරණෙතʣ 
පŸඨායා’’Ư. සකටවහනාǎකාෙලƯ ආǎ-
සǊෙදන තදඤ්ඤමǩස්ෙසʏ Ưරļඡාෙනʏ ච 
ɪබාධǨයකාලං සīගƜහාƯ. එකං 
ȬǊධǦතරǦƯ ඉදං අපරාපරං ෙපෙතʈ එව 
උȗපŎජනකසƮතවෙසන ɬƮතං, එකļචානං 
වා ෙපතානං, එකļචƯරļඡානානං ɪය තථා 
ǏඝාɒකතාȘ ʆයාƯ තථා ɬƮතං. තථා ʏ 
කාෙලʣ නාගරාජා චƱǦනං ȬǊධානං 
ɟපදස්සාɫ. 

එවං ආǧසංසදස්සාɪෙනʣƯ ‘‘ɫɜයායƮෙතʣ 
එව 
සකලෙලʣûයෙලʣකුƮතරɪෙසසාǝගෙමʣ’’Ư 



එවං ආǧසංසදස්සනʇලස්ස. ගමනɫǂǦƯ 
සȚȩබභාගං ǧȩබානගාȽǧං පŹපදං. සහ 
ɪපස්සනාය අɜයමĘගපŹපාŹ, 
සƮතɪʈǊǝපරȼපරා වා. සා ʏ වŸටෙතʣ 
ǧය්යානාය ගǦතȩබා පŹපදාƯ කƮවා 
ගමනɫǂ නාම. 

කායදළ්ʐබʑෙලʣƯ කායස්ස 
ෙපʣසනපʈෙතʣ. ȘƜඩǦƯ රŸඨȘƜඩං. 
පļචයදායකානං අƮතǧ කාරස්ස අƮතෙනʣ 
සȼමාපŹපƮƯයා මහȗඵලභාවස්ස කරෙණන 
ȘƜඩාය ȴúඛාය පŹțජනා ȘƜඩාපචායනා. 
ǨහරǦෙතʣƯ පƮතƮථɪකෙතʣ ǨහරǦෙතʣ. 
තං සǊදං ʈƮවාƯ තං උපාʆකාය වචනං 
පƜණසාලǊවාෙර ƃෙතʣව පඤ්චාȴඤ්ඤතාය 
ǎȩබෙසʣෙතන ʈƮවාƯ වදǦƯ. 
මǩස්සසȼපƮƯ, ǎȩබසȼපƮƯ, අǦෙත 
ǧȩබානසȼපƮưƯ Ưස්ෙසʣ සȼපƮƯෙයʣ. 
ʆතං කෙරʣǦෙතʣවාƯ ‘‘අûļෙඡෙනව මයා 
වŸටǐúඛං සමƯúකǦත’’ǦƯ 
පļචෙවúඛණාවසාෙන 
සඤ්ජාතපාෙමʣŎජවෙසන ʆතං කෙරʣǦෙතʣ 
එව. 
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අලසානං භාවනාය නාමමƮතȼȘ 
අජානǦතානං කායස්ස ෙපʣසනබʑලානං 
යාවදƮථං පɜȶඤ්ŏƮවා ෙසය්යʈඛාǎං 
අǩɒඤ්ජǦතානං Ưරļඡානකǂකානං 
Ǒරෙතʣව වŎජනං කුʇතȚĘගලපɜවŎජනා. 
‘‘ǎවසං චīකෙමන ǧසŎජායා’’Ưආǎනා 
භාවනාරȼභවෙසන ආරǊධɫɜයානං 
දළ්හපරúකමානං කාෙලනකාලං 
උපසīකමනා ආරǊධɫɜයȚĘගලෙසවනා. 
ෙතනාහ ‘‘කුļŇං țෙරƮවා’’Ưආǎ. 

ɪʈǊǝමĘෙග පන 
‘‘ජාƯමහƮතපļචෙවúඛණා, 
සȯහ්මචාɜමහƮතපļචෙවúඛණා’’Ư ඉදං 
Ǌවයං න ගʏතං, ‘‘ǂනȽǊධɪෙනʣදනතා, 
සȼමȗපධානපļචෙවúඛණා’’Ư ඉදං Ǌවයං 
ගʏතං. තƮථ ආǧසංසදස්සාɪතාය එව 
සȼමȗපධානපļචෙවúඛණා ගʏතා 
ෙලʣûයෙලʣකුƮතරɪෙසසාǝගමස්ස 
ɫɜයායƮතතාදස්සනභාවෙතʣ. 
ǂනȽǊධɪෙනʣදනං තදǝȿƮතතාය ගʏතං, 
ɫɜɒȗපාදෙන ɒƮතපɒƮතසස් 
ǂනȽǊධɪෙනʣදනං අƮථෙතʣ ʆǊධෙමව. 
තƮථ ǂනȽǊධɪෙනʣදනං 



කුʇතȚĘගලපɜවŎජන-ආරǊධɫɜයȚĘගල-
ෙසවන- තදǝȿƮතතාපŹපúඛɪධමන-
පļචɓපසංහාරවෙසන, 
අපායභයපļචෙවúඛණාදෙයʣ 
සȿƮෙතජනවෙසන ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදකාƯ දŸඨȩබා. 

ȬǊධාǩස්සƯයා උපචාරසමාǝǧŸඨƮතා 
ɬƮතං ‘‘යාව උපචාරා’’Ư. සකලසɝරං 
ඵරමාෙනʣƯ șƯසȿŸඨාෙනʏ පƞතɟෙපʏ 
සකලසɝරං ඵරමාෙනʣ. ධȼමසīඝěෙණ 
අǩස්සරǦතස්සȘ යාව උපචාරා සකලසɝරං 
ඵරමාෙනʣ șƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ උȗපŎජưƯ 
ෙයʣජනා. එවං ෙසසඅǩස්සưʈ 
පසාදǨයʈƮතǦතපļචෙවúඛණාය ච 
ෙයʣෙජතȩබං තස්සාȘ ɪȿƮතායතනභාෙවන 
තĘගƯකƮතා. එවɟෙප කාෙලƯ 
ǐȩȴúඛභයාǏʉƯ ɬƮතකාෙල. 
සමාපƮƯයා…ෙප.… න සȿදාචරǦưƯ ඉදං 
උපසමාǩස්සƯයා වෙසන ɬƮතං. 
සīඛාරානඤ්ʏ සȗපෙදසɭපසෙමȘ 
ǧȗපෙදසɭපසෙම ɪය තƮථ සපඤ්ඤාය 
පවƮතනෙතʣ භාවනාමනʆකාෙරʣ 
ûෙලසɪúඛȼභනසමƮෙථʣ ʑƮවා 



උපචාරසමාǝං ආවහǦෙතʣ 
තථාɟපșƯෙසʣමනස්සසමǦනාගෙතʣ 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය ෙහʣưƯ. 
පසාදǨෙයʈ ඨාෙනʈ පසාදʆෙනහාභාෙවන 
සංʉĽතහදයතා ɦඛතා. සා ච තƮථ 
ආදරගාරවාකරෙණන ɪඤ්ඤායưƯ ආහ 
‘‘අසúකļචûɜයාය සංʉĽතɦඛභාෙව’’Ư. 

කායĽƮතදරථɭපසමලúඛණා පසස්Ǌǝ එව 
යථාɬƮතෙබʣǝඅīගȷෙතʣ 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīෙගʣ, තස්ස 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස. 
පƞතෙභʣජනෙසවනතාƯ 
පƞතසȗපායෙභʣජනෙසවනතා. 
උƱඉɜයාපථʈඛĘගහෙණʏ 
සȗපායඋƱඉɜයාපථං ගʏතǦƯ දŸඨȩබං. 
තඤ්ʏ ƯɪධȼȘ සȗපායං ෙසɪයමානං 
කායස්ස කɢලතාපාදනවෙසන ĽƮතස්ස 
කɢලතං ආවහǦතං ǐɪධායȘ පස්සǊǝයා 
කාරණං ෙහʣƯ. සƮෙතʈ ලȩභමානං 
ʈඛǐúඛං අෙහƱකǦƯ අයෙමෙකʣ අǦෙතʣ, 
ඉස්සරාǎɪසමෙහƱකǦƯ අයං ǐƯෙයʣ, එෙත 
උෙභʣ අǦෙත අǩපගȼම යථාසකං කȼȿනා 
ෙහʣưƯ අයං මŎŘමා පŹපƮƯ. මŎඣƮෙතʣ 



පෙයʣෙගʣ යස්ස ෙසʣ මŎඣƮතපෙයʣෙගʣ, 
තස්ස භාෙවʣ මŎඣƮතපෙයʣගතා. අයඤ්ʏ 
පහානසාරǊධකායතා-
සīඛාතපස්සǊධකායතාය කාරණං ෙහʣǦư 
පස්සǊǝǊවයං ආවහƯ. එෙතෙනව 
සාරǊධකායȚĘගලපɜවŎජන-
පස්සǊධකායȚĘගලෙසවනානං තදාවහනතා 
සංවƜƝතාƯ දŸඨȩබං. 

වƮǄɪසදûɜයා ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනා ච 
‘‘පඤ්ඤාවහා’’Ư ɬƮතා. සමථාවහාȘ තා 
ෙහʣǦƯ සමථාවහභාෙවෙනව 
පඤ්ඤාවහƮතාƯ ɬƮතං ‘‘වƮǄɪසද…ෙප.… 
ෙවǎතȩබා’’Ư. 

කරණෙකʣසɢලභාවනාෙකʣසɢලානං 
නානǦතɜයභාවෙතʣ රúඛණෙකʣසɢලස්ස ච 
තංɀලකƮතා ‘‘ǧȽƮතකුසලතා නාම 
කʆණǧȽƮතස්ස 
උĘගහණකුසලතා’’ඉļෙචව ɬƮතං. 
අƯʆǂලɫɜයතාǏʐƯ ආǎ-සǊෙදන 
පඤ්ඤාපෙයʣගමǦදතං අȗපමාදෙවකɢලඤ්ච 
සīගƜහාƯ. තස්ස පĘගƜහනǦƯ තස්ස 
ɤනස්ස ĽƮතස්ස 



ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගාǎසȿŸඨාපෙනන 
ලයාපƮƯෙතʣ සȿŸඨාපනං. ɬƮතඤ්ෙහතං 
භගවතා – 

‘‘යස්Ƚඤ්ච ෙඛʣ, ȴúඛෙව, සමෙය ɤනං 
ĽƮතං ෙහʣƯ, කාෙලʣ තස්Ƚං සමෙය 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය, 
කාෙලʣ ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය, 
කාෙලʣ șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය. 
තං ûස්ස ෙහƱ? ɤනං, ȴúඛෙව, ĽƮතං, 
තං එෙතʏ ධȼෙමʏ ʈසȿŸඨාපයං ෙහʣƯ. 
ෙසය්යථාȘ, ȴúඛෙව, Țɜෙසʣ පɜƮතං 
අĘęං උŎජාෙලƱකාෙමʣ අසස්, ෙසʣ 
තƮථ ʈúඛාǧ ෙචව Ưණාǧ පúĐෙපය්ය, 
ʈúඛාǧ ෙගʣමයාǧ පúĐෙපය්ය, ʈúඛාǧ 
කŸඨාǧ පúĐෙපය්ය, ȿඛවාතඤ්ච 
දෙදය්ය, න ච පංʈෙකන ඔûෙරය්ය, 
භȩෙබʣ ǩ ෙඛʣ ෙසʣ Țɜෙසʣ පɜƮතං 
අĘęං උŎජාෙලƱǦƯ. එවං, භǦෙත’’Ư 
(සං. ǧ. 5.234). 

එƮථ ච යථාසකං ආහාරවෙසන 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගාǏනං භාවනා 



සȿŸඨාපනාƯ ෙවǎතȩබා, සා අනǦතරං 
ɪභාɪතා එව. 

අļචාරǊධɫɜයතාǏʐƯ ආǎ-සǊෙදන 
පඤ්ඤාපෙයʣගබලවතං පෙමʣǐȗȘලාවනඤ්ච 
සīගƜහාƯ. තස්ස ǧĘගƜහනǦƯ තස්ස 
උǊධතස්ස ĽƮතසස් 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගාǎසȿŸඨාපෙනන 
උǊධතාපƮƯෙතʣ ǧෙසධනං. ɬƮතȼȘ ෙචතං 
භගවතා – 

‘‘යස්Ƚඤ්ච ෙඛʣ, ȴúඛෙව, සමෙය 
උǊධතං ĽƮතං ෙහʣƯ, කාෙලʣ තසȽ්ං 
සමෙය පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය, කාෙලʣ 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය, 
කාෙලʣ උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය. තං ûස්ස ෙහƱ? උǊධතං, 
ȴúඛෙව, ĽƮතං, තං එෙතʏ ධȼෙමʏ 
ʈɭපසමයං ෙහʣƯ. ෙසය්යථාȘ, ȴúඛෙව, 
Țɜෙසʣ මහǦතං අĘęúඛǦධං 
ǧȩබාෙපƱකාෙමʣ අස්ස, ෙසʣ තƮථ 
අɢලාǧ ෙචව Ưණාǧ….ෙප.… 
පංʈෙකන ච ඔûෙරය්ය, භȩෙබʣ ǩ ෙඛʣ 



ෙසʣ Țɜෙසʣ මහǦතං අĘęúඛǦධං 
ǧȩබාෙපƱǦƯ. එවං, භǦෙත’’Ư (සං. ǧ. 
5.234). 

එƮථාȘ යථාසකං ආහාරවෙසන 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගාǏනං භාවනා 
සȿŸඨාපනාƯ ෙවǎතȩබා. තƮථ 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනා ɬƮතා 
එව, සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස ɬļචමානා, 
ඉතරසස් අනǦතරං වúඛƯ. 
පඤ්ඤාපෙයʣගමǦදතායාƯ 
පඤ්ඤාබ්යාපාරස්ස අȗපභාෙවන. යථා ʏ දානං 
අෙලʣභȗපධානං, ʇලං අෙදʣසȗපධානං, එවං 
භාවනා අෙමʣහȗපධානා. තƮථ යදා පඤ්ඤා 
න බලවư ෙහʣƯ, තදා භාවනා Țȩෙබනාපරං 
ɪෙසසාවහා න ෙහʣƯ, අනȴසīඛෙතʣ ɪය 
ආහාෙරʣ Țɜසස්ස ෙයʣęෙනʣ ĽƮතස්ස 
අȴɞĽං න උȗපාෙදƯ, ෙතන තං ǧරස්සාදං 
ෙහʣƯ. තථා භාවනාය සȼමෙදව 
ɫǂපŹපƮƯයා අභාෙවන උපසමʈඛං න 
ɪǦදƯ, ෙතනȘ ĽƮතං ǧරස්සාදං ෙහʣƯ. 
ෙතන ɬƮතං ‘‘පඤ්ඤාපෙයʣග…ෙප.… 
ǧරස්සාදං ෙහʣư’’Ư. 



තස්ස සංෙවěȗපාදනඤ්ච පසාǐȗපාදනඤ්ච 
ƯûļඡනǦƯ තං දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘අŸඨ 
සංෙවගවƮǅǨ’’Ưආǎමාහ. තƮථ 
ජාƯජරාබ්යාǝමරණාǧ යථාරහං ʈගƯයං 
ǐĘගƯයඤ්ච ෙහʣǦưƯ තදඤ්ඤෙමව 
පඤ්චɪධබǦධනාǎĒȗȘපාසාǎඅඤ්ඤමඤ්ඤɪ
බාධනාǎෙහƱකං අපායǐúඛං දŸඨȩබං. තɐදං 
සȩබං ෙතසං ෙතසං සƮතානං 
පļĿȗපǦනභවǧස්ʆතං ගʏතǦƯ අưෙත 
අනාගෙත ච කාෙල වŸටɀලකǐúඛාǧ ɪʈං 
ගʏතාǧෙයව. ෙය පන සƮතා 
ආහාɟපŐɪෙනʣ තƮථ ච 
උŸඨානඵɦපŐɪෙනʣ, ෙතසං අඤ්ෙඤʏ 
අසාධාරණං Őɪකǐúඛං අŸඨමං සංෙවගවƮǄ 
ගʏතǦƯ දŸඨȩබං. අයං ɬļචƯ සමෙය 
සȼපහංසනාƯ අයං සȼපහංʆතȩබසමෙය 
ɬƮතනෙයන සංෙවගජනනවෙසන ෙචව 
පසාǐȗපාදනවෙසන ච සȼමෙදව පහංසනා, 
සංෙවගජනනȚȩබකපසාǐȗපාදෙනන 
භාවනාĽƮතස්ස ෙතʣසනාƯඅƮෙථʣ. 



සȼමාපŹපƮƯං ආගȼමාƯ 
ɤǩǊධļචɪරෙහන සමථɫǂපŹපƮƯයා ච 
සȼමෙදව භාවනාපŹපƮƯං ආගȼම. 

අɤනǦƯආǏʈ ෙකʣසŎජපúĐකානං 
ධȼමානං අනǝමƮතතාය අɤනං, 
උǊධļචපúĐකානං අනǝමƮතතාය 
අǩǊධතං, පඤ්ඤාපෙයʣගසȼපƮƯයා 
උපසමʈඛාǝගෙමන ච අǧරසස්ාදං, තෙතʣ එව 
ආරȼමෙණ සමȗපවƮතං 
සමථɫǂපŹපǦනඤ්ච. තƮථ අɤනතාය 
පĘගෙහ, අǩǊධතාය ච ǧĘගෙහ, 
අǧරසස්ාදතාය සȼපහංසෙන න බ්යාපාරං 
ආපŎජƯ. අɤනාǩǊධļචතාʏ ආරȼමෙණ 
සමȗපවƮතං, අǧරස්සාදතාය 
සමථɫǂපŹපǦනං, සමȗපවƮƯයා වා අɤනං 
අǩǊධතං, සමථɫǂපŹපƮƯයා 
අǧරසස්ාදǦƯ දŸඨȩබං. අයං ɬļචƯ සමෙය 
අŎŚෙපúඛනතාƯ අයං 
අŎŚෙපúĐතȩබසමෙය ĽƮතස්ස 
පĘගහǧĘගහසȼපහංසෙනʈ 
බ්යාවටතාසīඛාතං පŹපúඛං අȴȶය්ය 
උෙපúඛනා ɬļචƯ. එසාƯ 



සමාǝෙබʣŎඣīෙගʣ අǩȗපǦෙනʣ 
උȗපŎජƯ. අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ 
ෙහʣưƯ එෙතන ǧȗපɜයායෙතʣ 
සමාǝෙවȚɢලȗපƮෙතʣȘ අරහා එවාƯ 
දස්ෙසƯ. 

අǩෙරʣධɪෙරʣධපහානවෙසන 
මŎඣƮතභාෙවʣ 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස කාරණං තස්Ƚං 
සƯ ʆŎඣනෙතʣ, අසƯ ච අʆŎඣනෙතʣ, 
ෙසʣ ච මŎඣƮතභාෙවʣ ɪසයවෙසන 
ǐɪෙධʣƯ ආහ ‘‘සƮතමŎඣƮතතා 
සīඛාරමŎඣƮතතා’’Ư. තǐභයවෙසන චස්ස 
ɪɞŎඣනං පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය එව ǑɝකතǦƯ අǩɞŎඣනස්ෙසව 
පහානɪǝං දස්ෙසǦෙතʣ 
‘‘සƮතමŎඣƮතතා’’Ưආǎමාහ. තථා ʏස්ස 
සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලපɜවŎජනං 
‘‘උȗපƮƯයා කාරණ’’ǦƯ ɬļචƯ. 
උෙපúඛාය ʏ ɪෙසසෙතʣ රාෙගʣ පŹපúෙඛʣ, 
තෙතʣ රාගබʑලස්ස ȚĘගලසස් උෙපúඛා 
‘‘ɪʈǊǝමĘෙගʣ’’Ư ɬļචƯ. ǊɫහාකාෙරʐƯ 
කȼමස්සකතාපļචෙවúඛණං 



අƮතʈඤ්ඤතාපļචෙවúඛණǦƯ ඉෙමʏ 
Ǌɫʏ කාරෙණʏ. ǊɫෙහවාƯ අවධාරණං 
සīඛාරසʏතාය සīඛ්යාසමානතාය 
දස්සනƮථං. සīඛ්යා එව ෙහƮථ සමානං, න 
සīෙඛ්යය්යං සȩබථා සමානǦƯ. 
අස්සාȽකභාෙවʣ අනƮතǧයතා. සƯ ʏ 
අƮතǧ තස්ස ûඤ්චනභාෙවන ľවරං අඤ්ඤං 
වා ûඤ්Ľ අƮතǧයං නාම ʆයා, ෙසʣ පන 
ෙකʣĽ නƮෙථවාƯ අǝȗපාෙයʣ. 
අනǊධǧයǦƯ, න අǊධානúඛමං, න 
ĽරŸඨාɐ ඉƮතරං අǧļචǦƯ අƮෙථʣ. 
තාවකාɣකǦƯ තස්ෙසව ෙවවචනං. 

මමායưƯ මමƮතං කෙරʣƯ. මමාƯ 
තƜහාය පɜĘගɏහ ƯŸඨƯ. ධනායǦතාƯ 
ධනං දȩබං කෙරʣǦතා. අස්සාƯ 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. තථා 
ʏ අරහෙතʣ එව ඡළīěෙපúඛාǧȗඵƮƯ. 

අʈභාරȼමණා ධȼමාƯ අʈභȗපකාරා 
අʈභඣානස්ස ආරȼමණȷතා ධȼමා. කාමං 
ඉǦǘයබǊධාȘ ෙකසාදෙයʣ අʈභȗපකාරා එව, 
ɪෙසසෙතʣ පන ŏěļŇතȩෙබ ŏěļඡාවෙහ 



ගƜහǦෙතʣ ‘‘දසා’’Ư ආහ. යථා 
මනʆකෙරʣෙතʣ සභාවසරසෙතʣ තƮථ 
අʈභසඤ්ඤා සǦƯŸඨƯ, තථා පවƮෙතʣ 
මනʆකාෙරʣ උපායමනʆකාෙරʣ. අʈෙභ 
අʈභපŹúකූලාකාරස්ස උĘගƜහනං, යථා වා 
තƮථ උĘගහǧȽƮතං උȗපŎජƯ, තථා 
මනʆකාෙරʣ අʈභǧȽƮතස්ස උĘගෙහʣ. 
උපචාරȗපනාවහාය අʈභභාවනාය 
අǩɒඤ්ජනා අʈභභාවනාǩෙයʣෙගʣ. 

මනļඡŸඨානං ඉǦǘයානං ʈŸƅ 
ʈසංවරෙණ සƯ අවසරං අලභǦෙතʣ 
කාමļඡǦෙදʣ පʐයෙතව, තථා ෙභʣජෙන 
මƮතඤ්Ťෙනʣ Ƚතාහාරස්ස 
ǂනȽǊධාȴභවාභාවා ඔතාරං අලභමාෙනʣ 
කාමļඡǦෙදʣ පʐයƯ. ෙයʣ පන ආහාෙර 
පŹúකූලසඤ්ඤං තȩȪපɜණාමස්ස 
තදාධාරස්ස තස්ස ච උදɜයȷතස්ස අƯɪය 
ෙජěļඡතං, කායස්ස ච ආහාරƯŸඨකතං 
සȼමෙදව ජානාƯ, ෙසʣ සȩබෙසʣ ෙභʣජෙන 
පමාණස්ස ජානෙනන ɪෙසසෙතʣ ෙභʣජෙන 
මƮතඤ්ť නාම. තස්ස කාමļඡǦෙදʣ 
පʐයෙතව, අŸඨකථායං පන අȗපාහාරතංෙයව 



දස්ෙසƱං ‘‘චƱǦන’’ǦƯආǎ ɬƮතං. 
අʈභකȼȽකƯස්සƮෙථෙරʣ දǦතŸƃදස්සාɫ. 
පʐනස්සාƯ ɪúඛȼභනවෙසන පʐනස්ස. 
අȴධȼමපɜයාෙයන සȩෙබʣȘ ෙලʣෙභʣ 
කාමļඡǦදǨවරණǦƯ ‘‘අරහƮතමĘෙගන 
ආයƯං අǩȗපාෙදʣ’’Ư ɬƮතං. 

ෙමŎජƯ ʏතඵරණවෙසන ʆǧɏහưƯ 
ȽƮෙතʣ, ʏෙතʇ ȚĘගෙලʣ, තස්Ƚං ȽƮෙත 
භවා, ȽƮතස්ස වා එසාƯ ෙමƮතා, ʏෙතʆතා. 
සා එව පŹපúඛෙතʣ ෙචතෙසʣ ɪȿƮưƯ 
ෙමƮතාෙචෙතʣɪȿƮƯ. තƮථ ෙමƮතායනස්ස 
සƮෙතʈ ʏතඵරණස්ස උȗපාදනං පවƮතනං 
ෙමƮතාǧȽƮතසස් උĘගෙහʣ. ෙතනාහ 
‘‘ඔǎස්සකා’’Ưආǎ. 

තƮථ අƮතȘයසහායමŎඣƮතෙවɜවෙසන 
ඔǎස්සකතා. ʇමාසȼෙභෙද කෙත 
අෙනʣǎස්සකතා. එකාǎǎසාඵරණවෙසන 
ǎසාඵරණතා ෙමƮතාය උĘගƜහෙන 
ෙවǎතȩබා. උĘගෙහʣ යාව උපචාරා 
දŸඨȩෙබʣ. උĘගʏතාය ආෙසවනා භාවනා, 
සȩබා ඉƮǂෙයʣ Țɜසා අɜයා අනɜයා ෙදවා 
මǩස්සා ɪǧපාƯකාƯ සƮෙතʣǝකරණවෙසන 



පවƮතා සƮතɪධා, අŸඨɫසƯɪධා වා, දසʏ 
ǎසාʏ ǎෙසʣǝකරණවෙසන පවƮතා දසɪධා, 
එෙකකාය ǎසාය 
සƮතාǎඉƮථාǎඅෙවරාǎෙභෙදන 
අʇතාǝකචƱසතȗපෙභදා ච 
ඔǝෙසʣඵරණෙමƮතා. සȩෙබ සƮතා, පාණා, 
ȷතා, ȚĘගලා, අƮතභාවපɜයාපǦනාƯ 
එෙතසං වෙසන පඤ්චɪධා. එෙකකසȽ්ං 
අෙවරා ෙහʣǦƱ, අබ්යාපŎජා, අǨඝා, ʈđ 
අƮතානං පɜහරǦƲƯ චƱධා පවƮƯයා 
ɫසƯɪධා අෙනʣǝෙසʣඵරණෙමƮතා, තං 
සǦධායාහ – ‘‘ඔǝෙසʣ…ෙප.… 
භාෙවǦතස්සș’’Ư. Ʈවං එතස්සාƯආǎනා 
කȼමස්සකතාපļචෙවúඛණං දස්ෙසƯ. 
පŹසīඛාෙන ƃතස්සාƯ ෙකʣෙධ 
යථාɬƮතස්ස ආǏනවස්ස තȗපŹපúඛෙතʣ 
අෙකʣෙධ ෙමƮතාය ආǧසංසස්ස ච 
පŹසīඛාෙන සȼමෙදව ජානෙන. 
ෙසවǦතස්සාƯ භජǦතස්ස බ්යාපාෙදʣ පʐයƯ. 

අƯෙභʣජෙන ǧȽƮතĘගාෙහʣƯ ආහාරස්ස 
අǝකෙභʣජෙන ǂනȽǊධසස් ǧȽƮතĘගාෙහʣ, 
‘‘එƮතෙක ȶƮෙත ǂනȽǊධං උȗපŎජƯ, 



එƮතෙක ෙනʣ’’Ư ǂනȽǊධසස් 
කාරණාකාරණĘගාෙහʣƯ අƮෙථʣ. ǎවා 
ʉɜයාෙලʣකǦƯ ǎවා ගʏතǧȽƮතං 
ʉɜයාෙලʣකං, රƮƯයං මනʆකෙරʣǦතස්සșƯ 
එවෙමƮථ අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. ǟතīගානං 
ɫɜයǧස්ʆතƮතා ɬƮතං 
‘‘ǟතīගǧස්ʆතසȗපායකථායș’’Ư. 

කුúකුļචȼȘ කතාකතාǩෙසʣචනවෙසන 
පවƮතමානං ෙචතෙසʣ අɭපසමාවහතාය 
උǊධļෙචන සමානලúඛණෙමවාƯ තǐභයස්ස 
පහානකාරණං දස්ෙසǦෙතʣ භගවා – ‘‘අƮǂ, 
ȴúඛෙව, ෙචතෙසʣ ɭපසෙමʣ’’Ưආǎමාහ. 
තස්මා බාʑසļචාǎ තස්ස පහානකාරණǦƯ 
දස්ෙසƱං ‘‘අȘච ඡ ධȼමා’’Ưආǎමාහ. තƮථ 
බʑස්ʈතස්ස ගǦථෙතʣ, අƮථෙතʣ ධȼමං 
ɪචාෙරǦතස්ස අƮතෙවදාǎපŹලාභසȼභවෙතʣ 
ɪúෙඛෙපʣ න ෙහʣƯ. යථාɪʏතපŹපƮƯයා 
යථාධȼමපŹකාරȗපƮƯයා ච ɪȗපŹසාෙරʣ 
අනවසෙරʣවාƯ ‘‘බාʑසļෙචනȘ…ෙප.… 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයư’’Ư ɬƮතං. 
යදĘෙගන බʑස්ʈතස්ස පŹසīඛානවෙතʣ 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයƯ, තදĘෙගන 



පɜȚļඡකතාɪනයපකතඤ්ŤතාʏȘ තං 
පʐයưƯ දŸඨȩබං. ɬǊධෙසɪතා ච 
ɬǊධʇɣතං ආවහưƯ ෙචතෙසʣ 
ɭපසමකරƮතා උǊධļචකුúකුļචස්ස 
පහානකාɝ ɬƮතා, ɬǊධභාවං පන 
අනෙපúĐƮවා ɪනයධරා කුúකුļචɪෙනʣදකා 
කල්යාණȽƮතාƯ දŸඨȩබා. ɪúෙඛෙපʣ ච 
ȴúēනං ෙයȶෙය්යන කුúකුļචෙහƱෙකʣ 
ෙහʣưƯ 
‘‘කȗȘයාකȗȘයපɜȚļඡාබʑලස්සා’’Ưආǎනා 
ɪනයනෙයෙනව පɜȚļඡකතාදෙයʣ ǧǊǎŸඨා. 
පʐෙන උǊධļචකුúකුļෙචƯ ǧǊධාරෙණ 
ȶȼමං. කුúකුļචස්ස ෙදʣමනස්සසහගතƮතා 
අනාගාȽමĘෙගන ආයƯං අǩȗපාෙදʣ 
ɬƮෙතʣ. 

කුසලාකුසලා ධȼමාƯආǏʈ යං වƮතȩබං, 
තං ෙහŸඨා ɬƮතෙමව. කාමං 
බාʑසļචපɜȚļඡකතාʏ අŸඨවƮǄකාȘ 
ɪĽûļඡා පʐයƯ, තථාȘ 
රතනƮතයɪĽûļඡාɀɣකා ෙසසɪĽûļඡාƯ 
කƮවා ɬƮතං ‘‘ưƝ රතනාǧ ආරȩභා’’Ưආǎ. 
ɪනෙය පකතඤ්Ťතාය ච සƯ ʆúඛාය 



කīඛාය අසȼභෙවʣ එව, තථා 
රතනƮතයěණාවෙබʣෙධ සƯ ȚȩබǦතාǏʈ 
සංසයස්සාƯ ආහ – ‘‘ɪනෙය’’Ưආǎ. 
ඔකȗපǨයසǊධා සǊෙධය්යවƮǄං 
අǩපɪʆƮවා ɪය අǝȿļචනං, තඤ්ච තථා 
අǝෙමʣúĒȗපාදනෙමව. සǊධාය 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරතා අǝȿƮƯ. 
අරහƮෙතන කූටං ගƜʏ සƮතȘ 
ෙබʣŎඣīෙග ɪƮථාෙරƮවා ෙදසනාය 
ඔසාȘතƮතා. 

ආහාරʈƮතවƜණනා ǧŸƃතා. 
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