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 නෙමෝ තසස් භගවෙතෝ අරහෙතෝ ස!බධ$ෙ$% අ&ප'හතඤාණචාරසස් දසබලධරසස්  

ච�ෙ,සාර-ජ/සාරදසස් ස!බස0�0තමසස් ධ$1ස්සරස්ස ධ$මරාජසස් ධ$මසස්ා1ස්ස                                                     

තථාගතසස් ස!බඤ්3ෙනො ස$මාස$56ධස්ස !!! 

භාග8ව0 9 අ:හ0 9 ;ය< ධ:මය�= ෙනොපැ?ල ඥානචාර ස=ත 9 දසබලධාA 9  

ච�:ෛවශාරද0ව /ශාරද  9 ;ය< ස0වය�ට උ0තම 9 ධ:මයට ඊශව්ර 9 ධ:මරාජ 9  

ධ:මසව්ාF 9 තථාගත 9 ස:වඥ 9 ස$මා ස$5�නට නමසක්ාර කර1 !!! 

ෙකළල�ෂය� ස�වලය�= ;ය< ආ:යෙයෝ ද ;ය< ස0J�ෂ ෙයෝ ද                                         

මාෙK නමස්කාරය ��ගL0වා !!! 

 

""""�න�න�න�න""""    සහ සහ සහ සහ """"NසලයNසලයNසලයNසලය""""        ��බ��බ��බ��බඳඳඳඳ    ෙථරවාදෙථරවාදෙථරවාදෙථරවාදයයයය        

 

අනාPම0 කාලය� Jරා සJරන ලද පාරF ස=ත 9 දශබලධාA 9 සවඥ 9 මහා කා�Rක 

9 අප මහා ස$5� �යාණ� වහ�ෙසේ /;� ශ6ධා ධනෙය� ආඩ8 9 සඨ ෙනො 9 මායා 

ෙනො 9 සෘX ජාYක 9 පඥාභරණෙය� ෙශෝභමාන 9 සා[ ජනය�ෙK =ත %ව �Rස 

ෙ6ශනා කරන ලද සවා:ථසාධක 9 /\�Y රසෙය� අ]න 9 ෛන:යාRක ^ ස6ධ:ම 

සාගරය ඇතැෙමNට ගැ`ර වැa Lසා ෙදෝ ඇතැෙමNට තම�ෙK නැණ �බල කරන ෙපර 

කළ පාපෙය= /පාකය බලව0 9 Lසා ෙදෝ  ඇතැ$ තැෙනක ගළපාගත ෙනොb අcෙල� 

අcලට ප0 ව තම අcෙල� ෙනො නැවd අන8ය�ද ෙනො මඟට  ෙයො\ ?Aම හා භව8 

ජනය�ෙK Lවනට පවා බාධා වන පමණට ඔgPhම සංෙ,ගයට කාරණයය. 

Yෙලෝi� 5��යාණ� වහ�ෙසේ වැඩ ;' කල පවා ^ ස6ධ:මෙය= ගැ`ර දරාගත 

ෙනොහැ? ශ6ධා පඥා iණෙය� මඳ �jස ;' බව ම-kම Lකාෙය= බlෙ,දmය 

%තෙය= සඳහ� වන උදාo ෙත�� හා පඤ්චංpක ථපY අතර සංවාදෙය� පැහැPq ෙ,.  

ෙමම අcr සහගත ත0වය� අතර "�න" සහ "Nසලය" ��බඳ //ධ මYමතා�තර 

ඉPjප0 ?Aම ද ද�නට ලැtණ. "�න" සහ "Nසලය"  අ:ථ වශෙය� ෙදක�ය ය�න 

එ� මතය?. "�න" යv "Nසලය" = ෙලෞ?ක ෙකොටස බව තව මතය?.   "�න" සහ 

"Nසලය"  අ:ථ වශෙය� සමාන බව  ෙථරවාදය ඇ%ෙර� පැහැPq කර, �� ෙහෝ Nසr 

ෙහෝ yස්කර L:වාණාzගමනය කළ හැ? බව අවෙබෝධ කර, Lවනට බාධාව� වන 

L:මල ^ ස6ධ:මය ��බඳ ඇY සැක ��?Aම ෙම= \ඛ8 පරමා:ථය o.  
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මහා කා�Rක 9 අප මහා ස$5� �යාණ� වහ�ෙසේ ��බඳ ශ6ධා ෙගෞරව ඇY 

ෙකෙනNට �� කර Lවන ලද හැ? බව එතර$ ෙවෙහසhම?� ෙතොරව අවෙබෝධ වන 

බව අපෙK අදහසo. අප ෙකෙර= මහා ක�ණාෙව� ෙ6ශනා කරන ලද ධජKග |තෙය= 

සංඝ iණ අතර මහා %ගතය� වහ�ෙසේ "අv0තරං Jඤඤ්�ෙඛ0තං ෙලෝකසස්අv0තරං Jඤඤ්�ෙඛ0තං ෙලෝකසස්අv0තරං Jඤඤ්�ෙඛ0තං ෙලෝකසස්අv0තරං Jඤඤ්�ෙඛ0තං ෙලෝකසස්"  ( සංඝ 

ර0නය ෙලෝකයාට අv0තර 9 Jණ8 �ෙෂේතය ය ) යvෙව� සංඝ ර0නය උෙදසා �ජා 

?Aෙම� Lවන සා�ෂා0 කළ හැ? බව ෙ6ශනා කළ ෙසේක. �� ?Aෙම� Lවන ලද 

ෙනොහැ? න$ සංඝ ර0නය උෙදසා කළ �ජා භවගාF භාවයට ප0ව Lෂ්ඵල වv ඇත. 

න\0 එවැ�න� ෙථරවාදෙය= ෙකොතැනකව0 සඳහ� කර නැත.     

ය$?; Nසලය� ෙහෝ �න� ?Aෙම� ප%ව "ඉදං ෙම Jඤඤ්ං ආසව�ඛයා වහං ෙහෝ�ඉදං ෙම Jඤඤ්ං ආසව�ඛයා වහං ෙහෝ�ඉදං ෙම Jඤඤ්ං ආසව�ඛයා වහං ෙහෝ�ඉදං ෙම Jඤඤ්ං ආසව�ඛයා වහං ෙහෝ�" 

(  ෙ$ �න ෙකෙලස් නැY ?Aම �Rස ෙ,වා ) යන පා:ථනාව ෙථරවාදයට අv�ල බව  

"ඉදං ෙම Jඤඤ්ං ඉදං ෙම Jඤඤ්ං ඉදං ෙම Jඤඤ්ං ඉදං ෙම Jඤඤ්ං L!බානාzගමාය ප�චෙයෝ  ෙහො�L!බානාzගමාය ප�චෙයෝ  ෙහො�L!බානාzගමාය ප�චෙයෝ  ෙහො�L!බානාzගමාය ප�චෙයෝ  ෙහො�"   ( ෙ$ �න Lවන අවෙබෝධ ?Aම 

�Rස ෙ,වා ) යvෙව� සං�0ත Lකායෙය=  LදානවKග �කාෙව= ප'පදා|ත 

ව:ණනාෙව= සඳහ� /ෙම� පැහැPq ෙ,.   එම |ත අ�වාෙව= "Nසලය" යvෙව� 

සඳහ� කර Y�ෙම� ෙ$ පද ෙදක ම සමාන ෙය�$ ඇY බව වැටෙහේ. 

ෙනොෙබෝ කල?� ;�වන ෙලොවට පහන� 9 මහා %ගතය� වහ�ෙසේෙK /ෙයෝව දරාගත 

ෙනො හැ? 9 ආන�ද මහ  ෙත��ෙK ;0 තැcල සං;ඳhමට ෙ6ශනා කරන ලද ක�ණා 

;;ෙල� පj�:ණ 9  �ඝ Lකාෙය= මහා පjL!බාන |තෙය=  සංගහ වන ^ 56ධ 

වචනෙය� පමාණය� ෙම= ලා මත� කළ �� ය. "කත Jඤ්ෙඤෝ; 0වං ආන�දකත Jඤ්ෙඤෝ; 0වං ආන�දකත Jඤ්ෙඤෝ; 0වං ආන�දකත Jඤ්ෙඤෝ; 0වං ආන�ද, , , , 

පධානමv�පධානමv�පධානමv�පධානමv�ඤජ්ඤජ්ඤජ්ඤජ්, , , , �&පං ෙහෝ=; අනාසෙවෝ�&පං ෙහෝ=; අනාසෙවෝ�&පං ෙහෝ=; අනාසෙවෝ�&පං ෙහෝ=; අනාසෙවෝ" ( ආන�දය, ෙතොප �� කරන ල6ෙද=, 

පධ� h:යය වඩv, වහ වහා රහ0 ව�ෙන=ය ).  Lවන ලැ�මට අපහ% 9 ආන�ද මහ 

ෙත�� ෙමම ^ \ඛ ෙ6ශනාව ;= ?Aෙම� කr ෙනො යවා ම අ:හ0වයට ප0 ව ;ය< 

ෙකෙළස් බj� Lදහස් ව Lh සැන%න ෙසේක. මහා කා�Rකය� වහ�ෙසේෙK ^ 56ධ 

වචනය ආශ්ච:යය, ෙද, 1L%� ෙකෙර= අසහාය ශාස්තෘ භාවය ද ආශ්ච:යය. ආන�ද 

මහ ෙත��ට ෙ6ශනා කරන ලද ක�ණාබර වද� ආන�ද මහ ෙත��ෙK පමණ� 

ෙනොව ෙමම ශාසනය පවYන  ෙත� ;ය< ෙද, 1L%�ෙK ;ය< pL Lhමට වැa තර1. 

මහා කා�Rකය� වහ�ෙසේෙK ^ 56ධ වචනය ව:තමානෙය= පවා සැදැහැYය�ෙK 

ෙමෝහ pL Lවv ඇත. අ:හ0 ස$මාස$5�රජාණ� වහ�ෙසේලා දහස� ඉප�න ද දැa 

මතධාA� න$ සසර ගමන අ0 ෙනොහjv ඇත. එය සංසාර ෙදෝෂයo. vවණැ0ෙතෝ 

එ��බඳ මැදහ0 ;0 ඇ0ෙතෝ ෙව0වා ! 

�ඝ Lකාෙය= ච�කව0Y |තෙය= ෙමෙසේ සංගහ ව�ෙ� ය "Nසලානං ��ඛෙ, Nසලානං ��ඛෙ, Nසලානං ��ඛෙ, Nසලානං ��ඛෙ, 

ධ$මානංධ$මානංධ$මානංධ$මානං    සමාදාන ෙහේ� ඒව1දං Jඤඤ්ං පව�ඪසමාදාන ෙහේ� ඒව1දං Jඤඤ්ං පව�ඪසමාදාන ෙහේ� ඒව1දං Jඤඤ්ං පව�ඪසමාදාන ෙහේ� ඒව1දං Jඤඤ්ං පව�ඪYYYY" ( Nසr දහ$ සමාද� hෙම� ���L 

ෙමවැL �� වැ ෙ� ). සතර සYප�ඨානය වැ�ෙම� අ:හ0 ඵලය ද�වා Jණ8 ඵල 
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ලැෙබන බව ද අග 9 Jණ8 ඵලය මාර බලය මැඩපව0වන ආසව�ඛය ඥානය බව ද  

ච�කව0Y |තෙය� පැහැPq ෙ,. Nසලය, ෙලෞ?ක සහ ෙලෝෙකෝ0තර යvෙව� 

ෙදයාකාර බව එම |ත අ�වාෙව= " ත0ථ �/ධං Nසලංත0ථ �/ධං Nසලංත0ථ �/ධං Nසලංත0ථ �/ධං Nසලං, , , , ව�ටගාF ච /ව�ටගාF චව�ටගාF ච /ව�ටගාF චව�ටගාF ච /ව�ටගාF චව�ටගාF ච /ව�ටගාF ච" යන 

පාඨෙය� ද සතර සYප�ඨානය වැ�ෙම� ;ය<ම ෙලෞ?ක සහ ෙලෝෙකෝ0තර Jණ8 

ඵල ලැෙබන බව " එව1දං Jඤ්ඤ�Yඑව1දං Jඤ්ඤ�Yඑව1දං Jඤ්ඤ�Yඑව1දං Jඤ්ඤ�Y, , , , එවං ඉදං ෙලොN0තරJඤ්ඤ$� යාව ආසවඑවං ඉදං ෙලොN0තරJඤ්ඤ$� යාව ආසවඑවං ඉදං ෙලොN0තරJඤ්ඤ$� යාව ආසවඑවං ඉදං ෙලොN0තරJඤ්ඤ$� යාව ආසව�ඛයා �ඛයා �ඛයා �ඛයා 

පව�ඪපව�ඪපව�ඪපව�ඪdddd " යන පාඨෙය� ද මැන/� පැහැPq ෙ,.  

6/පෙදෝ0තම 9 අසදෘශ පYෙ,ධ චකෙය� ද අ�ල8 9 ෙ6ශනා චකෙය� ද පYම�aත 

9 ෙමෝහ නැමැY Y1ර පටල /�වංසනය කර�නා 9 දශබලධාA� වහ�ෙසේ ඇ�� අග 

ශාවක අ|මහා ශාවක පකෘY ශාවකය� වහ�ෙසේලාෙK ධරමාන කාලෙය= පවා 

ඇතැෙමNට "Jණ8Jණ8Jණ8Jණ8"යට අLයත tය� Y� Lසා ෙදෝ "මා ��ඛෙ,මා ��ඛෙ,මා ��ඛෙ,මා ��ඛෙ,, , , , Jඤ්ඤාණං භාo0ථJඤ්ඤාණං භාo0ථJඤ්ඤාණං භාo0ථJඤ්ඤාණං භාo0ථ" 

( ���L, �නට tය ෙනොව,  ) යvෙව� ;ය< ස0නට අමාමහ Lවන සාදාලන, භවය 

ෙනොව Lවන ම ව:ණනා කර�නා 9 %ගත ය� වහ�ෙසේ /;� අංi0තර ස0තක 

Lපාතෙය= අබ8ාකතවKගෙය= මා Jඤ්ඤභාo(ෙම0ත) |තෙය= ���නට පවා �න 

L:ෙ6ශ ?Aෙම� පැහැPq ෙ,.   

ෙබොෙහෝ ෙද, 1L%නට මංගල ක�� ��බඳ ඇY9 පශ්නෙය= අමා මහ Lවන සා�ෂා0 

?Aම ප%වට තබා කල8ාණ 1ත ෙසේවනය ද ෙදවvවට තබා තමහට =ත %ව කැමැ0තාහට 

"අෙසේවනා ච බාලානං" යvෙව� පාප 1ත ෙසේවනය ම පළ\ව �� කළ ��ය ය�න 

අවධාරණය කරන ෙසේ� අv��ෙව�� මංගල ක�� L:ෙ6ශ කර�නා 9 Yෙලෝi� 

5��යාණ� "J!ෙ! ච J!ෙ! ච J!ෙ! ච J!ෙ! ච කත Jඤඤ්තාකත Jඤඤ්තාකත Jඤඤ්තාකත Jඤඤ්තා" යvෙව� පකා�ත මංගල ක�ණ ෙථර සමය 

ෙනොඉ�මවා ෙථරවාදයට අv�ලව /ස්තර කර�නා 9 අYශය ෙගෞරවා:හ 56ධෙඝෝෂ 

මහ ෙතරපාණ� එම මංගල |ත අ�වාෙව= "J!ෙ! J!ෙ! J!ෙ! J!ෙ!     කත Jඤඤ්තා නාමකත Jඤඤ්තා නාමකත Jඤඤ්තා නාමකත Jඤඤ්තා නාම, , , , අdතජාYයං අdතජාYයං අdතජාYයං අdතජාYයං 

56ධප�ෙ�ක56ධ�ණාසෙ, ආර!භ උප�ත Nසලතා56ධප�ෙ�ක56ධ�ණාසෙ, ආර!භ උප�ත Nසලතා56ධප�ෙ�ක56ධ�ණාසෙ, ආර!භ උප�ත Nසලතා56ධප�ෙ�ක56ධ�ණාසෙ, ආර!භ උප�ත Nසලතා" ( ෙපර කළ �� ඇY බව යv 

අdත ජාd�= 5� පෙසේ5� රහත� වහ�ෙසේලා අර\� කර1� yස් කරග�නා ලද 

Nසr) ෙලස සඳහ� කරන ෙසේක. "�න" සහ "Nසලය", එක ම අ:ථය ෙදන 

අවස්ථාv�ල ව ෙයොදන ලද සමානා:ථ ඇY පද ෙදක� බව ෙම=� ද සනාථ ෙ,.  

�ඝ Lකාෙය= ල�ඛණ |ත �කාෙව= "මහා�mහාරෙතෝ ප�ඨාය = මහාJjෙසෝ යං මහා�mහාරෙතෝ ප�ඨාය = මහාJjෙසෝ යං මහා�mහාරෙතෝ ප�ඨාය = මහාJjෙසෝ යං මහා�mහාරෙතෝ ප�ඨාය = මහාJjෙසෝ යං 

?ඤ�් Jඤ්ඤං කෙරෝY ස!බං තං ස$මාස$ෙබෝzසමzගමාෙ�ව පjණාෙ$Y?ඤ�් Jඤ්ඤං කෙරෝY ස!බං තං ස$මාස$ෙබෝzසමzගමාෙ�ව පjණාෙ$Y?ඤ�් Jඤ්ඤං කෙරෝY ස!බං තං ස$මාස$ෙබෝzසමzගමාෙ�ව පjණාෙ$Y?ඤ�් Jඤ්ඤං කෙරෝY ස!බං තං ස$මාස$ෙබෝzසමzගමාෙ�ව පjණාෙ$Y" { මහා 

අ�mහාරෙය= (පථම Lයත /වරණෙය=) පට� මහJ�ෂයාණ� වහ�ෙසේ ය$?; 

Jණ8 ක:මය� කර0 ද ඒ ;යrලම ස$මාස$56ධ0වය �Rස ම ෙයො\ කර0 } 

යvෙව�ද අපදාන අ�ඨකථාෙව= �හාසLයවKගෙය=  �හාසනදායකෙතර අපදානෙය= 

"මයා L!බානාzගමාය ඒකං Jඤ්ඤං කා�ං ව�ටYමයා L!බානාzගමාය ඒකං Jඤ්ඤං කා�ං ව�ටYමයා L!බානාzගමාය ඒකං Jඤ්ඤං කා�ං ව�ටYමයා L!බානාzගමාය ඒකං Jඤ්ඤං කා�ං ව�ටY" ( ම/;� L:වාණය අzගමනය 
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�Rස එක �න� කළ �� ය ) යvෙව� ද සඳහ� hෙම� ෙපර මහෙබෝසතාණ� 

වහ�ෙසේලා ද �ලෙබෝසතාණ� වහ�ෙසේලා ද �� yස්කළ බව දැනගත �� ය. 

ෙමවැL උදාහරණ /ශාල පමාණය� ��ටකෙය= ඇY\0 සා[ ජනය�ෙK =ත %ව 

�Rස ෙමපමණN0 සෑෙහේ යැo අපෙK හැ¡ම ය. එන\� ෙමක�ණ වැa �ර අධ8යනයට 

උ0%ක වන සැදැහැYයනට අvගහ �Rස පහත එන පමාණය ද සඳහ� කර$හ.   

උදාන අ�ඨකථාවසානෙය= බදරY0ථ/හාරවා� ආචjය ධ$මපාල ෙත�� සහ 

අෙනN0 ෙබොෙහෝ අ�ඨකථාචාA� වහ�ෙසේලා /;� කරන ලද පා:ථනා අvව අYශය 

ෙගෞරවා:හ 56ධෙඝෝෂ මහ ෙතරපාණ�ෙK කාලයට ප% ව පවා අ�වා�කාචාA� 

වහ�ෙසේලා ධ:ම දානය ?Aෙම� �� yස්කළ බව ද එම �� Lවනට ෙයො\කළ බව ද 

සනාථ ෙ,. 

අ�ධ:ම �ටකෙය= ඇY "�0ත" යන පරමා:ථය, 89 � 9 "/ඤ්ඤාණ" වශෙය� /ස්තර 

ෙ,. ෙම= "�0ත" සහ "/ඤ්ඤාණ" යන පද සමාන අ�0 ඇY බව පැහැPq ය. මvෂ8 

Pව8 බහ්මා� ස0වයනට "��" කර ගැmමට ද "Nසr" කර ගැmමට ද  අ�ධ:මෙය= 

ඇ0ෙ0 Nසr ;0 පමR.  

|ත �ටකෙය= භාවනා කර Lවන ලබා ගැmමට ඇ0ෙ0 ද "��" පමR.  "dRමාLdRමාLdRමාLdRමාL,,,,    

��ඛෙ,��ඛෙ,��ඛෙ,��ඛෙ,,,,,    Jඤඤ්?jයව0¥Jඤඤ්?jයව0¥Jඤඤ්?jයව0¥Jඤඤ්?jයව0¥LLLL, , , , කතමාL dRකතමාL dRකතමාL dRකතමාL dR? ? ? ? දානමයං Jඤඤ්?jයව0¥ �ලමයං දානමයං Jඤඤ්?jයව0¥ �ලමයං දානමයං Jඤඤ්?jයව0¥ �ලමයං දානමයං Jඤඤ්?jයව0¥ �ලමයං 

Jඤඤ්?jයව0¥ භාවනාමයං Jඤඤ්?jයව0¥Jඤඤ්?jයව0¥ භාවනාමයං Jඤඤ්?jයව0¥Jඤඤ්?jයව0¥ භාවනාමයං Jඤඤ්?jයව0¥Jඤඤ්?jයව0¥ භාවනාමයං Jඤඤ්?jයව0¥ " ( ���L, Jණ8 §යා වස්�� �න?. 

කවර �න�ද ? දානමය Jණ8 §යාවස්�වය �ලමය Jණ8§යාවස්�වය භාවනාමය 

Jණ8§යාවස්�වය ) යvෙව� �ඝ Lකාෙය= ස¨¡Y |තෙය= ද අංi0තර අ�ඨක 

Lපාතෙය= දානවKගෙය= Jඤ්ඤ?jයව0¥ |තෙය= ද භාවනා ?Aම පවා Jණ8 

§යාව� බව /ස්තර ෙ,.  

මහාL6ෙ6සපා� අ�වාෙව= %6ධ�ඨක%0තL6ෙ6සව�ණනාෙව= එතැන ෙයෙදන 

"Jඤ්ඤං" යන පදයට "ෙතධා�කං Nසලා�සෙතධා�කං Nසලා�සෙතධා�කං Nසලා�සෙතධා�කං Nසලා�ස¨̈̈̈ඛාර�Yඛාර�Yඛාර�Yඛාර�Y, , , , කාමධා�©පධා�අ©පධා�කාමධා�©පධා�අ©පධා�කාමධා�©පධා�අ©පධා�කාමධා�©පධා�අ©පධා�% % % % 

ප'ස�zදායක ෙකෝසrලස$ªතංප'ස�zදායක ෙකෝසrලස$ªතංප'ස�zදායක ෙකෝසrලස$ªතංප'ස�zදායක ෙකෝසrලස$ªතං    ප�චයා�සඞඛාරංප�චයා�සඞඛාරංප�චයා�සඞඛාරංප�චයා�සඞඛාරං" ( ෛතධා�ක Nසලා�සංඛාර යv 

කාම ©ප අ©ප ෙලෝකය�= පYස�zය ෙගන ෙදන ෙකෞශල8 ස=ත පත8ය අ�සංඛාරය) 

යන අ�වා පාඨය ඇතැෙමNට \ලාවට පමණ බව ඔcනෙK පකාශ වq� ප;6ධව ඇත. 

|ත �ටකෙය= ෙබොෙහෝ තැ� J6ගලාzෂ්ඨාන ෙ6ශනා බැ/� ( ඒ ඒ J6ගලයාට ෙගෝචර 

වන පjP ෙ6ශනා කරන ලද ධ:මය�= ) ඒ ඒ තැ�= ෙයෙදන පද ��බඳ ;ය< අ:ථ එ= 

බහා¬ම %�% ෙනොවv ඇත. ෙමතැන ද ;ය< Nසr ෙහෝ ;ය< �� ෙහෝ ෙනො ෙයෙ6. 
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පදයකට ෙයෙදන ;ය< ම අ�0 එකම තැෙනක සංගහ ව�ෙ� අ�ධ:ම �ටකෙය= ය. 

|ත �ටකෙය= ෙනො ෙ,. ෙමම ගාථාෙව= Jණ8 පදයට භවගාF Jණ8 ය පමණ� ෙයෙ6. 

උදාහරණය� ෙලස /මානව0¥පා�ෙය= ඡ0තමාණවක ගාථා= සංගෘ=ත ගාථා 

ඛ�ඩය� වන "ධ$මමසධ$මමසධ$මමසධ$මමස¨̈̈̈ඛඛඛඛත ම&ප'�ලංත ම&ප'�ලංත ම&ප'�ලංත ම&ප'�ලං" = "ධ$මධ$මධ$මධ$ම" යන පදයට නවෙලෝෙකෝ0තර 

ධ:මය හා පjයා&Yය වශෙය� දශ පෙ®දය� 9 ;ය< ධ:මය ෙනො ෙයෙදන බව0 

එතැ�= � නවෙලෝෙකෝ0තර ධ:මය�ෙග� පරමා:ථ ධ:ම 9 අසංඛත Lවන පමණ� 

ෙයෙදන බව0 එම අ�වාෙව= සඳහ� ෙ,.  

අYශය ෙගෞරවා:හ උපෙසේනාචා:ය =1පාණ� /;� q�ත මහාL6ෙ6සපා� අ�වා 

පාඨය ඇතැෙමNට වැරP අදහස් ෙගන ��න ද ෙථරවාදයට අv�ල ව ෙථරවාදය �පනය 

කර1� ෙලෝකයට =ත �Rස තම අ�වා Lම කර1� �ලL6ෙ6සපා� අ�වා අග තබන 

ලද පා:ථනාෙව= �න සඳහා "NසලNසලNසලNසල" සහ "Jඤ්ඤJඤ්ඤJඤ්ඤJඤ්ඤ" යන ෙදපදය භා/ත ?Aෙම� ම 

අ�වාචාA� වහ�ෙසේහට ද ෙමම ගැ ට<ව ෙනොY� බව ධ:ම ෙගෞරව ස=තව ��ගත �� 

ය. 

අ¨ i0 තර YකLපාතෙය=  �ළවK ගෙය= �ලව� ත |ත අ�වාෙව=  "Jඤ්Jඤ්Jඤ්Jඤ්    ඤංඤංඤංඤං පෙන0පෙන0පෙන0පෙන0    ථ ථ ථ ථ 

ෙලො?යෙලොN0ෙලො?යෙලොN0ෙලො?යෙලොN0ෙලො?යෙලොN0    තර1ස්තර1ස්තර1ස්තර1ස්    සකංසකංසකංසකං"    ( Jණ8ය යv ෙලෞ?ක ෙලෝෙකෝ0තර 1ශ ) යvෙව� 

සඳහ� වන පාඨය එ= �කාෙව= තව�රට 0 "භාවනාමයස්භාවනාමයස්භාවනාමයස්භාවනාමයස්    ස�ස�ස�ස� Jඤ්Jඤ්Jඤ්Jඤ්    ඤස්ඤස්ඤස්ඤස්    සසසස ස¨ස¨ස¨ස¨    ග�ග�ග�ග�    හනෙතොහනෙතොහනෙතොහනෙතො 

ෙලොN0ෙලොN0ෙලොN0ෙලොN0    තරස්තරස්තරස්තරස්    ස�ස�ස�ස� ස$ස$ස$ස$    භෙවො ද�භෙවො ද�භෙවො ද�භෙවො ද�    ඨ!ඨ!ඨ!ඨ!    ෙබොෙබොෙබොෙබො" ( භාවනාමය වශෙය� Jණ8 ය සංගහ වන /ට 

ෙලෝෙකෝ0තර ස$භවය දැ�ක �� ය ) යvෙව� /ස්තර ෙ,.  

අ¨ i0 තර YකLපාතෙය= ම බාලවK ගෙය= ඛත |ත අ�වාෙව= "බlඤ්බlඤ්බlඤ්බlඤ්    චචචච Jඤ්Jඤ්Jඤ්Jඤ්    ඤංඤංඤංඤං 

පසවdපසවdපසවdපසවdY එ0Y එ0Y එ0Y එ0    ථථථථ ෙලො?යෙලොN0ෙලො?යෙලොN0ෙලො?යෙලොN0ෙලො?යෙලොN0    තර1ස්තර1ස්තර1ස්තර1ස්    සකJඤ්සකJඤ්සකJඤ්සකJඤ්    ඤංඤංඤංඤං ක¯තංක¯තංක¯තංක¯තං" ( ෙබොෙහෝ �� පසව ෙකෙ: 

යv එ=  ෙලෞ?ක ෙලෝෙකෝ0තර 1ශක Jණ8 ය කථා කරන ල� ) යvෙව� සඳහ� ෙ,. 

ෙමය ද Jණ8 ය ෙලෞ?ක වශෙය� ද ෙලෝෙකෝ0තර වශෙය� ද අවස්ථාv�ල ව 

ෙයෙදන බව වටහා ගැmමට උපකාරක ය.          

"ස!ස!ස!ස!    බං පෙනතංබං පෙනතංබං පෙනතංබං පෙනතං ෙලොN0ෙලොN0ෙලොN0ෙලොN0    තරභාවනාJඤ්තරභාවනාJඤ්තරභාවනාJඤ්තරභාවනාJඤ්    ඤවස&ඤවස&ඤවස&ඤවස&    පව0පව0පව0පව0    තංතංතංතං මKමKමKමK    ගාv©පඵල&ගාv©පඵල&ගාv©පඵල&ගාv©පඵල&    පව0පව0පව0පව0    YයාYයාYයාYයා 

ච0ච0ච0ච0    තාෙරො අjයJKතාෙරො අjයJKතාෙරො අjයJKතාෙරො අjයJK    ගෙල අ�L&ගෙල අ�L&ගෙල අ�L&ගෙල අ�L&    ඵාෙදYඵාෙදYඵාෙදYඵාෙදY....    එවං ෙලොN0එවං ෙලොN0එවං ෙලොN0එවං ෙලොN0    තරNසලං ෙවPත!තරNසලං ෙවPත!තරNසලං ෙවPත!තරNසලං ෙවPත!    බංබංබංබං....    " ( එ= 

;යrල, ෙලෝෙකෝ0තර භාවනා Jණ8 වශෙය� පැවY මා:ගාv©ප ව පැවැY ඵල 

වශෙය� සතර ආ:ය J6ගලෙයෝ උපP0. එෙලස ෙලෝෙකෝ0තර Nසල ය දැන ගත �� 

ය.) යvෙව� අ�ධ$ මාවතාරෙය= �0 තL6 ෙදසෙය= සඳහ� hෙම� "Jණ8" පදය ද 

"Nසල" පදය ද  අවස්ථාv�ල ව ෙලෞ?ක සහ ෙලෝෙකෝ0තර වශෙය� භා/තා කරන ලද  

බව සනාථ ෙ,.  
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අ�ධ$ මාවතාර Jරාණ�කාෙව= ඡ� ඨ ම පj� ෙ°දෙය= ආර$ මණ/භාගව: ණනාෙව=    

"ෙස�ෙස�ෙස�ෙස�    ඛානං ඤාණස$ඛානං ඤාණස$ඛානං ඤාණස$ඛානං ඤාණස$    ප�0ප�0ප�0ප�0    තමහාNසලස්තමහාNසලස්තමහාNසලස්තමහාNසලස්    සසසස, ෙවො�ෙවො�ෙවො�ෙවො�    ඨ!ඨ!ඨ!ඨ!    බනස්බනස්බනස්බනස්    සසසස, පඤ්පඤ්පඤ්පඤ්    චමස්චමස්චමස්චමස්    ස ©පNසලස්ස ©පNසලස්ස ©පNසලස්ස ©පNසලස්    ස ස ස ස 

චචචච Y/ධංY/ධංY/ධංY/ධං ෙලොN0ෙලොN0ෙලොN0ෙලොN0    තරJඤ්තරJඤ්තරJඤ්තරJඤ්    ඤංඤංඤංඤං ආර$ආර$ආර$ආර$    මණං ෙහොYමණං ෙහොYමණං ෙහොYමණං ෙහොY. . . . �ණාසවස්�ණාසවස්�ණාසවස්�ණාසවස්    සසසස ෙවො�ෙවො�ෙවො�ෙවො�    ඨ!ඨ!ඨ!ඨ!    බනස්බනස්බනස්බනස්    සසසස, 

ඤාණස$ඤාණස$ඤාණස$ඤාණස$    ප�0ප�0ප�0ප�0    තමහා?jයස්තමහා?jයස්තමහා?jයස්තමහා?jයස්    සසසස, පඤ්පඤ්පඤ්පඤ්    චමස්චමස්චමස්චමස්    ස ©ප?jයස්ස ©ප?jයස්ස ©ප?jයස්ස ©ප?jයස්    ස චස චස චස ච අරහ0අරහ0අරහ0අරහ0    තJඤ්තJඤ්තJඤ්තJඤ්    ඤංඤංඤංඤං    ආර$ආර$ආර$ආර$    මණං මණං මණං මණං 

ෙහොYෙහොYෙහොYෙහොY...."  ( ෛශ�ෂය�ෙK ඥානස$ප��ත මහා Nසලයට ද ව8වස්ථාපනයට ද පස්වැL 

©ප Nසලයට ද �/ධ 9 ෙලෝෙකෝ0තර Jණ8 ය අර\� ෙ,. �±ණාසවයාෙK  

ව8වස්ථාපනයට ද ඥානස$ප��ත මහා §යාවට ද පස්වැL ©ප §යාවට ද අ:හ0 Jණ8 

ය අර\� ෙ,.) යvෙව� සඳහ� කර Y�ම ධ:ම ෙගෞරව ඇY ස0J�ෂයනට තම 

දෘෂ්³ය මනාව සෘX කරගැmමට පමණ බව අපෙK හැ´ම ය.        

�ඝ Lකාෙය= මහා පjL!බාන |තෙය= ෙමෙසේ සංගෘ=ත ය. ";යා ෙඛො පනාන�ද;යා ෙඛො පනාන�ද;යා ෙඛො පනාන�ද;යා ෙඛො පනාන�ද, , , , 

�$හාකං එවමසස්�$හාකං එවමසස්�$හාකං එවමසස්�$හාකං එවමසස්, , , , අdතස0ථකං පාවචනංඅdතස0ථකං පාවචනංඅdතස0ථකං පාවචනංඅdතස0ථකං පාවචනං, , , , න0න0න0න0¯ ෙනො ස0ථා¯ ෙනො ස0ථා¯ ෙනො ස0ථා¯ ෙනො ස0ථා''''YYYY. . . . න ෙඛෝ පෙනතංන ෙඛෝ පෙනතංන ෙඛෝ පෙනතංන ෙඛෝ පෙනතං, , , , 

ආන�දආන�දආන�දආන�ද, , , , එවං ද�ඨ!බංඑවං ද�ඨ!බංඑවං ද�ඨ!බංඑවං ද�ඨ!බං. . . . ෙයො ෙවො ආන�දෙයො ෙවො ආන�දෙයො ෙවො ආන�දෙයො ෙවො ආන�ද, , , , මයා ධ$ෙමෝ ච /නෙයෝ ච ෙ6;ෙතෝ මයා ධ$ෙමෝ ච /නෙයෝ ච ෙ6;ෙතෝ මයා ධ$ෙමෝ ච /නෙයෝ ච ෙ6;ෙතෝ මයා ධ$ෙමෝ ච /නෙයෝ ච ෙ6;ෙතෝ 

පඤඤ්0ෙතෝපඤඤ්0ෙතෝපඤඤ්0ෙතෝපඤඤ්0ෙතෝ, , , , ෙසො ෙවො මම�චෙයන ස0ථාෙසො ෙවො මම�චෙයන ස0ථාෙසො ෙවො මම�චෙයන ස0ථාෙසො ෙවො මම�චෙයන ස0ථා" ( ආන�දය, vඹට ෙමෙසේ ;ත� ඇY/ය 

හැ?ය, ෙපළ දහම ෙ6ශනා කරන ලද අපෙK ශාස්තෘl නැත'යැo. ආන�දය, එය එෙසේ 

ෙනොදැ�ක �� ය. ආන�දය, ෙතොපට ය$ ධ:මය� /නය� ම/;� ෙ6ශනා කරන ලද ද 

පනවන ලද ද එම ධ:මය මෙK ඇවෑෙම� ෙතොපට ශාස්තෘ ෙ,.  )  

ෙමම ^ \ඛ ෙ6ශනාව අvව ��ටක ධ:මය ��ග�නා සැදැහැY ෙබෞ6ධයාට Yෙලෝi� 

5��යාණ� වහ�ෙසේ ධ:ම ර0නය �ළ ව:තමානෙය= ද වැඩ ;'න ෙසේක. ශ6ධාව�ත 

ෙබෞ6ධයාහට සැමකr= 56ධ ර0නෙ� �=ට ලැෙබv ඇත. ධ:ම ර0නෙ� �=ට 

ලැෙබv ඇත. සංඝ ර0නෙ� �=ට ලැෙබv ඇත. ධ:මය ෙනො ��ග�නා සැමකr=ම 

අනාථ ය. 

·6දක Lකාෙය= ·6දක පාඨෙය= Lzක�ඩ |තෙය= ෙමෙසේ සංගහ ෙවo. "කoරාථ කoරාථ කoරාථ කoරාථ 

¸රා Jඤඤ්ාL¸රා Jඤඤ්ාL¸රා Jඤඤ්ාL¸රා Jඤඤ්ාL, , , , ෙයො Lz අvගා1ෙකෝෙයො Lz අvගා1ෙකෝෙයො Lz අvගා1ෙකෝෙයො Lz අvගා1ෙකෝ" ( ය$ Lධානය� තම� ප%පස එ�ෙ� ද, 

vවණැ0ෙතෝ එම �� කර0  ).  "ප'ස$�දා /ෙමෝ�ප'ස$�දා /ෙමෝ�ප'ස$�දා /ෙමෝ�ප'ස$�දා /ෙමෝ�ඛා ච යා ච සාවක පාරFඛා ච යා ච සාවක පාරFඛා ච යා ච සාවක පාරFඛා ච යා ච සාවක පාරF, , , , 

ප�ෙ�කෙබෝz 56ධªFප�ෙ�කෙබෝz 56ධªFප�ෙ�කෙබෝz 56ධªFප�ෙ�කෙබෝz 56ධªF, , , , ස!බෙමෙතන ල!භYස!බෙමෙතන ල!භYස!බෙමෙතන ල!භYස!බෙමෙතන ල!භY, , , , ඒවං මහ0¯කා ඒසා යPදං ඒවං මහ0¯කා ඒසා යPදං ඒවං මහ0¯කා ඒසා යPදං ඒවං මහ0¯කා ඒසා යPදං 

Jඤඤ්ස$පදාJඤඤ්ස$පදාJඤඤ්ස$පදාJඤඤ්ස$පදා, , , , තසම්ාතසම්ාතසම්ාතසම්ා    ¸රා පසංස�Y¸රා පසංස�Y¸රා පසංස�Y¸රා පසංස�Y, , , , ප�aතා කතJඤඤ්තාප�aතා කතJඤඤ්තාප�aතා කතJඤඤ්තාප�aතා කතJඤඤ්තා" (;, ��;¹යාව� ද 

/ෙමෝ�ෂය� ද ය$තා� ශාවක පාර1තාව� ද පෙසේ56ධ0වය ද ස$මාස$56ධ0වය ද 

ෙ$ ;යrල ම ලබා ෙදo, ය$ Jණ8 ස$පදාව� ඇ0 ද එය ෙ$සා මහා අ:ථදායක ය, yස් 

කරග�නා ලද �� ඇY ප�aතෙයෝ vවණැ0ත� /;� පශංසා කරv ලැෙබ0 ).  
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සැදැහැYෙයෝ අවz ෙව0වා ! අංi0තර පඤ්චක Lපාතෙය= අvKග=ත |තෙය= 

L:ෙ6�ත පjP භාවනාvෙයෝ¡l කq� කල තම \r �j;� කර ගැmෙම� ස$මාP�³ය 

P�� කර ගැmෙම� උ0තම 9 /ද:ශනා ඥානය� සා�ෂා0 කර ගL0වා ! 

 

�:මතය L:ෙ,ඨනය කරන ල�. ෙථරවාදය උ6�පනය කරන ල�. 

ආ:යය� වහ�ෙසේලා පහළhෙම� ;jලක බැබෙrවා ! 

56ධ ශාසනය P��h �රස්¯Yක ෙ,වා ! 

ෙලෝ ස0නට ෙස0 ෙ,වා ! 

 

"අමතං දෙදෝ ච ෙසෝ ෙහෝYඅමතං දෙදෝ ච ෙසෝ ෙහෝYඅමතං දෙදෝ ච ෙසෝ ෙහෝYඅමතං දෙදෝ ච ෙසෝ ෙහෝY, , , , ෙයෝ ධ$මමvසාසYෙයෝ ධ$මමvසාසYෙයෝ ධ$මමvසාසYෙයෝ ධ$මමvසාසY" 

( යෙම� ධ:මාvශාසනය කර�ෙ� ද, ෙහේ අමෘතය ෙද�ෙ� ය ) 
 

ෙමම ධ:ම  දානමය Jණ8 ක:මය 

ෙමෝහ Y1ර /�වංසනය කර�නා 9 ෙලොවට උ�$ ආෙලෝකය 9 මහා කා�Rක 9 

ස$මාස$5�රජාණ� වහ�ෙසේෙK සවඥතා ඥානයට ද මහා ක�ණා iණයට ද  

�ෙජෝපහාරය� ම ෙ,වා !!! 

 

ෙකළල�ෂය� ස�වලය�= ;ය< ආ:යෙයෝ ද ;ය< ස0J�ෂ ෙයෝ ද                                                    

අපෙK Jණ8 ක:මය අvෙමෝද� ෙව0වා !!! 

 

 

ශාසනා�වෘ6zකාF, 

ස1�ද රණ;ංහ. 

2008.12.04 


