
නෙමො තස් ස භගවෙතො අරහෙතො සම් මාසම් බුද් ධස් ස 

ඛුද් දකනිකාෙය 

පටිසම් භිදාමග් ග-අට් ඨකථා 
(පඨෙමො භාෙගො) 

ගන් ථාරම් භකථා 

ෙයො සබ් බෙලොකාතිගසබ් බෙසොභා- 
යුත් ෙතහි සබ් ෙබහි ගුෙණහි යුත් ෙතො; 
ෙදොෙසහි සබ් ෙබහි සවාසෙනහි, 
මුත් ෙතො විමුත් තිං පරමඤ් ච දාතා. 

නිච් චං දයාචන් දනසීතචිත් ෙතො, 
පඤ් ඤාරවිජ් ෙජොතිතසබ් බෙනෙය්යො; 
සබ් ෙබසු භූෙතසු තමග් ගභූතං, 
භූතත් ථනාථං සිරසා නමිත් වා. 

ෙයො සබ් බභූෙතසු මුනීව අග් ෙගො, අනන් තසඞ් ෙඛසු ජිනත් තෙජසු; 
අහූ දයාඤාණගුෙණහි සත් ථුලීලානුකාරී ජනතාහිෙතසු. 

තං සාරිපුත් තං මුනිරාජපුත් තං, ෙථරං ථිරාෙනකගුණාභිරාමං; 
පඤ් ඤාපභාවුග් ගතචාරුකිත් තිං, සුසන් තවුත් තිඤ් ච අෙථො නමිත් වා. 

සද් ධම් මචක් කානුපවත් තෙකන, සද් ධම් මෙසනාපතිසාවෙකන; 
සුත් ෙතසු වුත් ෙතසු තථාගෙතන, භූතත් ථෙවදිත් තමුපාගෙතන. 

ෙයො භාසිෙතො භාසිතෙකොවිෙදන, ධම් මප් පදීපුජ් ජලනායෙකන; 
පාෙඨො විසිට් ෙඨො පටිසම් භිදානං, මග් ෙගොති තන් නාමවිෙසසිෙතො ච. 

විචිත් තනානත් තනෙයොපගූළ් ෙහො, ගම් භීරපඤ් ෙඤහි සදාවගාළ් ෙහො; 
අත් තත් ථෙලොකත් ථපරායෙණහි, සංෙසවනීෙයො සුජෙනහි නිච් චං. 

ඤාණප් පෙභදාවහනස් ස තස ්ස, ෙයොගීහිෙනෙකහි නිෙසවිතස් ස; 
අත් ථං අපුබ් බං අනුවණ් ණයන් ෙතො, සුත් තඤ් ච යුත් තිඤ් ච අනුක් කමන් ෙතො. 

අෙවොක් කමන් ෙතො සමයා සකා ච, අනාමසන් ෙතො සමයං පරඤ ්ච; 
පුබ් ෙබොපෙදසට් ඨකථානයඤ් ච, යථානුරූපං උපසංහරන් ෙතො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



වක් ඛාමහං අට් ඨකථං ජනස් ස, හිතාය සද් ධම් මචිරට් ඨිතත් ථං; 
සක් කච් ච සද් ධම් මපකාසිනිං තං, සුණාථ ධාෙරථ ච සාධු සන් ෙතොති. 

තත් ථ පටිසම් භිදානං මග් ෙගොති තන් නාමවිෙසසිෙතො චාති වුත් තත් තා 
පටිසම් භිදාමග් ගස් ස පටිසම් භිදාමග් ගතා තාව වත් තබ් බා. චතස් ෙසො හි පටිසම් භිදා – 
අත් ථපටිසම් භිදා, ධම් මපටිසම් භිදා, නිරුත් තිපටිසම් භිදා, පටිභානපටිසම් භිදාති. තාසං 
පටිසම් භිදානං මග් ෙගො අධිගමූපාෙයොති පටිසම් භිදාමග් ෙගො, 
පටිසම් භිදාපටිලාභෙහතූති වුත් තං ෙහොති. කථමයං තාසං මග් ෙගො ෙහොතීති ෙච? 
පෙභදෙතො ෙදසිතාය ෙදසනාය පටිසම් භිදාඤාණාවහත් තා. නානාෙභදභින් නානඤ් හි 
ධම් මානං නානාෙභදභින් නා ෙදසනා ෙසොතූනං අරියපුග් ගලානං 
පටිසම් භිදාඤාණප් පෙභදඤ් ච සඤ් ජෙනති, පුථුජ් ජනානං ආයතිං 
පටිසම් භිදාඤාණප් පෙභදාය ච පච් චෙයො ෙහොති. වුත් තඤ් ච – ‘‘පෙභදෙතො හි ෙදසනා 
ඝනවිනිබ් ෙභොගපටිසම් භිදාඤාණාවහා ෙහොතී’’ති (ධ. ස. අට් ඨ. 
1.කාමාවචරකුසලපදභාජනීය). අයඤ් ච නානාෙභදභින් නා ෙදසනා, ෙතනස් සා 
පටිසම් භිදානං මග් ගත් තසිද් ධි. 

තත් ථ චතස් ෙසොති ගණනපරිච් ෙඡෙදො. පටිසම් භිදාති පෙභදා. ‘‘අත් ෙථ ඤාණං 
අත් ථපටිසම් භිදා, ධම් ෙම ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා, තත ධම් මනිරුත් තාභිලාෙප 
ඤාණං නිරුත් තිපටිසම් භිදා, ඤාෙණසු ඤාණං පටිභානපටිසම් භිදා’’ති (විභ. 718) 
වුත් තත් තා න අඤ ්ඤස් ස කස් සචි පෙභදා, ඤාණස් ෙසව පෙභදා. තස ්මා ‘‘චතස් ෙසො 
පටිසම් භිදා’’ති චත් තාෙරො ඤාණප් පෙභදාති අත් ෙථො. අත් ථප් පෙභදස් ස 
සල් ලක් ඛණවිභාවනවවත් ථානකරණසමත් ථං අත් ෙථ පෙභදගතං ඤාණං 
අත් ථපටිසම් භිදා. ධම් මප් පෙභදස් ස සල් ලක් ඛණවිභාවනවවත් ථානකරණසමත් ථං 
ධම් ෙම පෙභදගතං ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා. නිරුත් තිප් පෙභදස් ස 
සල් ලක් ඛණවිභාවනවවත් ථානකරණසමත් ථං නිරුත් තාභිලාෙප පෙභදගතං ඤාණං 
නිරුත් තිපටිසම් භිදා. පටිභානප් පෙභදස් ස 
සල් ලක් ඛණවිභාවනවවත් ථානකරණසමත් ථං පටිභාෙන පෙභදගතං ඤාණං 
පටිභානපටිසම් භිදා. 

තත් ථ අත් ෙථොති සඞ් ෙඛපෙතො ෙහතුඵලං. තඤ් හි යස් මා ෙහතුඅනුසාෙරන 
අරීයති අධිගමීයති පාපුණීයති, තස් මා අත් ෙථොති වුච් චති. පෙභදෙතො පන යංකිඤ් චි 
පච් චයසමුප් පන් නං, නිබ් බානං, භාසිතත් ෙථො, විපාෙකො, කිරියාති ඉෙම පඤ් ච ධම් මා 
අත් ෙථොති ෙවදිතබ් බා. තං අත් ථං පච් චෙවක් ඛන් තස් ස තස ්මිං අත් ෙථ පෙභදගතං 
ඤාණං අත් ථපටිසම් භිදා. 

ධම් ෙමොති සඞ් ෙඛපෙතො පච් චෙයො. ෙසො හි යස් මා තං තං විදහති පවත් ෙතති ෙචව 
පාෙපති ච, තස් මා ධම් ෙමොති වුච් චති. පෙභදෙතො පන ෙයො ෙකොචි ඵලනිබ් බත් තෙකො 
ෙහතු, අරියමග් ෙගො, භාසිතං, කුසලං, අකුසලන් ති ඉෙම පඤ් ච ධම් මා ධම් ෙමොති 
ෙවදිතබ් බා. තං ධම් මං පච් චෙවක් ඛන් තස් ස තස් මිං ධම් ෙම පෙභදගතං ඤාණං 
ධම් මපටිසම් භිදා. අයෙමව හි අත් ෙථො අභිධම් ෙම (විභ. 719-725) – 
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‘‘දුක් ෙඛ ඤාණං අත් ථපටිසම් භිදා, දුක් ඛසමුදෙය ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා, 
දුක් ඛනිෙරොෙධ ඤාණං අත් ථපටිසම් භිදා, දුක් ඛනිෙරොධගාමිනියා පටිපදාය 
ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා. ෙහතුම් හි ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා, ෙහතුඵෙල 
ඤාණං අත් ථපටිසම් භිදා. 

‘‘ෙය ධම් මා ජාතා භූතා සඤ් ජාතා නිබ් බත් තා අභිනිබ් බත් තා පාතුභූතා, 
ඉෙමසු ධම් ෙමසු ඤාණං අත් ථපටිසම් භිදා, යම් හා ධම් මා ෙත ධම් මා ජාතා භූතා 
සඤ් ජාතා නිබ් බත් තා අභිනිබ් බත් තා පාතුභූතා, ෙතසු ධම් ෙමසු ඤාණං 
ධම් මපටිසම් භිදා. 

‘‘ජරාමරෙණ ඤාණං අත් ථපටිසම් භිදා, ජරාමරණසමුදෙය ඤාණං 
ධම් මපටිසම් භිදා, ජරාමරණනිෙරොෙධ ඤාණං අත් ථපටිසම් භිදා, 
ජරාමරණනිෙරොධගාමිනියා පටිපදාය ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා. 

‘‘ජාතියා ඤාණං…ෙප.… භෙව ඤාණං…ෙප.… උපාදාෙන 
ඤාණං…ෙප.… තණ් හාය ඤාණං…ෙප.… ෙවදනාය ඤාණං…ෙප.… 
ඵස් ෙස ඤාණං….ෙප.… සළායතෙන ඤාණං….ෙප.… නාමරූෙප 
ඤාණං…ෙප.… විඤ් ඤාෙණ ඤාණං…ෙප.… සඞ් ඛාෙරසු ඤාණං 
අත් ථපටිසම් භිදා, සඞ් ඛාරසමුදෙය ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා, සඞ් ඛාරනිෙරොෙධ 
ඤාණං අත් ථපටිසම් භිදා, සඞ් ඛාරනිෙරොධගාමිනියා පටිපදාය ඤාණං 
ධම් මපටිසම් භිදා. 

‘‘ඉධ භික් ඛු ධම් මං ජානාති – සුත් තං ෙගය්යං ෙවය්යාකරණං ගාථං උදානං 
ඉතිවුත් තකං ජාතකං අබ් භුතධම් මං ෙවදල් ලං. අයං වුච් චති ධම් මපටිසම් භිදා. 
ෙසො තස් ස තස් ෙසව භාසිතස් ස අත් ථං ජානාති ‘අයං ඉමස ්ස භාසිතස් ස 
අත් ෙථො, අයං ඉමස් ස භාසිතස් ස අත් ෙථො’ති. අයං වුච් චති අත් ථපටිසම් භිදා. 

‘‘කතෙම ධම් මා කුසලා? යස් මිං සමෙය කාමාවචරං කුසලං චිත් තං 
උප් පන් නං ෙහොති ෙසොමනස් සසහගතං ඤාණසම් පයුත් තං රූපාරම් මණං 
වා…ෙප.… ධම් මාරම් මණං වා යං යං වා පනාරබ් භ තස් මිං සමෙය ඵස් ෙසො 
ෙහොති…ෙප.… අවික් ෙඛෙපො ෙහොති. ඉෙම ධම් මා කුසලා. ඉෙමසු ධම් ෙමසු 
ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා, ෙතසං විපාෙක ඤාණං අත් ථපටිසම් භිදා’’තිආදිනා 
නෙයන විභජිත් වා විභජිත් වා දස් සිෙතො. 

තත ධම් මනිරුත් තාභිලාෙප ඤාණන් ති තස් මිං අත් ෙථ ච ධම් ෙම ච යා 
සභාවනිරුත් ති අබ්යභිචාරිෙවොහාෙරො, තස් ස අභිලාෙප භාසෙන උදීරෙණ තං ලපිතං 
භාසිතං උදීරිතං සභාවනිරුත් තිසද් දං ආරම් මණං කත් වා පච් චෙවක් ඛන් තස් ස තස ්මිං 
සභාවනිරුත් තාභිලාෙප ‘‘අයං සභාවනිරුත් ති, අයං න සභාවනිරුත් තී’’ති එවං තස ්සා 
ධම් මනිරුත් තිසඤ ්ඤිතාය සභාවනිරුත් තියා මාගධිකාය සබ් බසත් තානං මූලභාසාය 
පෙභදගතං ඤාණං නිරුත් තිපටිසම් භිදා. එවමයං නිරුත් තිපටිසම් භිදා සද් දාරම් මණා 
නාම ජාතා, න පඤ් ඤත් තිආරම් මණා. කස් මා? යස් මා සද් දං සුත් වා ‘‘අයං 
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සභාවනිරුත් ති, අයං න සභාවනිරුත් තී’’ති ජානාති. පටිසම් භිදාප් පත් ෙතො හි 
‘‘ඵස් ෙසො’’ති වුත් ෙත ‘‘අයං සභාවනිරුත් තී’’ති ජානාති, ‘‘ඵස් සා’’ති වා 
‘‘ඵස් ස’’න් ති වා වුත් ෙත පන ‘‘අයං න සභාවනිරුත් තී’’ති ජානාති. ෙවදනාදීසුපි 
එෙසව නෙයො. අඤ ්ඤං පෙනස නාමාඛ්යාතඋපසග් ගනිපාතබ්යඤ් ජනසද් දං ජානාති 
න ජානාතීති? යදග් ෙගන සද් දං සුත් වා ‘‘අයං සභාවනිරුත් ති, අයං න 
සභාවනිරුත් තී’’ති ජානාති, තදග් ෙගන තම් පි ජානිස් සති. තං පන නයිදං 
පටිසම් භිදාකිච් චන් ති පටික් ඛිපිත් වා ‘‘භාසං නාම සත් තා උග් ගණ් හන් තී’’ති වත් වා 
ඉදං කථිතං – මාතාපිතෙරො හි දහරකාෙල කුමාරෙක මඤ් ෙච වා පීෙඨ වා 
නිපජ් ජාෙපත් වා තං තං කථයමානා තානි තානි කිච් චානි කෙරොන් ති, දාරකා ෙතසං 
තං තං භාසං වවත් ථාෙපන් ති ‘‘ඉමිනා ඉදං වුත් තං, ඉමිනා ඉදං වුත් ත’’න් ති. 
ගච් ඡන් ෙත ගච් ඡන් ෙත කාෙල සබ් බම් පි භාසං ජානන් ති. මාතා දමිළී, පිතා 
අන් ධෙකො. ෙතසං ජාතදාරෙකො සෙච මාතු කථං පඨමං සුණාති, දමිළභාසං 
භාසිස් සති. සෙච පිතු කථං පඨමං සුණාති, අන් ධකභාසං භාසිස් සති. උභින් නම් පි පන 
කථං අසුණන් ෙතො මාගධිකභාසං භාසිස් සති. 

ෙයොපි අගාමෙක මහාඅරඤ් ෙඤ නිබ් බත් ෙතො, තත් ථ අඤ් ෙඤො කෙථන් ෙතො නාම 
නත් ථි, ෙසොපි අත් තෙනො ධම් මතාය වචනං සමුට් ඨාෙපන් ෙතො මාගධිකභාසෙමව 
භාසිස් සති. නිරෙය තිරච් ඡානෙයොනියං ෙපත් තිවිසෙය මනුස් සෙලොෙක 
ෙදවෙලොෙකති සබ් බත් ථ මාගධිකභාසාව උස ්සන් නා. තත් ථ ෙසසා 
ඔට් ටකිරාතඅන් ධකෙයොනකදමිළභාසාදිකා භාසා පරිවත් තන් ති. අයෙමෙවකා 
යථාභුච් චබහ් මෙවොහාරඅරියෙවොහාරසඞ් ඛාතා මාගධිකභාසා න පරිවත් තති. 
සම් මාසම් බුද් ෙධොපි ෙතපිටකං බුද් ධවචනං තන් තිං ආෙරොෙපන් ෙතො මාගධිකභාසාය 
එව ආෙරොෙපසි. කස් මා? එවඤ් හි අත් ථං ආහරිතුං සුඛං ෙහොති. මාගධිකභාසාය හි 
තන් තිං ආරුළ් හස් ස බුද් ධවචනස් ස පටිසම් භිදාප් පත් තානං ෙසොතපථාගමනෙමව 
පපඤ් ෙචො. ෙසොෙත පන සඞ් ඝට් ටිතමත් ෙතෙයව නයසෙතන නයසහස් ෙසන අත් ෙථො 
උපට් ඨාති. අඤ ්ඤාය පන භාසාය තන් තිං ආරුළ් හකං ෙපොෙථත් වා ෙපොෙථත් වා 
උග් ගෙහතබ් බං ෙහොති. බහුම් පි උග් ගෙහත් වා පන පුථුජ් ජනස් ස පටිසම් භිදාප් පත් ති 
නාම නත් ථි, අරියසාවෙකො ෙනො පටිසම් භිදාප් පත් ෙතො නාම නත් ථි. 

ඤාෙණසු ඤාණන් ති සබ් බත් ථකඤාණමාරම් මණං කත් වා පච් චෙවක් ඛන් තස් ස 
තස් මිං ඤාෙණ පෙභදගතං ඤාණං, යථාවුත් ෙතසු වා ෙතසු තීසු ඤාෙණසු 
ෙගොචරකිච් චාදිවෙසන විත් ථාරගතං ඤාණං පටිභානපටිසම් භිදා. 

ඉමා පන චතස් ෙසො පටිසම් භිදා ද් වීසු ඨාෙනසු පෙභදං ගච් ඡන් ති, පඤ් චහි 
කාරෙණහි විසදා ෙහොන් තීති ෙවදිතබ් බා. කතෙමසු ද් වීසු ඨාෙනසු පෙභදං ගච් ඡන් ති? 
ෙසක් ඛභූමියඤ් ච අෙසක් ඛභූමියඤ් ච. තත් ථ සාරිපුත් තත් ෙථරස් ස 
මහාෙමොග් ගල් ලානත් ෙථරස් ස මහාකස් සපත් ෙථරස් ස මහාකච් චායනත් ෙථරස් ස 
මහාෙකොට් ඨිතත් ෙථරස් සාති එවමාදීනං අසීතියාපි මහාෙථරානං පටිසම් භිදා 
අෙසක් ඛභූමියං පෙභදං ගතා, ආනන් දත් ෙථරස් ස, චිත් තස ්ස ගහපතිෙනො, ධම් මිකස් ස 
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උපාසකස් ස, උපාලිස් ස ගහපතිෙනො, ඛුජ් ජුත් තරාය උපාසිකායාතිඑවමාදීනං 
පටිසම් භිදා ෙසක් ඛභූමියං පෙභදං ගතාති ඉමාසු ද් වීසු භූමීසු පෙභදං ගච් ඡන් ති. 

කතෙමහි පඤ් චහි කාරෙණහි විසදා ෙහොන් ති? අධිගෙමන, පරියත් තියා, 
සවෙනන, පරිපුච් ඡාය, පුබ් බෙයොෙගන. තත් ථ අධිගෙමො නාම අරහත් තප් පත් ති. 
අරහත් තඤ් හි පත් තස් ස පටිසම් භිදා විසදා ෙහොන් ති. පරියත් ති නාම බුද් ධවචනං. 
තඤ් හි උග් ගණ් හන් තස් ස පටිසම් භිදා විසදා ෙහොන් ති. සවනං නාම සද් ධම් මස් සවනං. 
සක් කච් චං අට් ඨිං කත් වා ධම් මං සුණන් තස් ස හි පටිසම් භිදා විසදා ෙහොන් ති. පරිපුච් ඡා 
නාම පාළිඅට් ඨකථාදීසු ගණ් ඨිපදඅත් ථපදවිනිච් ඡයකථා. උග් ගහිතපාළිආදීසු හි 
අත් ථං පරිපුච් ඡන් තස් ස පටිසම් භිදා විසදා ෙහොන් ති. පුබ් බෙයොෙගො නාම 
පුබ් බබුද් ධානං සාසෙන ෙයොගාවචරතා ගතපච් චාගතිකභාෙවන යාව 
අනුෙලොමෙගොතභුසමීපං පත් තවිපස් සනානුෙයොෙගො. පුබ් බෙයොගාවචරස් ස හි 
පටිසම් භිදා විසදා ෙහොන් ති. ඉෙමහි පඤ ්චහි කාරෙණහි විසදා ෙහොන් තීති. 

එෙතසු පන කාරෙණසු පරියත් ති සවනං පරිපුච් ඡාති ඉමානි තීණි පෙභදස් ෙසව 
බලවකාරණානි. පුබ් බෙයොෙගො අධිගමස ්ස බලවපච් චෙයො, පෙභදස් ස ෙහොති න 
ෙහොතීති? ෙහොති, න පන තථා. පරියත් තිසවනපරිපුච් ඡා හි පුබ් ෙබ ෙහොන් තු වා මා වා, 
පුබ් බෙයොෙගන පන පුබ් ෙබ ෙචව එතරහි ච සඞ් ඛාරසම් මසනං විනා පටිසම් භිදා නාම 
නත් ථි. ඉෙම පන ද් ෙවපි එකෙතො හුත් වා පටිසම් භිදා උපත් ථම් ෙභත් වා විසදා 
කෙරොන් තීති. අපෙර ආහු – 

‘‘පුබ් බෙයොෙගො බාහුසච් චං, ෙදසභාසා ච ආගෙමො; 
පරිපුච් ඡා අධිගෙමො, ගරුසන් නිස් සෙයො තථා; 
මිත් තසම් පත් ති ෙචවාති, පටිසම් භිදපච් චයා’’ති. 

තත් ථ පුබ් බෙයොෙගො වුත් තනෙයොව. බාහුසච් චං නාම ෙතසු ෙතසු සත් ෙථසු ච 
සිප් පායතෙනසු ච කුසලතා. ෙදසභාසා නාම එකසතෙවොහාරකුසලතා, විෙසෙසන 
පන මාගධිෙක ෙකොසල් ලං. ආගෙමො නාම අන් තමෙසො ඔපම් මවග් ගමත් තස් සපි 
බුද් ධවචනස් ස පරියාපුණනං. පරිපුච් ඡා නාම එකගාථායපි අත් ථවිනිච් ඡයපුච් ඡනං. 
අධිගෙමො නාම ෙසොතාපන් නතා වා සකදාගාමිතා වා අනාගාමිතා වා අරහත් තං වා. 
ගරුසන් නිස් සෙයො නාම සුතපටිභානබහුලානං ගරූනං සන් තිෙක වාෙසො. 
මිත් තසම් පත් ති නාම තථාරූපානංෙයව මිත් තානං පටිලාෙභොති. 

තත් ථ බුද් ධා ච පච් ෙචකබුද් ධා ච පුබ් බෙයොගඤ් ෙචව අධිගමඤ් ච නිස් සාය 
පටිසම් භිදා පාපුණන් ති, සාවකා සබ් බානිපි එතානි කාරණානි. පටිසම් භිදාප් පත් තියා ච 
පාටිෙයක් ෙකො කම් මට් ඨානභාවනානුෙයොෙගො නාම නත් ථි, ෙසක් ඛානං පන 
ෙසක් ඛඵලවිෙමොක් ඛන් තිකා, අෙසක් ඛානං අෙසක් ඛඵලවිෙමොක් ඛන් තිකා ච 
පටිසම් භිදාප් පත් ති ෙහොති. තථාගතානඤ් හි දස බලානි විය අරියානං අරියඵෙලෙහව 
පටිසම් භිදා ඉජ් ඣන් තීති. ඉමාසං චතස ්සන් නං පටිසම් භිදානං මග් ෙගොති 
පටිසම් භිදාමග් ෙගො, පටිසම් භිදාමග් ෙගො එව පකරණං පටිසම් භිදාමග් ගප් පකරණං, 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පකාෙරන කරීයන් ෙත වුච් චන් ෙත එත් ථ නානාෙභදභින් නා ගම් භීරා අත් ථා ඉති 
පකරණං. 

තෙදතං පටිසම් භිදාමග් ගප් පකරණං අත් ථසම් පන් නං බ්යඤ් ජනසම් පන් නං 
ගම් භීරං ගම් භීරත් ථං ෙලොකුත් තරප් පකාසනං සුඤ් ඤතාපටිසඤ් ඤුත් තං 
පටිපත් තිඵලවිෙසසසාධනං පටිපත් තිපටිපක් ඛපටිෙසධනං ෙයොගාවචරානං 
ඤාණවරරතනාකරභූතං ධම් මකථිකානං ධම් මකථාවිලාසවිෙසසෙහතුභූතං 
සංසාරභීරුකානං දුක් ඛනිස් සරණං තදුපායදස් සෙනන අස ්සාසජනනත් ථං 
තප් පටිපක් ඛනාසනත් ථඤ් ච ගම් භීරත් ථානඤ් ච අෙනෙකසං සුත් තන් තපදානං 
අත් ථවිවරෙණන සුජනහදයපරිෙතොසජනනත් ථං තථාගෙතන අරහතා 
සම් මාසම් බුද් ෙධන සබ් බත් ථ අප් පටිහතසබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණමහාපදීපාවභාෙසන 
සකලජනවිත් ථතමහාකරුණාසිෙනහසිනිද් ධහදෙයන 
ෙවෙනය්යජනහදයගතකිෙලසන් ධකාරවිධමනත් ථමුජ් ජලිතස් ස 
සද් ධම් මමහාපදීපස් ස තදධිප් පායවිකාසනසිෙනහපරිෙසෙකන 
පඤ් චවස් සසහස් සමවිරතමුජ් ජලනමිච් ඡතා ෙලොකානුකම් පෙකන සත් ථුකප් ෙපන 
ධම් මරාජස් ස ධම් මෙසනාපතිනා ආයස් මතා සාරිපුත් තත් ෙථෙරන භාසිතං සුත් වා 
ආයස් මතා ආනන් ෙදන පඨමමහාසඞ් ගීතිකාෙල යථාසුතෙමව සඞ් ගීතිං ආෙරොපිතං. 

තෙදතං විනයපිටකං සුත් තන් තපිටකං අභිධම් මපිටකන් ති තීසු පිටෙකසු 
සුත් තන් තපිටකපරියාපන් නං. දීඝනිකාෙයො මජ් ඣිමනිකාෙයො සංයුත් තනිකාෙයො 
අඞ් ගුත් තරනිකාෙයො ඛුද් දකනිකාෙයොති පඤ් චසු මහානිකාෙයසු 
ඛුද් දකමහානිකායපරියාපන් නං. සුත් තං ෙගය්යං ෙවය්යාකරණං ගාථා උදානං 
ඉතිවුත් තකං ජාතකං අබ් භුතධම් මං ෙවදල් ලන් ති නවසු සත් ථු සාසනඞ් ෙගසු 
යථාසම් භවං ෙගය්යෙවය්යාකරණඞ් ගද් වයසඞ් ගහිතං. 

‘‘ද් වාසීති බුද් ධෙතො ගණ් හිං, ද් ෙව සහස් සානි භික් ඛුෙතො; 
චතුරාසීති සහස් සානි, ෙය ෙම ධම් මා පවත් තිෙනො’’ති. (ෙථරගා. 1027) – 

ධම් මභණ් ඩාගාරිකත් ෙථෙරන පන පඤ් චසු ඨාෙනසු එතදග් ගං ආෙරොපිෙතන 
පටිඤ් ඤාතානං චතුරාසීතියා ධම් මක් ඛන් ධසහස් සානං භික් ඛුෙතො ගහිෙතසු ද් වීසු 
ධම් මක් ඛන් ධසහස් ෙසසු අෙනකසතධම් මක් ඛන් ධසඞ් ගහිතං. තස ්ස තෙයො වග් ගා – 
මහාවග් ෙගො, මජ් ඣිමවග් ෙගො, චූළවග් ෙගොති. එෙකකස් මිං වග් ගස් මිං දසදසකං 
කත් වා ඤාණකථාදිකා මාතිකාකථාපරිෙයොසානා සමතිංස කථා. එවමෙනකධා 
වවත් ථාපිතස් ස ඉමස් ස පටිසම් භිදාමග් ගප් පකරණස් ස අනුපුබ් බං 
අපුබ් බපදත් ථවණ් ණනං කරිස් සාම. ඉමඤ ්හි පකරණං පාඨෙතො අත් ථෙතො 
උද් දිසන් ෙතන ච නිද් දිසන් ෙතන ච සක් කච් චං උද් දිසිතබ් බං නිද් දිසිතබ් බඤ් ච, 
උග් ගණ් හන් ෙතනාපි සක් කච් චං උග් ගෙහතබ් බං ධාෙරතබ් බඤ් ච. තං කිස් සෙහතු? 
ගම් භීරත් තා ඉමස් ස පකරණස් ස ෙලොකහිතාය ෙලොෙක චිරට් ඨිතත් ථං. 
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තත් ථ සමතිංසාය කථාසු ඤාණකථා කස් මා ආදිෙතො කථිතාති ෙච? 
ඤාණස් ස පටිපත් තිමලවිෙසොධකත් ෙතන පටිපත් තියා ආදිභූතත් තා. වුත් තඤ් හි 
භගවතා – 

‘‘තස් මාතිහ ත් වං භික් ඛු, ආදිෙමව විෙසොෙධහි කුසලානං ධම් මානං. ෙකො 
චාදි කුසලානං ධම් මානං, සීලඤ් ච සුවිසුද් ධං දිට් ඨි ච උජුකා’’ති (සං. නි. 
5.369)? 

උජුකා දිට් ඨීති හි සම් මාදිට් ඨිසඞ් ඛාතං ඤාණං වුත් තං. තස් මාපි ඤාණකථා ආදිෙතො 
කථිතා. 

අපරම් පි වුත් තං – 

‘‘තත, භික් ඛෙව, සම් මාදිට් ඨි පුබ් බඞ් ගමා ෙහොති. කථඤ් ච, භික් ඛෙව, 
සම් මාදිට් ඨි පුබ් බඞ් ගමා ෙහොති? සම් මාදිට් ඨිං ‘සම් මාදිට් ඨී’ති පජානාති, 
මිච් ඡාදිට් ඨිං ‘මිච් ඡාදිට් ඨී’ති පජානාති. සාස් ස ෙහොති සම් මාදිට් ඨි. 
සම් මාසඞ් කප් පං ‘සම් මාසඞ් කප් ෙපො’ති පජානාති, මිච් ඡාසඞ් කප් පං 
‘මිච් ඡාසඞ් කප් ෙපො’ති පජානාති. සම් මාවාචං ‘සම් මාවාචා’ති පජානාති, 
මිච් ඡාවාචං ‘මිච් ඡාවාචා’ති පජානාති. සම් මාකම් මන් තං ‘සම් මාකම් මන් ෙතො’ති 
පජානාති, මිච් ඡාකම් මන් තං ‘මිච් ඡාකම් මන් ෙතො’ති පජානාති. සම් මාආජීවං 
‘සම් මාආජීෙවො’ති පජානාති, මිච් ඡාආජීවං ‘මිච් ඡාආජීෙවො’ති පජානාති. 
සම් මාවායාමං ‘සම් මාවායාෙමො’ති පජානාති, මිච් ඡාවායාමං 
‘මිච් ඡාවායාෙමො’ති පජානාති. සම් මාසතිං ‘සම් මාසතී’ති පජානාති, මිච් ඡාසතිං 
‘මිච් ඡාසතී’ති පජානාති. සම් මාසමාධිං ‘සම් මාසමාධී’ති පජානාති, 
මිච් ඡාසමාධිං ‘මිච් ඡාසමාධී’ති පජානාති. සාස් ස ෙහොති සම් මාදිට් ඨී’’ති (ම. නි. 
3.136 ආදෙයො). 

පුබ් බඞ් ගමභූතාය හි සම් මාදිට් ඨියා සිද් ධාය මිච් ඡාදිට් ඨීනම් පි මිච් ඡාදිට් ඨිභාවං 
ජානිස් සතීති සම් මාදිට් ඨිසඞ් ඛාතං ඤාණං තාව ෙසොෙධතුං ඤාණකථා ආදිෙතො 
කථිතා. 

‘‘අපිචුදායි, තිට් ඨතු පුබ් බන් ෙතො, තිට් ඨතු අපරන් ෙතො, ධම් මං ෙත 
ෙදෙසස් සාමි – ඉමස් මිං සති ඉදං ෙහොති, ඉමස් සුප් පාදා ඉදං උප් පජ් ජති, ඉමස් මිං 
අසති ඉදං න ෙහොති, ඉමස් ස නිෙරොධා ඉදං නිරුජ් ඣතී’’ති (ම. නි. 2.271) ච – 

පුබ් බන් තාපරන් තදිට් ඨිෙයො ඨෙපත් වා ඤාණස් ෙසව වුත් තත් තා ඤාණකථා ආදිෙතො 
කථිතා. 

‘‘අලං, සුභද් ද, තිට් ඨෙතතං ‘සබ් ෙබ ෙත සකාය පටිඤ් ඤාය අබ් භඤ් ඤිංසු, 
සබ් ෙබව න අබ් භඤ් ඤිංසු, උදාහු එකච් ෙච අබ් භඤ් ඤිංසු, එකච් ෙච න 
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අබ් භඤ ්ඤිංසූ’ති. ධම් මං ෙත, සුභද් ද, ෙදෙසස් සාමි, තං සුණාහි සාධුකං 
මනසිකෙරොහි, භාසිස් සාමී’’ති (දී. නි. 2.213) ච – 

පුථුසමණබාහ් මණපරප් පවාදානං වාෙද ඨෙපත් වා අරියස ්ස අට් ඨඞ් ගිකස් ස මග් ගස ්ස 
ෙදසිතත් තා, අට් ඨඞ් ගිෙක ච මග් ෙග සම් මාදිට් ඨිසඞ් ඛාතස් ස ඤාණස් ස පධානත් තා 
ඤාණකථා ආදිෙතො කථිතා. 

‘‘චත් තාරිමානි, භික් ඛෙව, ෙසොතාපත් තියඞ් ගානි සප් පුරිසසංෙසෙවො, 
සද් ධම් මස් සවනං, ෙයොනිෙසො මනසිකාෙරො, ධම් මානුධම් මපටිපත් තී’’ති (සං. 
නි. 5.1046; දී. නි. 3.311) ච – 

‘‘සද් ධාජාෙතො උපසඞ් කමති, උපසඞ් කමන් ෙතො පයිරුපාසති, 
පයිරුපාසන් ෙතො ෙසොතං ඔදහති, ඔහිතෙසොෙතො ධම් මං සුණාති, සුත් වා ධම් මං 
ධාෙරති, ධාතානං ධම් මානං පඤ් ඤාය අත් ථං උපපරික් ඛති, අත් ථං 
උපපරික් ඛෙතො ධම් මා නිජ් ඣානං ඛමන් ති, ධම් මනිජ් ඣානක් ඛන් තියා ඡන් ෙදො 
ජායති, ඡන් දජාෙතො උස ්සහති, උස ්සහිත් වා තුෙලති, තුලයිත් වා පදහති, 
පහිතත් ෙතො කාෙයන ෙචව පරමත් ථසච් චං සච් ඡිකෙරොති, පඤ් ඤාය ච නං 
පටිවිජ් ඣ පස් සතී’’ති (ම. නි. 2.183, 432) ච – 

‘‘ඉධ තථාගෙතො ෙලොෙක උප් පජ් ජති…ෙප.… ෙසො ධම් මං ෙදෙසති 
ආදිකල්යාණ’’න් ති ආදීනි (දී. නි. 1.190) ච – 

අෙනකානි සුත් තන් තපදානි අනුෙලොෙමන් ෙතන සුතමෙය ඤාණං ආදිං කත් වා 
යථාක් කෙමන ඤාණකථා ආදිෙතො කථිතා. 

සා පනායං ඤාණකථා උද් ෙදසනිද් ෙදසවෙසන ද් විධා ඨිතා. උද් ෙදෙස 
‘‘ෙසොතාවධාෙන පඤ් ඤා සුතමෙය ඤාණ’’න් තිආදිනා නෙයන ෙතසත් තති 
ඤාණානි මාතිකාවෙසන උද් දිට් ඨානි. නිද් ෙදෙස ‘‘කථං ෙසොතාවධාෙන පඤ් ඤා 
සුතමෙය ඤාණං. ‘ඉෙම ධම් මා අභිඤ් ෙඤය්යා’ති ෙසොතාවධානං, තංපජානනා 
පඤ් ඤා සුතමෙය ඤාණ’’න් තිආදිනා නෙයන තානිෙයව ෙතසත් තති ඤාණානි 
විත් ථාරවෙසන නිද් දිට් ඨානීති. 

ගන් ථාරම් භකථා නිට් ඨිතා. 

(1) මහාවග් ෙගො 

1. ඤාණකථා 

මාතිකාවණ් ණනා 
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1. තත් ථ උද් ෙදෙස තාව ෙසොතාවධාෙන පඤ් ඤා සුතමෙය ඤාණන් ති එත් ථ 
ෙසොතසද් ෙදො අෙනකත් ථප් පෙභෙදො. තථා ෙහස – 

මංසවිඤ් ඤාණඤාෙණසු, තණ් හාදීසු ච දිස් සති; 
ධාරායං අරියමග් ෙග, චිත් තසන් තතියම් පි ච. 

‘‘ෙසොතායතනං ෙසොතධාතු ෙසොතින් දිය’’න් තිආදීසු (විභ. 157) හි අයං 
ෙසොතසද් ෙදො මංසෙසොෙත දිස් සති. ‘‘ෙසොෙතන සද් දං සුත් වා’’තිආදීසු (ම. නි. 1.295) 
ෙසොතවිඤ් ඤාෙණ. ‘‘දිබ් බාය ෙසොතධාතුයා’’තිආදීසු (දී. නි. 3.356) ඤාණෙසොෙත. 
‘‘යානි ෙසොතානි ෙලොකස් මින් ති යානි එතානි ෙසොතානි මයා කිත් තිතානි 
පකිත් තිතානි ආචික් ඛිතානි ෙදසිතානි පඤ් ඤපිතානි පට් ඨපිතානි විවරිතානි 
විභත් තානි උත් තානීකතානි පකාසිතානි. ෙසය්යථිදං – තණ් හාෙසොෙතො දිට් ඨිෙසොෙතො 
කිෙලසෙසොෙතො දුච් චරිතෙසොෙතො අවිජ් ජාෙසොෙතො’’තිආදීසු (චූළනි. 
අජිතමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 4) තණ් හාදීසු පඤ් චසු ධම් ෙමසු. ‘‘අද් දසා ෙඛො භගවා 
මහන් තං දාරුක් ඛන් ධං ගඞ් ගාය නදියා ෙසොෙතන වුය් හමාන’’න් තිආදීසු (සං. නි. 
4.241) උදකධාරායං. ‘‘අරියස ්ෙසතං, ආවුෙසො, අට් ඨඞ් ගිකස් ස මග් ගස් ස අධිවචනං, 
යදිදං ෙසොෙතො’’තිආදීසු අරියමග් ෙග. ‘‘පුරිසස් ස ච විඤ් ඤාණෙසොතං පජානාති 
උභයෙතො අබ් ෙබොච් ඡින් නං ඉධ ෙලොෙක පතිට් ඨිතඤ් ච පරෙලොෙක 
පතිට් ඨිතඤ් චා’’තිආදීසු (දී. නි. 3.149) චිත් තසන් තතියං. ඉධ පනායං මංසෙසොෙත 
දට් ඨබ් ෙබො. ෙතන ෙසොෙතන ෙහතුභූෙතන, කරණභූෙතන වා අවධීයති අවත් ථාපීයති 
අප් පීයතීති ෙසොතාවධානං. කිං තං? සුතං. සුතඤ් ච නාම ‘‘බහුස් සුෙතො ෙහොති 
සුතධෙරො සුතසන් නිචෙයො’’තිආදීසු (ම. නි. 1.339) විය ෙසොතද් වාරානුසාෙරන 
විඤ් ඤාතං අවධාරිතං ධම් මජාතං, තං ඉධ ෙසොතාවධානන් ති වුත් තං. තස් මිං 
ෙසොතාවධානසඞ් ඛාෙත සුෙත පවත් තා පඤ් ඤා ෙසොතාවධාෙන පඤ් ඤා. පඤ් ඤාති ච 
තස් ස තස ්ස අත් ථස ්ස පාකටකරණසඞ් ඛාෙතන පඤ් ඤාපනට් ෙඨන පඤ් ඤා, ෙතන 
ෙතන වා අනිච් චාදිනා පකාෙරන ධම් ෙම ජානාතීතිපි පඤ් ඤා. 

සුතමෙය ඤාණන් ති එත් ථ සුතසද් ෙදො තාව සඋපසග් ෙගො අනුපසග් ෙගො ච – 

ගමෙන විස් සුෙත තින් ෙතනුෙයොෙගොපචිෙතපි ච; 
සද් ෙද ච ෙසොතද් වාරානුසාරඤාෙත ච දිස් සති. 

තථා හිස් ස ‘‘ෙසනාය පසුෙතො’’තිආදීසු ගච් ඡන් ෙතොති අත් ෙථො. ‘‘සුතධම් මස් ස 
පස් සෙතො’’තිආදීසු (උදා. 11; මහාව. 5) විස් සුතධම් මස් සාති අත් ෙථො. ‘‘අවස් සුතා 
අවස් සුතස ්ස පුරිසපුග් ගලස් සා’’තිආදීසු (පාචි. 657) තින් තා තින් තස් සාති අත් ෙථො. 
‘‘ෙය ඣානපසුතා ධීරා’’තිආදීසු (ධ. ප. 181) අනුයුත් තාති අත් ෙථො. ‘‘තුම් ෙහහි 
පුඤ් ඤං පසුතං අනප් පක’’න් තිආදීසු (ඛු. පා. 7.12; ෙප. ව. 25) උපචිතන් ති අත් ෙථො. 
‘‘දිට් ඨං සුතං මුතං විඤ් ඤාත’’න් තිආදීසු (ම. නි. 1.241) සද් ෙදොති අත් ෙථො. 
‘‘බහුස් සුෙතො ෙහොති සුතධෙරො සුතසන් නිචෙයො’’තිආදීසු (ම. නි. 1.339) 
ෙසොතද් වාරානුසාරවිඤ් ඤාතධෙරොති අත් ෙථො. ඉධ පනස් ස ෙසොතද් වාරානුසාෙරන 
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විඤ් ඤාතං උපධාරිතන් ති අත් ෙථො. සුතමෙය ඤාණන් ති යා එසා එතං සුතං 
විඤ් ඤාතං අවධාරිතං සද් ධම් මං ආරබ් භ ආරම් මණං කත් වා සබ් බපඨමඤ් ච 
අපරාපරඤ් ච පවත් තා පඤ් ඤා, තං ‘‘සුතමෙය ඤාණ’’න් ති වුත් තං ෙහොති, සුතමයං 
ඤාණන් ති අත් ෙථො. සුතමෙයති ච පච් චත් තවචනෙමතං, යථා ‘‘න ෙහවං 
වත් තබ් ෙබ’’ (කථා. 1, 15-18). ‘‘වනප් පගුම් ෙබ යථා ඵුස් සිතග් ෙග’’ (ඛු. පා. 6.13; 
සු. නි. 236). ‘‘නත් ථි අත් තකාෙර නත් ථි පරකාෙර නත් ථි පුරිසකාෙර’’තිආදීසු (දී. 
නි. 1.168) පච් චත් තවචනං, එවමිධාපි දට් ඨබ් බං. ෙතන වුත් තං – ‘‘සුතමයං 
ඤාණන් ති අත් ෙථො’’ති. 

අථ වා සුෙතන පකෙතො ඵස් සාදිෙකො ධම් මපුඤ් ෙජො සුතමෙයො, තස් මිං සුතමෙය 
ධම් මපුඤ් ෙජ පවත් තං තංසම් පයුත් තං ඤාණං සුතමෙය ඤාණං. 
සභාවසාමඤ් ඤලක් ඛණවෙසන ධම් ෙම ජානාතීති ඤාණං. තංෙයව ඤාණං 
පරියායවචෙනන අධිප් පායපකාසනත් ථං අනියෙමන ‘‘පඤ් ඤා’’ති වත් වා පච් ඡා 
අධිප් ෙපතං ‘‘ඤාණ’’න් ති නියෙමත් වා වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ඤාණඤ් ච නාම 
සභාවපටිෙවධලක් ඛණං, අක් ඛලිතපටිෙවධලක් ඛණං වා 
කුසලිස් සාසඛිත් තඋසුපටිෙවෙධො විය, විසෙයොභාසනරසං පදීෙපො විය, 
අසම් ෙමොහපච් චුපට් ඨානං අරඤ් ඤගතසුෙදසෙකො විය. ‘‘සමාහිෙතො, භික් ඛෙව, භික් ඛු 
යථාභූතං පජානාතී’’ති (සං. නි. 5.1071) වචනෙතො සමාධිපදට් ඨානං. ලක් ඛණාදීසු හි 
සභාෙවො වා සාමඤ් ඤං වා ලක් ඛණං නාම, කිච් චං වා සම් පත් ති වා රෙසො නාම, 
උපට් ඨානාකාෙරො වා ඵලං වා පච් චුපට් ඨානං නාම, ආසන් නකාරණං පදට් ඨානං 
නාමාති ෙවදිතබ් බං. 

2. සුත් වාන සංවෙර පඤ් ඤාති – 

පාතිෙමොක් ෙඛො සතී ෙචව, ඤාණං ඛන් ති තෙථව ච; 
වීරියං පඤ ්චිෙම ධම් මා, සංවරාති පකාසිතා. 

‘‘ඉමිනා පාතිෙමොක් ඛසංවෙරන උෙපෙතො ෙහොති සමුෙපෙතො උපාගෙතො 
සමුපාගෙතො උපපන් ෙනො සම් පන් ෙනො සමන් නාගෙතො’’ති (විභ. 511) ආගෙතො 
පාතිෙමොක් ඛසංවෙරො. ‘‘චක් ඛුනා රූපං දිස ්වා න නිමිත් තග් ගාහී ෙහොති 
නානුබ්යඤ් ජනග් ගාහී. යත් වාධිකරණෙමනං චක් ඛුන් දියං අසංවුතං විහරන් තං 
අභිජ් ඣාෙදොමනස් සා පාපකා අකුසලා ධම් මා අන් වාස් සෙවය ං, තස් ස සංවරාය 
පටිපජ් ජති, රක් ඛති චක් ඛුන් දියං, චක් ඛුන් දිෙය සංවරං ආපජ් ජතී’’තිආදිනා (දී. නි. 
1.213; ම. නි. 1.295; සං. නි. 4.239; අ. නි. 3.16) නෙයන ආගෙතො සතිසංවෙරො. 

‘‘යානි ෙසොතානි ෙලොකස් මිං (අජිතාති භගවා), 
සති ෙතසං නිවාරණං; 
ෙසොතානං සංවරං බූමි, පඤ් ඤාෙයෙත පිධීයෙර’’ති . (චූළනි. 
අජිතමාණවපුච් ඡා 60; සු. නි. 1041) – 
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ආගෙතො ඤාණසංවෙරො. ‘‘කතෙම ච, භික් ඛෙව, ආසවා පටිෙසවනා පහාතබ් බා? ඉධ, 
භික් ඛෙව, භික් ඛු පටිසඞ් ඛා ෙයොනිෙසො චීවරං පටිෙසවතී’’තිආදිනා (ම. නි. 1.23; අ. 
නි. 6.58) නෙයන ආගෙතො පච් චයපටිෙසවනාසංවෙරො, ෙසොපි ඤාණසංවෙරෙනව 
සඞ් ගහිෙතො. ‘‘ඛෙමො ෙහොති සීතස් ස උණ් හස් ස ජිඝච් ඡාය පිපාසාය 
ඩංසමකසවාතාතපසරිසපසම් ඵස් සානං දුරුත් තානං දුරාගතානං වචනපථානං 
උප් පන් නානං සාරීරිකානං ෙවදනානං දුක් ඛානං තිබ් බානං ඛරානං කටුකානං 
අසාතානං අමනාපානං පාණහරානං අධිවාසකජාතිෙකො ෙහොතී’’ති (ම. නි. 1.24; අ. 
නි. 4.114; 6.58) ආගෙතො ඛන් තිසංවෙරො. ‘‘උප් පන් නං කාමවිතක් කං නාධිවාෙසති 
පජහති විෙනොෙදති බ්යන් තීකෙරොති අනභාවං ගෙමතී’’තිආදිනා (ම. නි. 1.26; අ. නි. 
4.114; 6.58) නෙයන ආගෙතො වීරියසංවෙරො. ‘‘ඉධ අරියසාවෙකො මිච් ඡාආජීවං 
පහාය සම් මාආජීෙවන ජීවිකං කප් ෙපතී’’ති (සං. නි. 5.8) ආගෙතො 
ආජීවපාරිසුද් ධිසංවෙරො, ෙසොපි වීරියසංවෙරෙනව සඞ් ගහිෙතො. ෙතසු සත් තසු 
සංවෙරසු පාතිෙමොක් ඛසංවරඉන් දියසංවරආජීවපාරිසුද් ධිපච් චයපටිෙසවනසඞ් ඛාතා 
චත් තාෙරො සංවරා ඉධාධිප් ෙපතා, ෙතසු ච විෙසෙසන පාතිෙමොක් ඛසංවෙරො. 
සබ් ෙබොපි චායං සංවෙරො යථාසකං සංවරිතබ් බානං කායදුච් චරිතාදීනං සංවරණෙතො 
සංවෙරොති වුච් චති. සුතමයඤාෙණ වුත් තං ධම් මං සුත් වා සංවරන් තස් ස සංවරං 
කෙරොන් තස් ස තස ්මිං සංවෙර පවත් තා තංසම් පයුත් තා පඤ් ඤා ‘‘සුත් වාන සංවෙර 
පඤ් ඤා’’ති වුත් තා. අථ වා ෙහතුඅත් ෙථ සුත් වාති වචනස් ස සම් භවෙතො සුතෙහතුනා 
සංවෙර පඤ් ඤාතිපි අත් ෙථො. 

සීලමෙය ඤාණන් ති එත් ථ සීලන් ති සීලනට් ෙඨන සීලං. කිමිදං සීලනං නාම? 
සමාධානං වා, කායකම් මාදීනං සුසීල්යවෙසන අවිප් පකිණ් ණතාති අත් ෙථො. 
උපධාරණං වා, කුසලානං ධම් මානං පතිට් ඨාවෙසන ආධාරභාෙවොති අත් ෙථො. 
එතෙදව හි එත් ථ අත් ථද් වයං සද් දලක් ඛණවිදූ අනුජානන් ති. අඤ් ෙඤ පන 
‘‘අධිෙසවනට් ෙඨන ආචාරට් ෙඨන තස් සීලට් ෙඨන සිරට් ෙඨන සීතලට් ෙඨන 
සිවට් ෙඨන සීල’’න් ති වණ් ණයන් ති. 

සීලනං ලක් ඛණං තස් ස, භින් නස් සාපි අෙනකධා; 
සනිදස් සනත් තං රූපස් ස, යථා භින් නස් ස ෙනකධා. 

යථා හි නීලපීතාදිෙභෙදන අෙනකධා භින් නස් සාපි රූපායතනස් ස 
සනිදස් සනත් තං ලක් ඛණං නීලාදිෙභෙදන භින් නස් සාපි 
සනිදස් සනභාවානතික් කමනෙතො, තථා සීලස් ස ෙචතනාදිෙභෙදන අෙනකධා 
භින් නස් සාපි යෙදතං කායකම් මාදීනං සමාධානවෙසන කුසලානඤ් ච ධම් මානං 
පතිට් ඨානවෙසන වුත් තං සීලනං, තෙදව ලක් ඛණං ෙචතනාදිෙභෙදන භින් නස් සාපි 
සමාධානපතිට් ඨානභාවානතික් කමනෙතො. එවංලක් ඛණස් ස පනස් ස – 

‘‘දුස් සීල්යවිද් ධංසනතා, අනවජ් ජගුෙණො තථා; 
කිච් චසම් පත් ති අත් ෙථන, රෙසො නාම පවුච් චති’’. 
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තස් මා ඉදං සීලං නාම කිච් චට් ෙඨන රෙසන දුස ්සීල්යවිද් ධංසනරසං, 
සම් පත් තිඅත් ෙථන රෙසන අනවජ් ජරසන් ති ෙවදිතබ් බං. 

ෙසොෙචය්යපච් චුපට් ඨානං, තයිදං තස් ස විඤ ්ඤුහි; 
ඔත් තප් පඤ් ච හිරී ෙචව, පදට් ඨානන් ති වණ් ණිතං. – 

තයිදං සීලං ‘‘කායෙසොෙචය්යං වචීෙසොෙචය්යං මෙනොෙසොෙචය්ය’’න් ති (ඉතිවු. 66) 
එවං වුත් තෙසොෙචය්යපච් චුපට් ඨානං, සුචිභාෙවන පච් චුපට් ඨාති ගහණභාවං ගච් ඡති. 
හිෙරොත් තප් පඤ් ච පන තස් ස විඤ් ඤූහි පදට් ඨානන් ති වණ් ණිතං, ආසන් නකාරණන් ති 
අත් ෙථො. හිෙරොත් තප් ෙප හි සති සීලං උප් පජ් ජති ෙචව තිට් ඨති ච, අසති ෙනව 
උප් පජ් ජති න තිට් ඨතීති එවංවිෙධන සීෙලන සහගතං තංසම් පයුත් තං ඤාණං 
සීලමෙය ඤාණං. අථ වා සීලෙමව පකතං සීලමයං, තස් මිං සීලමෙය තංසම් පයුත් තං 
ඤාණං. අසංවෙර ආදීනවපච් චෙවක් ඛණා ච, සංවෙර ආනිසංසපච් චෙවක් ඛණා ච, 
සංවරපාරිසුද් ධිපච් චෙවක් ඛණා ච, සංවරසංකිෙලසෙවොදානපච් චෙවක් ඛණා ච 
සීලමයඤාෙණෙනව සඞ් ගහිතා. 

3. සංවරිත් වා සමාදහෙන පඤ් ඤාති සීලමයඤාෙණ වුත් තසීලසංවෙරන 
සංවරිත් වා සංවරං කත් වා සීෙල පතිට් ඨාය සමාදහන් තස් ස උපචාරප් පනාවෙසන 
චිත් ෙතකග් ගතං කෙරොන් තස් ස තස් මිං සමාදහෙන පවත් තා තංසම් පයුත් තා පඤ් ඤා. 
සමං සම් මා ච ආදහනං ඨපනන් ති ච සමාදහනං, සමාධිස් ෙසෙවතං පරියායවචනං. 

සමාධිභාවනාමෙය ඤාණන් ති එත් ථ කුසලචිත් ෙතකග් ගතා සමාධි. ෙකනට් ෙඨන 
සමාධි? සමාධානට් ෙඨන සමාධි. කිමිදං සමාධානං නාම? එකාරම් මෙණ 
චිත් තෙචතසිකානං සමං සම් මා ච ආධානං, ඨපනන් ති වුත් තං ෙහොති. තස් මා යස් ස 
ධම් මස් සානුභාෙවන එකාරම් මෙණ චිත් තෙචතසිකා සමං සම් මා ච අවික් ඛිපමානා 
අවිප් පකිණ් ණා ච හුත් වා තිට් ඨන් ති, ඉදං සමාධානන් ති ෙවදිතබ් බං. තස් ස ෙඛො පන 
සමාධිස් ස – 

ලක් ඛණං තු අවික් ෙඛෙපො, වික් ෙඛපවිද් ධංසනං රෙසො; 
අකම් පනමුපට් ඨානං, පදට් ඨානං සුඛං පන. 

භාවීයති වඩ් ඪීයතීති භාවනා, සමාධි එව භාවනා සමාධිභාවනා, සමාධිස් ස වා 
භාවනා වඩ් ඪනා සමාධිභාවනා. සමාධිභාවනාවචෙනන අඤ ්ඤං භාවනං පටික් ඛිපති. 
පුබ් ෙබ විය උපචාරප් පනාවෙසන සමාධිභාවනාමෙය ඤාණං. 

4. පච් චයපරිග් ගෙහ පඤ් ඤාති එත් ථ පටිච් ච ඵලෙමතීති පච් චෙයො. පටිච් චාති න 
විනා ෙතන, අපච් චක් ඛිත් වාති අත් ෙථො. එතීති උප් පජ් ජති ෙචව පවත් තති චාති 
අත් ෙථො. අපිච උපකාරකත් ෙථො පච් චයත් ෙථො, තස් ස පච් චයස් ස බහුවිධත් තා 
පච් චයානං පරිග් ගෙහ වවත් ථාපෙන ච පඤ් ඤා පච් චයපරිග් ගෙහ පඤ් ඤා. 
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ධම් මට් ඨිතිඤාණන් ති එත් ථ ධම් මසද් ෙදො තාව 
සභාවපඤ් ඤාපුඤ් ඤපඤ් ඤත් තිආපත් තිපරියත් තිනිස් සත් තතාවිකාරගුණපච් චයපච් ච
යුප් පන් නාදීසු දිස් සති. අයඤ් හි ‘‘කුසලා ධම් මා අකුසලා ධම් මා අබ්යාකතා 
ධම් මා’’තිආදීසු (ධ. ස. තිකමාතිකා 1) සභාෙව දිස් සති. 

‘‘යස් ෙසෙත චතුෙරො ධම් මා, සද් ධස් ස ඝරෙමසිෙනො; 
සච් චං ධම් ෙමො ධිති චාෙගො, ස ෙව ෙපච් ච න ෙසොචතී’’ති. (සු. නි. 190) – 

ආදීසු පඤ් ඤායං. 

‘‘න හි ධම් ෙමො අධම් ෙමො ච, උෙභො සමවිපාකිෙනො; 
අධම් ෙමො නිරයං ෙනති, ධම් ෙමො පාෙපති සුග් ගති’’න් ති. (ෙථරගා. 304) – 

ආදීසු පුඤ් ෙඤ. ‘‘පඤ් ඤත් තිධම් මා නිරුත් තිධම් මා අධිවචනධම් මා’’තිආදීසු (ධ. ස. 
දුකමාතිකා 106-108) පඤ් ඤත් තියං. ‘‘පාරාජිකා ධම් මා සඞ් ඝාදිෙසසා 
ධම් මා’’තිආදීසු (පාරා. 233-234) ආපත් තියං. ‘‘ඉධ භික් ඛු ධම් මං ජානාති සුත් තං 
ෙගය්යං ෙවය්යාකරණ’’න් තිආදීසු (අ. නි. 5.73) පරියත් තියං. ‘‘තස් මිං ෙඛො පන 
සමෙය ධම් මා ෙහොන් ති (ධ. ස. 121). ධම් ෙමසු ධම් මානුපස් සී විහරතී’’තිආදීසු (දී. නි. 
2.373; ම. නි. 1.115) නිස් සත් තතායං. ‘‘ජාතිධම් මා ජරාධම් මා මරණධම් මා’’තිආදීසු 
(අ. නි. 10.107) විකාෙර. ‘‘ඡන් නං බුද් ධධම් මාන’’න් තිආදීසු (මහානි. 50) ගුෙණ. 
‘‘ෙහතුම් හි ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා’’තිආදීසු (විභ. 720) පච් චෙය. ‘‘ඨිතාව සා ධාතු 
ධම් මට් ඨිතතා ධම් මනියාමතා’’තිආදීසු (සං. නි. 2.20; අ. නි. 3.137) පච් චයුප් පන් ෙන. 
ස් වායමිධාපි පච් චයුප් පන් ෙන දට් ඨබ් ෙබො. අත් ථෙතො පන අත් තෙනො සභාවං 
ධාෙරන් තීති වා, පච් චෙයහි ධාරීයන් තීති වා, අත් තෙනො ඵලං ධාෙරන් තීති වා, 
අත් තෙනො පරිපූරකං අපාෙයසු අපතමානං ධාෙරන් තීති වා, සකසකලක් ඛෙණ 
ධාෙරන් තීති වා, චිත් ෙතන අවධාරීයන් තීති වා යථාෙයොගං ධම් මාති වුච් චන් ති. ඉධ 
පන අත් තෙනො පච් චෙයහි ධාරීයන් තීති ධම් මා, පච් චයසමුප් පන් නා ධම් මා තිට් ඨන් ති 
උප් පජ් ජන් ති ෙචව පවත් තන් ති ච එතායාති ධම් මට් ඨිති, පච් චයධම් මානෙමතං 
අධිවචනං. තස් සං ධම් මට් ඨිතියං ඤාණං ධම් මට් ඨිතිඤාණං. ඉදඤ් හි 
සමාධිභාවනාමයඤාෙණ වුත් තසමාධිනා සමාහිෙතන චිත් ෙතන 
යථාභූතඤාණදස් සනත් ථාය ෙයොගමාරභිත් වා වවත් ථාපිතනාමරූපස් ස ෙතසං 
නාමරූපානං පච් චයපරිග් ගහපරියායං ධම් මට් ඨිතිඤාණං උප් පජ් ජති. 
‘‘නාමරූපවවත් ථාෙන ඤාණ’’න් ති අවත් වා එව කස් මා ‘‘ධම් මට් ඨිතිඤාණ’’න් ති 
වුත් තන් ති ෙච? පච් චයපරිග් ගෙහෙනව පච් චයසමුප් පන් නපරිග් ගහස් ස සිද් ධත් තා. 
පච් චයසමුප් පන් ෙන හි අපරිග් ගහිෙත පච් චයපරිග් ගෙහො න සක් කා ෙහොති කාතුං. 
තස් මා ධම් මට් ඨිතිඤාණගහෙණෙනව තස් ස ෙහතුභූතං පුබ් ෙබ සිද් ධං 
නාමරූපවවත් ථානඤාණං වුත් තෙමව ෙහොතීති ෙවදිතබ් බං. කස් මා දුතියතතියඤාණං 
විය ‘‘සමාදහිත් වා පච් චයපරිග් ගෙහ පඤ් ඤා’’ති න වුත් තන් ති ෙච? 
සමථවිපස් සනානං යුගනද් ධත් තා. 
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‘‘සමාදහිත් වා යථා ෙච විපස් සති, විපස් සමාෙනො තථා ෙච සමාදෙහ; 
විපස් සනා ච සමෙථො තදා අහු, සමානභාගා යුගනද් ධා වත් තෙර’’ති. – 

හි වුත් තං. තස් මා සමාධිං අවිස ්සජ් ෙජත් වා සමාධිඤ් ච ඤාණඤ් ච යුගනද් ධං කත් වා 
යාව අරියමග් ෙගො, තාව උස ්සුක් කාෙපතබ් බන් ති ඤාපනත් ථං ‘‘පච් චයපරිග් ගෙහ 
පඤ් ඤා ධම් මට් ඨිතිඤාණ’’මිච් ෙචව වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

5. අතීතානාගතපච් චුප් පන් නානං ධම් මානං සඞ් ඛිපිත් වා වවත් ථාෙන පඤ් ඤාති 
එත් ථ අත් තෙනො සභාවං, උප් පාදාදික් ඛණං වා පත් වා අති ඉතා අතික් කන් තාති 
අතීතා, තදුභයම් පි න ආගතා න සම් පත් තාති අනාගතා, තං තං කාරණං පටිච් ච 
උප් පාදාදිඋද් ධං පන් නා ගතා පවත් තාති පච් චුප් පන් නා. අද් ධා 
සන් තතිඛණපච් චුප් පන් ෙනසු සන් තතිපච් චුප් පන් නං ඉධාධිප් ෙපතං. ෙතසං 
අතීතානාගතපච් චුප් පන් නානං පඤ් චක් ඛන් ධධම් මානං එෙකකක් ඛන් ධලක් ඛෙණ 
සඞ් ඛිපිත් වා කලාපවෙසන රාසිං කත් වා වවත් ථාෙන නිච් ඡයෙන සන් නිට් ඨාපෙන 
පඤ් ඤා. 

සම් මසෙන ඤාණන් ති සම් මා ආමසෙන අනුමජ් ජෙන ෙපක් ඛෙණ ඤාණං, 
කලාපසම් මසනඤාණන් ති අත් ෙථො. ඉදඤ් හි නාමරූපවවත් ථානඤාණානන් තරං 
නාමරූපපච් චයපරිග් ගෙහ ධම් මට් ඨිතිඤාෙණ ඨිතස ්ස ‘‘යංකිඤ් චි රූපං 
අතීතානාගතපච් චුප් පන් නං අජ් ඣත් තං වා බහිද් ධා වා ඔළාරිකං වා සුඛුමං වා හීනං 
වා පණීතං වා යං දූෙර සන් තිෙක වා, සබ් බං තං රූපං අනිච් චෙතො වවත් ථෙපති, එකං 
සම් මසනං, දුක් ඛෙතො වවත් ථෙපති, එකං සම් මසනං, අනත් තෙතො වවත් ථෙපති, එකං 
සම් මසන’’න් තිආදිනා (පටි. ම. 1.48) නෙයන වුත් තසම් මසනවෙසන පුබ් ෙබ 
වවත් ථාපිෙත එෙකකස් මිං ඛන් ෙධ තිලක් ඛණං ආෙරොෙපත් වා අනිච් චෙතො දුක් ඛෙතො 
අනත් තෙතො විපස් සන් තස් ස කලාපසම් මසනඤාණං උප් පජ් ජති. 

6. පච් චුප් පන් නානං ධම් මානං විපරිණාමානුපස් සෙන පඤ් ඤාති සන් තතිවෙසන 
පච් චුප් පන් නානං අජ් ඣත් තං පඤ් චක් ඛන් ධධම් මානං විපරිණාමදස් සෙන 
භඞ් ගදස් සෙන පඤ් ඤා. යස ්මා ‘‘ඉෙම ධම් මා උප් පජ් ජිත් වා භිජ් ජන් තී’’ති උදයං 
ගෙහත් වාපි ෙභෙදෙයව චිත් තං ඨෙපති, තස් මා අවුත් ෙතොපි උදෙයො වුත් ෙතොෙයව 
ෙහොතීති ෙවදිතබ් ෙබො. පච් චුප් පන් නානං ධම් මානං දස් සෙනන වා උදයදස ්සනස් ස 
සිද් ධත් තා උදෙයො වුත් ෙතොෙයව ෙහොති. න හි උදයං විනා ධම් මානං උප් පන් නත් තං 
සිජ් ඣති, තස් මා ‘‘පච් චුප් පන් නානං ධම් මානං උප් පාදවිපරිණාමානුපස් සෙන 
පඤ් ඤා’’ති අවුත් ෙතපි වුත් තෙමව ෙහොතීති ෙවදිතබ් බං. ‘‘උදයබ් බයානුපස් සෙන 
ඤාණ’’න් ති නියමිතත් තා ච උදයදස් සනං සිද් ධෙමව ෙහොතීති අනන් තරං වුත් තස ්ස 
සම් මසනඤාණස් ස පාරං ගන් ත් වා තංසම් මසෙනෙයව පාකටීභූෙත උදයබ් බෙය 
පරිග් ගණ් හිත් වා සඞ් ඛාරානං පරිච් ෙඡදකරණත් ථං උදයබ් බයානුපස් සනං 
ආරභන් තස් ස උප් පජ් ජති උදයබ් බයානුපස් සනාඤාණං. තඤ ්හි උදයබ් බෙය 
අනුපස් සනෙතො උදයබ් බයානුපස් සනාති වුච් චති. 
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7. ආරම් මණං පටිසඞ් ඛාති රූපක් ඛන් ධාදිආරම් මණං භඞ් ගෙතො පටිසඞ් ඛාය 
ජානිත් වා පස් සිත් වා. භඞ් ගානුපස් සෙන පඤ් ඤා විපස් සෙන ඤාණන් ති තස් ස 
ආරම් මණං භඞ් ගෙතො පටිසඞ් ඛාය උප් පන් නස් ස ඤාණස් ස භඞ් ගං අනුපස් සෙන යා 
පඤ් ඤා, තං ‘‘විපස් සෙන ඤාණ’’න් ති වුත් තං ෙහොති. විපස් සනාති ච විවිධා පස ්සනා 
විපස් සනා. ආරම් මණපටිසඞ් ඛාතිපි පාෙඨො. තස ්සත් ෙථො – ආරම් මණස් ස පටිසඞ් ඛා 
ජානනා පස් සනාති වුත් තනෙයෙනව ආරම් මණපටිසඞ් ඛා ‘‘භඞ් ගානුපස් සෙන 
පඤ් ඤා විපස් සෙන ඤාණ’’න් ති වුත් තං ෙහොති. යස් මා පන භඞ් ගානුපස් සනාය එව 
විපස් සනා සිඛං පාපුණාති, තස් මා විෙසෙසත් වා ඉදෙමව ‘‘විපස් සෙන ඤාණ’’න් ති 
වුත් තං. යස් මා උදයබ් බයානුපස් සනාය ඨිතස් ස මග් ගාමග් ගඤාණදස් සනං උප් පජ් ජති, 
තස් මා තස් සා සිද් ධාය තං සිද් ධෙමව ෙහොතීති තං අවත් වාව භඞ් ගානුපස් සනාය එව 
විපස් සනාසිඛං ඤාණං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. උදයබ් බයානුපස් සනාය 
සුපරිදිට් ඨඋදයබ් බයස් ස සුපරිච් ඡින් ෙනසු සඞ් ඛාෙරසු ලහුං ලහුං උපට් ඨහන් ෙතසු 
ඤාෙණ තික් ෙඛ වහන් ෙත උදයං පහාය භඞ් ෙග එව සති සන් තිට් ඨති, තස් ස ‘‘එවං 
උප් පජ් ජිත් වා එවං නාම සඞ් ඛාරා භිජ් ජන් තී’’ති පස් සෙතො එතස් මිං ඨාෙන 
භඞ් ගානුපස් සනාඤාණං උප් පජ් ජති. 

8. භයතුපට් ඨාෙන පඤ් ඤාති උප් පාදපවත් තනිමිත් තආයූහනාපටිසන් ධීනං 
භයෙතො උපට් ඨාෙන පීළාෙයොගෙතො සප් පටිභයවෙසන ගහණූපගමෙන පඤ් ඤාති 
අත් ෙථො. භයෙතො උපට් ඨාතීති භයතුපට් ඨානං ආරම් මණං, තස් මිං භයතුපට් ඨාෙන. 
අථ වා භයෙතො උපතිට් ඨතීති භයතුපට් ඨානං, පඤ් ඤා, තං ‘‘භයතුපට් ඨාන’’න් ති 
වුත් තං ෙහොති. 

ආදීනෙව ඤාණන් ති භුම් මවචනෙමව. ‘‘යා ච භයතුපට් ඨාෙන පඤ් ඤා, යඤ් ච 
ආදීනෙව ඤාණං, යා ච නිබ් බිදා, ඉෙම ධම් මා එකට් ඨා, බ්යඤ් ජනෙමව නාන’’න් ති 
(පටි. ම. 1.227) වුත් තත් තා එකමිව වුච් චමානම් පි අවත් ථාෙභෙදන මුඤ් චිතුකම්යතාදි 
විය තිවිධෙමව ෙහොති. තස ්මා භයතුපට් ඨානආදීනවානුපස් සනාසු සිද් ධාසු 
නිබ් බිදානුපස් සනා සිද් ධා ෙහොතීති කත් වා අවුත් තාපි වුත් තාව ෙහොතීති ෙවදිතබ් බා. 

සබ් බසඞ් ඛාරානං භඞ් ගාරම් මණං භඞ් ගානුපස් සනං ආෙසවන් තස් ස 
භාෙවන් තස් ස බහුලීකෙරොන් තස් ස 
තිභවචතුෙයොනිපඤ් චගතිසත් තවිඤ් ඤාණට් ඨිතිනවසත් තාවාෙසසු පෙභදකා සඞ් ඛාරා 
සුෙඛන ජීවිතුකාමස් ස භීරුකපුරිසස් ස 
සීහබ්යග් ඝදීපිඅච් ඡතරච් ඡයක් ඛරක් ඛසචණ් ඩෙගොණචණ් ඩකුක් කුරපභින් න- 
මදචණ් ඩහත් ථිෙඝොරආසිවිසඅසනිවිචක් කසුසානරණභූමිජලිතඅඞ් ගාරකාසුආදෙයො 
විය මහාභයං හුත් වා උපට් ඨහන් ති, තස් ස ‘‘අතීතා සඞ් ඛාරා නිරුද් ධා, පච් චුප් පන් නා 
නිරුජ් ඣන් ති, අනාගතාපි එවෙමව නිරුජ් ඣිස් සන් තී’’ති පස් සෙතො එතස් මිං ඨාෙන 
භයතුපට් ඨානං ඤාණං උප් පජ් ජති. තස ්ස තං භයතුපට් ඨානඤාණං ආෙසවන් තස් ස 
භාෙවන් තස් ස බහුලීකෙරොන් තස් ස සබ් බභවෙයොනිගතිඨිතිසත් තාවාෙසසු ෙනව 
තාණං න ෙලණං න ගති න පටිසරණං පඤ් ඤායති, 
සබ් බභවෙයොනිගතිඨිතිනිවාසගෙතසු සඞ් ඛාෙරසු එකසඞ් ඛාෙරපි පත් ථනා වා 
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පරාමාෙසො වා න ෙහොති, තෙයො භවා වීතච් චිතඞ් ගාරපුණ් ණා අඞ් ගාරකාසුෙයො විය, 
චත් තාෙරො මහාභූතා ෙඝොරවිසා ආසිවිසා විය, පඤ් චක් ඛන් ධා උක් ඛිත් තාසිකා වධකා 
විය, ඡ අජ් ඣත් තිකායතනානි සුඤ් ඤගාෙමො විය, ඡ බාහිරායතනානි 
ගාමඝාතකෙචොරා විය, සත් තවිඤ් ඤාණට් ඨිතිෙයො නව ච සත් තාවාසා එකාදසහි 
අග් ගීහි ආදිත් තා සම් පජ් ජලිතා සෙජොතිභූතා විය ච, සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා ගණ් ඩභූතා 
ෙරොගභූතා සල් ලභූතා අඝභූතා ආබාධභූතා විය ච නිරස් සාදා නිරසා 
මහාආදීනවරාසිභූතා හුත් වා උපට් ඨහන් ති, සුෙඛන ජීවිතුකාමස් ස භීරුකපුරිසස් ස 
රමණීයාකාරසණ් ඨිතම් පි සවාළකමිව වනගහනං, සසද් දූලා විය ගුහා, සගාහරක් ඛසං 
විය උදකං, සමුස් සිතඛග් ගා විය පච් චත් ථිකා, සවිසං විය ෙභොජනං, සෙචොෙරො විය 
මග් ෙගො, ආදිත් තමිව අගාරං, උය ත් තෙසනා විය රණභූමි. යථා හි ෙසො පුරිෙසො 
එතානි සවාළකවනගහනාදීනි ආගම් ම භීෙතො සංවිග් ෙගො ෙලොමහට් ඨජාෙතො 
සමන් තෙතො ආදීනවෙමව පස් සති, එවෙමව ෙසො ෙයොගාවචෙරො 
භඞ් ගානුපස් සනාවෙසන සබ් බසඞ් ඛාෙරසු භයෙතො උපට් ඨිෙතසු සමන් තෙතො නිරසං 
නිරස් සාදං ආදීනවෙමව පස ්සති. තස් ෙසවං පස් සෙතො ආදීනවානුපස් සනාඤාණං 
උප් පජ් ජති. 

ෙසො එවං සබ් බසඞ් ඛාෙර ආදීනවෙතො සම් පස් සන් ෙතො 
සබ් බභවෙයොනිගතිවිඤ් ඤාණට් ඨිතිසත් තාවාසගෙත සෙභදෙක සඞ් ඛාරගෙත 
නිබ් බින් දති උක් කණ් ඨති නාභිරමති. ෙසය්යථාපි නාම චිත් තකූටපබ් බතපාදාභිරෙතො 
සුවණ් ණරාජහංෙසො අසුචිම් හි චණ් ඩාලගාමද් වාරආවාෙට නාභිරමති, සත් තසු 
මහාසෙරසුෙයව අභිරමති, එවෙමව අයං ෙයොගීරාජහංෙසො සුපරිදිට් ඨාදීනෙව 
සෙභදෙක සඞ් ඛාරගෙත නාභිරමති, භාවනාරාමතාය පන භාවනාරතියා 
සමන් නාගතත් තා සත් තසු අනුපස් සනාසුෙයව අභිරමති. යථා ච සුවණ් ණපඤ් ජෙරපි 
පක් ඛිත් ෙතො සීෙහො මිගරාජා නාභිරමති, තිෙයොජනසහස් සවිත් ථෙත පන 
හිමවන් ෙතෙයව රමති, එවමයම් පි ෙයොගීසීෙහො තිවිෙධ සුගතිභෙවපි නාභිරමති, තීසු 
අනුපස් සනාසුෙයව රමති. යථා ච සබ් බෙසෙතො සත් තප් පතිට් ෙඨො ඉද් ධිමා 
ෙවහාසඞ් ගෙමො ඡද් දන් ෙතො නාගරාජා නගරමජ් ෙඣ නාභිරමති, හිමවති 
ඡද් දන් තරහෙදෙයව රමති, එවමයං ෙයොගීවරවාරෙණො සබ් බස් මිම් පි සඞ් ඛාරගෙත 
නාභිරමති, ‘‘අනුප් පාෙදො ෙඛම’’න් තිආදිනා (පටි. ම. 1.53) නෙයන නිද් දිට් ෙඨ 
සන් තිපෙදෙයව රමති, තන් නින් නතප් ෙපොණතප් පබ් භාරමානෙසො ෙහොති. එත් තාවතා 
තස් ස නිබ් බිදානුපස් සනාඤාණං උප් පන් නං ෙහොතීති. 

9. මුඤ් චිතුකම්යතාපටිසඞ් ඛාසන් තිට් ඨනා පඤ් ඤා සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාසු ඤාණන් ති 
මුඤ් චිතුං චජිතුං කාෙමති ඉච් ඡතීති මුඤ ්චිතුකාෙමො, මුඤ් චිතුකාමස් ස භාෙවො 
මුඤ් චිතුකම්යතා. පටිසඞ් ඛාති උපපරික් ඛතීති පටිසඞ් ඛා, පටිසඞ් ඛානං වා පටිසඞ් ඛා. 
සන් තිට් ඨති අජ් ඣුෙපක් ඛතීති සන් තිට් ඨනා, සන් තිට් ඨනං වා සන් තිට් ඨනා. 
මුඤ් චිතුකම්යතා ච සා පටිසඞ් ඛා ච සන් තිට් ඨනා චාති 
මුඤ් චිතුකම්යතාපටිසඞ් ඛාසන් තිට් ඨනා. ඉති පුබ් බභාෙග නිබ් බිදාඤාෙණන 
නිබ් බින් නස් ස උප් පාදාදීනි පරිච් චජිතුකාමතා මුඤ් චිතුකම්යතා. මුඤ ්චනස් ස 
උපායකරණත් ථං මජ් ෙඣ පටිසඞ් ඛානං පටිසඞ් ඛා. මුඤ් චිත් වා අවසාෙන 
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අජ් ඣුෙපක් ඛනං සන් තිට් ඨනා. එවං අවත් ථාෙභෙදන තිප් පකාරා පඤ් ඤා සඞ් ඛාරානං 
අජ් ඣුෙපක් ඛනාසු ඤාණං, මුඤ් චිතුකම්යතාපටිසඞ් ඛාසන් තිට් ඨනාසඞ් ඛාතානං 
අවත් ථාෙභෙදන භින් නානං තිස් සන් නම් පි පඤ ්ඤානං සඞ් ඛාරුෙපක් ඛතං 
ඉච් ඡන් ෙතන පන ‘‘පඤ් ඤා’’ති ච ‘‘සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාසූ’’ති ච බහුවචනං කතං, 
අවත් ථාෙභෙදන භින් නස් සාපි එකත් තා ‘‘ඤාණ’’න් ති එකවචනං කතන් ති 
ෙවදිතබ් බං. වුත් තඤ් ච – ‘‘යා ච මුඤ ්චිතුකම්යතා යා ච පටිසඞ් ඛානුපස් සනා යා ච 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා, ඉෙම ධම් මා එකට් ඨා, බ්යඤ් ජනෙමව නාන’’න් ති (පටි. ම. 1.227). 
ෙකචි පන ‘‘සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාසූති බහුවචනං සමථවිපස් සනාවෙසන 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛානං බහුත් තා’’තිපි වදන් ති. සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාසූති ච කිරියාෙපක් ඛන් ති 
ෙවදිතබ් බං. අවත් ථාෙභෙදන පන ෙතන නිබ් බිදාඤාෙණන නිබ් බින් දන් තස් ස 
උක් කණ් ඨන් තස් ස සබ් බභවෙයොනිගතිවිඤ් ඤාණට් ඨිතිසත් තාවාසගෙතසු 
සෙභදෙකසු සඞ් ඛාෙරසු චිත් තං න සජ් ජති න ලග් ගති න බජ් ඣති, සබ් බසඞ් ඛාරගතං 
මුඤ් චිතුකාමං ඡඩ් ෙඩතුකාමං ෙහොති. 

අථ වා යථා ජාලබ් භන් තරගෙතො මච් ෙඡො, සප් පමුඛගෙතො මණ් ඩූෙකො, 
පඤ් ජරපක් ඛිත් ෙතො වනකුක් කුෙටො, දළ් හපාසවසංගෙතො මිෙගො, 
අහිතුණ් ඩිකහත් ථගෙතො සප් ෙපො, මහාපඞ් කපක් ඛන් ෙදො කුඤ් ජෙරො, 
සුපණ් ණමුඛගෙතො නාගරාජා, රාහුමුඛපවිට් ෙඨො චන් ෙදො, සපත් තපරික් ඛිත් ෙතො 
පුරිෙසොතිඑවමාදෙයො තෙතො තෙතො මුච් චිතුකාමා නිස් සරිතුකාමාව ෙහොන් ති, එවං 
තස් ස ෙයොගිෙනො චිත් තං සබ් බස් මා සඞ් ඛාරගතා මුච් චිතුකාමං නිස් සරිතුකාමං ෙහොති. 
එවඤ් හි වුච් චමාෙන ‘‘මුච් චිතුකාමස් ස මුච් චිතුකම්යතා’’ති පාෙඨො යුජ් ජති. එවඤ ්ච 
සති ‘‘උප් පාදං මුඤ් චිතුකම්යතා’’තිආදීසු ‘‘උප් පාදා මුච් චිතුකම්යතා’’තිආදි 
වත් තබ් බං ෙහොති, තස් මා පුරිෙමො එව අත් ෙථො සුන් දරතෙරො. අථස් ස සබ් බසඞ් ඛාෙරසු 
විගතාලයස් ස සබ් බසඞ් ඛාරගතං මුඤ ්චිතුකාමස් ස මුඤ් චිතුකම්යතාඤාණං 
උප් පජ් ජති. ෙසො එවං සබ් බභවෙයොනිගතිවිඤ් ඤාණට් ඨිතිසත් තාවාසගෙත සෙභදෙක 
සඞ් ඛාෙර මුඤ් චිතුකාෙමො මුඤ් චනස් ස උපායසම් පාදනත් ථං පුන ෙත එව සඞ් ඛාෙර 
පටිසඞ් ඛානුපස් සනාඤාෙණන තිලක් ඛණං ආෙරොෙපත් වා විපස් සති. එවඤ් හි 
විපස් සෙතො චස් ස අනිච් චවෙසන නිමිත් තං පටිසඞ් ඛාඤාණං උප් පජ් ජති, දුක් ඛවෙසන 
පවත් තං පටිසඞ් ඛාඤාණං උප් පජ් ජති, අනත් තවෙසන නිමිත් තඤ් ච පවත් තඤ් ච 
පටිසඞ් ඛාඤාණං උප් පජ් ජති. ෙසො පටිසඞ් ඛානුපස් සනාඤාෙණන ‘‘සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා 
සුඤ් ඤා’’ති දිස් වා තිලක් ඛණං ආෙරොෙපත් වා සඞ් ඛාෙර පරිග් ගණ් හන් ෙතො භයඤ් ච 
නන් දිඤ් ච විප් පහාය භරියාය ෙදොසං දිස් වා විස ්සට් ඨභරිෙයො විය පුරිෙසො තස් සා 
භරියාය සඞ් ඛාෙරසු උදාසීෙනො ෙහොති මජ් ඣත් ෙතො, ‘‘අහ’’න් ති වා ‘‘මම’’න් ති වා 
න ගණ් හාති. තස ්ස එවං ජානෙතො එවං පස් සෙතො තීසු භෙවසු චිත් තං පතිලීයති 
පටිකුටති පටිවත් තති න සම් පසාරියති. ෙසය්යථාපි නාම පදුමපලාෙස ඊසකං ෙපොෙණ 
උදකඵුසිතානි පතිලීයන් ති පටිකුටන් ති පටිවත් තන් ති න සම් පසාරියන් ති. ෙසය්යථාපි 
වා පන කුක් කුටපත් තං වා න් හාරුදද් දුලං වා අග් ගිම් හි පක් ඛිත් තං පතිලීයති පටිකුටති 
පටිවත් තති න සම් පසාරියති, එවං තස ්ස තීසු භෙවසු චිත් තං පතිලීයති පටිකුටති 
පටිවත් තති න සම් පසාරියති, උෙපක් ඛා සණ් ඨාති. එවමස් ස සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණං 
උප් පන් නං ෙහොති. ඉමිනා සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාෙණන සද් ධිං උපරි ෙගොතභුඤාණස් ස 
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සාධකං අනුෙලොමඤාණං පුබ් බාපරඤාෙණහි අවුත් තම් පි වුත් තෙමව ෙහොතීති 
ෙවදිතබ් බං. වුත් තඤ් හි භගවතා – 

‘‘ෙසො වත, භික් ඛෙව, භික් ඛු කඤ් චි සඞ් ඛාරං නිච් චෙතො සමනුපස් සන් ෙතො 
අනුෙලොමිකාය ඛන් තියා සමන් නාගෙතො භවිස් සතීති ෙනතං ඨානං විජ් ජති, 
අනුෙලොමිකාය ඛන් තියා අසමන් නාගෙතො සම් මත් තනියාමං ඔක් කමිස් සතීති 
ෙනතං ඨානං විජ් ජති, සම් මත් තනියාමං අෙනොක් කමමාෙනො ෙසොතාපත් තිඵලං 
වා සකදාගාමිඵලං වා අනාගාමිඵලං වා අරහත් තඵලං වා සච් ඡිකරිස් සතීති 
ෙනතං ඨානං විජ් ජතී’’තිආදි (අ. නි. 6.98; පටි. ම. 3.36). 

වුත් තඤ් ච ධම් මෙසනාපතිනා – 

‘‘කතිහාකාෙරහි අනුෙලොමිකං ඛන් තිං පටිලභති? කතිහාකාෙරහි 
සම් මත් තනියාමං ඔක් කමති? චත් තාලීසාය ආකාෙරහි අනුෙලොමිකං ඛන් තිං 
පටිලභති, චත් තාලීසාය ආකාෙරහි සම් මත් තනියාමං ඔක් කමතී’’තිආදි (පටි. 
ම. 3.37). 

පට් ඨාෙන ෙචතං වුත් තං භගවතා – 

‘‘අනුෙලොමං ෙගොතභුස් ස අනන් තරපච් චෙයන පච් චෙයො. අනුෙලොමං 
ෙවොදානස් ස අනන් තරපච් චෙයන පච් චෙයො’’තිආදි (පට් ඨා. 1.1.417). 

තස් ස හි තං සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණං ආෙසවන් තස් ස භාෙවන් තස් ස 
බහුලීකෙරොන් තස් ස අධිෙමොක් ඛසද් ධා බලවතරා ෙහොති, වීරියං සුපග් ගහිතං, සති 
සූපට් ඨිතා, චිත් තං සුසමාහිතං, සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණං තික් ඛතරං පවත් තති. තස ්ස 
ඉදානි මග් ෙගො උප් පජ් ජිස් සතීති සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය සඞ් ඛාෙර ‘‘අනිච් චා’’ති වා 
‘‘දුක් ඛා’’ති වා ‘‘අනත් තා’’ති වා සම් මසිත් වා භවඞ් ගං ඔතරති. භවඞ් ගානන් තරං 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය කතනෙයෙනව සඞ් ඛාෙර ‘‘අනිච් චා’’ති වා ‘‘දුක් ඛා’’ති වා 
‘‘අනත් තා’’ති වා ආරම් මණං කුරුමානං උප් පජ් ජති මෙනොද් වාරාවජ් ජනං. 
තදනන් තරං තෙථව සඞ් ඛාෙර ආරම් මණං කත් වා ද් ෙව තීණි චත් තාරි වා 
ජවනචිත් තානි උප් පජ් ජන් ති. තංසම් පයුත් තං ඤාණං අනුෙලොමඤාණං. තඤ් හි 
පුරිමානඤ් ච අට් ඨන් නං විපස ්සනාඤාණානං තථකිච් චතාය අනුෙලොෙමති, උපරි ච 
පත් තබ් බානං සත් තතිංසාය ෙබොධිපක් ඛියධම් මානං අනුෙලොෙමති. යථා හි ධම් මිෙකො 
රාජා විනිච් ඡයට් ඨාෙන නිසින් ෙනො අට් ඨන් නං ෙවොහාරිකමහාමත් තානං විනිච් ඡයං 
සුත් වා අගතිගමනං පහාය මජ් ඣත් ෙතො හුත් වා ‘‘එවං ෙහොතූ’’ති අනුෙමොදමාෙනො 
ෙතසඤ් ච විනිච් ඡයස් ස අනුෙලොෙමති, ෙපොරාණස් ස ච රාජධම් මස් ස. තත් ථ රාජා විය 
අනුෙලොමඤාණං, අට් ඨ ෙවොහාරිකමහාමත් තා විය අට් ඨ විපස ්සනාඤාණානි, 
ෙපොරාණරාජධම් ෙමො විය සත් තතිංස ෙබොධිපක් ඛියධම් මා, යථා රාජා ‘‘එවං 
ෙහොතූ’’ති අනුෙමොදමාෙනො ෙවොහාරිකානඤ් ච විනිච් ඡයස් ස රාජධම් මස් ස ච 
අනුෙලොෙමති, එවමිදං අනිච් චාදිවෙසන සඞ් ඛාෙර ආරබ් භ උප් පජ් ජමානානං 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අට් ඨන් නඤ් ච විපස ්සනාඤාණානං තථකිච් චතාය අනුෙලොෙමති, උපරි ච 
පත් තබ් බානං සත් තතිංසාය ෙබොධිපක් ඛියධම් මානං. තස ්මා අනුෙලොමඤාණන් ති 
වුච් චති. 

10. බහිද් ධා වුට් ඨානවිවට් ටෙන පඤ් ඤා ෙගොතභුඤාණන් ති එත් ථ බහිද් ධාති 
සඞ් ඛාරනිමිත් තං. තඤ් හි අජ් ඣත් තචිත් තසන් තාෙන අකුසලක් ඛන් ෙධ උපාදාය 
බහිද් ධාති වුත් තං. තස් මා බහිද් ධා සඞ් ඛාරනිමිත් තම් හා වුට් ඨාති විගතං හුත් වා උද් ධං 
තිට් ඨතීති වුට් ඨානං, විවට් ටති පරාවට් ටති පරම් මුඛං ෙහොතීති විවට් ටනං, වුට් ඨානඤ් ච 
තං විවට් ටනඤ් චාති වුට් ඨානවිවට් ටනං. ෙතෙනවාහ – 

‘‘ෙගොතභුඤාණං සමුදයස් ස අසමුච් ඡින් දනෙතො පවත් තා න වුට් ඨාති, 
නිබ් බානාරම් මණෙතො පන නිමිත් තා වුට් ඨාතීති එකෙතො වුට් ඨානං ෙහොතී’’ති 
(විසුද් ධි. 2.827). 

පුථුජ් ජනෙගොත් තාභිභවනෙතො අරියෙගොත් තභාවනෙතො ෙගොතභු. ඉදඤ ්හි 
අනුෙලොමඤාෙණහි පදුමපලාසෙතො උදකමිව සබ් බසඞ් ඛාරෙතො 
පතිලීයමානචිත් තස් ස අනුෙලොමඤාණස් ස ආෙසවනන් ෙත අනිමිත් තං නිබ් බානං 
ආරම් මණං කුරුමානං පුථුජ් ජනෙගොත් තං පුථුජ් ජනසඞ් ඛං පුථුජ් ජනභූමිං 
අතික් කමමානං අරියෙගොත් තං අරියසඞ් ඛං අරියභූමිං ඔක් කමමානං 
නිබ් බානාරම් මෙණ පඨමාවත් තනපඨමාෙභොගපඨමසමන් නාහාරභූතං මග් ගස් ස 
අනන් තරසමනන් තරාෙසවනඋපනිස් සයනත් ථිවිගතවෙසන ඡහි ආකාෙරහි 
පච් චයභාවං සාධයමානං සිඛාප් පත් තං විපස් සනාය මුද් ධභූතං අපුනරාවත් තකං 
උප් පජ් ජති. 

11. දුභෙතො වුට් ඨානවිවට් ටෙන පඤ් ඤා මග් ෙග ඤාණන් ති එත් ථ දුභෙතොති 
උභෙතො, ද් වයෙතොති වා වුත් තං ෙහොති. කිෙලසානං සමුච් ඡින් දනෙතො කිෙලෙසහි ච 
තදනුවත් තකක් ඛන් ෙධහි ච නිබ් බානාරම් මණකරණෙතො බහිද් ධා 
සබ් බසඞ් ඛාරනිමිත් ෙතහි ච වුට් ඨාති විවට් ටතීති දුභෙතො වුට් ඨානවිවට් ටෙන පඤ් ඤා. 
ෙතෙනවාහ – 

‘‘චත් තාරිපි මග් ගඤාණානි අනිමිත් තාරම් මණත් තා නිමිත් තෙතො 
වුට් ඨහන් ති, සමුදයස් ස සමුච් ඡින් දනෙතො පවත් තා වුට් ඨහන් තීති දුභෙතො 
වුට් ඨානානි ෙහොන් තී’’ති (විසුද් ධි. 2.827). 

මග් ෙග ඤාණන් ති නිබ් බානං මග් ගති ෙපක් ඛති, නිබ් බානත් ථිෙකහි වා මග් ගීයති 
අන් ෙවසීයති, කිෙලෙස වා මාෙරන් ෙතො ගච් ඡති පවත් තතීති මග් ෙගො, තස් මිං මග් ෙග 
ඤාණං. ජාතිග් ගහෙණන එකවචනං කතං. තඤ ්හි ෙගොතභුඤාණස් ස අනන් තරං 
නිබ් බානං ආරම් මණං කුරුමානං සයංවජ් ෙඣ කිෙලෙස නිරවෙසසං සමුච් ඡින් දමානං 
අනමතග් ගසංසාරවට් ටදුක් ඛසමුද් දං ෙසොසයමානං සබ් බාපායද් වාරානි පිදහමානං 
සත් තඅරියධනසම් මුඛීභාවං කුරුමානං අට් ඨඞ් ගිකං මිච් ඡාමග් ගං පජහමානං 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සබ් බෙවරභයානි වූපසමයමානං සම් මාසම් බුද් ධස් ස ඔරසපුත් තභාවමුපනයමානං 
අඤ් ඤානි ච අෙනකානි ආනිසංසසතානි පටිලාභයමානං මග් ගඤාණං උප් පජ් ජති. 

ඨාතුං ඉච් ඡං පුරිෙසො, ලඞ් ඝිත් වා මාතිකාය පරතීෙර; 
ෙවෙගනාගම් ම යථා, ගණ් හිත් වා ඔරිමතිරතරුබද් ධං. 

රජ් ජුං වා දණ් ඩං වා, උල් ලඞ් ඝිත් වාන පාරනින් නතනු; 
පාරාපන් ෙනො පන තං, මුඤ් චිය ෙවධං පතිට් ඨහති පාෙර. 

එවං ෙයොගාවචෙරො, සක් කායමයම් හි ඔරිෙම තීෙර; 
දිට් ඨභෙයො අභෙය පන, ඨාතුං ඉච් ඡං අමතපාෙර. 

උදයබ් බයානුපස් ස, පභුතිකෙවෙගන ආගෙතො රජ් ජුං; 
රූපාව් හං දණ් ඩං වා, තදිතරඛන් ධාව් හයං සම් මා. 

ගණ් හිත් වා ආවජ් ජන, චිත් ෙතන හි පුබ් බවුත් තනයෙතොව; 
අනුෙලොෙමහුල් ලඞ් ඝිය, නිබ් බුතිනින් ෙනො තදාසෙනොපගෙතො. 

තං මුඤ ්චිය ෙගොතභුනා, අලද් ධආෙසවෙනන තු පෙවධං; 
පතිෙතො සඞ් ඛතපාෙර, තෙතො පතිට් ඨාති මග් ගඤාෙණන. 

පස් සිතුකාෙමො චන් දං, චන් ෙද ඡන් නම් හි අබ් භපටෙලහි; 
ථුලකසුඛුමසුඛුෙමසු, අබ් ෙභසු හෙටසු වායුනා කමෙතො. 

චන් දං පස ්ෙසය්ය නෙරො, යථා තෙථවානුෙලොමඤාෙණහි කමා; 
සච් චච් ඡාදකෙමොෙහ, විනාසිෙත ෙපක් ඛෙත හි ෙගොතභු අමතං. 

වාතා විය ෙත චන් දං, අමතං න හි ෙපක් ඛෙරනුෙලොමානි; 
පුරිෙසො අබ් භානි යථා, ෙගොතභු න තමං විෙනොෙදති. 

භමිතම් හි චක් කයන් ෙත, ඨිෙතො නෙරො අඤ් ඤදින් නසඤ් ඤාය; 
උසුපාෙත ඵලකසතං, අෙපක් ඛමාෙනො යථා විජ් ෙඣ. 

එවමිධ මග් ගඤාණං, ෙගොතභුනා දින් නසඤ් ඤමවිහාය; 
නිබ් බාෙන වත් තන් තං, ෙලොභක් ඛන් ධාදිෙක පදාෙලති. 

සංසාරදුක් ඛජලධිං, ෙසොසයති පිදහති දුග් ගතිද් වාරං; 
කුරුෙත ච අරියධනිනං, මිච් ඡාමග් ගඤ් ච පජහාති. 

ෙවරභයානි සමයෙත, කෙරොති නාථස් ස ඔරසසුතත් තං; 
අඤ් ෙඤ ච අෙනකසෙත, ආනීසංෙස දදාති ඤාණමිදන් ති. 
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12. පෙයොගප් පටිප් පස් සද් ධිපඤ් ඤා ඵෙල ඤාණන් ති එත් ථ පෙයොෙගොති භුෙසො 
ෙයොෙගො, ඵලසච් ඡිකිරියාය මග් ගභාවනාය උභෙතො වුට් ඨානපෙයොෙගො, තස් ස 
පෙයොගස් ස පටිප් පස් සම් භනං නිට් ඨානං පෙයොගපටිප් පස් සද් ධි. කිං තං? 
චතුමග් ගකිච් චපරිෙයොසානං. තස් සා පෙයොගපටිප් පස් සද් ධියා ෙහතුභූතාය පවත් තා 
ඵෙල පඤ් ඤා පෙයොගප් පටිප් පස් සද් ධිපඤ් ඤා. ඵලති විපච් චතීති ඵලං, තස් මිං ඵෙල 
තංසම් පයුත් තං ඤාණං. එෙකකස් ස හි මග් ගඤාණස් ස අනන් තරා තස් ස තස් ෙසව 
විපාකභූතානි නිබ් බානාරම් මණානි තීණි වා ද් ෙව වා එකං වා ඵලචිත් තානි 
උප් පජ් ජන් ති. අනන් තරවිපාකත් තාෙයව ෙලොකුත් තරකුසලානං 
‘‘සමාධිමානන් තරිකඤ් ඤමාහූ’’ති (ඛු. පා. 6.5; සු. නි. 228) ච, ‘‘දන් ධං 
ආනන් තරිකං පාපුණාති ආසවානං ඛයායා’’ති (අ. නි. 4.162) ච ආදි වුත් තං. යස ්ස 
ද් ෙව අනුෙලොමානි, තස් ස තතියං ෙගොතභු, චතුත් ථං මග් ගචිත් තං, තීණි ඵලචිත් තානි 
ෙහොන් ති. යස් ස තීණි අනුෙලොමානි, තස් ස චතුත් ථං ෙගොතභු, පඤ් චමං මග් ගචිත් තං, 
ද් ෙව ඵලචිත් තානි ෙහොන් ති. යස් ස චත් තාරි අනුෙලොමානි, තස් ස පඤ ්චමං ෙගොතභු, 
ඡට් ඨං මග් ගචිත් තං, එකං ඵලචිත් තං ෙහොති. ඉදං මග් ගවීථියං ඵලං. කාලන් තරඵලං 
පන සමාපත් තිවෙසන උප් පජ් ජමානං නිෙරොධා වුට් ඨහන් තස ්ස උප් පජ් ජමානඤ් ච 
එෙතෙනව සඞ් ගහිතං. 

13. ඡින් නවටුමානුපස් සෙන පඤ් ඤාති ෙතන ෙතන අරියමග් ෙගන සමුච් ඡින් නං 
තං තං උපක් කිෙලසං පච් ඡා පස් සෙන පඤ් ඤා. විමුත් තිඤාණන් ති විමුත් තියා ඤාණං. 
විමුත් තීති ච උපක් කිෙලෙසහි විමුත් තං පරිසුද් ධං චිත් තං, විමුත් තභාෙවො වා. තස ්සා 
විමුත් තියා ජානනං ඤාණං විමුත් තිඤාණං. කිෙලෙසහි විමුත් තං චිත් තසන් තතිම් පි 
කිෙලෙසහි විමුත් තභාවම් පි පච් චෙවක් ඛන් ෙතො කිෙලෙසහි න විනා පච් චෙවක් ඛතීති 
එෙතන පහීනකිෙලසපච් චෙවක් ඛණං වුත් තං ෙහොති. ‘‘විමුත් තස් මිං විමුත් තමිති 
ඤාණං ෙහොතී’’ති (මහාව. 23; දී. නි. 1.248) හි ඉදෙමව සන් ධාය වුත් තං. 
අවසිට් ඨකිෙලසපච් චෙවක් ඛණං පන අවුත් තම් පි ඉමිනාව වුත් තං ෙහොතීති 
ගෙහතබ් බං. වුත් තඤ් ච – 

‘‘වුත් තම් හි එකධම් ෙම, ෙය ධම් මා එකලක් ඛණා ෙතන; 
වුත් තා භවන් ති සබ් ෙබ, ඉති වුත් ෙතො ලක් ඛෙණො හාෙරො’’ති. (ෙනත් ති. 4.5 
නිද් ෙදසවාර); 

අථ වා අරහෙතො අවසිට් ඨකිෙලසපච් චෙවක් ඛණාභාවා චතුන් නං අරියානං 
ලබ් භමානං පහීනකිෙලසපච් චෙවක් ඛණෙමව වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

14. තදා සමුදාගෙත ධම් ෙම පස් සෙන පඤ් ඤාති තදා මග් ගක් ඛෙණ ඵලක් ඛෙණ 
ච සමුදාගෙත පටිලාභවෙසන ච පටිෙවධවෙසන ච සමාගෙත සම් පත් ෙත 
සමඞ් ගිභූෙත මග් ගඵලධම් ෙම චතුසච් චධම් ෙම ච පස් සනා ෙපක් ඛණා පජානනා 
පඤ් ඤා. පච් චෙවක් ඛෙණ ඤාණන් ති නිවත් තිත් වා භුසං පස ්සනං ජානනං ඤාණං. 
ඉමිනා ච ඤාණද් වෙයන පච් චෙවක් ඛණඤාණානි වුත් තානි ෙහොන් ති. 
ෙසොතාපන් නස් ස හි මග් ගවීථියං ෙසොතාපත් තිඵලපරිෙයොසාෙන චිත් තං භවඞ් ගං 
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ඔතරති, තෙතො භවඞ් ගං උපච් ඡින් දිත් වා මග් ගපච් චෙවක් ඛණත් ථාය 
මෙනොද් වාරාවජ් ජනං උප් පජ් ජති, තස් මිං නිරුද් ෙධ පටිපාටියා සත් ත 
මග් ගපච් චෙවක් ඛණජවනානීති. පුන භවඞ් ගං ඔතරිත් වා ෙතෙනව නෙයන ඵලාදීනං 
පච් චෙවක් ඛණත් ථාය ආවජ් ජනාදීනි උප් පජ් ජන් ති. ෙයසං උප් පත් තියා එස මග් ගං 
පච් චෙවක් ඛති, ඵලං පච් චෙවක් ඛති, පහීනකිෙලෙස පච් චෙවක් ඛති, 
අවසිට් ඨකිෙලෙස පච් චෙවක් ඛති, නිබ් බානං පච් චෙවක් ඛති. ෙසො හි ‘‘ඉමිනා වතාහං 
මග් ෙගන ආගෙතො’’ති මග් ගං පච් චෙවක් ඛති, තෙතො ‘‘අයං ෙම ආනිසංෙසො 
ලද් ෙධො’’ති ඵලං පච් චෙවක් ඛති, තෙතො ‘‘ඉෙම නාම ෙම කිෙලසා පහීනා’’ති 
පහීනකිෙලෙස පච් චෙවක් ඛති, තෙතො ‘‘ඉෙම නාම ෙම කිෙලසා අවසිට් ඨා’’ති 
උපරිමග් ගවජ් ෙඣ කිෙලෙස පච් චෙවක් ඛති, අවසාෙන ‘‘අයං ෙම ධම් ෙමො 
ආරම් මණෙතො පටිලද් ෙධො’’ති අමතං නිබ් බානං පච් චෙවක් ඛති. ඉති ෙසොතාපන් නස් ස 
අරියසාවකස් ස පඤ් ච පච් චෙවක් ඛණානි ෙහොන් ති. යථා ච ෙසොතාපන් නස් ස, එවං 
සකදාගාමිඅනාගාමීනම් පි. අරහෙතො පන අවසිට් ඨකිෙලසපච් චෙවක් ඛණං නාම 
නත් ථීති චත් තාරිෙයව පච් චෙවක් ඛණානි. එවං සබ් බානි එකූනවීසති 
පච් චෙවක් ඛණඤාණානි. උක් කට් ඨපරිච් ෙඡෙදොෙයව ෙචෙසො. 
පහීනාවසිට් ඨකිෙලසපච් චෙවක් ඛණං ෙසක් ඛානං ෙහොති වා න වා. තස ්ස හි 
අභාවෙතොෙයව මහානාෙමො සක් ෙකො භගවන් තං පුච් ඡි ‘‘ෙකොසු නාම ෙම ධම් ෙමො 
අජ් ඣත් තං අප් පහීෙනො, ෙයන ෙම එකදා ෙලොභධම් මාපි චිත් තං පරියාදාය 
තිට් ඨන් තී’’තිආදි (ම. නි. 1.175). 

එත් ථ ධම් මට් ඨිතිඤාණාදීනං එකාදසන් නං ඤාණානං විභාවනත් ථාය අයං උපමා 
ෙවදිතබ් බා – යථා පුරිෙසො ‘‘මච් ෙඡ ගෙහස් සාමී’’ති මච් ඡඛිප් පං ගෙහත් වා 
තදනුරූෙප උදෙක ඔසාෙරත් වා ඛිප් පමුෙඛන හත් ථං ඔතාෙරත් වා අන් ෙතොඋදෙක 
කණ් හසප් පං මච් ඡසඤ් ඤාය ගීවාය දළ් හං ගෙහත් වා ‘‘මහා වත මයා මච් ෙඡො 
ලද් ෙධො’’ති තුට් ෙඨො උක් ඛිපිත් වා පස් සන් ෙතො ෙසොවත් ථිකත් තයදස් සෙනන 
‘‘සප් ෙපො’’ති සඤ් ජානිත් වා භීෙතො ආදීනවං දිස ්වා ගහෙණ නිබ් බින් ෙනො 
මුඤ් චිතුකාෙමො හුත් වා මුඤ් චනස් ස උපායං කෙරොන් ෙතො අග් ගනඞ් ගුට් ඨෙතො පට් ඨාය 
හත් ථං නිබ් ෙබෙඨත් වා බාහං උක් ඛිපිත් වා උපරිසීෙස ද් ෙව තෙයො වාෙර 
පරිබ් භෙමත් වා සප් පං දුබ් බලං කත් වා ‘‘ගච් ඡ ෙර දුට් ඨසප් පා’’ති නිස් සජ් ජිත් වා 
ෙවෙගන ථලං ආරුය් හ ඨිෙතොව ‘‘මහන් තස් ස වත ෙභො සප් පස් ස මුඛෙතො 
මුත් ෙතොම් හී’’ති හට් ෙඨො ආගතමග් ගං ඔෙලොෙකය්ය. 

තත් ථ තස ්ස පුරිසස් ස මච් ඡසඤ් ඤාය කණ් හසප් පං දළ් හං ගෙහත් වා තුස් සනං 
විය ඉමස ්ස ෙයොගිෙනො ආදිෙතො බාලපුථුජ් ජනස් ස අනිච් චතාදිවෙසන භයානකං 
ඛන් ධපඤ් චකං නිච් චාදිසඤ් ඤාය ‘‘අහං මමා’’ති දිට් ඨිතණ් හාහි දළ ්හං ගෙහත් වා 
තුස් සනං, තස් ස ඛිප් පමුඛෙතො සප් පං නීහරිත් වා ෙසොවත් ථිකත් තයං දිස ්වා 
‘‘සප් ෙපො’’ති සඤ් ජානනං විය සප් පච් චයනාමරූපපරිග් ගෙහන ඝනවිනිබ් ෙභොගං 
කත් වා කලාපසම් මසනාදීහි ඤාෙණහි ඛන් ධපඤ් චකස් ස අනිච් චතාදිලක් ඛණත් තයං 
දිස් වා ‘‘අනිච් චං දුක් ඛමනත් තා’’ති තස් ස වවත් ථාපනං, තස් ස භායනං විය ඉමස ්ස 
භයතුපට් ඨානඤාණං, සප් ෙප ආදීනවදස් සනං විය ආදීනවානුපස් සනාඤාණං, 
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සප් පගහෙණ නිබ් බින් දනං විය නිබ් බිදානුපස් සනාඤාණං, සප් පං මුඤ ්චිතුකාමතා විය 
මුඤ් චිතුකම්යතාඤාණං, මුඤ් චනස් ස උපායකරණං විය පටිසඞ් ඛානුපස් සනාඤාණං, 
සප් පං පරිබ් භෙමත් වා දුබ් බලං කත් වා නිවත් තිත් වා ඩංසිතුං අසමත් ථභාවපාපනං විය 
තිලක් ඛණාෙරොපෙනන සඞ් ඛාරුෙපක් ඛානුෙලොමඤාෙණහි සඞ් ඛාෙර පරිබ් භෙමත් වා 
දුබ් බලං කත් වා පුන නිච් චසුඛත් තාකාෙරන උපට් ඨාතුං අසමත් ථතාපාපනං, 
සප් පවිස් සජ් ජනං විය ෙගොතභුඤාණං, සප් පං විස ්සජ් ෙජත් වා ථලං ආරුය් හ ඨානං විය 
නිබ් බානථලං ආරුය් හ ඨිතං මග් ගඵලඤාණං, හට් ඨස් ස ආගතමග් ෙගොෙලොකනං විය 
මග් ගාදිපච් චෙවක් ඛණඤාණන් ති. 

ඉෙමසඤ් ච සුතමයඤාණාදීනං චුද් දසන් නං ඤාණානං උප් පත් තික් කෙමන 
පටිපත් තික් කෙමන ච ෙදසනක් කමස් ස කතත් තා පච් චෙවක් ඛෙණසු පඨමං 
කිෙලසපච් චෙවක් ඛණං ෙහොති, තෙතො මග් ගඵලනිබ් බානපච් චෙවක් ඛණානීති 
ෙවදිතබ් බං. 

‘‘ෙලොකුත් තරං ඣානං භාෙවති නිය්යානිකං අපචයගාමිං දිට් ඨිගතානං පහානාය, 
කාමරාගබ්යාපාදානං තනුභාවාය, කාමරාගබ්යාපාදානං අනවෙසසප් පහානාය, 
රූපරාගඅරූපරාගමානඋද් ධච් චඅවිජ් ජානං අනවෙසසප් පහානායා’’ති (ධ. ස. 277, 
361-363) ච කිෙලසප් පහානංෙයව අධිකං කත් වා මග් ගපටිපත් තියා වුත් තත් තා 
පටිපත් තානුරූෙපෙනව කිෙලසපච් චෙවක් ඛණස් ස ආදිභාෙවො යුජ් ජති, අට් ඨකථායං 
වුත් තක් කෙමො පන දස් සිෙතොෙයව. ෙසො පන කෙමො පඤ් චවිෙධො උප් පත් තික් කෙමො 
පහානක් කෙමො පටිපත් තික් කෙමො භූමික් කෙමො ෙදසනක් කෙමොති. 

‘‘පඨමං කලලං ෙහොති, කලලා ෙහොති අබ් බුදං; 
අබ් බුදා ජායෙත ෙපසි, ෙපසි නිබ් බත් තතී ඝෙනො’’ති. (සං. නි. 1.235) – 

එවමාදි උප් පත් තික් කෙමො. ‘‘දස් සෙනන පහාතබ් බා ධම් මා, භාවනාය පහාතබ් බා 
ධම් මා’’ති (ධ. ස. තිකමාතිකා 8) එවමාදි පහානක් කෙමො. ‘‘සීලවිසුද් ධි චිත් තවිසුද් ධි 
දිට් ඨිවිසුද් ධි කඞ් ඛාවිතරණවිසුද් ධි මග් ගාමග් ගඤාණදස් සනවිසුද් ධි 
පටිපදාඤාණදස් සනවිසුද් ධි ඤාණදස ්සනවිසුද් ධී’’ති එවමාදි පටිපත් තික් කෙමො. 
‘‘කාමාවචරා ධම් මා, රූපාවචරා ධම් මා, අරූපාවචරා ධම් මා’’ති (ධ. ස. දුකමාතිකා 
93-95) එවමාදි භූමික් කෙමො. ‘‘චත් තාෙරො සතිපට් ඨානා චත් තාෙරො සම් මප් පධානා 
චත් තාෙරො ඉද් ධිපාදා පඤ් චින් දියානි පඤ් ච බලානි සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ගා අරිෙයො 
අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගො’’ති (ම. නි. 3.43; මහානි. 191; චූළනි. 
ෙමත් තගූමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 22) වා, ‘‘අනුපුබ් බිකථං කෙථසි. ෙසය්යථිදං – 
දානකථං සීලකථං සග් ගකථං කාමානං ආදීනවං ඔකාරං සංකිෙලසං ෙනක් ඛම් ෙම 
ආනිසංසං පකාෙසසී’’ති (මහාව. 31; දී. නි. 1.298; 2.83) වා එවමාදි 
ෙදසනක් කෙමො. ඉධ පන චුද් දසන් නං ඤාණානං උප් පත් තික් කෙමො 
පටිපත් තික් කෙමො ච තදුභයවෙසන පටිපාටියා ෙදසිතත් තා ෙදසනක් කෙමො චාති 
තෙයො කමා ෙවදිතබ් බා. 
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15. ඉදානි යස් මා ෙහට් ඨා සරූෙපන නාමරූපවවත් ථානඤාණං න වුත් තං, තස් මා 
පඤ් චධා නාමරූපප් පෙභදං දස් ෙසතුං අජ් ඣත් තවවත් ථාෙන පඤ් ඤා 
වත් ථුනානත් ෙත ඤාණන් තිආදීනි පඤ් ච ඤාණානි උද් දිට් ඨානි. සකෙල හි නාමරූෙප 
වුත් ෙත යං පරිග් ගෙහතුං සක් කා, යඤ් ච පරිග් ගෙහතබ් බං, තං පරිග් ගෙහස් සති. 
ෙලොකුත් තරනාමඤ් හි පරිග් ගෙහතුඤ් ච න සක් කා අනධිගතත් තා, න ච 
පරිග් ගෙහතබ් බං අවිපස් සනූපගත් තා. තත් ථ අජ් ඣත් තවවත් ථාෙනති ‘‘එවං 
පවත් තමානා මයං අත් තාති ගහණං ගමිස් සාමා’’ති ඉමිනා විය අධිප් පාෙයන 
අත් තානං අධිකාරං කත් වා පවත් තාති අජ් ඣත් තා. අජ් ඣත් තසද් ෙදො පනායං 
ෙගොචරජ් ඣත් ෙත නියකජ් ඣත් ෙත අජ් ඣත් තජ් ඣත් ෙත විසයජ් ඣත් ෙතති චතූසු 
අත් ෙථසු දිස් සති. ‘‘ෙතන, ආනන් ද, භික් ඛුනා තස් මිංෙයව පුරිමස් මිං සමාධිනිමිත් ෙත 
අජ් ඣත් තෙමව චිත් තං සණ් ඨෙපතබ් බං, අජ් ඣත් තරෙතො සමාහිෙතො’’තිආදීසු (ධ. ප. 
362) හි අයං ෙගොචරජ් ඣත් ෙත දිස් සති. ‘‘අජ් ඣත් තං සම් පසාදනං (දී. නි. 1.228; ධ. 
ස. 161), අජ් ඣත් තං වා ධම් ෙමසු ධම් මානුපස් සී විහරතී’’තිආදීසු (දී. නි. 2.373) 
නියකජ් ඣත් ෙත. ‘‘ඡ අජ් ඣත් තිකානි ආයතනානි, අජ් ඣත් තිකා ධම් මා’’තිආදීසු (ධ. 
ස. තිකමාතිකා 20) අජ් ඣත් තජ් ඣත් ෙත. ‘‘අයං ෙඛො, පනානන් ද, විහාෙරො 
තථාගෙතන අභිසම් බුද් ෙධො යදිදං සබ් බනිමිත් තානං අමනසිකාරා අජ් ඣත් තං 
සුඤ් ඤතං උපසම් පජ් ජ විහරතී’’තිආදීසු (ම. නි. 3.187) විසයජ් ඣත් ෙත, 
ඉස් සරියට් ඨාෙනති අත් ෙථො. ඵලසමාපත් ති හි බුද් ධානං ඉස ්සරියට් ඨානං නාම. ඉධ 
පන අජ් ඣත් තජ් ඣත් ෙත දට් ඨබ් ෙබො. ෙතසං අජ් ඣත් තානං වවත් ථාෙන 
අජ් ඣත් තවවත් ථාෙන. වත් ථුනානත් ෙතති වත් ථූනං නානාභාෙව, නානාවත් ථූසූති 
අත් ෙථො. එත් ථ ජවනමෙනොවිඤ් ඤාණස් ස පච් චයභූෙතො භවඞ් ගමෙනොපි 
චක් ඛාදිපඤ් චකං විය උප් පත් තිට් ඨානත් තා වත් ථූති වුත් ෙතො. ආවජ් ජනම් පි 
තන් නිස් සිතෙමව කාතබ් බං. 

16. 
බහිද් ධාති ඡහි අජ් ඣත් තජ් ඣත් ෙතහි බහිභූෙතසු ෙතසං විසෙයසු. 

ෙගොචරනානත් ෙතති විසයනානත් ෙත. 

17. චරියාවවත් ථාෙනති විඤ් ඤාණචරියාඅඤ් ඤාණචරියාඤාණචරියාවෙසන 
චරියානං වවත් ථාෙන. ‘‘චරියවවත් ථාෙන’’ති රස ්සං කත් වාපි පඨන් ති. 

18. චතුධම් මවවත් ථාෙනති කාමාවචරභූමිආදීනං චුද් දසන් නං චතුක් කානං 
වෙසන චතුන් නං චතුන් නං ධම් මානං වවත් ථාෙන. භූමීති ච ‘‘භූමිගතඤ් ච 
ෙවහාසට් ඨඤ් චා’’තිආදීසු (සං. නි. 1.136) පථවියං වත් තති. ‘‘අභූමිං තාත, මා 
ෙසවා’’තිආදීසු (ජා. 1.6.34) විසෙය. ‘‘සුඛභූමියං කාමාවචෙර’’තිආදීසු (ධ. ස. 988) 
උප් පජ් ජනට් ඨාෙන. ඉධ පන ෙකොට් ඨාෙස වත් තති. පරිච් ෙඡෙදතිපි වදන් ති. 

19. නවධම් මවවත් ථාෙනති කාමාවචරකුසලාදිවෙසන පාෙමොජ් ජමූලකවෙසන 
ෙයොනිෙසො මනසිකාරමූලකවෙසන ච නවන් නං නවන් නං ධම් මානං වවත් ථාෙන. 
ඉෙමසු ච පඤ් චසු ඤාෙණසු පඨමං අජ් ඣත් තධම් මා වවත් ථාෙපතබ් බාති 

Free Distribution www.aathaapi.org 



වත් ථුනානත් ෙත ඤාණං පඨමං වුත් තං, තෙතො ෙතසං විසයා වවත් ථාෙපතබ් බාති 
තදනන් තරං ෙගොචරනානත් ෙත ඤාණං වුත් තං, තෙතො පරානි තීණි ඤාණානි 
තිණ් ණං චතුන් නං නවන් නං වෙසන ගණනානුෙලොෙමන වුත් තානි. 

20. ඉදානි යස් මා නාමරූපස් ෙසව පෙභදෙතො වවත් ථාපනඤාණං ඤාතපරිඤ් ඤා, 
තදනන් තරං තීරණපරිඤ් ඤා, තදනන් තරං පහානපරිඤ් ඤාති තිස් ෙසො පරිඤ් ඤා. 
තංසම් බන් ධා ච භාවනාසච් ඡිකිරියා ෙහොන් ති, තස් මා ධම් මනානත් තඤාණානන් තරං 
ඤාතට් ෙඨ ඤාණාදීනි පඤ් ච ඤාණානි උද් දිට් ඨානි. තිස ්ෙසො හි පරිඤ ්ඤා 
ඤාතපරිඤ් ඤා තීරණපරිඤ ්ඤා පහානපරිඤ් ඤා ච. තත් ථ ‘‘රුප් පනලක් ඛණං රූපං, 
ෙවදයිතලක් ඛණා ෙවදනා’’ති එවං ෙතසං ෙතසං ධම් මානං 
පච් චත් තලක් ඛණසල් ලක් ඛණවෙසන පවත් තා පඤ ්ඤා ඤාතපරිඤ් ඤා නාම. ‘‘රූපං 
අනිච් චං දුක් ඛං අනත් තා, ෙවදනා අනිච් චා දුක් ඛා අනත් තා’’තිආදිනා නෙයන ෙතසං 
ෙතසං ධම් මානං සාමඤ් ඤලක් ඛණං ආෙරොෙපත් වා පවත් තා 
ලක් ඛණාරම් මණිකවිපස් සනාපඤ් ඤා තීරණපරිඤ ්ඤා නාම. ෙතසුෙයව පන ධම් ෙමසු 
නිච් චසඤ් ඤාදිපජහනවෙසන පවත් තා ලක් ඛණාරම් මණිකවිපස් සනාව 
පහානපරිඤ් ඤා නාම. 

තත් ථ සඞ් ඛාරපරිච් ෙඡදෙතො පට් ඨාය යාව පච් චයපරිග් ගහා ඤාතපරිඤ් ඤාය භූමි. 
එතස් මිඤ් හි අන් තෙර ධම් මානං පච් චත් තලක් ඛණපටිෙවධස් ෙසව ආධිපච් චං ෙහොති. 
කලාපසම් මසනෙතො පට් ඨාය යාව උදයබ් බයානුපස් සනා තීරණපරිඤ් ඤාය භූමි. 
එතස් මිඤ් හි අන් තෙර සාමඤ් ඤලක් ඛණපටිෙවධස් ෙසව ආධිපච් චං ෙහොති. 
භඞ් ගානුපස් සනං ආදිං කත් වා උපරි පහානපරිඤ් ඤාය භූමි. තෙතො පට් ඨාය හි 
‘‘අනිච් චෙතො අනුපස් සන් ෙතො නිච් චසඤ් ඤං පජහති, දුක් ඛෙතො අනුපස් සන් ෙතො 
සුඛසඤ් ඤං පජහති, අනත් තෙතො අනුපස් සන් ෙතො අත් තසඤ ්ඤං පජහති, 
නිබ් බින් දන් ෙතො නන් දිං පජහති, විරජ් ජන් ෙතො රාගං පජහති, නිෙරොෙධන් ෙතො 
සමුදයං පජහති, පටිනිස් සජ් ජන් ෙතො ආදානං පජහතී’’ති (පටි. ම. 1.52) එවං 
නිච් චසඤ් ඤාදිපහානසාධිකානං සත් තන් නං අනුපස් සනානං ආධිපච් චං ෙහොති. 

තත් ථ අභිඤ් ඤාපඤ් ඤාති ධම් මානං රුප් පනාදිසභාෙවන ජානනපඤ් ඤා. සා හි 
ෙසොභනට් ෙඨන අභිසද් ෙදන ‘‘ෙතසං ෙතසං ධම් මානං සභාවජානනවෙසන ෙසොභනං 
ජානන’’න් ති කත් වා අභිඤ් ඤාති වුච් චති. ඤාතට් ෙඨ ඤාණන් ති ජානනසභාවං 
ඤාණං. 

21. පරිඤ් ඤාපඤ් ඤාති ජානනපඤ් ඤා. සා හි බ්යාපනට් ෙඨන පරිසද් ෙදන 
‘‘අනිච් චාදිසාමඤ් ඤලක් ඛණවෙසන සකිච් චසමාපනවෙසන වා බ්යාපිතං 
ජානන’’න් ති කත් වා පරිඤ් ඤාති වුච් චති. තීරණට් ෙඨ ඤාණන් ති 
උපපරික් ඛණසභාවං, සම් මසනසභාවං වා ඤාණං. 

22. පහාෙන පඤ් ඤාති නිච් චසඤ් ඤාදීනං පජහනා පඤ් ඤා, පජහතීති වා, 
පජහන් ති එෙතනාති වා පහානං. පරිච් චාගට් ෙඨ ඤාණන් ති පරිච් චජනසභාවං ඤාණං. 
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23. භාවනාපඤ් ඤාති වඩ් ඪනපඤ් ඤා. එකරසට් ෙඨ ඤාණන් ති එකකිච් චසභාවං 
ඤාණං, විමුත් තිරෙසන වා එකරසසභාවං ඤාණං. 

24. සච් ඡිකිරියාපඤ් ඤාති පටිෙවධවෙසන පටිලාභවෙසන වා 
පච් චක් ඛකරණපඤ ්ඤා. ඵස් සනට් ෙඨ ඤාණන් ති තදුභයවෙසෙනව වින් දනසභාවං 
ඤාණං. 

25-28. ඉදානි යස් මා පහානභාවනාසච් ඡිකිරියඤාණානි 
අරියමග් ගඵලසම් පයුත් තානිපි ෙහොන් ති, තස් මා තදනන් තරං අරියපුග් ගලානංෙයව 
ලබ් භමානානි චත් තාරි පටිසම් භිදාඤාණානි උද් දිට් ඨානි. තත් ථාපි පච් චයුප් පන් ෙනො 
අත් ෙථො දුක් ඛසච් චං විය පාකෙටො සුවිඤ් ෙඤෙය්යො චාති පඨමං 
අත් ථපටිසම් භිදාඤාණං උද් දිට් ඨං, තස් ස අත් ථස් ස ෙහතුධම් මවිසයත් තා තදනන් තරං 
ධම් මපටිසම් භිදාඤාණං, තදුභයස් ස නිරුත් තිවිසයත් තා තදනන් තරං 
නිරුත් තිපටිසම් භිදාඤාණං, ෙතසු තීසුපි ඤාෙණසු පවත් තනෙතො තදනන් තරං 
පටිභානපටිසම් භිදාඤාණං. ප-කාරං දීඝං කත් වා ච පඨන් ති. 

29-31. ඉෙතො පරානි විහාරට් ෙඨ ඤාණාදීනි තීණි ඤාණානි අරියානංෙයව 
සම් භවෙතො පටිසම් භිදාපෙභදෙතො ච පටිසම් භිදාඤාණානන් තරං උද් දිට් ඨානි. 
විහාරට් ෙඨ ඤාණඤ් හි ධම් මපටිසම් භිදා ෙහොති, සමාපත් තට් ෙඨ ඤාණං 
අත් ථපටිසම් භිදා. ධම් මසභාෙව ඤාණඤ් හි පටිසම් භිදාකථායං (පටි. ම. 2.30) 
ධම් මපටිසම් භිදාති වුත් තං. නිබ් බාෙන ඤාණං පන අත් ථපටිසම් භිදා එව. තත් ථ 
විහාරනානත් ෙතති අනිච් චානුපස් සනාදිවෙසන නානාවිපස් සනාවිහාෙර. විහාරට් ෙඨති 
විපස් සනාවිහාරසභාෙව. විහාෙරොති ච සසම් පයුත් තා විපස් සනා එව. 
සමාපත් තිනානත් ෙතති අනිමිත් තාදිවෙසන නානාඵලසමාපත් තියං. සමාපත් තීති ච 
ෙලොකුත් තරඵලභූතා චිත් තෙචතසිකධම් මා. විහාරසමාපත් තිනානත් ෙතති 
උභයවෙසන වුත් තං. 

32. තෙතො විහාරසමාපත් තිඤාණසාධකස් ස ‘‘දුභෙතො වුට් ඨානවිවට් ටෙන 
පඤ් ඤා’’ති පුබ් ෙබ වුත් තස ්සාපි මග් ගඤාණස් ස ආසවසමුච් ෙඡදසමත් ථතං 
අනන් තරඵලදායකත් තඤ් ච කාරෙණන විෙසෙසත් වා අපෙරනාකාෙරන 
වත් තුකාෙමන තෙදව ‘‘ආනන් තරිකසමාධිම් හි ඤාණ’’න් ති උද් දිට් ඨං. තත් ථ 
අවික් ෙඛපපරිසුද් ධත් තාති වික් ඛිපති ෙතන චිත් තන් ති වික් ෙඛෙපො, උද් ධච් චස් ෙසතං 
නාමං. න වික් ෙඛෙපො අවික් ෙඛෙපො, උද් ධච් චපටිපක් ඛස් ස සමාධිස් ෙසතං නාමං. 
පරිසුද් ධස් ස භාෙවො පරිසුද් ධත් තං, අවික් ෙඛපස් ස පරිසුද් ධත් තං 
අවික් ෙඛපපරිසුද් ධත් තං, තස් මා අවික් ෙඛපපරිසුද් ධත් තා සමාධිස් ස 
පරිසුද් ධභාෙවනාති අත් ෙථො. ඉදඤ් හි ආසවසමුච් ෙඡදස් ස අනන් තරඵලදායකත් තස් ස 
ච කාරණවචනං. ආසවසමුච් ෙඡෙදති එත් ථ ආසවන් තීති ආසවා, 
චක් ඛුෙතොපි…ෙප.… මනෙතොපි සන් දන් ති පවත් තන් තීති වුත් තං ෙහොති. ධම් මෙතො 
යාව ෙගොතභුං, ඔකාසෙතො යාව භවග් ගං සවන් තීති වා ආසවා, එතං ධම් මං එතඤ් ච 
ඔකාසං අන් ෙතොකරිත් වා පවත් තන් තීති අත් ෙථො. අන් ෙතොකරණත් ෙථො හි අයං ආ-

Free Distribution www.aathaapi.org 



කාෙරො. චිරපාරිවාසිකට් ෙඨන මදිරාදෙයො ආසවා වියාතිපි ආසවා. ෙලොකස් මිඤ් හි 
චිරපාරිවාසිකා මදිරාදෙයො ආසවාති වුච් චන් ති. යදි ච චිරපාරිවාසිකට් ෙඨන ආසවා, 
එෙතෙයව භවිතුමරහන් ති. වුත් තඤ් ෙහතං – 

‘‘පුරිමා, භික් ඛෙව, ෙකොටි න පඤ් ඤායති අවිජ් ජාය, ඉෙතො පුබ් ෙබ අවිජ් ජා 
නාෙහොසි, අථ පච් ඡා සමභවී’’තිආදි. 

ආයතං වා සංසාරදුක් ඛං සවන් ති පසවන් තීතිපි ආසවා, සමුච් ඡිජ් ජති එෙතනාති 
සමුච් ෙඡෙදො. පඤ් ඤාති කාමාසවාදීනං චතුන් නං ආසවානං සමුච් ෙඡෙද පඤ් ඤා. 

ආනන් තරිකසමාධිම් හි ඤාණන් ති අත් තෙනො පවත් තිසමනන් තරං නියෙමෙනව 
ඵලප් පදානෙතො ආනන් තරිෙකොති ලද් ධනාෙමො මග් ගසමාධි. න හි මග් ගසමාධිම් හි 
උප් පන් ෙන තස් ස ඵලුප් පත් තිනිෙසධෙකො ෙකොචි අන් තරාෙයො අත් ථි. යථාහ – 

‘‘අයඤ් ච පුග් ගෙලො ෙසොතාපත් තිඵලසච් ඡිකිරියාය පටිපන් ෙනො අස් ස, කප් පස් ස 
ච උඩ් ඩය් හනෙවලා අස් ස, ෙනව තාව කප් ෙපො උඩ් ඩය් ෙහය්ය, යාවායං පුග් ගෙලො න 
ෙසොතාපත් තිඵලං සච් ඡිකෙරොති, අයං වුච් චති පුග් ගෙලො ඨිතකප් පී. සබ් ෙබපි 
මග් ගසමඞ් ගිෙනො පුග් ගලා ඨිතකප් පිෙනො’’ති (පු. ප. 17). 

ඉදං ෙතන ආනන් තරිකසමාධිනා සම් පයුත් තං ඤාණං. 

33. ඉමිනා මග් ගඤාෙණන ඵලප් පත් තානං අරියානංෙයව සම් භවෙතො ඉමස් ස 
ඤාණස් ස අනන් තරං අරණවිහාරඤාණාදීනි චත් තාරි ඤාණානි උද් දිට් ඨානි. තතාපි ච 
අරහෙතොෙයව සතතෙමව ච සම් භවෙතො අරණවිහාෙර ඤාණං පඨමං උද් දිට් ඨං, 
තදනන් තරං නිෙරොධස් ස අනාගාමිඅරහන් තානං සම් භෙවපි බහුසම් භාරත් තා 
විෙසෙසන ච නිෙරොධස් ස නිබ් බානසම් මතත් තා ච නිෙරොධසමාපත් තියා ඤාණං 
උද් දිට් ඨං, තදනන් තරං පරිනිබ් බානස් ස කාලන් තෙර පරිනිබ් බානකාලං ආහච් ච 
ඨිතත් තා දීඝකාලිකන් ති පරිනිබ් බාෙන ඤාණං උද් දිට් ඨං, තදනන් තරං සමසීසට් ඨස් ස 
සබ් බකිෙලසඛයානන් තරං පරිනිබ් බානකාලං ආහච් ච ඨිතත් තා රස ්සකාලිකන් ති 
සමසීසට් ෙඨ ඤාණං උද් දිට් ඨං. තත් ථ සන් ෙතො චාති ච-කාෙරො දස් සනාධිපෙතය්යඤ් ච 
සන් ෙතො විහාරාධිගෙමො ච පණීතාධිමුත් තතා චාති තීහිපි පෙදහි සම් බන් ධිතබ් ෙබො. 
දස් සනන් ති විපස ්සනාඤාණං, අධිපතිෙයව ආධිපෙතය්යං, අධිපතිෙතො වා ආගතත් තා 
ආධිපෙතය්යං, දස ්සනඤ් ච තං ආධිපෙතය්යඤ් චාති දස් සනාධිපෙතය්යං. විහරතීති 
විහාෙරො, විහරන් ති ෙතන වාති විහාෙරො, අධිගම් මති පාපුණීයතීති අධිගෙමො, විහාෙරො 
එව අධිගෙමො විහාරාධිගෙමො. ෙසො ච කිෙලසපරිළාහවිරහිතත් තා නිබ් බුෙතොති 
සන් ෙතො. ෙසො ච අරහත් තඵලසමාපත් තිපඤ් ඤා. උත් තමට් ෙඨන අතප් පකට් ෙඨන ච 
පණීෙතො, පධානභාවං නීෙතොති වා පණීෙතො, පණීෙත අධිමුත් ෙතො විසට් ඨචිත් ෙතො 
තප් පරෙමො පණීතාධිමුත් ෙතො, තස් ස භාෙවො පණීතාධිමුත් තතා. සා ච 
ඵලසමාපත් තාධිමුත් තා පුබ් බභාගපඤ් ඤා එව. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අරණවිහාෙරති නික් කිෙලසවිහාෙර. රාගාදෙයො හි රණන් ති සත් ෙත 
චුණ් ෙණන් ති පීෙළන් තීති රණා, රණන් ති එෙතහි සත් තා කන් දන් ති පරිෙදවන් තීති වා 
රණා. වුත් ෙතො තිවිෙධොපි විහාෙරො. නත් ථි එතස් ස රණාති අරෙණො. විවිෙධ 
පච් චනීකධම් ෙම හරන් ති එෙතනාති විහාෙරො. තස් මිං අරෙණ විහාෙර. නිද් ෙදසවාෙර 
(පටි. ම. 1.82) වුත් තපඨමජ් ඣානාදීනි ච පණීතාධිමුත් තතාය එව සඞ් ගහිතානි. 
ඵලසමාපත් තිං සමාපජ් ජිතුකාමතාය හි පඨමජ් ඣානාදිං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය 
ඣානසම් පයුත් තධම් ෙම විපස් සති, යා ච අරණවිභඞ් ගසුත් තන් ෙත (ම. නි. 3.323 
ආදෙයො) භගවතා ෙදසිතා අරණපටිපදා, සාපි ඉමිනාව සඞ් ගහිතාති ෙවදිතබ් බා. 
වුත් තඤ් හි තත් ථ භගවතා – 

‘‘අරණවිභඞ් ගං ෙවො, භික් ඛෙව, ෙදෙසස් සාමි…ෙප.… න කාමසුඛං 
අනුයුඤ් ෙජය්ය හීනං ගම් මං ෙපොථුජ් ජනිකං අනරියං අනත් ථසංහිතං, න ච 
අත් තකිලමථානුෙයොගං අනුයුඤ් ෙජය්ය දුක් ඛං අනරියං අනත් ථසංහිතං. එෙත 
ෙඛො, භික් ඛෙව, උෙභො අන් ෙත අනුපගම් ම මජ් ඣිමා පටිපදා තථාගෙතන 
අභිසම් බුද් ධා චක් ඛුකරණී ඤාණකරණී උපසමාය අභිඤ් ඤාය සම් ෙබොධාය 
නිබ් බානාය සංවත් තති. උස ්සාදනඤ් ච ජඤ් ඤා, අපසාදනඤ් ච ජඤ් ඤා, 
උස ්සාදනඤ් ච ඤත් වා අපසාදනඤ් ච ඤත් වා ෙනවුස් සාෙදය්ය න අපසාෙදය්ය, 
ධම් මෙමව ෙදෙසය්ය. සුඛවිනිච් ඡයං ජඤ ්ඤා, සුඛවිනිච් ඡයං ඤත් වා 
අජ් ඣත් තං සුඛමනුයුඤ් ෙජය්ය, රෙහොවාදං න භාෙසය්ය, සම් මුඛා න ඛීණං 
භෙණ, අතරමාෙනොව භාෙසය්ය ෙනො තරමාෙනො, ජනපදනිරුත් තිං 
නාභිනිෙවෙසය්ය, සමඤ් ඤං නාතිධාෙවය්යාති. අයමුද් ෙදෙසො අරණවිභඞ් ගස් ස 
…ෙප.… තත, භික් ඛෙව, ෙයො කාමපටිසන් ධිසුඛිෙනො ෙසොමනස් සානුෙයොගං 
අනනුෙයොෙගො හීනං…ෙප.… අනත් ථසංහිතං, අදුක් ෙඛො එෙසො ධම් ෙමො 
අවිඝාෙතො අනුපායාෙසො අපරිළාෙහො සම් මාපටිපදා. තස් මා එෙසො ධම් ෙමො 
අරෙණො…ෙප.… තත, භික් ඛෙව, ෙයො අත් තකිලමථානුෙයොගං අනනුෙයොෙගො 
දුක් ඛං අනරියං අනත් ථසංහිතං. අදුක් ෙඛො එෙසො ධම් ෙමො …ෙප.… තස් මා 
එෙසො ධම් ෙමො අරෙණො. තත, භික් ඛෙව, යායං මජ් ඣිමා පටිපදා තථාගෙතන 
අභිසම් බුද් ධා…ෙප.… අදුක් ෙඛො එෙසො ධම් ෙමො…ෙප.… තස් මා එෙසො 
ධම් ෙමො අරෙණො…ෙප.… තත, භික් ඛෙව, යායං ෙනවුස් සාදනා න අපසාදනා 
ධම් මෙදසනා ච, අදුක් ෙඛො එෙසො ධම් ෙමො…ෙප.… තස් මා එෙසො ධම් ෙමො 
අරෙණො…ෙප.… තත, භික් ඛෙව, යදිදං ෙනක් ඛම් මසුඛං පවිෙවකසුඛං 
උපසමසුඛං සම් ෙබොධිසුඛං, අදුක් ෙඛො එෙසො ධම් ෙමො…ෙප.… තස් මා එෙසො 
ධම් ෙමො අරෙණො…ෙප.… තත, භික් ඛෙව, ය් වායං රෙහොවාෙදො භූෙතො තච් ෙඡො 
අත් ථසංහිෙතො, අදුක් ෙඛො එෙසො ධම් ෙමො…ෙප.… තස් මා එෙසො ධම් ෙමො 
අරෙණො …ෙප.… තත, භික් ඛෙව, ය් වායං සම් මුඛා ඛීණවාෙදො භූෙතො තච් ෙඡො 
අත් ථසංහිෙතො, අදුක් ෙඛො එෙසො ධම් ෙමො…ෙප.… තස් මා එෙසො ධම් ෙමො 
අරෙණො…ෙප.… තත, භික් ඛෙව, යදිදං අතරමානස් ස භාසිතං, අදුක් ෙඛො 
එෙසො ධම් ෙමො…ෙප.… තස් මා එෙසො ධම් ෙමො අරෙණො…ෙප.… තත, 
භික් ඛෙව, ය් වායං ජනපදනිරුත් තියා ච අනභිනිෙවෙසො සමඤ් ඤාය ච 
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අනතිසාෙරො, අදුක් ෙඛො එෙසො ධම් ෙමො…ෙප.… තස් මා එෙසො ධම් ෙමො 
අරෙණොති. තස ්මාතිහ, භික් ඛෙව, සරණඤ් ච ධම් මං ජානිස් සාම, අරණඤ් ච 
ධම් මං ජානිස් සාම. සරණඤ් ච ධම් මං ඤත් වා අරණඤ් ච ධම් මං ඤත් වා අරණං 
පටිපදං පටිපජ් ජිස් සාමාති එවඤ් හි ෙවො, භික් ඛෙව, සික් ඛිතබ් බං. සුභූති ච පන, 
භික් ඛෙව, කුලපුත් ෙතො අරණපටිපදං පටිපන් ෙනො’’ති. 

තත් ථ මජ් ඣිමා පටිපදා දස ්සනාධිපෙතෙය්යන ච සන් ෙතන විහාරාධිගෙමන ච 
සඞ් ගහිතා. කාමසුඛං අත් තකිලමථං අනනුෙයොෙගො මජ් ඣිමා පටිපදා එව. අරහෙතො 
හි විපස ්සනාපුබ් බභාගමජ් ඣිමා පටිපදා ෙහොති, අරහත් තඵලසමාපත් ති 
අට් ඨඞ් ගමග් ගවෙසන මජ් ඣිමා පටිපදා ච. ෙසසා පන පණීතාධිමුත් තතාය එව 
සඞ් ගහිතාති ෙවදිතබ් බා. කිඤ් චාපි සබ් ෙබපි අරහන් ෙතො අරණවිහාරිෙනො, අඤ් ෙඤ 
අරහන් ෙතො ධම් මං ෙදෙසන් තා ‘‘සම් මාපටිපන් ෙන සම් මාපටිපන් නා’’ති 
‘‘මිච් ඡාපටිපන් ෙන මිච් ඡාපටිපන් නා’’ති පුග් ගලවෙසනාපි උස් සාදනාපසාදනානි 
කත් වා ධම් මං ෙදෙසන් ති. සුභූතිත් ෙථෙරො පන ‘‘අයං මිච් ඡාපටිපදා, අයං 
සම් මාපටිපදා’’ති ධම් මවෙසෙනව ධම් මං ෙදෙසසි. ෙතෙනව භගවා තංෙයව 
අරණපටිපදං පටිපන් ෙනොති ච වණ් ෙණසි, ‘‘එතදග් ගං, භික් ඛෙව, මම සාවකානං 
භික් ඛූනං අරණවිහාරීනං යදිදං සුභූතී’’ති (අ. නි. 1.198, 201) ච අරණවිහාරීනං 
අග් ගට් ඨාෙන ඨෙපසීති. 

34. ද් වීහි බෙලහීති සමථබලවිපස් සනාබෙලහි. සමන් නාගතත් තාති යුත් තත් තා 
පරිපුණ් ණත් තා වා. තෙයො චාති විභත් තිවිපල් ලාෙසො, තිණ් ණඤ් චාති වුත් තං ෙහොති. 
සඞ් ඛාරානන් ති වචීසඞ් ඛාරකායසඞ් ඛාරචිත් තසඞ් ඛාරානං. පටිප් පස් සද් ධියාති 
පටිප් පස් සද් ධත් ථං නිෙරොධත් ථං, අප් පවත් තත් ථන් ති වුත් තං ෙහොති. ෙසොළසහීති 
අනිච් චානුපස් සනාදීනි අට් ඨ, මග් ගඵලානි අට් ඨාති ෙසොළසහි. ඤාණචරියාහීති 
ඤාණප් පවත් තීහි. නවහීති රූපාරූපාවචරසමාධි තදුපචාෙරො චාති නවහි. වසිභාවතා 
පඤ් ඤාති ලහුතා, යථාසුඛවත් තනං ඉස ්සරියං වෙසො, ෙසො අස් ස අත් ථීති වසී, වසිෙනො 
භාෙවො වසිභාෙවො, වසිභාෙවො එව වසිභාවතා, යථා පාටිකුල්යෙමව පාටිකුල්යතා. 
එවංවිධා පඤ් ඤා වසිභාවතාය පඤ් ඤාති වා අත් ෙථො. සි-කාරං දීඝං කත් වා ච 
පඨන් ති. සමන් නාගතත් තා ච පටිප් පස් සද් ධියා ච ඤාණචරියාහි ච සමාධිචරියාහි චාති 
ච-කාෙරො සම් බන් ධිතබ් ෙබො. 

නිෙරොධසමාපත් තියා ඤාණන් ති අනාගාමිඅරහන් තානං 
නිෙරොධසමාපත් තිනිමිත් තං ඤාණං, යථා අජිනම් හි හඤ් ඤෙත දීපීති. 
නිෙරොධසමාපත් තීති ච ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනස් ස අභාවමත් තං, න ෙකොචි 
ධම් ෙමො, පඤ් ඤත් තිමත් තං අභාවමත් තත් තා නිෙරොෙධොති ච. සමාපජ් ජන් ෙතන 
සමාපජ් ජීයති නාමාති සමාපත් තීති ච වුච් චති. 

35. සම් පජානස් සාති සම් මා පකාෙරහි ජානාතීති සම් පජාෙනො. තස් ස 
සම් පජානස් ස. පවත් තපරියාදාෙනති පවත් තනං පවත් තං, සමුදාචාෙරොති අත් ෙථො. 
කිෙලසපවත් තං ඛන් ධපවත් තඤ් ච. තස ්ස පවත් තස් ස පරියාදානං පරික් ඛෙයො 
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අප් පවත් ති පවත් තපරියාදානං. තස් මිං පවත් තපරියාදාෙන. පරිනිබ් බාෙන ඤාණන් ති 
අරහෙතො කාමච් ඡන් දාදීනං පරිනිබ් බානං අප් පවත් තං අනුපාදිෙසසපරිනිබ් බානඤ් ච 
පච් චෙවක් ඛන් තස් ස තස් මිං කිෙලසපරිනිබ් බාෙන ඛන් ධපරිනිබ් බාෙන ච පවත් තං 
ඤාණං. 

36. සබ් බධම් මානන් ති සබ් ෙබසං ෙතභූමකධම් මානං. සම් මා සමුච් ෙඡෙදති 
සන් තතිසමුච් ෙඡදවෙසන සුට් ඨු නිෙරොෙධ. නිෙරොෙධ ච අනුපට් ඨානතාති නිෙරොෙධ 
ගෙත පුන න උපට් ඨානතාය, පුන අනුප් පත් තියන් ති අත් ෙථො. සම් මාසමුච් ෙඡෙද ච 
නිෙරොෙධ ච අනුපට් ඨානතා චාති ච-කාෙරො සම් බන් ධිතබ් ෙබො. 

සමසීසට් ෙඨ ඤාණන් ති ෙනක් ඛම් මාදීනි සත් තතිංස සමානි, තණ් හාදීනි ෙතරස 
සීසානි. පච් චනීකධම් මානං සමිතත් තා සමානි, යථාෙයොගං පධානත් තා ච ෙකොටිත් තා 
ච සීසානි. එකස් මිං ඉරියාපෙථ වා එකස් මිං ෙරොෙග වා සභාගසන් තතිවෙසන 
එකස් මිං ජීවිතින් දිෙය වා ෙනක් ඛම් මාදීනි සමානි ච සද් ධාදීනි සීසානි ච අස් ස 
සන් තීති සමසීසී, සමසීසිස් ස අත් ෙථො සමසීසට් ෙඨො. තස් මිං සමසීසට් ෙඨ, 
සමසීසිභාෙවති අත් ෙථො. එකස් මිං ඉරියාපෙථ ෙරොෙග වා සභාගසන් තතිවෙසන 
ජීවිෙත වා විපස් සනං ආරභිත් වා තස් මිංෙයව ඉරියාපෙථ ෙරොෙග සභාගජීවිෙත වා 
චත් තාරි මග් ගඵලානි පත් වා, තස් මිංෙයව පරිනිබ් බායන් තස් ස අරහෙතොෙයව 
සමසීසිභාෙවො ෙහොතීති තස ්මිං සමසීසිභාෙව ඤාණන් ති වුත් තං ෙහොති. වුත් තඤ් ච 
පුග් ගලපඤ් ඤත් තියං (පු. ප. 16), තස් සා ච අට් ඨකථායං (පු. ප. අට් ඨ. 16) – 

‘‘කතෙමො ච පුග් ගෙලො සමසීසී? යස් ස පුග් ගලස් ස අපුබ් බං අචරිමං 
ආසවපරියාදානඤ් ච ෙහොති ජීවිතපරියාදානඤ් ච. අයං වුච් චති පුග් ගෙලො 
සමසීසී’’ති (පු. ප. 16). 

‘‘සමසීසිනිද් ෙදෙස අපුබ් බං අචරිමන් ති අපුෙර අපච් ඡා, 
සන් තතිපච් චුප් පන් නවෙසන එකවාරංෙයව, එකකාලංෙයවාති අත් ෙථො. 
පරියාදානන් ති පරික් ඛෙයො. අයන් ති අයං පුග් ගෙලො සමසීසී නාම වුච් චති. ෙසො 
පෙනස තිවිෙධො ෙහොති ඉරියාපථසමසීසී ෙරොගසමසීසී ජීවිතසමසීසීති. තත් ථ ෙයො 
චඞ් කමන් ෙතොව විපස් සනං ආරභිත් වා අරහත් තං පත් වා චඞ් කමන් ෙතොව පරිනිබ් බාති, 
ෙයො ඨිතෙකොව විපස් සනං ආරභිත් වා අරහත් තං පත් වා ඨිතෙකොව පරිනිබ් බාති, ෙයො 
නිසින් ෙනොව විපස ්සනං ආරභිත් වා අරහත් තං පත් වා නිසින් ෙනොව පරිනිබ් බාති, ෙයො 
නිපන් ෙනොව විපස ්සනං ආරභිත් වා අරහත් තං පත් වා නිපන් ෙනොව පරිනිබ් බාති, අයං 
ඉරියාපථසමසීසී නාම. ෙයො පන එකං ෙරොගං පත් වා අන් ෙතොෙරොෙගෙයව විපස ්සනං 
ආරභිත් වා අරහත් තං පත් වා ෙතෙනව ෙරොෙගන පරිනිබ් බාති, අයං ෙරොගසමසීසී 
නාම. කතෙරො ජීවිතසමසීසී? ෙතරස සීසානි. තත් ථ කිෙලසසීසං අවිජ් ජං 
අරහත් තමග් ෙගො පරියාදියති, පවත් තසීසං ජීවිතින් දියං චුතිචිත් තං පරියාදියති, 
අවිජ් ජාපරියාදායකං චිත් තං ජීවිතින් දියං පරියාදාතුං න සක් ෙකොති, 
ජීවිතින් දියපරියාදායකං චිත් තං අවිජ් ජං පරියාදාතුං න සක් ෙකොති. 
අවිජ් ජාපරියාදායකං චිත් තං අඤ් ඤං, ජීවිතින් දියපරියාදායකං චිත් තං අඤ් ඤං. යස් ස 
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ෙචතං සීසද් වයං සමං පරියාදානං ගච් ඡති, ෙසො ජීවිතසමසීසී නාම. කථමිදං සමං 
ෙහොතීති? වාරසමතාය. යස් මිඤ් හි වාෙර මග් ගවුට් ඨානං ෙහොති. ෙසොතාපත් තිමග් ෙග 
පඤ් ච පච් චෙවක් ඛණානි, සකදාගාමිමග් ෙග පඤ් ච, අනාගාමිමග් ෙග පඤ් ච, 
අරහත් තමග් ෙග චත් තාරීති එකූනවීසතිෙම පච් චෙවක් ඛණඤාෙණ පතිට් ඨාය භවඞ් ගං 
ඔතරිත් වා පරිනිබ් බායති. ඉමාය වාරසමතාය එව උභයසීසපරියාදානම් පි සමං ෙහොති 
නාම. ෙතනායං පුග් ගෙලො ‘ජීවිතසමසීසී’ති වුච් චති. අයෙමව ච ඉධ අධිප් ෙපෙතො’’ති. 

37. ඉදානි යස් මා සුතමයසීලමයභාවනාමයඤාණානි වට් ටපාදකානි සල් ෙලඛා 
නාම න ෙහොන් ති, ෙලොකුත් තරපාදකාෙනව එතානි ච අඤ ්ඤානි ච ඤාණානි 
සල් ෙලඛාති වුච් චන් ති, තස් මා පච් චනීකසල් ෙලඛනාකාෙරන පවත් තානි ඤාණානි 
දස් ෙසතුං සමසීසට් ෙඨ ඤාණානන් තරං සල් ෙලඛට් ෙඨ ඤාණං උද් දිට් ඨං. තත් ථ 
පුථුනානත් තෙතජපරියාදාෙන පඤ් ඤාති ෙලොකුත් තෙරහි අසම් මිස් සට් ෙඨන පුථූනං 
රාගාදීනඤ් ච නානත් තානං නානාසභාවානං කාමච් ඡන් දාදීනඤ් ච සන් තාපනට් ෙඨන 
‘‘ෙතජා’’ති ලද් ධනාමානං දුස් සීල්යාදීනඤ් ච පරියාදාෙන ෙඛපෙන පඤ් ඤා, 
ෙනක් ඛම් මාදිම් හි සත් තතිංසෙභෙද ධම් ෙම පඤ ්ඤාති වුත් තං ෙහොති. අථ වා පුථුභූතා 
නානත් තභූතා ච ෙතජා එව ෙතසං පුථුභූතානං නානත් තභූතානං දුස් සීල්යාදීනං 
පඤ් චන් නං ෙතජානං පරියාදාෙන පඤ් ඤාති අත් ෙථො. ෙතෙජහිෙයව පුථූනං 
නානත් තානඤ් ච සඞ් ගහං නිද් ෙදසවාෙර පකාසයිස් සාම. 

සල් ෙලඛට් ෙඨ ඤාණන් ති පච් චනීකධම් ෙම සල් ෙලඛති සමුච් ඡින් දතීති 
සල් ෙලෙඛො, තස් මිං ෙනක් ඛම් මාදිෙක සත් තතිංසප් පෙභෙද සල් ෙලඛසභාෙව ඤාණං. 
‘‘පෙර විහිංසකා භවිස් සන් ති, මයෙමත් ථ අවිහිංසකා භවිස ්සාමාති සල් ෙලෙඛො 
කරණීෙයො’’තිආදිනා (ම. නි. 1.83) නෙයන භගවතා සල් ෙලඛසුත් තන් ෙත වුත් ෙතො 
චතුචත් තාලීසෙභෙදොපි සල් ෙලෙඛො ඉමිනා සඞ් ගහිෙතොෙයවාති ෙවදිතබ් ෙබො. 

38. ඉදානි සල් ෙලෙඛ ඨිෙතන කත් තබ් බං සම් මප් පධානවීරියං දස් ෙසතුං 
තදනන් තරං වීරියාරම් ෙභ ඤාණං උද් දිට් ඨං. තත් ථ 
අසල් ලීනත් තපහිතත් තපග් ගහට් ෙඨති ෙකොසජ් ජවෙසන අසල් ලීෙනො අසඞ් කුචිෙතො 
අත් තා අස් සාති අසල් ලීනත් ෙතො. අත් තාති චිත් තං. යථාහ – 

‘‘උදකඤ් හි නයන් ති ෙනත් තිකා, උසුකාරා නමයන් ති ෙතජනං; 
දාරුං නමයන් ති තච් ඡකා, අත් තානං දමයන් ති පණ් ඩිතා’’ති. ආදි (ධ. ප. 80-
82) – 

කාෙය ච ජීවිෙත ච අනෙපක් ඛතාය පහිෙතො ෙපසිෙතො විස් සට් ෙඨො අත් තා එෙතනාති 
පහිතත් ෙතො. අත් තාති අත් තභාෙවො. යථාහ – ‘‘යා පන භික් ඛුනී අත් තානං වධිත් වා 
වධිත් වා ෙරොෙදය්යා’’තිආදි (පාචි. 880). අසල් ලීනත් ෙතො ච ෙසො පහිතත් ෙතො චාති 
අසල් ලීනත් තපහිතත් ෙතො. සහජාතධම් ෙම පග් ගණ් හාති උපත් ථම් ෙභතීති පග් ගෙහො, 
පග් ගෙහො එව අත් ෙථො පග් ගහට් ෙඨො, පග් ගහසභාෙවොති අත් ෙථො. 
අසල් ලීනත් තපහිතත් තස ්ස පග් ගහට් ෙඨො අසල් ලීනත් තපහිතත් තපග් ගහට් ෙඨො. 
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තස් මිං අසල් ලීනත් තපහිතත් තපග් ගහට් ෙඨ. ‘‘තස් මාතිහ, භික් ඛෙව, තුම් ෙහපි 
අප් පටිවානං පදෙහය්යාථ. කාමං තෙචො ච න් හාරු ච අට් ඨි ච අවසිස ්සතු, උපසුස ්සතු 
සරීෙර මංසෙලොහිතං. යං තං පුරිසථාෙමන පුරිසවීරිෙයන පුරිසපරක් කෙමන 
පත් තබ් බං, න තං අපාපුණිත් වා වීරියස් ස සණ් ඨානං භවිස් සතී’’ති (අ. නි. 2.5) 
වුත් තත් තා අසල් ලීනත් තපහිතත් තවචෙනන පධානස් මිං අප් පටිවානිතා 
අනිවත් තනතා වුත් තා. පග් ගහට් ඨවචෙනන පන ෙකොසජ් ජුද් ධච් චවිමුත් තං 
සමප් පවත් තං වීරියං වුත් තං. 

වීරියාරම් ෙභ ඤාණන් ති වීරභාෙවො වීරියං, වීරානං වා කම් මං, විධිනා වා නෙයන 
උපාෙයන ඊරයිතබ් බං පවත් තයිතබ් බන් ති වීරියං. තෙදතං උස ්සාහලක් ඛණං, 
සහජාතානං ධම් මානං උපත් ථම් භනරසං, අසංසීදනභාවපච් චුපට් ඨානං, ‘‘සංවිග් ෙගො 
ෙයොනිෙසො පදහතී’’ති (අ. නි. 4.113) වචනෙතො සංෙවගපදට් ඨානං, 
වීරියාරම් භවත් ථුපදට් ඨානං වා. සම් මා ආරද් ධං සබ් බසම් පත් තීනං මූලං ෙහොතීති 
දට් ඨබ් බං. වීරියසඞ් ඛාෙතො ආරම් ෙභො වීරියාරම් ෙභො. ඉමිනා ෙසසාරම් ෙභ පටික් ඛිපති. 
අයඤ් හි ආරම් භසද් ෙදො කම් ෙම ආපත් තියං කිරියායං වීරිෙය හිංසායං විෙකොපෙනති 
අෙනෙකසු අත් ෙථසු ආගෙතො. 

‘‘යංකිඤ් චි දුක් ඛං සම් ෙභොති, සබ් බං ආරම් භපච් චයා; 
ආරම් භානං නිෙරොෙධන, නත් ථි දුක් ඛස් ස සම් භෙවො’’ති. (සු. නි. 749) – 

එත් ථ හි කම් මං ආරම් ෙභොති ආගතං. ‘‘ආරම් භති ච විප් පටිසාරී ච ෙහොතී’’ති (අ. නි. 
5.142; පු. ප. 191) එත් ථ ආපත් ති. ‘‘මහායඤ් ඤා මහාරම් භා, න ෙත ෙහොන් ති 
මහප් ඵලා’’ති (අ. නි. 4.39; සං. නි. 1.120) එත් ථ යූපුස් සාපනාදිකිරියා. ‘‘ආරම් භථ 
නික් කමථ, යුඤ් ජථ බුද් ධසාසෙන’’ති (සං. නි. 1.185) එත් ථ වීරියං. ‘‘සමණං 
ෙගොතමං උද් දිස් ස පාණං ආරම් භන් තී’’ති (ම. නි. 2.51-52) එත් ථ හිංසා. 
‘‘බීජගාමභූතගාමසමාරම් භා පටිවිරෙතො ෙහොතී’’ති (දී. නි. 1.10; ම. නි. 1.293) එත් ථ 
ෙඡදනභඤ් ජනාදිකං විෙකොපනං. ඉධ පන වීරියෙමව අධිප් ෙපතං. ෙතන වුත් තං 
‘‘වීරියසඞ් ඛාෙතො ආරම් ෙභො වීරියාරම් ෙභො’’ති. වීරියඤ් හි ආරභනකවෙසන 
ආරම් ෙභොති වුච් චති. තස් මිං වීරියාරම් ෙභ ඤාණං. අසල් ලීනත් තා පහිතත් තාතිපි 
පඨන් ති, අසල් ලීනභාෙවන පහිතභාෙවනාති අත් ෙථො. පුරිමපාෙඨොෙයව සුන් දෙරො. 
ෙකචි පන ‘‘සතිධම් මවිචයවීරියපීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගානං සමතා අසල් ලීනත් තතා, 
සතිසමාධිපස් සද් ධිඋෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගානං සමතා පහිතත් තතා, සත් තන් නං 
සම් ෙබොජ් ඣඞ් ගානං සමතා පග් ගහට් ෙඨො’’ති වණ් ණයන් ති. 

39. ඉදානි සම් මාවායාමසිද් ධං මග් ගඵලං පත් ෙතන ෙලොකහිතත් ථං ධම් මෙදසනා 
කාතබ් බාති දස ්ෙසතුං තදනන් තරං අත් ථසන් දස ්සෙන ඤාණං උද් දිට් ඨං. තත් ථ 
නානාධම් මප් පකාසනතාති සබ් බසඞ් ඛතාසඞ් ඛතවෙසන නානාධම් මානං පකාසනතා 
දීපනතා ෙදසනතා. පකාසනතාති ච පකාසනා එව. අත් ථසන් දස් සෙනති 
නානාඅත් ථානං පෙරසං සන් දස් සෙන. ධම් මා ච අත් ථා ච ෙත එව. 
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40. ඉදානි පෙරසං ධම් මියා කථාය සන් දස් ෙසන් තස් ස තස ්ස අරියපුග් ගලස් ස 
යථාසභාවධම් මෙදසනාකාරණං දස් සනවිසුද් ධිං දස ්ෙසතුං තදනන් තරං 
දස් සනවිසුද් ධිඤාණං උද් දිට් ඨං. තත් ථ සබ් බධම් මානං එකසඞ් ගහතා 
නානත් ෙතකත් තපටිෙවෙධති සබ් ෙබසං සඞ් ඛතාසඞ් ඛතධම් මානං එකසඞ් ගහතාය ච 
කාමච් ඡන් දාදීනං නානත් තස් ස ච ෙනක් ඛම් මාදීනං එකත් තස් ස ච පටිෙවෙධො, 
අභිසමෙයොති අත් ෙථො. ෙසො පන මග් ගපඤ් ඤා ඵලපඤ් ඤා ච. මග් ගපඤ් ඤා 
සච් චාභිසමයක් ඛෙණ සච් චාභිසමයවෙසන පටිවිජ් ඣතීති පටිෙවෙධො, ඵලපඤ් ඤා 
පටිවිද් ධත් තා පටිෙවෙධො. එකසඞ් ගහතාති එත් ථ ජාතිසඞ් ගෙහො, සඤ් ජාතිසඞ් ගෙහො, 
කිරියාසඞ් ගෙහො, ගණනසඞ් ගෙහොති චතුබ් බිෙධො සඞ් ගෙහො. තත් ථ ‘‘සබ් ෙබ ඛත් තියා 
ආගච් ඡන් තු, සබ් ෙබ බාහ් මණා, සබ් ෙබ ෙවස් සා, සබ් ෙබ සුද් දා ආගච් ඡන් තු’’, ‘‘යා, 
චාවුෙසො විසාඛ, සම් මාවාචා, ෙයො ච සම් මාකම් මන් ෙතො, ෙයො ච සම් මාආජීෙවො, ඉෙම 
ධම් මා සීලක් ඛන් ෙධ සඞ් ගහිතා’’ති (ම. නි. 1.462) අයං ජාතිසඞ් ගෙහො නාම. 
‘‘එකජාතිකා ආගච් ඡන් තූ’’ති වුත් තට් ඨාෙන විය හි ඉධ සබ් ෙබ ජාතියා 
එකසඞ් ගහිතා. ‘‘සබ් ෙබ ෙකොසලකා ආගච් ඡන් තු, සබ් ෙබ මාගධිකා, සබ් ෙබ 
භාරුකච් ඡකා ආගච් ඡන් තු’’, ‘‘ෙයො, චාවුෙසො විසාඛ, සම් මාවායාෙමො, යා ච 
සම් මාසති, ෙයො ච සම් මාසමාධි, ඉෙම ධම් මා සමාධික් ඛන් ෙධ සඞ් ගහිතා’’ති (ම. නි. 
1.462) අයං සඤ් ජාතිසඞ් ගෙහො නාම. ‘‘එකට් ඨාෙන ජාතා සංවඩ් ඪා ආගච් ඡන් තූ’’ති 
වුත් තට් ඨාෙන විය හි ඉධ සබ් ෙබ ජාතිට් ඨාෙනන නිවුත් ෙථොකාෙසන එකසඞ් ගහිතා. 
‘‘සබ් ෙබ හත් ථාෙරොහා ආගච් ඡන් තු, සබ් ෙබ අස ්සාෙරොහා ආගච් ඡන් තු, සබ් ෙබ රථිකා 
ආගච් ඡන් තු’’, ‘‘යා, චාවුෙසො විසාඛ, සම් මාදිට් ඨි, ෙයො ච සම් මාසඞ් කප් ෙපො, ඉෙම 
ධම් මා පඤ් ඤාක් ඛන් ෙධ සඞ් ගහිතා’’ති (ම. නි. 1.462) අයං කිරියාසඞ් ගෙහො නාම. 
සබ් ෙබව හි ෙත අත් තෙනො කිරියාකරෙණන එකසඞ් ගහිතා. ‘‘චක් ඛායතනං කතමං 
ඛන් ධගණනං ගච් ඡති, චක් ඛායතනං රූපක් ඛන් ධගණනං ගච් ඡති. හඤ ්චි 
චක් ඛායතනං රූපක් ඛන් ධගණනං ගච් ඡති, ෙතන වත ෙර වත් තබ් ෙබ චක් ඛායතනං 
රූපක් ඛන් ෙධන සඞ් ගහිත’’න් ති (කථා. 471) අයං ගණනසඞ් ගෙහො නාම. අයමිධ 
අධිප් ෙපෙතො. තථට් ඨාදීසු ද් වාදසසු ආකාෙරසු විසුං විසුං එෙකන සඞ් ගෙහො 
ගණනපරිච් ෙඡෙදො එෙතසන් ති එකසඞ් ගහා, එකසඞ් ගහානං භාෙවො එකසඞ් ගහතා. 

දස් සනවිසුද් ධිඤාණන් ති මග් ගඵලඤාණං දස් සනං. දස් සනෙමව විසුද් ධි 
දස් සනවිසුද් ධි, දස් සනවිසුද් ධි එව ඤාණං දස ්සනවිසුද් ධිඤාණං. මග් ගඤාණං 
විසුජ් ඣතීති දස් සනවිසුද් ධි, ඵලඤාණං විසුද් ධත් තා දස් සනවිසුද් ධි. 

41. ඉදානි දස් සනවිසුද් ධිසාධකානි විපස් සනාඤාණානි ද් විධා දස් ෙසතුං 
තදනන් තරං ඛන් තිඤාණපරිෙයොගාහණඤාණානි උද් දිට් ඨානි. තත් ථ විදිතත් තා 
පඤ් ඤාති රූපක් ඛන් ධාදීනං අනිච් චාදිෙතො විදිතත් තා පවත් තා පඤ් ඤා. 
ඛන් තිඤාණන් ති විදිතෙමව ඛමතීති ඛන් ති, ඛන් ති එව ඤාණං ඛන් තිඤාණං. එෙතන 
අධිවාසනඛන් තිං පටික් ඛිපති. එතං කලාපසම් මසනාදිවෙසන පවත් තං 
තරුණවිපස් සනාඤාණං. 
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42. ඵුට් ඨත් තා පඤ් ඤාති රූපක් ඛන් ධාදීනං අනිච් චාදිවෙසන ඤාණඵස් ෙසන 
ඵුට් ඨත් තා පවත් තා පඤ් ඤා. පරිෙයොගාහෙණ ඤාණන් ති ඵුට් ඨෙමව පරිෙයොගාහති 
පවිසතීති පරිෙයොගාහණං ඤාණං. ගා-කාරං රස ්සං කත් වාපි පඨන් ති. එතං 
භඞ් ගානුපස් සනාදිවෙසන පවත් තං තික් ඛවිපස් සනාඤාණං. ෙකචි පන 
‘‘විපස් සනාඤාණෙමව සද් ධාවාහිස් ස ඛන් තිඤාණං, පඤ් ඤාවාහිස් ස 
පරිෙයොගාහණඤාණ’’න් ති වදන් ති. එවං සන් ෙත එතානි ද් ෙව ඤාණානි එකස් ස න 
සම් භවන් ති, තදසම් භෙව එකස් ස සාවකස් ස සත් තසට් ඨි සාවකසාධාරණඤාණානි න 
සම් භවන් ති, තස් මා තං න යුජ් ජති. 

43. ඉදානි යස් මා පුථුජ් ජනා ෙසක් ඛා ච විපස් සනූපෙග ඛන් ධාදෙයො ධම් ෙම 
සකෙල එව සම් මසන් ති, න ෙතසං එකෙදසං, තස් මා ෙතසං පෙදසවිහාෙරො න 
ලබ් භති, අරහෙතොෙයව යථාරුචි පෙදසවිහාෙරො ලබ් භතීති දස් සනවිසුද් ධිසාධකානි 
ඤාණානි වත් වා තදනන් තරං අරහෙතො දස් සනවිසුද් ධිසිද් ධං පෙදසවිහාරඤාණං 
උද් දිට් ඨං. තත් ථ සෙමොදහෙන පඤ් ඤාති ඛන් ධාදීනං එකෙදසස් ස ෙවදනාධම් මස් ස 
සෙමොදහනපඤ් ඤා, සම් පිණ් ඩනපඤ් ඤා රාසිකරණපඤ් ඤා. සෙමොධාෙන 
පඤ් ඤාතිපි පාෙඨො, ෙසොෙයව අත් ෙථො. 

පෙදසවිහාෙර ඤාණන් ති ඛන් ධාදීනං පෙදෙසන එකෙදෙසන අවයෙවන 
විහාෙරො පෙදසවිහාෙරො, තස් මිං පෙදසවිහාෙර ඤාණං. තත් ථ පෙදෙසො නාම 
ඛන් ධපෙදෙසො 
ආයතනධාතුසච් චඉන් දියපච් චයාකාරසතිපට් ඨානඣානනාමරූපධම් මපෙදෙසොති 
නානාවිෙධො. එවං නානාවිෙධො ෙචස ෙවදනා එව. කථං? පඤ් චන් නං ඛන් ධානං 
ෙවදනාක් ඛන් ධවෙසන ඛන් ෙධකෙදෙසො, ද් වාදසන් නං ආයතනානං ෙවදනාවෙසන 
ධම් මායතෙනකෙදෙසො, අට් ඨාරසන් නං ධාතූනං ෙවදනාවෙසන 
ධම් මධාෙතකෙදෙසො, චතුන් නං සච් චානං ෙවදනාවෙසන දුක් ඛසච් ෙචකෙදෙසො, 
බාවීසතියා ඉන් දියානං පඤ ්චෙවදනින් දියවෙසන ඉන් දිෙයකෙදෙසො, ද් වාදසන් නං 
පටිච් චසමුප් පාදඞ් ගානං ඵස ්සපච් චයා ෙවදනාවෙසන පච් චයාකාෙරකෙදෙසො, 
චතුන් නං සතිපට් ඨානානං ෙවදනානුපස් සනාවෙසන සතිපට් ඨාෙනකෙදෙසො, 
චතුන් නං ඣානානං සුඛඋෙපක් ඛාවෙසන ඣාෙනකෙදෙසො, නාමරූපානං 
ෙවදනාවෙසන නාමරූෙපකෙදෙසො, කුසලාදීනං සබ් බධම් මානං ෙවදනාවෙසන 
ධම් ෙමකෙදෙසොති එවං ෙවදනා එව ඛන් ධාදීනං පෙදෙසො, තස් සා ෙවදනාය එව 
පච් චෙවක් ඛණවෙසන පෙදසවිහාෙරො. 

44. ඉදානි යස් මා සමාධිභාවනාමයඤාණාදීනි භාෙවන් තා පුථුජ් ජනා ෙසක් ඛා ච 
ෙත ෙත භාෙවතබ් බභාවනාධම් ෙම අධිපතී ෙජට් ඨෙක කත් වා ෙතන ෙතන 
පහාතබ් ෙබ තප් පච් චනීෙක නානාසභාෙව ධම් ෙම අෙනකාදීනෙව ආදීනවෙතො 
පච් චෙවක් ඛිත් වා තස් ස තස ්ස භාවනාධම් මස් ස වෙසන චිත් තං පතිට් ඨෙපත් වා ෙත 
ෙත පච් චනීකධම් ෙම පජහන් ති. පජහන් තා විපස් සනාකාෙල සබ් බසඞ් ඛාෙර 
සුඤ් ඤෙතො දිස් වා පච් ඡා සමුච් ෙඡෙදන පජහන් ති, තථා පජහන් තා ච 
එකාභිසමයවෙසන සච් චානි පටිවිජ් ඣන් තා පජහන් ති. යථාවුත් ෙතෙහව ආකාෙරහි 
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සබ් ෙබපි අරියා යථාෙයොගං පටිපජ් ජන් ති, තස් මා පෙදසවිහාරඤාණානන් තරං 
සඤ් ඤාවිවට් ටඤාණාදීනි ඡ ඤාණානි යථාක් කෙමන උද් දිට් ඨානි. තත් ථ අධිපතත් තා 
පඤ් ඤාති ෙනක් ඛම් මාදීනං අධිපතිභාෙවන ෙනක් ඛම් මාදීනි අධිකානි කත් වා 
තදධිකභාෙවන පවත් තා පඤ ්ඤාති අත් ෙථො. සඤ් ඤාවිවට් ෙට ඤාණන් ති සඤ ්ඤාය 
විවට් ටනං පරාවට් ටනං පරම් මුඛභාෙවොති සඤ් ඤාවිවට් ෙටො, යාය සඤ් ඤාය ෙත ෙත 
භාවනාධම් ෙම අධිපතිං කෙරොති, තාය සඤ් ඤාය ෙහතුභූතාය, කරණභූතාය වා තෙතො 
තෙතො කාමච් ඡන් දාදිෙතො විවට් ටෙන ඤාණන් ති වුත් තං ෙහොති. එත් ෙතො විවට් ෙටොති 
අවුත් ෙතපි යෙතො විවට් ටති, තෙතො එව විවට් ෙටොති ගය් හති යථා 
විවට් ටනානුපස් සනාය. සා පන සඤ් ඤා සඤ් ජානනලක් ඛණා, තෙදෙවතන් ති පුන 
සඤ් ජානනපච් චයනිමිත් තකරණරසා දාරුආදීසු තච් ඡකාදෙයො විය, 
යථාගහිතනිමිත් තවෙසන අභිනිෙවසකරණපච් චුපට් ඨානා හත් ථිදස් සකඅන් ධා විය, 
ආරම් මෙණ අෙනොගාළ් හවුත් තිතාය අචිරට් ඨානපච් චුපට් ඨානා වා විජ් ජු විය, 
යථාඋපට් ඨිතවිසයපදට් ඨානා තිණපුරිසෙකසු මිගෙපොතකානං පුරිසාති 
උප් පන් නසඤ් ඤා විය. 

45. නානත් ෙත පඤ් ඤාති නානාසභාෙව භාෙවතබ් බෙතො අඤ් ඤසභාෙව 
කාමච් ඡන් දාදිෙක ආදීනවදස් සෙනන පවත් තා පඤ ්ඤා. නානත් ෙතති ච 
නිමිත් තත් ෙථ භුම් මවචනං. නානත් තප් පහානං වා නානත් තං, 
නානත් තප් පහානනිමිත් තං නානත් තප් පහානෙහතු ෙනක් ඛම් මාදීසු පඤ් ඤාති 
අධිප් පාෙයො. ෙචෙතොවිවට් ෙට ඤාණන් ති ෙචතෙසො කාමච් ඡන් දාදිෙතො විවට් ටනං 
ෙනක් ඛම් මාදීසු ඤාණං. ෙචෙතොති ෙචත් ථ ෙචතනා අධිප් ෙපතා. සා 
ෙචතනාභාවලක් ඛණා, අභිසන් දහනලක් ඛණා වා, ආයූහනරසා, 
සංවිදහනපච් චුපට් ඨානා සකිච් චපරකිච් චසාධකා ෙජට් ඨසිස් සමහාවඩ් ඪකිආදෙයො 
විය. අච් චායිකකම් මානුස් සරණාදීසු ච පනායං සම් පයුත් තානං උස් සාහනභාෙවන 
පාකටා ෙහොති. 

46. අධිට් ඨාෙන පඤ් ඤාති ෙනක් ඛම් මාදිවෙසන චිත් තස ්ස පතිට් ඨාපෙන 
පඤ් ඤා. චිත් තවිවට් ෙට ඤාණන් ති කාමච් ඡන් දාදිපහානවෙසන චිත් තස ්ස විවට් ටෙන 
ඤාණං. චිත් තඤ් ෙචත් ථ විජානනලක් ඛණං, පුබ් බඞ් ගමරසං, සන් ධානපච් චුපට් ඨානං, 
නාමරූපපදට් ඨානං. 

47. සුඤ් ඤෙත පඤ් ඤාති අත් තත් තනියසුඤ් ඤතාය අනත් තානත් තනිෙය 
පවත් තා අනත් තානුපස් සනා පඤ් ඤා. ඤාණවිවට් ෙට ඤාණන් ති ඤාණෙමව 
අභිනිෙවසෙතො විවට් ටතීති විවට් ෙටො, තං ඤාණවිවට් ටභූතං ඤාණං. 

48. ෙවොසග් ෙග පඤ් ඤාති එත් ථ ෙවොසජ් ජතීති ෙවොසග් ෙගො, කාමච් ඡන් දාදීනං 
ෙවොසග් ෙගො ෙනක් ඛම් මාදිම් හි පඤ් ඤා. විෙමොක් ඛවිවට් ෙට ඤාණන් ති 
කාමච් ඡන් දාදිෙකහි විමුච් චතීති විෙමොක් ෙඛො, විෙමොක් ෙඛො එව විවට් ෙටො 
විෙමොක් ඛවිවට් ෙටො, ෙසො එව ඤාණං. 
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49. තථට් ෙඨ පඤ් ඤාති එෙකකස් ස සච් චස් ස චතුබ් බිෙධ චතුබ් බිෙධ 
අවිපරීතසභාෙව කිච් චවෙසන අසම් ෙමොහෙතො පවත් තා පඤ ්ඤා. සච් චවිවට් ෙට 
ඤාණන් ති චතූසු සච් ෙචසු දුභෙතො වුට් ඨානවෙසන විවට් ටතීති සච් චවිවට් ෙටො, ෙසො 
එව ඤාණං. එකෙමව ඤාණං අධිපතිකතධම් මවෙසන සඤ ්ඤාවිවට් ෙටොති, 
පහාතබ් බධම් මවෙසන ෙචෙතොවිවට් ෙටොති, චිත් තපතිට් ඨාපනවෙසන 
චිත් තවිවට් ෙටොති, පච් චනීකපහානවෙසන විෙමොක් ඛවිවට් ෙටොති එවං චතුධා වුත් තං. 
අනත් තානුපස් සනාව සුඤ් ඤතාකාරවෙසන ‘‘ඤාණවිවට් ෙට ඤාණ’’න් ති වුත් තා. 
මග් ගඤාණෙමව ෙහට් ඨා ‘‘මග් ෙග ඤාණ’’න් ති ච, ‘‘ආනන් තරිකසමාධිම් හි 
ඤාණ’’න් ති ච ද් විධා වුත් තං, විවට් ටනාකාරවෙසන ‘‘සච් චවිවට් ෙට ඤාණ’’න් ති 
වුත් තං. 

50. ඉදානි තස් ස සච් චවිවට් ටඤාණවෙසන පවත් තස් ස ආසවානං ඛෙය 
ඤාණස් ස වෙසන පවත් තානි කමෙතො ඡ අභිඤ් ඤාඤාණානි උද් දිට් ඨානි. තත් ථාපි 
ෙලොකපාකටානුභාවත් තා අතිවිම් හාපනන් ති පඨමං ඉද් ධිවිධඤාණං උද් දිට් ඨං, 
ෙචෙතොපරියඤාණස් ස විසයෙතො දිබ් බෙසොතඤාණං ඔළාරිකවිසයන් ති දුතියං 
දිබ් බෙසොතඤාණං උද් දිට් ඨං, සුඛුමවිසයත් තා තතියං ෙචෙතොපරියඤාණං උද් දිට් ඨං. 
තීසු විජ් ජාසු පුබ් ෙබනිවාසච් ඡාදකාතීතතමවිෙනොදකත් තා පඨමං 
පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණං උද් දිට් ඨං, පච් චුප් පන් නානාගතතමවිෙනොදකත් තා 
දුතියං දිබ් බචක් ඛුඤාණං උද් දිට් ඨං, සබ් බතමසමුච් ෙඡදකත් තා තතියං ආසවානං ඛෙය 
ඤාණං උද් දිට් ඨං. තත් ථ කායම් පීති රූපකායම් පි. චිත් තම් පීති පාදකජ් ඣානචිත් තම් පි. 
එකවවත් ථානතාති පරිකම් මචිත් ෙතන එකෙතො ඨපනතාය ච දිස් සමානකාෙයන, 
අදිස් සමානකාෙයන වා ගන් තුකාමකාෙල යථාෙයොගං කායස් සපි චිත් තස් සපි 
මිස් සීකරණතාය චාති වුත් තං ෙහොති. කාෙයොති ෙචත් ථ සරීරං. සරීරඤ් හි 
අසුචිසඤ ්චයෙතො කුච් ඡිතානං ෙකසාදීනඤ් ෙචව චක් ඛුෙරොගාදීනං ෙරොගසතානඤ් ච 
ආයභූතෙතො කාෙයොති වුච් චති. සුඛසඤ් ඤඤ් ච ලහුසඤ් ඤඤ් චාති එත් ථ 
චතුත් ථජ් ඣානසම් පයුත් තං එකංෙයව සඤ් ඤං ආකාරනානත් තෙතො ද් විධා කත් වා 
සමුච් චයත් ෙථො ච-සද් ෙදො පයුත් ෙතො. චතුත් ථජ් ඣානස් මිඤ් හි උෙපක් ඛා සන් තත් තා 
සුඛන් ති වුත් තා, තංසම් පයුත් තා සඤ් ඤා සුඛසඤ් ඤා. සාෙයව නීවරෙණහි ෙචව 
විතක් කාදිපච් චනීෙකහි ච විමුත් තත් තා ලහුසඤ් ඤා. අධිට් ඨානවෙසනාති අධිකං 
කත් වා ඨානවෙසන, පවිසනවෙසනාති අධිප් පාෙයො. අධිට් ඨානවෙසන චාති ච-සද් ෙදො 
සම් බන් ධිතබ් ෙබො. එත් තාවතා සබ් බප් පකාරස් ස ඉද් ධිවිධස් ස යථාෙයොගං කාරණං 
වුත් තං. 

ඉජ් ඣනට් ෙඨ පඤ් ඤාති ඉජ් ඣනසභාෙව පඤ් ඤා. ඉද් ධිවිෙධ ඤාණන් ති 
ඉජ් ඣනට් ෙඨන ඉද් ධි, නිප් ඵත් තිඅත් ෙථන පටිලාභට් ෙඨන චාති වුත් තං ෙහොති. යඤ් හි 
නිප් ඵජ් ජති පටිලබ් භති ච, තං ඉජ් ඣතීති වුච් චති. යථාහ – ‘‘කාමං කාමයමානස් ස, 
තස් ස ෙචතං සමිජ් ඣතී’’ති (සු. නි. 772). තථා ‘‘ෙනක් ඛම් මං ඉජ් ඣතීති ඉද් ධි, 
පටිහරතීති පාටිහාරියං, අරහත් තමග් ෙගො ඉජ් ඣතීති ඉද් ධි, පටිහරතීති 
පාටිහාරිය’’න් ති (පටි. ම. 3.32). අපෙරො නෙයො – ඉජ් ඣනට් ෙඨන ඉද් ධි, 
උපායසම් පදාෙයතං අධිවචනං. උපායසම් පදා හි ඉජ් ඣති 
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අධිප් ෙපතඵලප් පසවනෙතො. යථාහ – ‘‘අයං ෙඛො චිත් ෙතො ගහපති සීලවා 
කල්යාණධම් ෙමො, සෙච පණිදහිස් සති, අනාගතමද් ධානං රාජා අස් සං චක් කවත් තීති. 
ඉජ් ඣිස් සති හි සීලවෙතො ෙචෙතොපණිධි විසුද් ධත් තා’’ති (සං. නි. 4.352). අපෙරො 
නෙයො – එතාය සත් තා ඉජ් ඣන් තීති ඉද් ධි, ඉජ් ඣන් තීති ඉද් ධා වුද් ධා උක් කංසගතා 
ෙහොන් තීති වුත් තං ෙහොති. ඉද් ධි එව විධං ඉද් ධිවිධං, ඉද් ධිෙකොට් ඨාෙසො 
ඉද් ධිවිකප් ෙපොති අත් ෙථො. තං ඉද් ධිවිධං ඤාණන් ති වුත් තං ෙහොති. 

51. විතක් කවිප් ඵාරවෙසනාති දිබ් බෙසොතධාතුඋප් පාදනත් ථං 
පරිකම් මකරණකාෙල සද් දනිමිත් ෙතසු අත් තෙනො විතක් කවිප් ඵාරවෙසන 
විතක් කෙවගවෙසන. විතක් ෙකොති ෙචත් ථ විතක් ෙකතීති විතක් ෙකො, විතක් කනං වා 
විතක් ෙකො, ඌහනන් ති වුත් තං ෙහොති. ස් වායං ආරම් මෙණ චිත් තස් ස 
අභිනිෙරොපනලක් ඛෙණො, ආහනනපරියාහනනරෙසො. තථා හි ෙතන ෙයොගාවචෙරො 
ආරම් මණං විතක් කාහතං විතක් කපරියාහතං කෙරොතීති වුච් චති. ආරම් මෙණ 
චිත් තස ්ස ආනයනපච් චුපට් ඨාෙනො, තජ් ජාසමන් නාහාෙරන පන ඉන් දිෙයන ච 
පරික් ඛිත් ෙත විසෙය අනන් තරාෙයන උප් පජ් ජනෙතො ආපාථගතවිසයපදට් ඨාෙනොති 
වුච් චති. නානත් ෙතකත් තසද් දනිමිත් තානන් ති නානාසභාවානං එකසභාවානඤ් ච 
සද් දනිමිත් තානං. සද් දා එව ෙචත් ථ විතක් කුප් පත් තිකාරණත් තා සඞ් ඛාරනිමිත් තත් තා 
ච නිමිත් තානි. ෙභරිසද් දාදිවෙසන එකග් ඝනීභූතා, අෙනකා වා සද් දා, නානාදිසාසු වා 
සද් දා, නානාසත් තානං වා සද් දා නානත් තසද් දා, එකදිසාය සද් දා, එකසත් තස ්ස වා 
සද් දා, ෙභරිසද් දාදිවෙසන එෙකකසද් දා වා එකත් තසද් දා. සද් ෙදොති ෙචත් ථ සප් පතීති 
සද් ෙදො, කථීයතීති අත් ෙථො. පරිෙයොගාහෙණ පඤ් ඤාති පවිසනපඤ් ඤා, 
පජානනපඤ් ඤාති අත් ෙථො. ෙසොතධාතුවිසුද් ධිඤාණන් ති සවනට් ෙඨන ච 
නිජ් ජීවට් ෙඨන ච ෙසොතධාතු, ෙසොතධාතුකිච් චකරණවෙසන ච ෙසොතධාතු වියාතිපි 
ෙසොතධාතු, පරිසුද් ධත් තා නිරුපක් කිෙලසත් තා විසුද් ධි, ෙසොතධාතු එව විසුද් ධි 
ෙසොතධාතුවිසුද් ධි, ෙසොතධාතුවිසුද් ධි එව ඤාණං ෙසොතධාතුවිසුද් ධිඤාණං. 

52. තිණ් ණන් නං චිත් තානන් ති 
ෙසොමනස් සසහගතෙදොමනස් සසහගතඋෙපක් ඛාසහගතවෙසන තිණ් ණන් නං 
චිත් තානං. විප් ඵාරත් තාති විප් ඵාරභාෙවන ෙවෙගනාති අත් ෙථො. ෙහතුඅත් ෙථ 
නිස් සක් කවචනං, ෙචෙතොපරියඤාණුප් පාදනත් ථං පරිකම් මකරණකාෙල පෙරසං 
තිණ් ණන් නං චිත් තානං විප් ඵාරෙහතුනා. ඉන් දියානං පසාදවෙසනාති චක් ඛාදීනං 
ඡන් නං ඉන් දියානං පසාදවෙසන, ඉන් දියානං පතිට් ඨිෙතොකාසා ෙචත් ථ ඵලූපචාෙරන 
ඉන් දියානන් ති වුත් තා යථා ‘‘විප් පසන් නානි ෙඛො ෙත, ආවුෙසො, ඉන් දියානි 
පරිසුද් ෙධො ඡවිවණ් ෙණො පරිෙයොදාෙතො’’ති (මහාව. 60). 
ඉන් දියපතිට් ඨිෙතොකාෙසසුපි හදයවත් ථු එව ඉධාධිප් ෙපතං. පසාදවෙසනාති ච 
අනාවිලභාවවෙසන. ‘‘පසාදප් පසාදවෙසනා’’ති වත් තබ් ෙබ අප් පසාදසද් දස් ස 
ෙලොෙපො කෙතොති ෙවදිතබ් බං. අථ වා ඉදමප් පසන් නන් ති ගහණස් ස 
පසාදමෙපක් ඛිත් වා එව සම් භවෙතො ‘‘පසාදවෙසනා’’ති වචෙනෙනව අප් පසාෙදොපි 
වුත් ෙතොව ෙහොතීති ෙවදිතබ් බං. නානත් ෙතකත් තවිඤ් ඤාණචරියා පරිෙයොගාහෙණ 
පඤ් ඤාති යථාසම් භවං 
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නානාසභාවඑකසභාවඑකූනනවුතිවිඤ් ඤාණපවත් තිවිජානනපඤ් ඤා. එත් ථ 
අසමාහිතස් ස විඤ ්ඤාණචරියා නානත් තා, සමාහිතස් ස විඤ ්ඤාණචරියා එකත් තා. 
සරාගාදිචිත් තං වා නානත් තං, වීතරාගාදිචිත් තං එකත් තං. ෙචෙතොපරියඤාණන් ති 
එත් ථ පරියාතීති පරියං, පරිච් ඡින් දතීති අත් ෙථො. ෙචතෙසො පරියං ෙචෙතොපරියං, 
ෙචෙතොපරියඤ් ච තං ඤාණඤ් චාති ෙචෙතොපරියඤාණං. විප් ඵාරතාතිපි පාෙඨො, 
විප් ඵාරතායාති අත් ෙථො. 

53. පච් චයප් පවත් තානං ධම් මානන් ති පටිච් චසමුප් පාදවෙසන පච් චයෙතො 
පවත් තානං පච් චයුප් පන් නධම් මානං. නානත් ෙතකත් තකම් මවිප් ඵාරවෙසනාති එත් ථ 
අකුසලං කම් මං නානත් තං, කුසලං කම් මං එකත් තං. කාමාවචරං වා කම් මං 
නානත් තං, රූපාවචරාරූපාවචරං කම් මං එකත් තං. 
නානත් ෙතකත් තකම් මවිප් ඵාරවෙසන පච් චයපවත් තානං ධම් මානං පරිෙයොගාහෙණ 
පඤ් ඤාති සම් බන් ෙධො. පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණන් ති පුබ් ෙබ අතීතජාතීසු 
නිවුත් ථඛන් ධා පුබ් ෙබනිවාෙසො. නිවුත් ථාති අජ් ඣාවුත් ථා අනුභූතා අත් තෙනො 
සන් තාෙන උප් පජ් ජිත් වා නිරුද් ධා. පුබ් ෙබ අතීතජාතීසු නිවුත් ථධම් මා වා 
පුබ් ෙබනිවාෙසො. නිවුත් ථාති ෙගොචරනිවාෙසන නිවුත් ථා අත් තෙනො විඤ් ඤාෙණන 
විඤ් ඤාතා පරිච් ඡින් නා, පරවිඤ් ඤාෙණන විඤ් ඤාතාපි වා. 
ඡින් නවටුමකානුස් සරණාදීසු ෙත බුද් ධානංෙයව ලබ් භන් ති. පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතීති 
යාය සතියා පුබ් ෙබනිවාසං අනුස් සරති, සා පුබ් ෙබනිවාසානුස් සති, ඤාණන් ති තාය 
සතියා සම් පයුත් තං ඤාණං. 

54. ඔභාසවෙසනාති දිබ් ෙබන චක් ඛුනා රූපදස් සනත් ථං පසාරිතස් ස 
ෙතෙජොකසිණඔදාතකසිණආෙලොකකසිණානං අඤ් ඤතරස් ස 
චතුත් ථජ් ඣානාරම් මණස් ස කසිෙණොභාසස් ස වෙසන. 
නානත් ෙතකත් තරූපනිමිත් තානන් ති නානාසත් තානං රූපානි, නානත් තකායං 
උපපන් නානං වා සත් තානං රූපානි, නානාදිසාසු වා රූපානි, අසම් මිස් සානි වා රූපානි 
නානත් තරූපානි, එකසත් තස් ස රූපානි, එකත් තකායං උපපන් නස් ස වා රූපානි, 
එකදිසාය වා රූපානි, නානාදිසාදීනං සම් මිස් සීභූතානි වා රූපානි එකත් තරූපානි. 
රූපන් ති ෙචත් ථ වණ් ණායතනෙමව. තඤ ්හි රූපයතීති රූපං, වණ් ණවිකාරං 
ආපජ් ජමානං හදයඞ් ගතභාවං පකාෙසතීති අත් ෙථො. රූපෙමව රූපනිමිත් තං. ෙතසං 
නානත් ෙතකත් තරූපනිමිත් තානං. දස ්සනට් ෙඨ පඤ් ඤාති දස් සනසභාෙව පඤ් ඤා. 

දිබ් බචක් ඛුඤාණන් ති දිබ් බසදිසත් තා දිබ් බං. ෙදවානඤ් හි සුචරිතකම් මනිබ් බත් තං 
පිත් තෙසම් හරුහිරාදීහි අපලිබුද් ධං උපක් කිෙලසවිමුත් තතාය දූෙරපි 
ආරම් මණසම් පටිච් ඡනසමත් ථං දිබ් බං පසාදචක් ඛු ෙහොති. ඉදඤ් චාපි 
වීරියභාවනාබලනිබ් බත් තං ඤාණචක් ඛු තාදිසෙමවාති දිබ් බසදිසත් තා දිබ් බං, 
දිබ් බවිහාරවෙසන පටිලද් ධත් තා අත් තනා දිබ් බවිහාරසන් නිස් සිතත් තාපි දිබ් බං, 
ආෙලොකපරිග් ගෙහන මහාජුතිකත් තාපි දිබ් බං, තිෙරොකුට් ටාදිගතරූපදස් සෙනන 
මහාගතිකත් තාපි දිබ් බං. තං සබ් බං සද් දසත් ථානුසාෙරන ෙවදිතබ් බං. දස ්සනට් ෙඨන 
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චක් ඛු, චක් ඛුකිච් චකරෙණන චක් ඛුමිවාතිපි චක් ඛු, දිබ් බඤ් ච තං චක් ඛු චාති 
දිබ් බචක් ඛු, දිබ් බචක් ඛු ච තං ඤාණඤ් චාති දිබ් බචක් ඛුඤාණං. 

55. චතුසට් ඨියා ආකාෙරහීති අට් ඨසු මග් ගඵෙලසු එෙකකස් මිං අට් ඨන් නං 
අට් ඨන් නං ඉන් දියානං වෙසන චතුසට් ඨියා ආකාෙරහි. තිණ් ණන් නං ඉන් දියානන් ති 
අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියං අඤ ්ඤින් දියං අඤ් ඤාතාවින් දියන් ති, ඉෙමසං 
තිණ් ණන් නං ඉන් දියානං. වසිභාවතා පඤ් ඤාති වසිභාවතාය පවත් තා පඤ් ඤා, 
අරහත් තඵෙල අට් ඨන් නං ඉන් දියානං වෙසන අට් ඨහි ආකාෙරහි 
අඤ් ඤාතාවින් දියස් ෙසව වසිභාවතාය අරහත් තමග් ගක් ඛෙණ අභාෙවපි 
කාරණසිද් ධිවෙසන තදත් ථසාධනතාය වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ආසවානං ඛෙය 
ඤාණන් ති අත් තනා වජ් ඣානං ආසවානං ඛයකරං අරහත් තමග් ගඤාණං. 

56-59. ඉදානි ආසවානං ඛයඤාණසඞ් ඛාතඅරහත් තමග් ගඤාණසම් බන් ෙධ 
චතුන් නම් පි මග් ගඤාණානං එෙකකස් ස මග් ගඤාණස් ස එකාභිසමයතං දස ්ෙසතුං 
‘‘පරිඤ් ඤට් ෙඨ පඤ් ඤා’’තිආදීනි චත් තාරි ඤාණානි උද් දිට් ඨානි. තත් ථාපි 
ඔළාරිකත් තා සබ් බසත් තසාධාරණත් තා ච සුවිඤ් ෙඤය්යන් ති දුක් ඛසච් චං පඨමං 
වුත් තං, තස් ෙසව ෙහතුදස් සනත් ථං තදනන් තරං සමුදයසච් චං, ෙහතුනිෙරොධා 
ඵලනිෙරොෙධොති ඤාපනත් ථං තදනන් තරං නිෙරොධසච් චං, තදධිගමූපායදස් සනත් ථං 
අන් ෙත මග් ගසච් චං. භවසුඛස් සාදගධිතානං වා සත් තානං සංෙවගජනනත් ථං පඨමං 
දුක් ඛමාහ, තං ෙනව අකතං ආගච් ඡති, න ඉස ්සරනිම් මානාදිෙතො ෙහොති, ඉෙතො පන 
ෙහොතීති ඤාපනත් ථං තදනන් තරං සමුදයසච් චං, තෙතො සෙහතුෙකන දුක් ෙඛන 
අභිභූතත් තා සංවිග් ගමානසානං දුක් ඛනිස් සරණගෙවසීනං නිස් සරණදස් සෙනන 
අස් සාසජනනත් ථං නිෙරොධං, තෙතො නිෙරොධාධිගමත් ථං නිෙරොධසම් පාපකං 
මග් ගන් ති. ඉදානි තබ් බිසයානි ඤාණානි ෙතෙනව කෙමන උද් දිට් ඨානි. තත් ථ 
පරිඤ් ඤට් ෙඨති දුක් ඛස් ස පීළනට් ඨාදිෙක චතුබ් බිෙධ පරිජානිතබ් බසභාෙව. 
පහානට් ෙඨති සමුදයස් ස ආයූහනට් ඨාදිෙක චතුබ් බිෙධ පහාතබ් බසභාෙව. 
සච් ඡිකිරියට් ෙඨති නිෙරොධස් ස නිස් සරණට් ඨාදිෙක චතුබ් බිෙධ සච් ඡිකාතබ් බසභාෙව. 
භාවනට් ෙඨති මග් ගස් ස නිය්යානට් ඨාදිෙක චතුබ් බිෙධ භාෙවතබ් බසභාෙව. 

60-63. ඉදානි භාවිතමග් ගස් ස පච් චෙවක් ඛණවෙසන වා අභාවිතමග් ගස් ස 
අනුස් සවවෙසන වා විසුං විසුං සච් චඤාණානි දස ්ෙසතුං දුක් ෙඛ ඤාණාදීනි චත් තාරි 
ඤාණානි උද් දිට් ඨානි. තත් ථ දුක් ෙඛති එත් ථ දු-ඉති අයං සද් ෙදො කුච් ඡිෙත දිස් සති. 
කුච් ඡිතඤ් හි පුත් තං දුපුත් ෙතොති වදන් ති. ඛං-සද් ෙදො පන තුච් ෙඡ. තුච් ඡඤ් හි ආකාසං 
‘ඛ’න් ති වුච් චති. ඉදඤ් ච පඨමසච් චං කුච් ඡිතං අෙනකුපද් දවාධිට් ඨානෙතො, තුච් ඡං 
බාලජනපරිකප් පිතධුවසුභසුඛත් තභාවවිරහිතෙතො. තස් මා කුච් ඡිතත් තා තුච් ඡත් තා ච 
‘‘දුක් ඛ’’න් ති වුච් චති. 

දුක් ඛසමුදෙයති එත් ථ සං-ඉති අයං සද් ෙදො ‘‘සමාගෙමො සෙමත’’න් තිආදීසු (විභ. 
199; දී. නි. 2.396) විය සංෙයොගං දීෙපති. උ-ඉති අයං සද් ෙදො ‘‘උප් පන් නං 
උදිත’’න් තිආදීසු (පාරා. 172; චූළනි. ඛග් ගවිසාණසුත් තනිද් ෙදස 141) විය 
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උප් පත් තිං. අය-සද් ෙදො පන කාරණං දීෙපති. ඉදඤ් චාපි දුතියසච් චං 
අවෙසසපච් චයසමාෙයොෙග සති දුක් ඛස් ස උප් පත් තිකාරණං. ඉති දුක් ඛස් ස සංෙයොෙග 
උප් පත් තිකාරණත් තා ‘‘දුක් ඛසමුදය’’න් ති වුච් චති. 

දුක් ඛනිෙරොෙධති එත් ථ නි-සද් ෙදො අභාවං, ෙරොධ-සද් ෙදො ච චාරකං දීෙපති. 
තස් මා අභාෙවො එත් ථ සංසාරචාරකසඞ් ඛාතස් ස දුක් ඛෙරොධස් ස සබ් බගතිසුඤ් ඤත් තා, 
සමධිගෙත වා තස ්මිං සංසාරචාරකස් ස දුක් ඛෙරොධස් ස අභාෙවො ෙහොති 
තප් පටිපක් ඛත් තාතිපි ‘‘දුක් ඛනිෙරොධ’’න් ති වුච් චති. දුක් ඛස් ස වා 
අනුප් පත් තිනිෙරොධපච් චයත් තා දුක් ඛනිෙරොධන් ති වුච් චති. 

දුක් ඛනිෙරොධගාමිනියා පටිපදායාති එත් ථ යස් මා අයං එතං දුක් ඛනිෙරොධං ගච් ඡති 
ආරම් මණකරණවෙසන තදභිමුඛීභූතත් තා, පටිපදා ච ෙහොති දුක් ඛනිෙරොධප් පත් තියා, 
තස් මා දුක් ඛනිෙරොධගාමිනිපටිපදාති වුච් චති. චත් තාරි මග් ගඤාණාෙනව ෙහට් ඨා 
වුට් ඨානාකාරදීපනවෙසන ‘‘මග් ෙග ඤාණ’’න් ති වුත් තානි, 
අනන් තරඵලදායකත් තස ්ස කාරණපරිදීපනවෙසන ‘‘ආනන් තරිකසමාධිම් හි 
ඤාණ’’න් ති වුත් තානි, විවට් ටනාකාරදීපනවෙසන ‘‘සච් චවිවට් ෙට ඤාණ’’න් ති 
වුත් තානි, මග් ගපටිපාටික් කෙමෙනව අරහත් තමග් ගඤාණුප් පත් තිං, තස් ස ච 
ඤාණස් ස අභිඤ් ඤාභාවං දීෙපතුං අරහත් තමග් ගඤාණෙමව ‘‘ආසවානං ඛෙය 
ඤාණ’’න් ති වුත් තං. පුන චතුන් නම් පි මග් ගඤාණානං එකාභිසමයතං දීෙපතුං 
‘‘පරිඤ් ඤට් ෙඨ පඤ් ඤා දුක් ෙඛ ඤාණ’’න් තිආදීනි චත් තාරි ඤාණානි වුත් තානි. පුන 
එෙකකස් මිං සච් ෙච විසුං විසුං උප් පත් තිදීපනවෙසන ‘‘දුක් ෙඛ ඤාණ’’න් තිආදීනි 
චත් තාරි ඤාණානි උද් දිට් ඨානීති එවං පුබ් බාපරවිෙසෙසො ෙවදිතබ් ෙබොති. 

64-67. ඉදානි සබ් ෙබසං අරියපුග් ගලානං අරියමග් ගානුභාෙවෙනව 
පටිසම් භිදාඤාණානි සිද් ධානීති දස් ෙසතුං අත් ථපටිසම් භිෙද ඤාණන් තිආදීනි පුන 
චත් තාරි පටිසම් භිදාඤාණානි උද් දිට් ඨානි. ඉමානි හි පටිසම් භිදාපෙභදාභාෙවපි 
සබ් බඅරියපුග් ගලසාධාරණානි සුද් ධිකපටිසම් භිදාඤාණානි, ෙහට් ඨා උද් දිට් ඨානි පන 
පභින් නපටිසම් භිදානං පෙභදප් පත් තානි පටිසම් භිදාඤාණානීති ෙවදිතබ් බානීති 
අයෙමෙතසං උභයත් ථවචෙන විෙසෙසො. යස් මා වා අනන් තරං උද් දිට් ඨං 
දුක් ඛාරම් මණං නිෙරොධාරම් මණඤ් ච ඤාණං අත් ථපටිසම් භිදා ෙහොති, 
සමුදයාරම් මණං මග් ගාරම් මණඤ් ච ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා, තදභිලාෙප ඤාණං 
නිරුත් තිපටිසම් භිදා, ෙතසු ඤාෙණසු ඤාණං පටිභානපටිසම් භිදා, තස් මා තම් පි 
අත් ථවිෙසසං දස ්ෙසතුං සුද් ධිකපටිසම් භිදාඤාණානි උද් දිට් ඨානීති ෙවදිතබ් බානි. 
තස් මාෙයව ච ෙහට් ඨා නානත් තසද් ෙදන විෙසෙසත් වා වුත් තානි. ඉධ තථා 
අවිෙසෙසත් වා වුත් තානීති. 

68. එවං පටිපාටියා සත් තසට් ඨි සාවකසාධාරණඤාණානි උද් දිසිත් වා ඉදානි 
සාවෙකහි අසාධාරණානි තථාගතානංෙයව ආෙවණිකානි ඤාණානි දස ්ෙසතුං 
ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාණාදීනි ඡ අසාධාරණඤාණානි උද් දිට් ඨානි. තත් ථපි යස ්මා 
තථාගතා සත් තානං ධම් මෙදසනාය භාජනාභාජනත් තං ඔෙලොෙකන් තා බුද් ධචක් ඛුනා 
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ඔෙලොෙකන් ති. බුද් ධචක් ඛු නාම ඉන් දියපෙරොපරියත් තාසයානුසයඤාණද් වයෙමව. 
යථාහ – 

‘‘අද් දසා ෙඛො භගවා බුද් ධචක් ඛුනා ෙලොකං ෙවොෙලොෙකන් ෙතො සත් ෙත 
අප් පරජක් ෙඛ මහාරජක් ෙඛ තික් ඛින් දිෙය මුදින් දිෙය’’තිආදි (මහාව. 9; ම. නි. 
1.283; 2.339). 

සත් තසන් තාෙන ච ඔෙලොෙකන් තා පඨමං ඉන් දියපරිපාකාපරිපාකං ඔෙලොෙකන් ති, 
ඉන් දියපරිපාකඤ් ච ඤත් වා ආසයාදීනං අනුරූෙපන ධම් මෙදසනත් ථං තෙතො 
ආසයානුසයචරිතානි ඔෙලොෙකන් ති, තස් මාපි පඨමං ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාණං 
උද් දිට් ඨං, තදනන් තරං ආසයානුසයඤාණං. ධම් මං ෙදෙසන් තා ච යස ්මා 
පාටිහාරිෙයන විෙනතබ් බානං පාටිහාරියං කෙරොන් ති, තස් මා 
ආසයානුසයඤාණානන් තරං යමකපාටිහාරිෙය ඤාණං උද් දිට් ඨං. ඉෙමසං තිණ් ණං 
ඤාණානං ෙහතුපරිදීපනත් ථං තදනන් තරං මහාකරුණාඤාණං උද් දිට් ඨං. 
මහාකරුණාඤාණස් ස පරිසුද් ධභාවපරිදීපනත් ථං තදනන් තරං සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං 
උද් දිට් ඨං. සබ් බඤ් ඤුස් සාපි සබ් බධම් මානං ආවජ් ජනපටිබද් ධභාවපරිදීපනත් ථං 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණස් ස අනාවරියභාවපරිදීපනත් ථඤ් ච තදනන් තරං 
අනාවරණඤාණං උද් දිට් ඨන් ති ෙවදිතබ් බං. 

ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාණන් ති එත් ථ උපරි ‘‘සත් තාන’’න් ති පදං ඉෙධව 
ආහරිත් වා ‘‘සත් තානං ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාණ’’න් ති ෙයොෙජතබ් බං. පරානි ච 
අපරානි ච පරාපරානීති වත් තබ් ෙබ සන් ධිවෙසන ෙරො-කාරං කත් වා පෙරොපරානීති 
වුච් චති. පෙරොපරානං භාෙවො පෙරොපරියං, පෙරොපරියෙමව පෙරොපරියත් තං, 
ෙවෙනය්යසත් තානං සද් ධාදීනං පඤ් චන් නං ඉන් දියානං පෙරොපරියත් තං 
ඉන් දියපෙරොපරියත් තං, ඉන් දියපෙරොපරියත් තස් ස ඤාණං 
ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාණං, ඉන් දියානං උත් තමානුත් තමභාවඤාණන් ති අත් ෙථො. 
‘‘ඉන් දියවෙරොවරියත් තඤාණ’’න් තිපි පාෙඨො. වරානි ච අවරියානි ච වෙරොවරියානි, 
වෙරොවරියානං භාෙවො වෙරොවරියත් තන් ති ෙයොෙජතබ් බං. අවරියානීති ච න 
උත් තමානීති අත් ෙථො. අථ වා පරානි ච ඔපරානි ච පෙරොපරානි, ෙතසං භාෙවො 
පෙරොපරියත් තන් ති ෙයොෙජතබ් බං. ඔපරානීති ච ඔරානීති වුත් තං ෙහොති, ලාමකානීති 
අත් ෙථො, ‘‘පෙරොපරා යස් ස සෙමච් ච ධම් මා’’තිආදීසු (සු. නි. 479) විය. 
‘‘ඉන් දියපෙරොපරියත් ෙත ඤාණ’’න් ති භුම් මවචෙනනාපි පාෙඨො. 

69. සත් තානං ආසයානුසෙය ඤාණන් ති එත් ථ රූපාදීසු ඛන් ෙධසු ඡන් දරාෙගන 
සත් තා විසත් තාති සත් තා. වුත් තඤ් ෙහතං භගවතා – 

‘‘රූෙප ෙඛො, රාධ, ෙයො ඡන් ෙදො ෙයො රාෙගො යා නන් දී යා තණ් හා, තත 
සත් ෙතො තත විසත් ෙතො, තස් මා ‘සත් ෙතො’ති වුච් චති. ෙවදනාය සඤ් ඤාය 
සඞ් ඛාෙරසු විඤ් ඤාෙණ ෙයො ඡන් ෙදො ෙයො රාෙගො යා නන් දී යා තණ් හා, තත 
සත් ෙතො තත විසත් ෙතො, තස් මා ‘සත් ෙතො’ති වුච් චතී’’ති (සං. නි. 3.161). 
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අක් ඛරචින් තකා පන අත් ථං අවිචාෙරත් වා ‘‘නාමමත් තෙමත’’න් ති ඉච් ඡන් ති. ෙයපි 
අත් ථං විචාෙරන් ති, ෙත සත් වෙයොෙගන සත් තාති ඉච් ඡන් ති, ෙතසං සත් තානං. 
ආසයන් ති නිස් සයන් ති එතං ඉති ආසෙයො, මිච් ඡාදිට් ඨියා, සම් මාදිට් ඨියා වා කාමාදීහි, 
ෙනක් ඛම් මාදීහි වා පරිභාවිතස් ස සන් තානස් ෙසතං අධිවචනං. සත් තසන් තාෙන 
අනුෙසන් ති අනුපවත් තන් තීති අනුසයා, ථාමගතානං කාමරාගාදීනං එතං අධිවචනං. 
ආසෙයො ච අනුසෙයො ච ආසයානුසෙයො. ජාතිග් ගහෙණන ච ද් වන් දසමාසවෙසන ච 
එකවචනං ෙවදිතබ් බං. යස ්මා චරිතාධිමුත් තිෙයො ආසයානුසයසඞ් ගහිතා, තස් මා 
උද් ෙදෙස චරිතාධිමුත් තීසු ඤාණානි ආසයානුසයඤාෙණෙනව සඞ් ගෙහත් වා 
‘‘ආසයානුසෙය ඤාණ’’න් ති වුත් තං. ෙයෙනව හි අධිප් පාෙයන උද් ෙදෙසො කෙතො, 
ෙතෙනව අධිප් පාෙයන නිද් ෙදෙසො කෙතොති. 

70. යමකපාටිහීෙර ඤාණන් ති එත් ථ අග් ගික් ඛන් ධඋදකධාරාදීනං අපුබ් බං 
අචරිමං සකිංෙයව පවත් තිෙතො යමකං, අස් සද් ධියාදීනං පටිපක් ඛධම් මානං හරණෙතො 
පාටිහීරං, යමකඤ් ච තං පාටිහීරඤ් චාති යමකපාටිහීරං. 

71. මහාකරුණාසමාපත් තියා ඤාණන් ති එත් ථ පරදුක් ෙඛ සති සාධූනං 
හදයකම් පනං කෙරොතීති කරුණා, කිනාති වා පරදුක් ඛං හිංසති විනාෙසතීති කරුණා, 
කිරීයති වා දුක් ඛිෙතසු ඵරණවෙසන පසාරීයතීති කරුණා, ඵරණකම් මවෙසන 
කම් මගුණවෙසන ච මහතී කරුණා මහාකරුණා, සමාපජ් ජන් ති එතං 
මහාකාරුණිකාති සමාපත් ති, මහාකරුණා ච සා සමාපත් ති චාති 
මහාකරුණාසමාපත් ති. තස ්සං මහාකරුණාසමාපත් තියං, තංසම් පයුත් තං ඤාණං. 

72-73. සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං අනාවරණඤාණන් ති එත් ථ 
පඤ් චෙනය්යපථප් පෙභදං සබ් බං අඤ ්ඤාසීති සබ් බඤ් ඤූ, සබ් බඤ් ඤුස් ස භාෙවො 
සබ් බඤ් ඤුතා, සා එව ඤාණං ‘‘සබ් බඤ් ඤුතාඤාණ’’න් ති වත් තබ් ෙබ 
‘‘සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණ’’න් ති වුත් තං. සඞ් ඛතාසඞ් ඛතාදිෙභදා සබ් බධම් මා හි 
සඞ් ඛාෙරො විකාෙරො ලක් ඛණං නිබ් බානං පඤ් ඤත් තීති පඤ ්ෙචව ෙනය්යපථා 
ෙහොන් ති. සබ් බඤ් ඤූති ච කමසබ් බඤ් ඤූ, සකිංසබ් බඤ් ඤූ, සතතසබ් බඤ් ඤූ, 
සත් තිසබ් බඤ් ඤූ, ඤාතසබ් බඤ් ඤූති පඤ් චවිධා සබ් බඤ් ඤුෙනො සියුං. කෙමන 
සබ් බජානනකාලාසම් භවෙතො කමසබ් බඤ් ඤුතා න ෙහොති, සකිං 
සබ් බාරම් මණගහණාභාවෙතො සකිංසබ් බඤ් ඤුතා න ෙහොති, චක් ඛුවිඤ් ඤාණාදීනං 
යථාරම් මණචිත් තසම් භවෙතො භවඞ් ගචිත් තවිෙරොධෙතො යුත් තිඅභාවෙතො ච 
සතතසබ් බඤ් ඤුතා න ෙහොති, පරිෙසසෙතො සබ් බජානනසමත් ථත් තා 
සත් තිසබ් බඤ් ඤුතා වා සියා, විදිතසබ් බධම් මත් තා ඤාතසබ් බඤ් ඤුතා වා සියා. 
සත් තිසබ් බඤ් ඤුෙනො සබ් බජානනත් තං නත් ථීති තම් පි න යුජ් ජති. 

‘‘න තස් ස අද් දිට් ඨමිධත් ථි කිඤ් චි, අෙථො අවිඤ් ඤාතමජානිතබ් බං; 
සබ් බං අභිඤ් ඤාසි යදත් ථි ෙනය්යං, තථාගෙතො ෙතන සමන් තචක් ඛූ’’ති. 
(මහානි. 156; චූළනි. ෙමොඝරාජමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 85; පටි. ම. 1.208) – 
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වුත් තත් තා ඤාතසබ් බඤ් ඤුත් තෙමව යුජ් ජති. එවඤ ්හි සති කිච් චෙතො අසම් ෙමොහෙතො 
කාරණසිද් ධිෙතො ආවජ් ජනපටිබද් ධෙතො සබ් බඤ් ඤුත් තෙමව ෙහොතීති. 
ආවජ් ජනපටිබද් ධත් තා එව හි නත් ථි එතස් ස ආවරණන් ති අනාවරණං, තෙදව 
අනාවරණඤාණන් ති වුච් චතීති. 

ඉමානි ෙතසත් තති ඤාණානීති සාවෙකහි සාධාරණාසාධාරණවෙසන 
උද් දිට් ඨානි ඉමානි ෙතසත් තති ඤාණානි. ඉෙමසං ෙතසත් තතියා ඤාණානන් ති 
ආදිෙතො පට් ඨාය වුත් තානං ඉෙමසං ෙතසත් තතිඤාණානං. උබ් බාහනත් ෙථ ෙචතං 
සාමිවචනං. ෙතසත් තතීනන් තිපි පාෙඨො. ‘‘ෙතසත් තතියා’’ති වත් තබ් ෙබ එකස් මිං 
බහුවචනං ෙවදිතබ් බං. සත් තසට් ඨි ඤාණානීතිආදිෙතො පට් ඨාය සත් තසට් ඨි 
ඤාණානි. සාවකසාධාරණානීති සවනන් ෙත අරියාය ජාතියා ජාතත් තා සාවකා, 
සමානං ධාරණෙමෙතසන් ති සාධාරණානි, තථාගතානං සාවෙකහි සාධාරණානි 
සාවකසාධාරණානි. ඡ ඤාණානීති අන් ෙත උද් දිට් ඨානි ඡ ඤාණානි. අසාධාරණානි 
සාවෙකහීති සාවෙකහි අසාධාරණානි තථාගතානංෙයව ඤාණානීති. 

සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ග-අට් ඨකථාය 

ඤාණකථාමාතිකුද් ෙදසවාරවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

1. සුතමයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

විස් සජ් ජනුද් ෙදසවණ් ණනා 

1. ඉදානි යථානික් ඛිත් ෙතන උද් ෙදෙසන සඞ් ගහිෙත ධම් ෙම පෙභදෙතො 
දස් ෙසතුං කථං ෙසොතාවධාෙන පඤ් ඤා සුතමෙය ඤාණන් තිආදි නිද් ෙදසවාෙරො 
ආරද් ෙධො. තත් ථ යං වුත් තං, ‘‘ෙසොතාවධාෙන පඤ් ඤා සුතමෙය ඤාණ’’න් ති, තං 
කථං ෙහොතීති? අයං කෙථතුකම්යතාපුච් ඡා. පඤ ්චවිධා හි පුච් ඡා – 
අදිට් ඨෙජොතනාපුච් ඡා, දිට් ඨසංසන් දනාපුච් ඡා, විමතිච් ෙඡදනාපුච් ඡා, අනුමතිපුච් ඡා, 
කෙථතුකම්යතාපුච් ඡාති. තාසං ඉදං නානත් තං – 

කතමා අදිට් ඨෙජොතනාපුච් ඡා? (මහානි. 150; චූළනි. 
පුණ් ණකමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 12) පකතියා ලක් ඛණං අඤ ්ඤාතං ෙහොති අදිට් ඨං 
අතුලිතං අතීරිතං අවිභූතං අවිභාවිතං, තස් ස ඤාණාය දස ්සනාය තුලනාය තීරණාය 
විභූතාය විභාවනත් ථාය පඤ් හං පුච් ඡති, අයං අදිට් ඨෙජොතනාපුච් ඡා. 

කතමා දිට් ඨසංසන් දනාපුච් ඡා? (මහානි. 150; චූළනි. 
පුණ් ණකමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 12) පකතියා ලක් ඛණං ඤාතං ෙහොති දිට් ඨං තුලිතං 
තීරිතං විභූතං විභාවිතං, ෙසො අඤ් ෙඤහි පණ් ඩිෙතහි සද් ධිං සංසන් දනත් ථාය පඤ් හං 
පුච් ඡති, අයං දිට් ඨසංසන් දනාපුච් ඡා. 
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කතමා විමතිච් ෙඡදනාපුච් ඡා? (මහානි. 150; චූළනි. 
පුණ් ණකමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 12) පකතියා සංසයපක් ඛන් ෙදො ෙහොති 
විමතිපක් ඛන් ෙදො ද් ෙවළ් හකජාෙතො ‘‘එවං නු ෙඛො, නනු ෙඛො, කිං නු ෙඛො, කථං නු 
ෙඛො’’ති? ෙසො විමතිච් ෙඡදනත් ථාය පඤ් හං පුච් ඡති, අයං විමතිච් ෙඡදනාපුච් ඡා. 

කතමා අනුමතිපුච් ඡා? භගවා භික් ඛූනං අනුමතියා පඤ් හං පුච් ඡති – ‘‘තං කිං 
මඤ් ඤථ, භික් ඛෙව, රූපං නිච් චං වා අනිච් චං වා’’ති? ‘‘අනිච් චං, භන් ෙත’’. ‘‘යං 
පනානිච් චං, දුක් ඛං වා තං සුඛං වා’’ති? ‘‘දුක් ඛං, භන් ෙත’’. ‘‘යං පනානිච් චං දුක් ඛං 
විපරිණාමධම් මං, කල් ලං නු තං සමනුපස් සිතුං ‘එතං මම, එෙසොහමස් මි, එෙසො ෙම 
අත් තා’’ති? ‘‘ෙනො ෙහතං, භන් ෙත’’ති (මහාව. 21), අයං අනුමතිපුච් ඡා. 

කතමා කෙථතුකම්යතාපුච් ඡා? භගවා භික් ඛූනං කෙථතුකම්යතාය පඤ් හං පුච් ඡති 
– ‘‘චත් තාෙරොෙම, භික් ඛෙව, සතිපට් ඨානා. කතෙම චත් තාෙරො’’ති (සං. නි. 5.390)? 
අයං කෙථතුකම්යතාපුච් ඡාති. තාසු අයං ෙථරස් ස කෙථතුකම්යතාපුච් ඡාති 
ෙවදිතබ් බා. 

ඉදානි සමාතිකුද් ෙදසාය කෙථතුකම්යතාපුච් ඡාය ‘‘ඉෙම ධම් මා අභිඤ් ෙඤය්යාති 
ෙසොතාවධානං, තංපජානනා පඤ් ඤා සුතමෙය ඤාණ’’න් තිආදෙයො ෙසොළස 
විස් සජ් ජනුද් ෙදසා. තත් ථ ඉෙම ධම් මා අභිඤ් ෙඤය්යාති ‘‘ෙදසයන් තස් සා’’ති 
පාඨෙසෙසො. ඉෙම ධම් මා අභිජානිතබ් බාති සත් ථුෙනො, අඤ් ඤතරස් ස වා 
ගරුට් ඨානියස් ස සබහ් මචාරිස් ස ධම් මං ෙදසයන් තස ්ස පුබ් ෙබ වුත් තනෙයන 
ෙසොතාවධානං සුතං ෙසොතාවධානං නාම. තංපජානනා පඤ් ඤා තස් ස සුතස් ස 
පජානනා පරියායපරිච් ඡින් දකපඤ් ඤා සුතමෙය ඤාණං නාමාති අත් ෙථො. තස ්ස 
පජානනා තංපජානනාති සාමිවචනසමාෙසො. තං පජානනාති 
විභත් තිවිපල් ලාසවෙසන උපෙයොගවචනං වා. අභිඤ ්ෙඤය්යාති ච 
සභාවලක් ඛණාවෙබොධවෙසන ෙසොභෙනනාකාෙරන ජානිතබ් බා. පරිඤ් ෙඤය්යාති 
සාමඤ් ඤලක් ඛණාවෙබොධවෙසන කිච් චසමාපනවෙසන ච බ්යාපිත් වා ජානිතබ් බා. 
භාෙවතබ් බාති වඩ් ෙඪතබ් බා. සච් ඡිකාතබ් බාති පච් චක් ඛං කාතබ් බා. දුවිධා හි 
සච් ඡිකිරියා පටිලාභසච් ඡිකිරියා ආරම් මණසච් ඡිකිරියා ච. පච් චනීකසමුදාචාරවෙසන 
පරිහානියසඞ් ඛාතං හානං භජන් තීති හානභාගියා. තදනුධම් මතාය සතියා 
සණ් ඨානවෙසන ඨානසඞ් ඛාතං ඨිතිං භජන් තීති ඨිතිභාගියා. 
උපරිවිෙසසාධිගමවෙසන විෙසසං භජන් තීති විෙසසභාගියා. අනිබ් බිද් ධපුබ් බං 
අප් පදාලිතපුබ් බං ෙලොභක් ඛන් ධං ෙදොසක් ඛන් ධං ෙමොහක් ඛන් ධං නිබ් බිජ් ඣති 
පදාෙලතීති අරියමග් ෙගො නිබ් ෙබෙධො නාම, නිබ් බිදාසහගතානං 
සඤ් ඤාමනසිකාරානං සමුදාචාරවෙසන තං නිබ් ෙබධං භජන් තීති නිබ් ෙබධභාගියා. 

සබ් ෙබ සඞ් ඛාරාති සබ් ෙබ සප් පච් චයා ධම් මා. ෙත හි සඞ් ඛතසඞ් ඛාරා නාම. 
පච් චෙයහි සඞ් ගම් ම කරීයන් තීති සඞ් ඛාරා, ෙත එව පච් චෙයහි සඞ් ගම් ම කතත් තා 
සඞ් ඛතාති විෙසෙසත් වා වුත් තා. කම් මනිබ් බත් තා ෙතභූමකරූපාරූපධම් මා 
අභිසඞ් ඛතසඞ් ඛාරාති අට් ඨකථාසු (විසුද් ධි. 2.587; විභ. අට් ඨ. 226 
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සඞ් ඛාරපදනිද් ෙදස) වුත් තා. ෙතපි ‘‘අනිච් චා ව සඞ් ඛාරා’’තිආදීසු (සං. නි. 1.186; 
2.143; දී. නි. 2.221, 272) සඞ් ඛතසඞ් ඛාෙරසු සඞ් ගහං ගච් ඡන් ති. ‘‘අවිජ් ජාගෙතො 
අයං, භික් ඛෙව, පුරිසපුග් ගෙලො පුඤ් ඤඤ් ෙචව සඞ් ඛාරං අභිසඞ් ඛෙරොතී’’තිආදීසු (සං. 
නි. 2.51) අවිජ් ජාපච් චයා සඞ් ඛාරාව ආගතා ෙතභූමිකකුසලාකුසලෙචතනා 
අභිසඞ් ඛරණකසඞ් ඛාරා නාම. ‘‘යාවතිකා අභිසඞ් ඛාරස් ස ගති, තාවතිකං ගන් ත් වා 
අක් ඛාහතං මඤ ්ෙඤ අට් ඨාසී’’තිආදීසු ආගතං කායිකං ෙචතසිකං වීරියං 
පෙයොගාභිසඞ් ඛාෙරො නාම. ‘‘සඤ් ඤාෙවදයිතනිෙරොධං සමාපන් නස් ස ෙඛො, ආවුෙසො 
විසාඛ, භික් ඛුෙනො පඨමං නිරුජ් ඣති වචීසඞ් ඛාෙරො, තෙතො කායසඞ් ඛාෙරො, තෙතො 
චිත් තසඞ් ඛාෙරො’’තිආදීසු (ම. නි. 1.464) ආගතා විතක් කවිචාරා. වාචං 
සඞ් ඛෙරොන් තීති වචීසඞ් ඛාරා. අස් සාසපස් සාසා කාෙයන සඞ් ඛරීයන් තීති 
කායසඞ් ඛාරා. සඤ් ඤා ච ෙවදනා ච චිත් ෙතන සඞ් ඛරීයන් තීති චිත් තසඞ් ඛාරා. ඉධ 
පන සඞ් ඛතසඞ් ඛාරා අධිප් ෙපතා. 

අනිච් චාති හුත් වා අභාවට් ෙඨන. දුක් ඛාති පීළනට් ෙඨන. සබ් ෙබ ධම් මාති 
නිබ් බානම් පි අන් ෙතොකත් වා වුත් තා. අනත් තාති අවසවත් තනට් ෙඨන. ඉදං දුක් ඛං 
අරියසච් චන් තිආදීසු ‘‘දුක් ඛසමුදෙයො දුක් ඛනිෙරොෙධො’’ති වත් තබ් ෙබ ‘‘දුක් ඛසමුදයං 
දුක් ඛනිෙරොධ’’න් ති ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො කෙතො. යස් මා පන බුද් ධාදෙයො අරියා 
පටිවිජ් ඣන් ති, තස් මා අරියසච් චානීති වුච් චන් ති. යථාහ ‘‘චත් තාරිමානි, භික් ඛෙව, 
අරියසච් චානි…ෙප.… ඉමානි ෙඛො, භික් ඛෙව, චත් තාරි අරියසච් චානි. අරියා ඉමානි 
පටිවිජ් ඣන් ති, තස් මා අරියසච් චානීති වුච් චන් තී’’ති. අරියස ්ස සච් චානීතිපි 
අරියසච් චානි. යථාහ ‘‘සෙදවෙක ෙලොෙක…ෙප.… සෙදවමනුස් සාය තථාගෙතො 
අරිෙයො, තස් මා අරියසච් චානීති වුච් චන් තී’’ති (සං. නි. 5.1098). එෙතසං 
අභිසම් බුද් ධත් තා අරියභාවසිද් ධිෙතොපි අරියසච් චානි. යථාහ ‘‘ඉෙමසං ෙඛො, 
භික් ඛෙව, චතුන් නං අරියසච් චානං යථාභූතං අභිසම් බුද් ධත් තා තථාගෙතො අරහං 
සම් මාසම් බුද් ෙධො අරිෙයොති වුච් චතී’’ති (සං. නි. 5.1093). අරියානි සච් චානීතිපි 
අරියසච් චානි. අරියානීති අවිතථානි, අවිසංවාදකානීති අත් ෙථො. යථාහ ‘‘ඉමානි ෙඛො, 
භික් ඛෙව, චත් තාරි අරියසච් චානි තථානි අවිතථානි අනඤ් ඤථානි, තස් මා 
අරියසච් චානීති වුච් චන් තී’’ති (සං. නි. 5.1097). සච් චානීති ෙකො සච් චට් ෙඨොති ෙච? 
ෙයො පඤ් ඤාචක් ඛුනා උපපරික් ඛමානානං මායාව විපරීෙතො, මරීචීව විසංවාදෙකො, 
තිත් ථියානං පරිකප් පිතඅත් තාව අනුපලබ් භසභාෙවො ච න ෙහොති, අථ ෙඛො 
බාධනපභවසන් තිනිය්යානප් පකාෙරන තච් ඡාවිපරීතභූතභාෙවන අරියඤාණස් ස 
ෙගොචෙරො ෙහොතිෙයව. එස අග් ගිලක් ඛණං විය ෙලොකපකති විය ච 
තච් ඡාවිපරීතභූතභාෙවො සච් චට් ෙඨොති ෙවදිතබ් ෙබො. යථාහ ‘‘ඉදං දුක් ඛන් ති, 
භික් ඛෙව, තථෙමතං අවිතථෙමතං අනඤ ්ඤථෙමත’’න් ති (සං. නි. 5.1090) 
විත් ථාෙරො. අපිච – 

නාබාධකං යෙතො දුක් ඛං, දුක් ඛා අඤ් ඤං න බාධකං; 
බාධකත් තනියාෙමන, තෙතො සච් චමිදං මතං. 

තං විනා නාඤ් ඤෙතො දුක් ඛං, න ෙහොති න ච තං තෙතො; 
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දුක් ඛෙහතු නියාෙමන, ඉති සච් චං විසත් තිකා. 

නාඤ් ඤා නිබ් බානෙතො සන් ති, සන් තං න ච න තං යෙතො; 
සන් තභාවනියාෙමන, තෙතො සච් චමිදං මතං. 

මග් ගා අඤ් ඤං න නිය්යානං, අනිය්යාෙනො න චාපි ෙසො; 
තච් ඡනිය්යානභාෙවන, ඉති ෙසො සච් චසම් මෙතො. 

ඉති තච් ඡාවිපල් ලාස-භූතභාවං චතූස් වපි; 
දුක් ඛාදීස් වවිෙසෙසන, සච් චට් ඨං ආහු පණ් ඩිතාති. 

ෙසො පනායං සච් චසද් ෙදො අෙනෙකසු අත් ෙථසු දිස් සති. ෙසය්යථිදං – ‘‘සච් චං 
භෙණ න කුජ් ෙඣය්යා’’තිආදීසු (ධ. ප. 224) වාචාසච් ෙච. ‘‘සච් ෙච ඨිතා 
සමණබාහ් මණා චා’’තිආදීසු (ජා. 2.21.433) විරතිසච් ෙච. ‘‘කස් මා නු සච් චානි 
වදන් ති නානා, පවාදියාෙස කුසලාවදානා’’තිආදීසු (සු. නි. 891) දිට් ඨිසච් ෙච. 
‘‘එකඤ් හි සච් චං න දුතීයමත් ථි, යස් මිං පජා ෙනො විවෙද පජාන’’න් තිආදීසු (සු. නි. 
890; මහානි. 119) පරමත් ථසච් ෙච නිබ් බාෙන ෙචව මග් ෙග ච. ‘‘චතුන් නං සච් චානං 
කති කුසලා කති අකුසලා’’තිආදීසු (විභ. 216) අරියසච් ෙච. ස ්වායමිධාපි අරියසච් ෙච 
පවත් තතීති. 

නිද් ෙදසවාරසඞ් ගහිතස් ස විස ්සජ් ජනුද් ෙදසස් ස 

අත් ථවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

අභිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදසවණ් ණනා 

2. ඉදානි විස් සජ් ජනුද් ෙදසසඞ් ගහිෙත ධම් ෙම පෙභදෙතො දස් ෙසතුං කථං ඉෙම 
ධම් මා අභිඤ් ෙඤය්යාතිආදි නිද් ෙදසවාෙරො ආරද් ෙධො. තත් ථ 
අභිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදසාදීසු පඤ් චසු ආදිෙතො එකකාදිවෙසන දස දස විස ්සජ් ජනානි 
දසුත් තරපරියාෙයන සංසන් ෙදත් වා උද් දිට් ඨානි. ෙතසු අභිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදෙස තාව 
සබ් ෙබ සත් තාති කාමභවාදීසු සඤ් ඤාභවාදීසු එකෙවොකාරභවාදීසු ච සබ් බභෙවසු 
සබ් ෙබ සත් තා. ආහාරට් ඨිතිකාති ආහාරෙතො ඨිති එෙතසන් ති ආහාරට් ඨිතිකා. ඨිතීති 
ෙචත් ථ සකක් ඛෙණ අත් ථිතා අධිප් ෙපතා. ඉති සබ් බසත් තානං ඨිතිෙහතු ආහාෙරො නා 
එෙකො ධම් ෙමො අධිෙකන ඤාෙණන ජානිතබ් ෙබො. පච් චෙය හි අභිඤ් ඤාෙත 
පච් චයුප් පන් නාපි අභිඤ් ඤාතා ෙහොන් ති උභින් නම් පි අඤ් ඤමඤ් ඤාෙපක් ඛත් තා. 
එෙතන ඤාතපරිඤ් ඤා වුත් තා ෙහොති. නනු ච එවං සන් ෙත යං වුත් තං 
‘‘අසඤ් ඤසත් තා ෙදවා අෙහතුකා අනාහාරා අඵස ්සකා’’තිආදි (විභ. 1017), තං 
විරුජ් ඣතීති. තඤ ්ච න විරුජ් ඣති. ෙතසඤ් හි ඣානං ආහාෙරොති. එවං සන් ෙතපි 
‘‘චත් තාෙරොෙම, භික් ඛෙව, ආහාරා භූතානං වා සත් තානං ඨිතියා, සම් භෙවසීනං වා 
අනුග් ගහාය. කතෙම චත් තාෙරො? කබළීකාෙරො ආහාෙරො ඔළාරිෙකො වා සුඛුෙමො වා, 
ඵස් ෙසො දුතිෙයො, මෙනොසඤ් ෙචතනා තතියා, විඤ් ඤාණං චතුත් ථ’’න් ති (සං. නි. 
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2.11) ඉදං විරුජ් ඣතීති. ඉදම් පි න විරුජ් ඣති. එතස් මිඤ් හි සුත් ෙත නිප් පරියාෙයන 
ආහාරලක් ඛණාව ධම් මා ආහාරාති වුත් තා. ඉධ පන පරියාෙයන පච් චෙයො ආහාෙරොති 
වුත් ෙතො. සබ් බසඞ් ඛතධම් මානඤ් හි පච් චෙයො ලද් ධුං වට් ටති, ෙසො ච යං යං ඵලං 
ජෙනති, තං තං ආහරති නාම. තස් මා ආහාෙරොති වුච් චති. ෙතෙනවාහ – 

‘‘අවිජ් ජම් පාහං, භික් ඛෙව, සාහාරං වදාමි, ෙනො අනාහාරං. ෙකො ච, 
භික් ඛෙව, අවිජ් ජාය ආහාෙරො? ‘පඤ් ච නීවරණා’තිස් ස වචනීයං. පඤ ්ච 
නීවරෙණපාහං, භික් ඛෙව, සාහාෙර වදාමි, ෙනො අනාහාෙර. ෙකො ච, භික් ඛෙව, 
පඤ් චන් නං නීවරණානං ආහාෙරො. ‘අෙයොනිෙසො මනසිකාෙරො’තිස් ස 
වචනීය’’න් තිආදි (අ. නි. 10.61). අයං ඉධ අධිප් ෙපෙතො. 

එතස් මිඤ් හි පච් චයාහාෙර ගහිෙත පරියායාහාෙරොපි නිප් පරියායාහාෙරොපි සබ් ෙබො 
ගහිෙතොව ෙහොති. 

තත් ථ අසඤ් ඤභෙව පච් චයාහාෙරො ලබ් භති. අනුප් පන් ෙන හි බුද් ෙධ 
තිත් ථායතෙන පබ් බජිත් වා වාෙයොකසිෙණ පරිකම් මං කත් වා චතුත් ථජ් ඣානං 
නිබ් බත් ෙතත් වා තෙතො වුට් ඨාය ‘‘ධී චිත් තං, ධී චිත් තං, චිත් තස් ස නාම අභාෙවොෙයව 
සාධු. චිත් තඤ් හි නිස් සාය වධබන් ධනාදිපච් චයං දුක් ඛං උප් පජ් ජති, චිත් ෙත අසති 
නත් ෙථත’’න් ති ඛන් තිං රුචිං උප් පාෙදත් වා අපරිහීනජ් ඣානා කාලංකත් වා 
අසඤ් ඤභෙව නිබ් බත් තන් ති. ෙයො යස් ස ඉරියාපෙථො මනුස් සෙලොෙක පණිහිෙතො 
අෙහොසි, ෙසො ෙතන ඉරියාපෙථන නිබ් බත් තිත් වා පඤ් ච කප් පසතානි තිට් ඨති. 
එත් තකං අද් ධානං නිපන් ෙනො විය නිසින් ෙනො විය ඨිෙතො විය ෙහොති. එවරූපානඤ් ච 
සත් තානං පච් චයාහාෙරො ලබ් භති. ෙත හි යං ඣානං භාෙවත් වා නිබ් බත් තා, තෙද 
ෙනසං පච් චෙයො ෙහොති. යථා ජියාෙවෙගන ඛිත් තසෙරො යාව ජියාෙවෙගො අත් ථි, තාව 
ගච් ඡති, එවං යාව ඣානපච් චෙයො අත් ථි, තාව තිට් ඨන් ති. තස ්මිං නිට් ඨිෙත 
ඛීණෙවෙගො සෙරො විය පතන් ති. 

ෙය පන ෙත ෙනරයිකා ‘‘ෙනවුට් ඨානඵලූපජීවිෙනො න පුඤ් ඤඵලූපජීවිෙනො’’ති 
වුත් තා, ෙතසං ෙකො ආහාෙරොති? ෙතසං කම් මෙමව ආහාෙරොති. කිං පඤ ්ච ආහාරා 
අත් ථීති? ‘‘පඤ් ච, න පඤ් චා’’ති ඉදං න වත් තබ් බං. නනු ‘‘පච් චෙයො ආහාෙරො’’ති 
වුත් ෙතො, තස් මා ෙයන කම් ෙමන ෙත නිරෙය නිබ් බත් තා, තෙදව ෙතසං 
ඨිතිපච් චයත් තා ආහාෙරො. යං සන් ධාය ඉදං වුත් තං ‘‘න තාව කාලං කෙරොති, යාව න 
තං පාපකම් මං බ්යන් තී ෙහොතී’’ති (අ. නි. 3.36; ම. නි. 3.250). තස් මා 
ආහාරට් ඨිතිකාති පච් චයට් ඨිතිකාති අත් ෙථො. කබළීකාරං ආහාරං ආරබ් භාති ෙචත් ථ 
විවාෙදො න කාතබ් ෙබො. මුෙඛ උප් පන් නෙඛෙළොපි හි ෙතසං ආහාරකිච් චං සාෙධති. 
ෙඛෙළො හි නිරෙය දුක් ඛෙවදනීෙයො හුත් වා පච් චෙයො ෙහොති, සග් ෙග සුඛෙවදනීෙයො. 
ඉති කාමභෙව නිප් පරියාෙයන චත් තාෙරො ආහාරා, රූපාරූපභෙවසු ඨෙපත් වා 
අසඤ් ඤභවං ෙසසානං තෙයො, අසඤ් ඤානඤ් ෙචව අවෙසසානඤ් ච පච් චයාහාෙරොති 
ඉමිනා ආහාෙරන සබ් ෙබ සත් තා ආහාරට් ඨිතිකා. 
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සබ් ෙබ සත් තාති ච පුග් ගලාධිට් ඨානා ධම් මෙදසනා, සබ් ෙබ සඞ් ඛාරාති 
අධිප් පාෙයො. භගවෙතොපි හි ධම් මපුග් ගලානං වෙසන චතුබ් බිධා ෙදසනා – 
ධම් මාධිට් ඨානා ධම් මෙදසනා, ධම් මාධිට් ඨානා පුග් ගලෙදසනා, පුග් ගලාධිට් ඨානා 
පුග් ගලෙදසනා, පුග් ගලාධිට් ඨානා ධම් මෙදසනාති. ‘‘නාහං, භික් ඛෙව, අඤ් ඤං 
එකධම් මම් පි සමනුපස් සාමි, යං එවං භාවිතං කම් මනියං ෙහොති, යථයිදං චිත් තං. 
චිත් තං, භික් ඛෙව, භාවිතං කම් මනියං ෙහොතී’’ති (අ. නි. 1.22) එවරූපී 
ධම් මාධිට් ඨානා ධම් මෙදසනා. ‘‘අට් ඨානෙමතං, භික් ඛෙව, අනවකාෙසො යං 
දිට් ඨිසම් පන් ෙනො පුග් ගෙලො කඤ් චි සඞ් ඛාරං නිච් චෙතො උපගච් ෙඡය්ය, ෙනතං ඨානං 
විජ් ජතී’’ති (අ. නි. 1.268) එවරූපී ධම් මාධිට් ඨානා පුග් ගලෙදසනා. ‘‘එකපුග් ගෙලො, 
භික් ඛෙව, ෙලොෙක උප් පජ් ජමාෙනො උප් පජ් ජති බහුජනහිතාය බහුජනසුඛාය 
ෙලොකානුකම් පාය අත් ථාය හිතාය සුඛාය ෙදවමනුස් සාන’’න් ති (අ. නි. 1.170, 309), 
එවරූපී පුග් ගලාධිට් ඨානා පුග් ගලෙදසනා. ‘‘එකපුග් ගලස් ස භික් ඛෙව, පාතුභාවා 
මහෙතො චක් ඛුස් ස පාතුභාෙවො ෙහොතී’’ති (අ. නි. 1.175-186) එවරූපී 
පුග් ගලාධිට් ඨානා ධම් මෙදසනා. තාසු ඉධ පුග් ගලාධිට් ඨානා ධම් මෙදසනා. උපරි යාව 
දසකා ධම් මානංෙයව ගහිතත් තා සත් තග් ගහෙණන ධම් මග් ගහණං කතන් ති 
ෙවදිතබ් බං, විෙසෙසන වා සත් තසන් තානපරියාපන් නධම් මානංෙයව අධිෙකන 
ඤාෙණන සභාවෙතො උපපරික් ඛිතබ් බත් තා සත් තග් ගහණං කතන් ති ෙවදිතබ් බං, 
සඞ් ඛාෙර උපාදාය සත් ෙතොති පඤ් ඤත් තිමත් තසම් භවෙතො වා ඵෙලොපචාෙරන 
සඞ් ඛාරා ‘‘සත් තා’’ති වුත් තාති ෙවදිතබ් බං. න හි ෙකොචි සත් ෙතො පච් චයට් ඨිතිෙකො 
අත් ථි අඤ ්ඤත සඞ් ඛාෙරහි, ෙවොහාරවෙසන පන එවං වුච් චති. එවෙමෙතන 
ඤාතපරිඤ් ඤා වුත් තා ෙහොති. 

ද් ෙව ධාතුෙයොති සඞ් ඛතා ච ධාතු අසඞ් ඛතා ච ධාතු. තත් ථ අෙනෙකහි පච් චෙයහි 
සඞ් ගම් ම කතා පඤ් චක් ඛන් ධා සඞ් ඛතා ධාතු, ෙකහිචි පච් චෙයහි අකතං නිබ් බානං 
අසඞ් ඛතා ධාතු. 

තිස් ෙසො ධාතුෙයොති කාමධාතු රූපධාතු අරූපධාතු (විභ. 181-182). තත් ථ කතමා 
කාමධාතු? ෙහට් ඨෙතො අවීචිනිරයං පරියන් තං කරිත් වා උපරිෙතො 
පරනිම් මිතවසවත් තී ෙදෙව අන් ෙතොකරිත් වා යං එතස් මිං අන් තෙර එත් ථාවචරා එත් ථ 
පරියාපන් නා ඛන් ධා ධාතූ ආයතනා රූපා ෙවදනා සඤ් ඤා සඞ් ඛාරා විඤ් ඤාණං. අයං 
වුච් චති කාමධාතු (විභ. 182; ධ. ස. 1287). තත් ථ කතමා රූපධාතු? ෙහට් ඨෙතො 
බහ් මෙලොකං පරියන් තං කරිත් වා උපරිෙතො අකනිට් ෙඨ ෙදෙව අන් ෙතොකරිත් වා යං 
එතස් මිං අන් තෙර එත් ථාවචරා එත් ථ පරියාපන් නා සමාපන් නස් ස වා උපපන් නස් ස 
වා දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරිස් ස වා චිත් තෙචතසිකා ධම් මා. අයං වුච් චති රූපධාතු. තත් ථ 
කතමා අරූපධාතු? ෙහට් ඨෙතො ආකාසානඤ් චායතනූපෙග ෙදෙව පරියන් තං කරිත් වා 
උපරිෙතො ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනූපෙග ෙදෙව අන් ෙතොකරිත් වා යං එතස් මිං 
අන් තෙර එත් ථාවචරා එත් ථ පරියාපන් නා සමාපන් නස් ස වා උපපන් නස් ස වා 
දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරිස් ස වා චිත් තෙචතසිකා ධම් මා. අයං වුච් චති අරූපධාතු. 
අට් ඨකථායං පන ‘‘කාමධාතූති කාමභෙවො පඤ් චක් ඛන් ධා ලබ් භන් ති, රූපධාතූති 
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රූපභෙවො පඤ් චක් ඛන් ධා ලබ් භන් ති. අරූපධාතූති අරූපභෙවො චත් තාෙරො ඛන් ධා 
ලබ් භන් තී’’ති වුත් තං. අයං දසුත් තරපරියාෙයන ෙයොජනා. 

සඞ් ගීතිපරියාෙයන පන ‘‘තිස් ෙසො කුසලධාතුෙයො – ෙනක් ඛම් මධාතු 
අබ්යාපාදධාතු අවිහිංසාධාතු. අපරාපි තිස් ෙසො ධාතුෙයො – රූපධාතු අරූපධාතු 
නිෙරොධධාතු. අපරාපි තිස් ෙසො ධාතුෙයො – හීනා ධාතු මජ් ඣිමා ධාතු පණීතා ධාතූ’’ති 
(දී. නි. 1.3.305) වුත් තා ධාතුෙයොපි එත් ථ යුජ් ජන් ති (විභ. 181-182). 
ෙනක් ඛම් මපටිසංයුත් ෙතො තක් ෙකො විතක් ෙකො…ෙප.… සම් මාසඞ් කප් ෙපො. අයං 
වුච් චති ෙනක් ඛම් මධාතු. සබ් ෙබපි කුසලා ධම් මා ෙනක් ඛම් මධාතු. 
අබ්යාපාදපටිසංයුත් ෙතො තක් ෙකො විතක් ෙකො…ෙප.… සම් මාසඞ් කප් ෙපො 
අබ්යාපාදධාතු. යා සත් ෙතසු ෙමත් ති ෙමත් තායනා ෙමත් තායිතත් තං 
ෙමත් තාෙචෙතොවිමුත් ති. අයං වුච් චති අබ්යාපාදධාතු. අවිහිංසාපටිසංයුත් ෙතො 
තක් ෙකො විතක් ෙකො…ෙප.… සම් මාසඞ් කප් ෙපො අවිහිංසාධාතු. යා සත් ෙතසු කරුණා 
කරුණායනා කරුණායිතත් තං කරුණාෙචෙතොවිමුත් ති. අයං වුච් චති අවිහිංසාධාතු 
(විභ. 182). රූපාරූපධාතුෙයො වුත් තාෙයව. නිෙරොධධාතු නිබ් බානං. හීනා ධාතු 
ද් වාදසාකුසලචිත් තුප් පාදා, මජ් ඣිමා ධාතු අවෙසසා ෙතභූමකධම් මා. පණීතා ධාතු 
නව ෙලොකුත් තරධම් මා. සබ් බාපි ච නිජ් ජීවට් ෙඨන ධාතු. 

චත් තාරි අරියසච් චානීති දුක් ඛං අරියසච් චං, දුක් ඛසමුදයං අරියසච් චං, 
දුක් ඛනිෙරොධං අරියසච් චං, දුක් ඛනිෙරොධගාමිනී පටිපදා අරියසච් චං. ඉෙමසං 
වණ් ණනා සච් චවිස් සජ් ජෙනසුෙයව භවිස් සති. 

පඤ් ච විමුත් තායතනානීති අත් තෙනො හිතත් ථාය පෙරහි 
පවත් තිතධම් මෙදසනාසවනං, පෙරසං හිතත් ථාය අත් තෙනො යථාසුතධම් මෙදසනා, 
යථාසුතස් ස ධම් මස් ස සජ් ඣායකරණං, යථාසුතස් ස ධම් මස් ස ෙචතසා 
අනුවිතක් කනං, කසිණාසුභාදීසු අනුකූලං ආරම් මණන් ති, ඉමානි පඤ් ච 
විමුච් චනකාරණානි. යථාහ – 

‘‘ඉධ, භික් ඛෙව, භික් ඛුෙනො සත් ථා ධම් මං ෙදෙසති අඤ් ඤතෙරො වා 
ගරුට් ඨානිෙයො සබහ් මචාරී, යථා යථා ෙඛො, භික් ඛෙව, භික් ඛුෙනො සත් ථා 
ධම් මං ෙදෙසති අඤ ්ඤතෙරො වා ගරුට් ඨානිෙයො සබහ් මචාරී, තථා තථා ෙසො 
තස් මිං ධම් ෙම අත් ථපටිසංෙවදී ච ෙහොති ධම් මපටිසංෙවදී ච, තස් ස 
අත් ථපටිසංෙවදිෙනො ධම් මපටිසංෙවදිෙනො පාෙමොජ් ජං ජායති, පමුදිතස් ස පීති 
ජායති, පීතිමනස් ස කාෙයො පස් සම් භති, පස් සද් ධකාෙයො සුඛං ෙවෙදති, 
සුඛිෙනො චිත් තං සමාධියති, ඉදං පඨමං විමුත් තායතනං. 

‘‘පුන චපරං, භික් ඛෙව, භික් ඛුෙනො න ෙහව ෙඛො සත් ථා ධම් මං ෙදෙසති 
අඤ් ඤතෙරො වා ගරුට් ඨානිෙයො සබහ් මචාරී, අපි ච ෙඛො යථාසුතං 
යථාපරියත් තං ධම් මං විත් ථාෙරන පෙරසං ෙදෙසති. යථා යථා ෙඛො, භික් ඛෙව, 
භික් ඛුෙනො…ෙප.… සුඛිෙනො චිත් තං සමාධියති. ඉදං දුතියං විමුත් තායතනං. 
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‘‘පුන චපරං, භික් ඛෙව, භික් ඛුෙනො නෙහව ෙඛො සත් ථා ධම් මං ෙදෙසති 
අඤ් ඤතෙරො වා ගරුට් ඨානිෙයො සබහ් මචාරී, නාපි යථාසුතං යථාපරියත් තං 
ධම් මං විත් ථාෙරන පෙරසං ෙදෙසති, අපි ච ෙඛො යථාසුතං යථාපරියත් තං 
ධම් මං විත් ථාෙරන සජ් ඣායං කෙරොති. යථා යථා ෙඛො, භික් ඛෙව, 
භික් ඛුෙනො…ෙප.… සුඛිෙනො චිත් තං සමාධියති. ඉදං තතියං විමුත් තායතනං. 

‘‘පුන චපරං, භික් ඛෙව, භික් ඛුෙනො නෙහව ෙඛො සත් ථා ධම් මං ෙදෙසති 
අඤ් ඤතෙරො වා ගරුට් ඨානිෙයො සබහ් මචාරී, නාපි යථාසුතං යථාපරියත් තං 
ධම් මං විත් ථාෙරන පෙරසං ෙදෙසති, නාපි යථාසුතං යථාපරියත් තං ධම් මං 
විත් ථාෙරන සජ් ඣායං කෙරොති, අපි ච ෙඛො යථාසුතං යථාපරියත් තං ධම් මං 
ෙචතසා අනුවිතක් ෙකති අනුවිචාෙරති මනසානුෙපක් ඛති. යථා යථා ෙඛො, 
භික් ඛෙව, භික් ඛුෙනො…ෙප.… සුඛිෙනො චිත් තං සමාධියති. ඉදං චතුත් ථං 
විමුත් තායතනං. 

‘‘පුන චපරං, භික් ඛෙව, භික් ඛුෙනො නෙහව ෙඛො සත් ථා ධම් මං ෙදෙසති 
අඤ් ඤතෙරො වා ගරුට් ඨානිෙයො සබහ් මචාරී, නාපි යථාසුතං යථාපරියත් තං 
ධම් මං විත් ථාෙරන පෙරසං ෙදෙසති, නාපි යථාසුතං යථාපරියත් තං ධම් මං 
විත් ථාෙරන සජ් ඣායං කෙරොති, නාපි යථාසුතං යථාපරියත් තං ධම් මං ෙචතසා 
අනුවිතක් ෙකති අනුවිචාෙරති මනසානුෙපක් ඛති, අපි ච ඛ් වස් ස අඤ ්ඤතරං 
සමාධිනිමිත් තං සුග් ගහිතං ෙහොති සුමනසිකතං සූපධාරිතං සුප් පටිවිද් ධං 
පඤ් ඤාය, යථා යථා ෙඛො, භික් ඛෙව, භික් ඛුෙනො අඤ් ඤතරං සමාධිනිමිත් තං 
සුග් ගහිතං ෙහොති සුමනසිකතං සූපධාරිතං සුප් පටිවිද් ධං පඤ ්ඤාය තථා තථා 
ෙසො තස් මිං ධම් ෙම අත් ථපටිසංෙවදී ච ෙහොති ධම් මපටිසංෙවදී ච. තස ්ස 
අත් ථපටිසංෙවදිෙනො ධම් මපටිසංෙවදිෙනො පාෙමොජ් ජං ජායති, පමුදිතස් ස පීති 
ජායති, පීතිමනස් ස කාෙයො පස් සම් භති, පස් සද් ධකාෙයො සුඛං ෙවෙදති, 
සුඛිෙනො චිත් තං සමාධියති. ඉදං පඤ් චමං විමුත් තායතන’’න් ති (අ. නි. 5.26; දී. 
නි. 3.322). 

ඡ අනුත් තරියානීති එත් ථ නත් ථි එෙතසං උත් තරන් ති අනුත් තරානි, අනුත් තරානි 
එව අනුත් තරියානි, ෙජට් ඨකානීති අත් ෙථො. වුත් තඤ් ෙහතං භගවතා – 

‘‘ඡයිමානි (අ. නි. 6.8, 30), භික් ඛෙව, අනුත් තරියානි. කතමානි ඡ? 
දස් සනානුත් තරියං, සවනානුත් තරියං, ලාභානුත් තරියං, සික් ඛානුත් තරියං, 
පාරිචරියානුත් තරියං, අනුස් සතානුත් තරියන් ති. 

‘‘කතමඤ් ච, භික් ඛෙව, දස් සනානුත් තරියං? ඉධ, භික් ඛෙව, එකච් ෙචො 
හත් ථිරතනම් පි දස ්සනාය ගච් ඡති, අස් සරතනම් පි දස් සනාය ගච් ඡති, 
මණිරතනම් පි දස් සනාය ගච් ඡති, උච් චාවචං වා පන දස් සනාය ගච් ඡති, සමණං 
වා බාහ් මණං වා මිච් ඡාදිට් ඨිකං මිච් ඡාපටිපන් නං දස ්සනාය ගච් ඡති. අත් ෙථතං, 
භික් ඛෙව, දස් සනං, ෙනතං නත් ථීති වදාමි. තඤ් ච ෙඛො එතං, භික් ඛෙව, 
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දස් සනං හීනං ගම් මං ෙපොථුජ් ජනිකං අනරියං අනත් ථසංහිතං න නිබ් බිදාය න 
විරාගාය න නිෙරොධාය න උපසමාය න අභිඤ් ඤාය න සම් ෙබොධාය න 
නිබ් බානාය සංවත් තති. ෙයො ච ෙඛො, භික් ඛෙව, තථාගතං වා තථාගතසාවකං 
වා දස් සනාය ගච් ඡති නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො 
අභිප් පසන් ෙනො. එතදානුත් තරියං, භික් ඛෙව, දස් සනානං සත් තානං විසුද් ධියා 
ෙසොකපරිෙදවානං සමතික් කමාය දුක් ඛෙදොමනස් සානං අත් ථඞ් ගමාය ඤායස් ස 
අධිගමාය නිබ් බානස් ස සච් ඡිකිරියාය, යදිදං තථාගතං වා තථාගතසාවකං වා 
දස් සනාය ගච් ඡති නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො 
අභිප් පසන් ෙනො. ඉදං වුච් චති, භික් ඛෙව, දස් සනානුත් තරියං. ඉති 
දස් සනානුත් තරියං. 

‘‘සවනානුත් තරියඤ් ච කථං ෙහොති? ඉධ, භික් ඛෙව, එකච් ෙචො 
ෙභරිසද් දම් පි සවනාය ගච් ඡති, වීණාසද් දම් පි සවනාය ගච් ඡති, ගීතසද් දම් පි 
සවනාය ගච් ඡති, උච් චාවචං වා පන සවනාය ගච් ඡති, සමණස් ස වා 
බාහ් මණස් ස වා මිච් ඡාදිට් ඨිකස් ස මිච් ඡාපටිපන් නස් ස ධම් මස් සවනාය ගච් ඡති. 
අත් ෙථතං, භික් ඛෙව, සවනං, ෙනතං නත් ථීති වදාමි. තඤ් ච ෙඛො එතං, 
භික් ඛෙව, සවනං හීනං…ෙප.… න නිබ් බානාය සංවත් තති. ෙයො ච ෙඛො, 
භික් ඛෙව, තථාගතස් ස වා තථාගතසාවකස් ස වා ධම් මස් සවනාය ගච් ඡති 
නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො අභිප් පසන් ෙනො. 
එතදානුත් තරියං, භික් ඛෙව, සවනානං සත් තානං විසුද් ධියා…ෙප.… 
නිබ් බානස් ස සච් ඡිකිරියාය, යදිදං තථාගතස් ස වා තථාගතසාවකස් ස වා 
ධම් මස් සවනාය ගච් ඡති නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො 
අභිප් පසන් ෙනො. ඉදං වුච් චති, භික් ඛෙව, සවනානුත් තරියං. ඉති 
දස් සනානුත් තරියං, සවනානුත් තරියං. 

‘‘ලාභානුත් තරියඤ් ච කථං ෙහොති? ඉධ, භික් ඛෙව, එකච් ෙචො 
පුත් තලාභම් පි ලභති, දාරලාභම් පි ලභති, ධනලාභම් පි ලභති, උච් චාවචං වා පන 
ලාභම් පි ලභති. සමෙණ වා බාහ් මෙණ වා මිච් ඡාදිට් ඨිෙක මිච් ඡාපටිපන් ෙන 
සද් ධං පටිලභති. අත් ෙථෙසො, භික් ඛෙව, ලාෙභො, ෙනෙසො නත් ථීති වදාමි. ෙසො 
ච ෙඛො එෙසො, භික් ඛෙව, ලාෙභො හීෙනො…ෙප.… න නිබ් බානාය සංවත් තති. 
ෙයො ච ෙඛො, භික් ඛෙව, තථාගෙත වා තථාගතසාවෙක වා සද් ධං පටිලභති 
නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො අභිප් පසන් ෙනො. 
එතදානුත් තරියං, භික් ඛෙව, ලාභානං සත් තානං විසුද් ධියා…ෙප.… 
නිබ් බානස් ස සච් ඡිකිරියාය, යදිදං තථාගෙත වා තථාගතසාවෙක වා සද් ධං 
පටිලභති නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො අභිප් පසන් ෙනො. ඉදං 
වුච් චති, භික් ඛෙව, ලාභානුත් තරියං. ඉති දස් සනානුත් තරියං, සවනානුත් තරියං, 
ලාභානුත් තරියං. 

‘‘සික් ඛානුත් තරියඤ් ච කථං ෙහොති? ඉධ, භික් ඛෙව, එකච් ෙචො 
හත් ථිස් මිම් පි සික් ඛති, අස් සස් මිම් පි සික් ඛති, රථස් මිම් පි සික් ඛති, ධනුස් මිම් පි 
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සික් ඛති, ථරුස් මිම් පි සික් ඛති, උච් චාවචං වා පන සික් ඛති, සමණස් ස වා 
බාහ් මණස් ස වා මිච් ඡාදිට් ඨිකස් ස මිච් ඡාපටිපන් නස් ස සික් ඛති. අත් ෙථසා, 
භික් ඛෙව, සික් ඛා, ෙනසා නත් ථීති වදාමි. සා ච ෙඛො එසා, භික් ඛෙව, සික් ඛා 
හීනා…ෙප.… න නිබ් බානාය සංවත් තති. ෙයො ච ෙඛො, භික් ඛෙව, 
තථාගතප් පෙවදිෙත ධම් මවිනෙය අධිසීලම් පි සික් ඛති, අධිචිත් තම් පි සික් ඛති, 
අධිපඤ් ඤම් පි සික් ඛති නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො 
අභිප් පසන් ෙනො. එතදානුත් තරියං, භික් ඛෙව, සික් ඛානං සත් තානං 
විසුද් ධියා…ෙප.… නිබ් බානස් ස සච් ඡිකිරියාය, යදිදං තථාගතප් පෙවදිෙත 
ධම් මවිනෙය අධිසීලම් පි සික් ඛති, අධිචිත් තම් පි සික් ඛති, අධිපඤ් ඤම් පි සික් ඛති 
නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො අභිප් පසන් ෙනො. ඉදං වුච් චති, 
භික් ඛෙව, සික් ඛානුත් තරියං. ඉති දස ්සනානුත් තරියං, සවනානුත් තරියං, 
ලාභානුත් තරියං, සික් ඛානුත් තරියං. 

‘‘පාරිචරියානුත් තරියඤ් ච කථං ෙහොති? ඉධ, භික් ඛෙව, එකච් ෙචො 
ඛත් තියම් පි පරිචරති, බාහ් මණම් පි පරිචරති, ගහපතිම් පි පරිචරති, උච් චාවචං වා 
පන පරිචරති, සමණං වා බාහ් මණං වා මිච් ඡාදිට් ඨිකං මිච් ඡාපටිපන් නං 
පරිචරති. අත් ෙථසා, භික් ඛෙව, පාරිචරියා, ෙනසා නත් ථීති වදාමි. සා ච ෙඛො 
එසා, භික් ඛෙව, පාරිචරියා හීනා…ෙප.… න නිබ් බානාය සංවත් තති. ෙයො ච 
ෙඛො, භික් ඛෙව, තථාගතං වා තථාගතසාවකං වා පරිචරති නිවිට් ඨසද් ෙධො 
නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො අභිප් පසන් ෙනො. එතදානුත් තරියං, භික් ඛෙව, 
පාරිචරියානං සත් තානං විසුද් ධියා…ෙප.… නිබ් බානස් ස සච් ඡිකිරියාය, යදිදං 
තථාගතං වා තථාගතසාවකං වා පරිචරති නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො 
එකන් තගෙතො අභිප් පසන් ෙනො. ඉදං වුච් චති, භික් ඛෙව, පාරිචරියානුත් තරියං. 
ඉති දස් සනානුත් තරියං, සවනානුත් තරියං, ලාභානුත් තරියං, සික් ඛානුත් තරියං, 
පාරිචරියානුත් තරියං. 

‘‘අනුස් සතානුත් තරියඤ් ච කථං ෙහොති? ඉධ, භික් ඛෙව, එකච් ෙචො 
පුත් තලාභම් පි අනුස ්සරති, දාරලාභම් පි අනුස් සරති, ධනලාභම් පි අනුස් සරති, 
උච් චාවචං වා පන අනුස් සරති, සමණං වා බාහ් මණං වා මිච් ඡාදිට් ඨිකං 
මිච් ඡාපටිපන් නං අනුස් සරති. අත් ෙථසා, භික් ඛෙව, අනුස් සති, ෙනසා නත් ථීති 
වදාමි. සා ච ෙඛො එසා, භික් ඛෙව, අනුස් සති හීනා…ෙප.… න නිබ් බානාය 
සංවත් තති. ෙයො ච ෙඛො, භික් ඛෙව, තථාගතං වා තථාගතසාවකං වා 
අනුස් සරති නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො අභිප් පසන් ෙනො. 
එතදානුත් තරියං, භික් ඛෙව, අනුස් සතීනං සත් තානං විසුද් ධියා…ෙප.… 
නිබ් බානස් ස සච් ඡිකිරියාය, යදිදං තථාගතං වා තථාගතසාවකං වා අනුස් සරති 
නිවිට් ඨසද් ෙධො නිවිට් ඨෙපෙමො එකන් තගෙතො අභිප් පසන් ෙනො. ඉදං වුච් චති, 
භික් ඛෙව, අනුස් සතානුත් තරියං. ඉමානි ෙඛො, භික් ඛෙව, ඡ අනුත් තරියානී’’ති 
(අ. නි. 6.30). 
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සත් ත නිද් දසවත් ථූනීති එත් ථ නත් ථි එතස් ස දසාති නිද් දෙසො. නිද් දසස් ස 
නිද් දසභාවස් ස වත් ථූනි කාරණානි නිද් දසවත් ථූනි. ඛීණාසෙවො හි දසවස ්සකාෙල 
පරිනිබ් බුෙතො පුන පටිසන් ධියා අභාවා පුන දසවස ්ෙසො න ෙහොතීති නිද් දෙසොති 
වුච් චති. න ෙකවලඤ් ච දසවස ්ෙසොව න ෙහොති, නවවස් ෙසොපි…ෙප.… 
එකමුහුත් තිෙකොපි න ෙහොතිෙයව. න ෙකවලඤ් ච දසවස් සකාෙල පරිනිබ් බුෙතො, 
සත් තවස් සිකකාෙල පරිනිබ් බුෙතොපි නිස් සත් ෙතො නිද් දෙසො නිමුහුත් ෙතො ෙහොතිෙයව. 
තිත් ථියසමෙය උප් පන් නෙවොහාරං පන සාසෙන ඛීණාසවස් ස ආෙරොෙපත් වා තත් ථ 
තාදිසස් ස අභාවං, ඉධ ච සබ් භාවං දස ්ෙසන් ෙතො භගවා තාදිසසභාවස් ස කාරණානි 
‘‘සත් ත නිද් දසවත් ථූනී’’ති ආහ. යථාහ – 

‘‘සත් තිමානි, භික් ඛෙව, නිද් දසවත් ථූනි. කතමානි සත් ත? ඉධ, භික් ඛෙව, 
භික් ඛු සික් ඛාසමාදාෙන තිබ් බච් ඡන් ෙදො ෙහොති, ආයතිඤ් ච සික් ඛාසමාදාෙන 
අවිගතෙපෙමො. ධම් මනිසන් තියා තිබ් බච් ඡන් ෙදො ෙහොති, ආයතිඤ් ච 
ධම් මනිසන් තියා අවිගතෙපෙමො. ඉච් ඡාවිනෙය තිබ් බච් ඡන් ෙදො ෙහොති, 
ආයතිඤ් ච ඉච් ඡාවිනෙය අවිගතෙපෙමො. පටිසල් ලාෙන තිබ් බච් ඡන් ෙදො ෙහොති, 
ආයතිඤ් ච පටිසල් ලාෙන අවිගතෙපෙමො. වීරියාරම් ෙභ තිබ් බච් ඡන් ෙදො ෙහොති, 
ආයතිඤ් ච වීරියාරම් ෙභ අවිගතෙපෙමො. සතිෙනපක් ෙක තිබ් බච් ඡන් ෙදො 
ෙහොති, ආයතිඤ් ච සතිෙනපක් ෙක අවිගතෙපෙමො. දිට් ඨිපටිෙවෙධ 
තිබ් බච් ඡන් ෙදො ෙහොති, ආයතිඤ් ච දිට් ඨිපටිෙවෙධ අවිගතෙපෙමො. ඉමානි ෙඛො, 
භික් ඛෙව, සත් ත නිද් දසවත් ථූනී’’ති (අ. නි. 7.20). 

ෙථෙරොපි තෙථව ෙදසනං උද් ධරිත් වා ‘‘සත් ත නිද් දසවත් ථූනී’’ති ආහ. 

අට් ඨ අභිභායතනානීති එත් ථ අභිභුය්යමානානි ආයතනානි එෙතසං 
ඣානානන් ති අභිභායතනානි, ඣානානි. ආයතනානීති අධිට් ඨානට් ෙඨන 
ආයතනසඞ් ඛාතානි කසිණාරම් මණානි. ඤාණුත් තරිෙකො හි පුග් ගෙලො විසදඤාෙණො 
‘‘කිං එත් ථ ආරම් මෙණ සමාපජ් ජිතබ් බං. න මය් හං චිත් ෙතකග් ගතාකරෙණ භාෙරො 
අත් ථී’’ති, තානි ආරම් මණානි අභිභවිත් වා සමාපජ් ජති, සහ 
නිමිත් තුප් පාෙදෙනෙවත් ථ අප් පනං නිබ් බත් ෙතතීති අත් ෙථො. එවං උප් පාදිතානි 
ඣානානි ‘‘අභිභායතනානී’’ති වුච් චන් ති. 

‘‘කතමානි (අ. නි. 8.65) අට් ඨ? අජ් ඣත් තං රූපසඤ ්ඤී එෙකො බහිද් ධා 
රූපානි පස් සති පරිත් තානි සුවණ් ණදුබ් බණ් ණානි, ‘තානි අභිභුය්ය ජානාමි 
පස් සාමී’ති එවංසඤ් ඤී ෙහොති. ඉදං පඨමං අභිභායතනං. 

‘‘අජ් ඣත් තං රූපසඤ් ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි පස් සති අප් පමාණානි 
සුවණ් ණදුබ් බණ් ණානි, ‘තානි අභිභුය්ය ජානාමි පස් සාමී’ති එවංසඤ් ඤී ෙහොති. 
ඉදං දුතියං අභිභායතනං. 
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‘‘අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි පස් සති පරිත් තානි 
සුවණ් ණදුබ් බණ් ණානි, ‘තානි අභිභුය්ය ජානාමි පස් සාමී’ති එවංසඤ් ඤී ෙහොති. 
ඉදං තතියං අභිභායතනං. 

‘‘අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි පස් සති අප් පමාණානි 
සුවණ් ණදුබ් බණ් ණානි, ‘තානි අභිභුය්ය ජානාමි පස් සාමී’ති එවංසඤ් ඤී ෙහොති. 
ඉදං චතුත් ථං අභිභායතනං. 

‘‘අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි පස් සති නීලානි 
නීලවණ් ණානි නීලනිදස් සනානි නීලනිභාසානි. ෙසය්යථාපි නාම උමාපුප් ඵං 
නීලං නීලවණ් ණං නීලනිදස් සනං නීලනිභාසං, ෙසය්යථාපි වා පන තං වත් ථං 
බාරාණෙසය්යකං උභෙතොභාගවිමට් ඨං නීලං නීලවණ් ණං නීලනිදස් සනං 
නීලනිභාසං, එවෙමව අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි පස් සති 
නීලානි නීලවණ් ණානි නීලනිදස් සනානි නීලනිභාසානි, ‘තානි අභිභුය්ය ජානාමි 
පස් සාමී’ති එවංසඤ් ඤී ෙහොති. ඉදං පඤ ්චමං අභිභායතනං. 

‘‘අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි පස් සති පීතානි 
පීතවණ් ණානි පීතනිදස් සනානි පීතනිභාසානි. ෙසය්යථාපි නාම කණිකාරපුප් ඵං 
පීතං පීතවණ් ණං පීතනිදස් සනං පීතනිභාසං, ෙසය්යථාපි වා පන තං වත් ථං 
බාරාණෙසය්යකං උභෙතොභාගවිමට් ඨං පීතං පීතවණ් ණං පීතනිදස් සනං 
පීතනිභාසං, එවෙමව අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි පස් සති 
පීතානි පීතවණ් ණානි පීතනිදස් සනානි පීතනිභාසානි, ‘තානි අභිභුය්ය ජානාමි 
පස් සාමී’ති එවංසඤ් ඤී ෙහොති. ඉදං ඡට් ඨං අභිභායතනං. 

‘‘අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි පස් සති ෙලොහිතකානි 
ෙලොහිතකවණ් ණානි ෙලොහිතකනිදස් සනානි ෙලොහිතකනිභාසානි. ෙසය්යථාපි 
නාම බන් ධුජීවකපුප් ඵං ෙලොහිතකං ෙලොහිතකවණ් ණං ෙලොහිතකනිදස් සනං 
ෙලොහිතකනිභාසං, ෙසය්යථාපි වා පන තං වත් ථං බාරාණෙසය්යකං 
උභෙතොභාගවිමට් ඨං ෙලොහිතකං ෙලොහිතකවණ් ණං ෙලොහිතකනිදස් සනං 
ෙලොහිතකනිභාසං, එවෙමව අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි 
පස් සති ෙලොහිතකානි ෙලොහිතකවණ් ණානි ෙලොහිතකනිදස් සනානි 
ෙලොහිතකනිභාසානි, ‘තානි අභිභුය්ය ජානාමි පස් සාමී’ති එවංසඤ් ඤී ෙහොති. 
ඉදං සත් තමං අභිභායතනං. 

‘‘අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි පස් සති ඔදාතානි 
ඔදාතවණ් ණානි ඔදාතනිදස් සනානි ඔදාතනිභාසානි. ෙසය්යථාපි නාම 
ඔසධිතාරකා ඔදාතා ඔදාතවණ් ණා ඔදාතනිදස් සනා ඔදාතනිභාසා, ෙසය්යථාපි 
වා පන තං වත් ථං බාරාණෙසය්යකං උභෙතොභාගවිමට් ඨං ඔදාතං 
ඔදාතවණ් ණං ඔදාතනිදස් සනං ඔදාතනිභාසං, එවෙමව අජ් ඣත් තං 
අරූපසඤ ්ඤී එෙකො බහිද් ධා රූපානි පස් සති ඔදාතානි ඔදාතවණ් ණානි 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ඔදාතනිදස් සනානි ඔදාතනිභාසානි, ‘තානි අභිභුය්ය ජානාමි පස් සාමී’ති 
එවංසඤ් ඤී ෙහොති. ඉදං අට් ඨමං අභිභායතනං. ඉමානි අට් ඨ අභිභායතනානි (අ. 
නි. 8.65; දී. නි. 3.358). 

නව අනුපුබ් බවිහාරාති පුබ් බං පුබ් බං අනු අනුපුබ් බං, අනුපුබ් බං විහරිතබ් බෙතො 
සමාපජ් ජිතබ් බෙතො විහාරා අනුපුබ් බවිහාරා, අනුපටිපාටියා සමාපජ් ජිතබ් බවිහාරාති 
අත් ෙථො. 

‘‘කතෙම නව? ඉධ, භික් ඛෙව, භික් ඛු විවිච් ෙචව කාෙමහි විවිච් ච 
අකුසෙලහි ධම් ෙමහි සවිතක් කං සවිචාරං විෙවකජං පීතිසුඛං පඨමං ඣානං 
උපසම් පජ් ජ විහරති. විතක් කවිචාරානං වූපසමා අජ් ඣත් තං සම් පසාදනං 
ෙචතෙසො එෙකොදිභාවං අවිතක් කං අවිචාරං සමාධිජං පීතිසුඛං දුතියං ඣානං 
උපසම් පජ් ජ විහරති. පීතියා ච විරාගා උෙපක් ඛෙකො ච විහරති සෙතො 
සම් පජාෙනො, සුඛඤ් ච කාෙයන පටිසංෙවෙදති, යං තං අරියා ආචික් ඛන් ති 
‘උෙපක් ඛෙකො සතිමා සුඛවිහාරී’ති, තතියං ඣානං උපසම් පජ් ජ විහරති. 
සුඛස් ස ච පහානා දුක් ඛස් ස ච පහානා පුබ් ෙබව ෙසොමනස් සෙදොමනස් සානං 
අත් ථඞ් ගමා අදුක් ඛමසුඛං උෙපක් ඛාසතිපාරිසුද් ධිං චතුත් ථං ඣානං 
උපසම් පජ් ජ විහරති. සබ් බෙසො රූපසඤ් ඤානං සමතික් කමා පටිඝසඤ් ඤානං 
අත් ථඞ් ගමා නානත් තසඤ් ඤානං අමනසිකාරා ‘අනන් ෙතො ආකාෙසො’ති 
ආකාසානඤ් චායතනං උපසම් පජ් ජ විහරති. සබ් බෙසො ආකාසානඤ් චායතනං 
සමතික් කම් ම ‘අනන් තං විඤ ්ඤාණ’න් ති විඤ ්ඤාණඤ් චායතනං උපසම් පජ් ජ 
විහරති. සබ් බෙසො විඤ් ඤාණඤ් චායතනං සමතික් කම් ම ‘නත් ථි කිඤ ්චී’ති 
ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං උපසම් පජ් ජ විහරති. සබ් බෙසො ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං 
සමතික් කම් ම ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං උපසම් පජ් ජ විහරති. සබ් බෙසො 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං සමතික් කම් ම සඤ ්ඤාෙවදයිතනිෙරොධං 
උපසම් පජ් ජ විහරතී’’ති (අ. නි. 9.33; දී. නි. 3.343, 359) වුත් තා නව 
අනුපුබ් බවිහාරාව. 

දස නිජ් ජරවත් ථූනීති මිච් ඡාදිට් ඨාදීනි නිජ් ජරයන් ති නාසයන් තීති නිජ් ජරානි. 
වත් ථූනීති කාරණානි. නිජ් ජරානි ච තානි වත් ථූනි චාති නිජ් ජරවත් ථූනි. 
සම් මාදිට් ඨාදීනං එතං අධිවචනං. 

‘‘කතමානි (අ. නි. 10.106; දී. නි. 3.360) දස? සම් මාදිට් ඨිකස් ස, 
භික් ඛෙව, මිච් ඡාදිට් ඨි නිජ් ජිණ් ණා ෙහොති. ෙය ච මිච් ඡාදිට් ඨිපච් චයා අෙනෙක 
පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති, ෙත චස් ස නිජ් ජිණ් ණා ෙහොන් ති, 
සම් මාදිට් ඨිපච් චයා ච අෙනෙක කුසලා ධම් මා භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡන් ති. 

‘‘සම් මාසඞ් කප් පස් ස, භික් ඛෙව, මිච් ඡාසඞ් කප් ෙපො නිජ් ජිණ් ෙණො ෙහොති. 
ෙය ච මිච් ඡාසඞ් කප් පපච් චයා අෙනෙක පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති, 
ෙත චස් ස නිජ් ජිණ් ණා ෙහොන් ති, සම් මාසඞ් කප් පපච් චයා ච අෙනෙක කුසලා 
ධම් මා භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡන් ති. 
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‘‘සම් මාවාචස් ස, භික් ඛෙව, මිච් ඡාවාචා නිජ් ජිණ් ණා ෙහොති. ෙය ච 
මිච් ඡාවාචාපච් චයා අෙනෙක පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති, ෙත චස් ස 
නිජ් ජිණ් ණා ෙහොන් ති, සම් මාවාචාපච් චයා ච අෙනෙක කුසලා ධම් මා 
භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡන් ති. 

‘‘සම් මාකම් මන් තස ්ස, භික් ඛෙව, මිච් ඡාකම් මන් ෙතො නිජ් ජිණ් ෙණො ෙහොති. 
ෙය ච මිච් ඡාකම් මන් තපච් චයා අෙනෙක පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති, 
ෙත චස් ස නිජ් ජිණ් ණා ෙහොන් ති, සම් මාකම් මන් තපච් චයා ච අෙනෙක කුසලා 
ධම් මා භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡන් ති. 

‘‘සම් මාආජීවස් ස, භික් ඛෙව, මිච් ඡාආජීෙවො නිජ් ජිණ් ෙණො ෙහොති. ෙය ච 
මිච් ඡාආජීවපච් චයා අෙනෙක පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති, ෙත චස් ස 
නිජ් ජිණ් ණා ෙහොන් ති, සම් මාආජීවපච් චයා ච අෙනෙක කුසලා ධම් මා 
භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡන් ති. 

‘‘සම් මාවායාමස් ස, භික් ඛෙව, මිච් ඡාවායාෙමො නිජ් ජිණ් ෙණො ෙහොති. ෙය ච 
මිච් ඡාවායාමපච් චයා අෙනෙක පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති, ෙත චස් ස 
නිජ් ජිණ් ණා ෙහොන් ති, සම් මාවායාමපච් චයා ච අෙනෙක කුසලා ධම් මා 
භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡන් ති. 

‘‘සම් මාසතිස් ස, භික් ඛෙව, මිච් ඡාසති නිජ් ජිණ් ණා ෙහොති. ෙය ච 
මිච් ඡාසතිපච් චයා අෙනෙක පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති, ෙත චස් ස 
නිජ් ජිණ් ණා ෙහොන් ති, සම් මාසතිපච් චයා ච අෙනෙක කුසලා ධම් මා 
භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡන් ති. 

‘‘සම් මාසමාධිස් ස, භික් ඛෙව, මිච් ඡාසමාධි නිජ් ජිණ් ෙණො ෙහොති. ෙය ච 
මිච් ඡාසමාධිපච් චයා අෙනෙක පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති, ෙත චස් ස 
නිජ් ජිණ් ණා ෙහොන් ති, සම් මාසමාධිපච් චයා ච අෙනෙක කුසලා ධම් මා 
භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡන් ති. 

‘‘සම් මාඤාණිස් ස, භික් ඛෙව, මිච් ඡාඤාණං නිජ් ජිණ් ණං ෙහොති. ෙය ච 
මිච් ඡාඤාණපච් චයා අෙනෙක පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති, ෙත චස් ස 
නිජ් ජිණ් ණා ෙහොන් ති, සම් මාඤාණපච් චයා ච අෙනෙක කුසලා ධම් මා 
භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡන් ති. 

‘‘සම් මාවිමුත් තිස් ස, භික් ඛෙව, මිච් ඡාවිමුත් ති නිජ් ජිණ් ණා ෙහොති. ෙය ච 
මිච් ඡාවිමුත් තිපච් චයා අෙනෙක පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති, ෙත චස් ස 
නිජ් ජිණ් ණා ෙහොන් ති, සම් මාවිමුත් තිපච් චයා ච අෙනෙක කුසලා ධම් මා 
භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡන් තී’’ති (අ. නි. 10.106; දී. නි. 3.360) වුත් තානි දස 
නිජ් ජරවත් ථූනි. 
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3. සබ් බං, භික් ඛෙව, අභිඤ් ෙඤය්යන් තිආදි භගවතා වුත් තං ඉධ ආහරිත් වා 
දස් සිතන් ති ෙවදිතබ් බං. කිඤ් ච-ඉති ච-කාෙරො පදපූරණමත් ෙත නිපාෙතො. චක් ඛාදීනි 
තිංස විස ්සජ් ජනානි ඡසු ද් වාෙරසු එෙකකස් මිං පඤ ්ච පඤ් ච කත් වා 
ද් වාරාරම් මණපවත් තික් කෙමන නිද් දිට් ඨානි. තත් ථ දුවිධං චක් ඛු – මංසචක් ඛු 
පඤ් ඤාචක් ඛු ච. ෙතසු බුද් ධචක් ඛු සමන් තචක් ඛු ඤාණචක් ඛු දිබ් බචක් ඛු 
ධම් මචක් ඛූති පඤ ්චවිධං පඤ ්ඤාචක් ඛු. ‘‘අද් දසං ෙඛො අහං, භික් ඛෙව, බුද් ධචක් ඛුනා 
ෙලොකං ෙවොෙලොෙකන් ෙතො’’ති (ම. නි. 1.283; 2.339; මහාව. 9) ඉදං බුද් ධචක් ඛු 
නාම. ‘‘සමන් තචක් ඛු වුච් චති සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණ’’න් ති (චූළනි. 
ෙධොතකමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 32; ෙමොඝරාජමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 85) ඉදං 
සමන් තචක් ඛු නාම. ‘‘චක් ඛුං උදපාදි ඤාණං උදපාදී’’ති (සං. නි. 5.1081; මහාව. 15) 
ඉදං ඤාණචක් ඛු නාම. ‘‘අද් දසං ෙඛො අහං, භික් ඛෙව, දිබ් ෙබන චක් ඛුනා 
විසුද් ෙධනා’’ති (ම. නි. 1.285) ඉදං දිබ් බචක් ඛු නාම. ‘‘විරජං වීතමලං ධම් මචක් ඛුං 
උදපාදී’’ති (ම. නි. 2.395) ඉදං ෙහට් ඨිමමග් ගත් තයසඞ් ඛාතං ඤාණං ධම් මචක් ඛු 
නාම. 

මංසචක් ඛුපි සසම් භාරචක් ඛු, පසාදචක් ඛූති දුවිධං ෙහොති. ය් වායං අක් ඛිකූපෙක 
පතිට් ඨිෙතො ෙහට් ඨා අක් ඛිකූපකට් ඨිෙකන උපරි භමුකට් ඨිෙකන උභෙතො 
අක් ඛිකූෙටහි බහිද් ධා අක් ඛිපඛුෙමහි පරිච් ඡින් ෙනො අක් ඛිකූපකමජ් ඣා 
නික් ඛන් ෙතන න් හාරුසුත් තෙකන මත් ථලුඞ් ෙග ආබද් ෙධො 
ෙසතකණ් හාතිකණ් හමණ් ඩලවිචිත් ෙතො මංසපිණ් ෙඩො, ඉදං සසම් භාරචක් ඛු නාම. 
ෙයො පන එත් ථ සිෙතො එත් ථ පටිබද් ෙධො චතුන් නං මහාභූතානං උපාදාය පසාෙදො, ඉදං 
පසාදචක් ඛු නාම. ඉදමිධාධිප් ෙපතං. තෙදතං තස ්ස සසම් භාරචක් ඛුෙනො 
ෙසතමණ් ඩලපරික් ඛිත් තස ්ස කණ් හමණ් ඩලස් ස මජ් ෙඣ අභිමුෙඛ ඨිතානං 
සරීරසණ් ඨානුප් පත් තිෙදෙස දිට් ඨිමණ් ඩෙල සත් තසු පිචුපටෙලසු ආසිත් තෙතලං 
පිචුපටලානි විය සත් ත අක් ඛිපටලානි බ්යාෙපත් වා පමාණෙතො මුග් ගවිදලමත් තං 
චක් ඛුවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානං තිට් ඨති. තං චක් ඛතීති 
චක් ඛු, රූපං අස ්සාෙදති විභාෙවති චාති අත් ෙථො. රූපයන් තීති රූපා, වණ් ණවිකාරං 
ආපජ් ජමානා හදයඞ් ගතභාවං පකාෙසන් තීති අත් ෙථො. චක් ඛුෙතො පවත් තං 
විඤ් ඤාණං, චක් ඛුස් ස වා විඤ ්ඤාණං චක් ඛුවිඤ් ඤාණං. ඵුසතීති ඵස ්ෙසො. 
උපසග් ෙගන පදං මණ් ෙඩත් වා සම් ඵස් ෙසොති වුත් තං. චක් ඛුෙතො පවත් ෙතො 
සම් ඵස් ෙසො චක් ඛුසම් ඵස් ෙසො. චක් ඛුසම් ඵස් සපච් චයාති 
චක් ඛුවිඤ් ඤාණසම් පයුත් තඵස් සපච් චයා. ෙවදයිතන් ති වින් දනං, ෙවදනාති අත් ෙථො. 
තෙදව සුඛයතීති සුඛං, යස් සුප් පජ් ජති, තං සුඛිතං කෙරොතීති අත් ෙථො. සුට් ඨු වා ඛාදති, 
ඛනති ච කායචිත් තාබාධන් ති සුඛං. දුක් ඛයතීති දුක් ඛං, යස් සුප් පජ් ජති, තං දුක් ඛිතං 
කෙරොතීති අත් ෙථො. න දුක් ඛං න සුඛන් ති අදුක් ඛමසුඛං. ම-කාෙරො පදසන් ධිවෙසන 
වුත් ෙතො. ෙසො පන චක් ඛුසම් ඵස් ෙසො අත් තනා සම් පයුත් තාය ෙවදනාය සහජාත 
අඤ් ඤමඤ් ඤනිස් සය විපාකආහාරසම් පයුත් තඅත් ථිඅවිගතවෙසන අට් ඨධා පච් චෙයො 
ෙහොති, සම් පටිච් ඡනසම් පයුත් තාය 
අනන් තරසමනන් තරඅනන් තරූපනිස් සයනත් ථිවිගතවෙසනපඤ් චධා, 
සන් තීරණාදිසම් පයුත් තානං උපනිස් සයවෙසෙනව පච් චෙයො ෙහොති. 
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සුණාතීති ෙසොතං. තං සසම් භාරෙසොතබිලස් ස අන් ෙතො තනුතම් බෙලොමාචිෙත 
අඞ් ගුලිෙවධකසණ් ඨාෙන පෙදෙස ෙසොතවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං වත් ථුද් වාරභාවං 
සාධයමානං තිට් ඨති. සප් පන් තීති සද් දා, උදාහරීයන් තීති අත් ෙථො. ඝායතීති ඝානං. තං 
සසම් භාරඝානබිලස් ස අන් ෙතො අජපදසණ් ඨාෙන පෙදෙස ඝානවිඤ් ඤාණාදීනං 
යථාරහං වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානං තිට් ඨති. ගන් ධයන් තීති ගන් ධා, අත් තෙනො 
වත් ථුං සූෙචන් තීති අත් ෙථො. ජීවිතමව් හායතීති ජිව් හා, සායනට් ෙඨන වා ජිව් හා. සා 
සසම් භාරජිව් හාය අතිඅග් ගමූලපස් සානි වජ් ෙජත් වා උපරිමතලමජ් ෙඣ 
භින් නඋප් පලදලග් ගසණ් ඨාෙන පෙදෙස ජිව් හාවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං 
වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමානා තිට් ඨති. රසන් ති ෙත සත් තාති රසා, අස් සාෙදන් තීති 
අත් ෙථො. කුච් ඡිතානං සාසවධම් මානං ආෙයොති කාෙයො. ආෙයොති උප් පත් තිෙදෙසො. 
ෙසො යාවතා ඉමස් මිං කාෙය උපාදිණ් ණප් පවත් ති නාම අත් ථි, තත් ථ ෙයභුෙය්යන 
කායපසාෙදො කායවිඤ් ඤාණාදීනං යථාරහං වත් ථුද් වාරභාවං සාධයමාෙනො තිට් ඨති. 
ඵුසීයන් තීති ෙඵොට් ඨබ් බා. මුනාතීති මෙනො, විජානාතීති අත් ෙථො. අත් තෙනො ලක් ඛණං 
ධාෙරන් තීති ධම් මා. මෙනොති සහාවජ් ජනං භවඞ් ගං. ධම් මාති ද් වාදසපෙභදා 
ධම් මාරම් මණා ධම් මා. මෙනොවිඤ් ඤාණන් ති ජවනමෙනොවිඤ් ඤාණං. 
මෙනොසම් ඵස් ෙසොති තංසම් පයුත් ෙතො ඵස් ෙසො. ෙසො සම් පයුත් තාය ෙවදනාය 
විපාකපච් චයවජ් ෙජහි ෙසෙසහි සත් තහි පච් චෙයො ෙහොති, අනන් තරාය ෙතෙහව, 
ෙසසානං උපනිස් සයවෙසෙනව පච් චෙයො ෙහොති. 

රූපාදීනි පඤ් ච විස ්සජ් ජනානි ඛන් ධවෙසන නිද් දිට් ඨානි. සීතාදීහි රුප් පති 
පීළීයතීති රූපං. ෙවදයතීති ෙවදනා. සඤ් ජානාතීති සඤ් ඤා. සඞ් ඛෙරොන් තීති 
සඞ් ඛාරා. විජානාතීති විඤ් ඤාණං. චක් ඛාදීනි ධම් මවිචාරපරියන් තානි දස 
ඡක් කවෙසන, සට් ඨි විස ්සජ් ජනානි පියරූපසාතරූපවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
චක් ඛුසම් ඵස් සජාදිකා ෙවදනා තංතංසම් පයුත් තාව. රූෙපසු සඤ් ඤා රූපසඤ් ඤා. 
සඤ් ෙචතයතීති සඤ් ෙචතනා, අභිසන් දහතීති අත් ෙථො. තසතීති තණ් හා, පිපාසතීති 
අත් ෙථො. විතක් ෙකතීති විතක් ෙකො, විතක් කනං වා විතක් ෙකො, ඌහනන් ති වුත් තං 
ෙහොති. ආරම් මෙණ ෙතන චිත් තං විචරතීති විචාෙරො, විචරණං වා විචාෙරො, 
අනුසඤ් චරණන් ති වුත් තං ෙහොති. 

4. පථවීධාතාදීනි ඡ විස් සජ් ජනානි සංඛිත් ෙතන නාමරූපවවත් ථානවෙසන 
නිද් දිට් ඨානි. පත් ථටත් තා පථවී. අප් ෙපති, ආපීයති, අප් පායතීති වා ආෙපො. 
ෙතජයතීති ෙතෙජො. වායතීති වාෙයො. න කස් සති න නිකස් සති, කසිතුං ඡින් දිතුං 
භින් දිතුං වා න සක් කාති ආකාෙසො. නිස් සත් තට් ෙඨන ධාතු. 

පථවීකසිණාදීනි දස විස ්සජ් ජනානි කසිණභාවනාවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
කසිණන් ති සකලඵරණවෙසන කසිණමණ් ඩලම් පි තස් මිං උපට් ඨිතනිමිත් තම් පි 
තදාරම් මණං ඣානම් පි වුච් චති. ඉධ පන ඣානං අධිප් ෙපතං. ආදිම් හි චත් තාරි 
මහාභූතකසිණාරම් මණානි ඣානානි, තෙතො පරානි චත් තාරි 
වණ් ණකසිණාරම් මණානි. ආකාසකසිණන් ති පරිච් ෙඡදාකාෙසො, තදාරම් මණඤ් ච 
ඣානං, කසිණුග් ඝාටිමාකාෙසො, තදාරම් මණඤ් ච ආකාසානඤ් චායතනං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



විඤ් ඤාණකසිණන් ති ආකාසානඤ් චායතනවිඤ් ඤාණං, තදාරම් මණඤ් ච 
විඤ් ඤාණඤ් චායතනං. 

ෙකසාදීනි ද් වත් තිංස විස් සජ් ජනානි ද් වත් තිංසාකාරකම් මට් ඨානවෙසන 
නිද් දිට් ඨානි. ෙතසු පන ෙකසාදීසු පටිකූලෙතො උපට් ඨිෙතසු කායගතාසතිවෙසන 
අසුභකම් මට් ඨානං ෙහොති, වණ් ණෙතො උපට් ඨිෙතසු කසිණකම් මට් ඨානං ෙහොති, 
ධාතුෙතො උපට් ඨිෙතසු චතුධාතුවවත් ථානකම් මට් ඨානං ෙහොති, ෙකසාතිආදීනි ච 
පටිකූලෙතො වණ් ණෙතො වා උපට් ඨිතානං තදාරම් මණානි ඣානානි, ධාතුෙතො 
උපට් ඨිතස ්ස ෙත ච ෙකොට් ඨාසා තදාරම් මණා ච ධාතුභාවනා ෙවදිතබ් බා. 

ෙකසා උෙභොසු පස් ෙසසු කණ් ණචූළිකාහි පුරෙතො නලාටන් ෙතන, පච් ඡෙතො ච 
ගලවාටෙකන පරිච් ඡින් නා සීසකටාහෙවඨනචම් ෙම වීහග් ගමත් තං පවිසිත් වා ඨිතා 
අෙනකසතසහස් සසඞ් ඛා. 

ෙලොමා ඨෙපත් වා ෙකසාදීනං පතිට් ඨිෙතොකාසං හත් ථතලපාදතලානි ච 
ෙයභුෙය්යන සරීරචම් ෙම නවනවුතියා ෙලොමකූපසහස් ෙසසු ලික් ඛාමත් තං පවිසිත් වා 
ඨිතා. 

නඛා අඞ් ගුලීනං අග් ගපිට් ෙඨසු ඨිතා වීසති. 

දන් තා ද් වීසු හණුකට් ඨිෙකසු ඨිතා ෙයභුෙය්යන ද් වත් තිංස. 

තෙචො සකලසරීරං පරිෙයොනන් ධිත් වා පාකටකිෙලොමකස් ස උපරි ඡවියා ෙහට් ඨා 
ඨිතං චම් මං. 

මංසං සාධිකානි තීණි අට් ඨිසතානි අනුලිම් පිත් වා ඨිතානි නවමංසෙපසිසතානි. 

න් හාරූ සකලසරීෙර අට් ඨීනි ආබන් ධිත් වා ඨිතානි නව න් හාරුසතානි. 

අට් ඨී සකලසරීෙර ෙහට් ඨා අට් ඨීනං උපරි ඨිතානි සාධිකානි තීණි අට් ඨිසතානි. 

අට් ඨිමිඤ් ජා ෙතසං ෙතසං අට් ඨීනං අබ් භන් තෙර ඨිතා මිඤ් ජා. 

වක් කං ගලවාටකා නික් ඛන් ෙතන එකමූෙලන ෙථොකං ගන් ත් වා ද් විධා 
භින් ෙනන ථූලන් හාරුනා විනිබද් ධා හුත් වා හදයමංසං පරික් ඛිපිත් වා ඨිතා ද් ෙව 
මංසපිණ් ඩිකා. 

හදයං සරීරබ් භන් තෙර ද් වින් නං ථනානං මජ් ෙඣ ඨිතං අන් ෙතො 
චිත් තසන් නිස් සයං අඩ් ඪපසතමත් තෙලොහිතපුණ් ණං 
පුන් නාගට් ඨිපතිට් ඨානමත් තාවාටකං හදයමංසං. 
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යකනං ද් වින් නං ථනානං අබ් භන් තෙර දක් ඛිණපස් සං නිස ්සාය ඨිතං 
යමකමංසපටලං. 

කිෙලොමකං හදයවක් කානි පටිච් ඡාෙදත් වා ඨිතං 
පටිච් ඡන් නකිෙලොමකසඞ් ඛාතඤ් ච සකලසරීෙර චම් මස් ස ෙහට් ඨෙතො මංසං 
පරිෙයොනන් ධිත් වා ඨිතං අප් පටිච් ඡන් නකිෙලොමකසඞ් ඛාතඤ් චාති දුවිධං 
පරිෙයොනහනමංසං. 

පිහකං හදයස් ස වාමපස් ෙස උදරපටලස් ස මත් ථකපස් සං නිස ්සාය ඨිතං 
උදරජිව් හාමංසං. 

පප් ඵාසං සරීරබ් භන් තෙර ද් වින් නං ථනානං අන් තෙර හදයයකනානං උපරි 
ඡාෙදත් වා ඔලම් බන් තං ඨිතං ද් වත් තිංසමංසඛණ් ඩප් පෙභදං පප් ඵාසමංසං. 

අන් තං උපරි ගලවාටෙක ෙහට් ඨා කරීසමග් ෙග විනිබන් ධත් තා 
ගලවාටකකරීසමග් ගපරියන් ෙත සරීරබ් භන් තෙර ඨිතා පුරිසස් ස ද් වත් තිංසහත් ථා 
ඉත් ථියා අට් ඨවීසතිහත් ථා එකවීසතියා ඨාෙනසු ඔභග් ගා අන් තවට් ටි. 

අන් තගුණං අන් තෙභොෙග එකෙතො අගලන් ෙත ආබන් ධිත් වා එකවීසතියා 
අන් තෙභොගානං අන් තරා ඨිතං බන් ධනං. 

උදරියං දන් තමුසලසඤ් චුණ් ණිතං ජිව් හාහත් ථපරිවත් තිතං ෙඛළලාලාපලිබුද් ධං 
තංඛණවිගතවණ් ණගන් ධරසාදිසම් පදං තන් තවායඛලිසුවානවමථුසදිසං නිපතිත් වා 
පිත් තෙසම් හවාතපලිෙවඨිතං හුත් වා උදරග් ගිසන් තාපෙවගකුථිතං කිමිකුලාකුලං 
උපරූපරි ෙඵණබුබ් බුළකානි මුඤ් චන් තං පරමකසම් බුකදුග් ගන් ධෙජගුච් ඡභාවං 
ආපජ් ජිත් වා ආමාසයසඞ් ඛාෙත උපරිනාභිඅන් තපටෙල ඨිතං නානප් පකාරකං 
අසිතපීතඛායිතසායිතං. 

කරීසං පක් කාසයසඞ් ඛාෙත ෙහට් ඨා නාභිපිට් ඨිකණ් ටකමූලානං අන් තෙර 
උබ් ෙබෙධන අට් ඨඞ් ගුලමත් ෙත අන් තාවසාෙන ඨිතං වච් චං. 

පිත් තං හදයමංසපප් ඵාසානං අන් තෙර යකනමංසං නිස් සාය ඨිතං 
මහාෙකොසාතකීෙකොසකසදිෙස පිත් තෙකොසෙක ඨිතං බද් ධපිත් තසඞ් ඛාතඤ් ච, 
ෙකසෙලොමනඛදන් තානං මංසවිනිමුත් තට් ඨානඤ් ෙචව ථද් ධසුක් ඛචම් මඤ් ච 
ඨෙපත් වා අවෙසසං සරීරං බ්යාෙපත් වා ඨිතං අබද් ධපිත් තසඞ් ඛාතඤ් චාති දුවිධං 
පිත් තං. 

ෙසම් හං උදරපටෙල ඨිතං එකපත් ථපූරප් පමාණං ෙසම් හං. 

පුබ් ෙබො ඛාණුකණ් ටකපහරණග් ගිජාලාදීහි අභිහෙත වා සරීරප් පෙදෙස 
අබ් භන් තරධාතුක් ෙඛොභවෙසන වා උප් පන් ෙනසු ගණ් ඩපීළකාදීසු 
පරිපක් කෙලොහිතපරිණාෙමො. ෙලොහිතං යකනස් ස ෙහට් ඨාභාගං පූෙරත් වා 
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හදයවක් කපප් ඵාසානං උපරි ෙථොකං ෙථොකං පග් ඝරන් තං වක් කහදයයකනපප් ඵාෙස 
ෙතමයමානං ඨිතං එකපත් ථපූරමත් තං සන් නිචිතෙලොහිතසඞ් ඛාතඤ් ච, 
ෙකසෙලොමනඛදන් තානං මංසවිනිමුත් තට් ඨානඤ් ෙචව ථද් ධසුක් ඛචම් මඤ් ච 
ඨෙපත් වා ධමනිජාලානුසාෙරන සබ් බං උපාදිණ් ණසරීරං ඵරිත් වා ඨිතං 
සංසරණෙලොහිතසඞ් ඛාතඤ් චාති දුවිධං ෙලොහිතං. 

ෙසෙදො අග් ගිසන් තාපසූරියසන් තාපඋතුවිකාරාදීහි සන් තත් ෙත සරීෙර 
සබ් බෙකසෙලොමකූපවිවෙරහි පග් ඝරණකආෙපොධාතු. 

ෙමෙදො ථූලස් ස සකලසරීෙර චම් මමංසන් තෙර කිසස් ස ජඞ් ඝමංසාදීනි නිස් සාය 
ඨිෙතො ථිනසිෙනෙහො. 

අස් සු ෙසොමනස් සෙදොමනස් සවිසභාගාහාරඋතූහි සමුට් ඨහිත් වා අක් ඛිකූපෙක 
පූෙරත් වා තිට් ඨන් තී වා පග් ඝරන් තී වා ආෙපොධාතු. 

වසා අග් ගිසන් තාපසූරියසන් තාපඋතුවිසභාෙගහි උස් මාජාෙතසු ෙයභුෙය්යන 
හත් ථතලහත් ථපිට් ඨිපාදතලපාදපිට් ඨිනාසාපුටනලාටඅංසකූෙටසු ඨිෙතො 
විලීනසිෙනෙහො. 

ෙඛෙළො තථාරූපං ආහාරං පස ්සන් තස් ස වා සරන් තස් ස වා මුෙඛ වා 
ඨෙපන් තස් ස හදයං වා ආකිලායන් තස් ස කිස් මිඤ් චිෙදව වා ජිගුච් ඡං උප් පාෙදන් තස් ස 
භිෙය්යො උප් පජ් ජිත් වා උෙභොහි කෙපොලපස් ෙසහි ඔරුය් හ ජිව් හාය තිට් ඨමානා 
ෙඵණමිස් සා ආෙපොධාතු. 

සිඞ් ඝාණිකා විසභාගාහාරඋතුවෙසන සඤ් ජාතධාතුක් ෙඛොභස් ස වා ෙරොදන් තස් ස 
වා අන් ෙතොසීෙස මත් ථලුඞ් ගෙතො ගලිත් වා තාලුමත් ථකවිවෙරන ඔතරිත් වා 
නාසාපුෙට පූෙරත් වා තිට් ඨන් තං වා පග් ඝරන් තං වා පූති අසුචි පිච් ඡිලං. 

ලසිකා අට් ඨිසන් ධීනං අබ් භඤ් ජනකිච් චං සාධයමානං අසීතිසතසන් ධීනං 
අබ් භන් තෙර ඨිතං පිච් ඡිලකුණපං. 

මුත් තං ආහාරඋතුවෙසන වත් ථිපුටබ් භන් තෙර ඨිතා ආෙපොධාතු. 

මත් ථලුඞ් ගං සීසකටාහබ් භන් තෙර චත් තාෙරො සිබ් බිනිමග් ෙග නිස් සාය ඨිෙතො 
චතුපිණ් ඩසෙමොධාෙනො මිඤ් ජරාසි. 

චක් ඛායතනාදීනි ද් වාදස විස් සජ් ජනානි ද් වාදසායතනවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
ආයතනෙතො, ආයානං තනනෙතො, ආයතස් ස ච නයනෙතො ආයතනං. චක් ඛුරූපාදීසු 
හි තංතංද් වාරාරම් මණා චිත් තෙචතසිකා ධම් මා ෙසන ෙසන අනුභවනාදිනා කිච් ෙචන 
ආයතන් ති උට් ඨහන් ති ඝටන් ති, වායමන් තීති වුත් තං ෙහොති. ෙත ච පන ආයභූෙත 
ධම් ෙම එතානි තෙනොන් ති, විත් ථාෙරන් තීති වුත් තං ෙහොති. ඉදඤ් ච අනමතග් ෙග 
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සංසාෙර පවත් තං අතීව ආයතං සංසාරදුක් ඛං යාව න නිවත් තති, තාව නයන් ති, 
පවත් තයන් තීති වුත් තං ෙහොති. 

අපිච නිවාසට් ඨානට් ෙඨන ආකරට් ෙඨන සෙමොසරණට් ඨානට් ෙඨන 
සඤ් ජාතිෙදසට් ෙඨන කාරණට් ෙඨන ච ආයතනං. තථා හි ෙලොෙක ‘‘ඉස් සරායතනං 
වාසුෙදවායතන’’න් තිආදීසු නිවාසට් ඨානං ‘‘ආයතන’’න් ති වුච් චති. 
‘‘සුවණ් ණායතනං රජතායතන’’න් තිආදීසු ආකෙරො. සාසෙන පන ‘‘මෙනොරෙම 
ආයතෙන, ෙසවන් ති නං විහඞ් ගමා’’තිආදීසු (අ. නි. 5.38) සෙමොසරණට් ඨානං. 
‘‘දක් ඛිණාපෙථො ගුන් නං ආයතන’’න් තිආදීසු සඤ් ජාතිෙදෙසො. ‘‘තත තෙතව 
සක් ඛිභබ් බතං පාපුණාති සති සතිආයතෙන’’තිආදීසු (අ. නි. 3.102; 5.23) කාරණං. 
චක් ඛුආදීසු චාපි ෙත ෙත චිත් තෙචතසිකා ධම් මා නිවසන් ති තදායත් තවුත් තිතායාති 
චක් ඛාදෙයො ෙනසං නිවාසට් ඨානං, චක් ඛාදීසු ච ෙත ආකිණ් ණා තන් නිස් සයත් තා 
තදාරම් මණත් තා චාති චක් ඛාදෙයො ච ෙනසං ආකෙරො, තත් ථ තත් ථ 
වත් ථුද් වාරාරම් මණවෙසන සෙමොසරණෙතො චක් ඛාදෙයො ච ෙනසං 
සෙමොසරණට් ඨානං, තංනිස් සයාරම් මණභාෙවන තත් ෙථව උප් පත් තිෙතො චක් ඛාදෙයො 
ච ෙනසං සඤ් ජාතිෙදෙසො, චක් ඛාදීනං අභාෙව අභාවෙතො චක් ඛාදෙයො ච ෙනසං 
කාරණන් ති යථාවුත් ෙතනත් ෙථන චක් ඛු ච තං ආයතනඤ් චාති චක් ඛායතනං. එවං 
ෙසසානිපි. 

චක් ඛුධාතාදීනි අට් ඨාරස විස ්සජ් ජනානි අට් ඨාරසධාතුවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
චක් ඛාදීසු එෙකෙකො ධම් ෙමො යථාසම් භවං විදහති, ධීයෙත, විධානං විධීයෙත, එතාය, 
එත් ථ වා ධීයතීති ධාතු. ෙලොකියා හි ධාතුෙයො කාරණභාෙවන වවත් ථිතා හුත් වා 
සුවණ් ණරජතාදිධාතුෙයො විය සුවණ් ණරජතාදිං, අෙනකප් පකාරං සංසාරදුක් ඛං 
විදහන් ති. භාරහාෙරහි ච භාෙරො විය සත් ෙතහි ධීයන් ෙත, ධාරීයන් තීති අත් ෙථො. 
දුක් ඛවිධානමත් තෙමව ෙචතා අවසවත් තනෙතො. එතාහි ච කරණභූතාහි සංසාරදුක් ඛං 
සත් ෙතහි අනුවිධීයති. තථාවිහිතඤ් ෙචතං එතාස් ෙවව ධීයති, ඨපීයතීති අත් ෙථො. අපිච 
යථා තිත් ථියානං අත් තා නාම සභාවෙතො නත් ථි, න එවෙමතා. එතා පන අත් තෙනො 
සභාවං ධාෙරන් තීති ධාතුෙයො. යථා ච ෙලොෙක විචිත් තා හරිතාලමෙනොසිලාදෙයො 
ෙසලාවයවා ධාතුෙයොති වුච් චන් ති, එවෙමතාපි ධාතුෙයො වියාති ධාතුෙයො. විචිත් තා 
ෙහතා ඤාණෙනය්යාවයවාති. යථා වා සරීරසඞ් ඛාතස් ස සමුදායස් ස අවයවභූෙතසු 
රසෙසොණිතාදීසු අඤ් ඤමඤ් ඤවිසභාගලක් ඛණපරිච් ඡින් ෙනසු ධාතුසමඤ් ඤා, 
එවෙමෙවෙතසුපි පඤ් චක් ඛන් ධසඞ් ඛාතස් ස අත් තභාවස් ස අවයෙවසු ධාතුසමඤ් ඤා 
ෙවදිතබ් බා. අඤ් ඤමඤ් ඤවිසභාගලක් ඛණපරිච් ඡින් නා ෙහෙත චක් ඛාදෙයොති. අපිච 
ධාතූති නිජ් ජීවමත් තස් ෙසතං අධිවචනං. තථා හි භගවා ‘‘ඡධාතුෙරො අයං භික් ඛු 
පුරිෙසො’’තිආදීසු (ම. නි. 3.343-344) ජීවසඤ් ඤාසමූහනනත් ථං ධාතුෙදසනං 
අකාසීති. යථාවුත් ෙතනත් ෙථන චක් ඛු ච තං ධාතු චාති චක් ඛුධාතු. එවං ෙසසාපි. 
මෙනොධාතූති ච තිස් ෙසො මෙනොධාතුෙයො. ධම් මධාතූති 
ෙවදනාසඤ් ඤාසඞ් ඛාරක් ඛන් ධා ෙසොළස සුඛුමරූපානි නිබ් බානඤ් ච. 
මෙනොවිඤ් ඤාණධාතූති ඡසත් තති මෙනොවිඤ් ඤාණධාතුෙයො. 
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චක් ඛුන් දියාදීනි බාවීසති විස ්සජ් ජනානි බාවීසතින් දියවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
චක් ඛුෙමව දස ්සනලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති චක් ඛුන් දියං. ෙසොතෙමව 
සවනලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ෙසොතින් දියං. ඝානෙමව ඝායනලක් ඛෙණ 
ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ඝානින් දියං. ජිව් හා එව සායනලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති 
ජිව් හින් දියං. කාෙයො එව ඵුසනලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති කායින් දියං. මනෙත 
ඉති මෙනො, විජානාතීති අත් ෙථො. අට් ඨකථාචරියා පනාහු – නාලියා මිනමාෙනො විය 
මහාතුලාය ධාරයමාෙනො විය ච ආරම් මණං මනති ජානාතීති මෙනො, තෙදව 
මනනලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති මනින් දියං. 

ජීවන් ති ෙතන තංසහජාතා ධම් මාති ජීවිතං, තෙදව අනුපාලනලක් ඛෙණ 
ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ජීවිතින් දියං. තං රූපජීවිතින් දියං අරූපජීවිතින් දියන් ති දුවිධං. 
සබ් බකම් මජරූපසහජං සහජරූපානුපාලනං රූපජීවිතින් දියං, සබ් බචිත් තසහජං 
සහජඅරූපානුපාලනං අරූපජීවිතින් දියං. 

ථීයති සඞ් ඝාතං ගච් ඡති එතිස ්සා ගබ් ෙභොති ඉත් ථී, ඉත් ථිලිඞ් ගාදීසු ඉන් දට් ඨං 
කාෙරතීති ඉන් දියං, නියමෙතො ඉත් ථියා එව ඉන් දියං ඉත් ථින් දියං. 

පුං-වුච් චති නිරෙයො, පුං සඞ් ඛාෙත නිරෙය රිසීයති හිංසීයතීති පුරිෙසො, 
පුරිසලිඞ් ගාදීසු ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ඉන් දියං, නියමෙතො පුරිසස් ෙසව ඉන් දියං 
පුරිසින් දියං. ද් වීසුෙපෙතසු එෙකකං සභාවකස් ස එෙකකස් ස කම් මජරූපසහජං 
ෙහොති. 

කුසලවිපාකකායවිඤ් ඤාණසම් පයුත් තං සුඛං, කායිකසාතලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං 
කාෙරතීති ඉන් දියං, සුඛෙමව ඉන් දියං සුඛින් දියං. 

අකුසලවිපාකකායවිඤ් ඤාණසම් පයුත් තං දුක් ඛං, කායිකඅසාතලක් ඛෙණ 
ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ඉන් දියං, දුක් ඛෙමව ඉන් දියං දුක් ඛින් දියං. 

පීතිෙසොමනස් සෙයොගෙතො ෙසොභනං මෙනො අස් සාති සුමෙනො, සුමනස් ස භාෙවො 
ෙසොමනස් සං, ෙචතසිකසාතලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ඉන් දියං, 
ෙසොමනස් සෙමව ඉන් දියං ෙසොමනස් සින් දියං. 

ෙදොමනස් සෙයොගෙතො දුට් ඨු මෙනො අස් සාති, හීනෙවදනත් තා වා කුච් ඡිතං මෙනො 
අස් සාති දුම් මෙනො, දුම් මනස් ස භාෙවො ෙදොමනස් සං, ෙචතසිකඅසාතලක් ඛෙණ 
ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ඉන් දියං, ෙදොමනස් සෙමව ඉන් දියං ෙදොමනස් සින් දියං. 
සුඛදුක් ඛාකාරපවත් තිං උෙපක් ඛති මජ් ඣත් තාකාරසණ් ඨිතත් තා ෙතනාකාෙරන 
පවත් තතීති උෙපක් ඛා, මජ් ඣත් තලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ඉන් දියං, 
උෙපක් ඛා එව ඉන් දියං උෙපක් ඛින් දියං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සද් දහන් ති එතාය, සයං වා සද් දහති, සද් දහනමත් තෙමව වා එසාති සද් ධා, 
අස් සද් ධියස් ස අභිභවනෙතො අධිපතිඅත් ෙථන ඉන් දියං, අධිෙමොක් ඛලක් ඛෙණ වා 
ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ඉන් දියං, සද් ධාෙයව ඉන් දියං සද් ධින් දියං. 

වීරභාෙවො වීරියං, වීරානං වා කම් මං, විධිනා වා නෙයන ඊරයිතබ් බං 
පවත් තයිතබ් බන් ති වීරියං, ෙකොසජ් ජස් ස අභිභවනෙතො අධිපතිඅත් ෙථන ඉන් දියං, 
පග් ගහණලක් ඛෙණ වා ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ඉන් දියං, වීරියෙමව ඉන් දියං 
වීරියින් දියං. 

සරන් ති තාය, සයං වා සරති, සරණමත් තෙමව වා එසාති සති, මුට් ඨසච් චස් ස 
අභිභවනෙතො අධිපතිඅත් ෙථන ඉන් දියං, උපට් ඨානලක් ඛෙණ වා ඉන් දට් ඨං 
කාෙරතීති ඉන් දියං, සති එව ඉන් දියං සතින් දියං. 

ආරම් මෙණ චිත් තං සම් මා ආධියති ඨෙපතීති සමාධි, වික් ෙඛපස් ස අභිභවනෙතො 
අධිපතිඅත් ෙථන ඉන් දියං, අවික් ෙඛපලක් ඛෙණ වා ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ඉන් දියං, 
සමාධි එව ඉන් දියං සමාධින් දියං. 

‘‘ඉදං දුක් ඛ’’න් තිආදිනා නෙයන අරියසච් චානි පජානාතීති පඤ් ඤා. 
අට් ඨකථායං පන ‘‘අනිච් චං දුක් ඛමනත් තාති පඤ් ඤාපනවෙසන පඤ් ඤා’’ති වුත් තං. 
අවිජ් ජාය අභිභවනෙතො අධිපතිඅත් ෙථන ඉන් දියං, දස් සනලක් ඛෙණ වා ඉන් දට් ඨං 
කාෙරතීති ඉන් දියං, පඤ් ඤා එව ඉන් දියං පඤ් ඤින් දියං. 

අනමතග් ෙග සංසාරවට් ෙට අනඤ් ඤාතං අමතං පදං චතුසච් චධම් මෙමව වා 
ජානිස් සාමීති පටිපන් නස් ස උප් පජ් ජනෙතො ඉන් දියට් ඨසම් භවෙතො ච 
අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියං. ෙසොතාපත් තිමග් ගඤාණස් ෙසතං නාමං. 

පඨමමග් ෙගන ඤාතං මරියාදං අනතික් කමිත් වා ෙතසංෙයව ෙතන මග් ෙගන 
ඤාතානං චතුසච් චධම් මානෙමව ජානනෙතො ඉන් දියට් ඨසම් භවෙතො ච ආජානනකං 
ඉන් දියං අඤ් ඤින් දියං. ෙසොතාපත් තිඵලාදීසු ඡසු ඨාෙනසු ඤාණස් ෙසතං නාමං. 

අඤ් ඤාතාවිෙනො චතුසච් ෙචසු නිට් ඨිතඤාණකිච් චස් ස ඛීණාසවස් ස 
උප් පජ් ජනෙතො ඉන් දියට් ඨසම් භවෙතො ච අඤ් ඤාතාවින් දියං, අඤ් ඤාතාවීනං වා 
චතූසු සච් ෙචසු නිට් ඨිතකිච් චානං චත් තාරි සච් චානි පටිවිජ් ඣිත් වා ඨිතානං ධම් මානං 
අබ් භන් තෙර ඉන් දට් ඨසාධෙනන අඤ ්ඤාතාවින් දියං. අරහත් තඵලඤාණස් ෙසතං 
නාමං. සබ් බානිෙපතානි යථාෙයොගං ඉන් දලිඞ් ගට් ෙඨන ඉන් දෙදසිතට් ෙඨන 
ඉන් දදිට් ඨට් ෙඨන ඉන් දසිට් ඨට් ෙඨන ඉන් දජුට් ඨට් ෙඨන ච ඉන් දියානි. භගවා හි 
සම් මාසම් බුද් ෙධො පරමිස් සරියභාවෙතො ඉන් ෙදො, කුසලාකුසලඤ් ච කම් මං කම් ෙමසු 
කස් සචි ඉස් සරියාභාවෙතො. ෙතෙනෙවත් ථ කම් මජනිතානි ඉන් දියානි 
කුසලාකුසලකම් මං උල් ලිඞ් ෙගන් ති, ෙතන ච සිට් ඨානීති ඉන් දලිඞ් ගට් ෙඨන 
ඉන් දසිට් ඨට් ෙඨන ච ඉන් දියානි. සබ් බාෙනව පෙනතානි භගවතා මුනින් ෙදන 
යථාභූතෙතො පකාසිතානි අභිසම් බුද් ධානි චාති ඉන් දෙදසිතට් ෙඨන ඉන් දදිට් ඨට් ෙඨන 
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ච ඉන් දියානි. ෙතෙනව ච භගවතා මුනින් ෙදන කානිචි ෙගොචරාෙසවනාය, කානිචි 
භාවනාෙසවනාය ෙසවිතානීති ඉන් දජුට් ඨට් ෙඨනපි ඉන් දියානි. අපි ච 
ආධිපච් චසඞ් ඛාෙතන ඉස් සරියට් ෙඨනපි එතානි ඉන් දියානි. 
චක් ඛුවිඤ් ඤාණාදිපවත් තියඤ ්හි චක් ඛාදීනං සිද් ධමාධිපච් චං තස් මිං තික් ෙඛ 
තික් ඛත් තා මන් ෙද ච මන් දත් තාති. 

5. 
කාමධාතුආදීනි ද් වාදස විස ්සජ් ජනානි භවප් පෙභදවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 

කාමරාගසඞ් ඛාෙතන කාෙමන යුත් තා ධාතු කාමධාතු, කාමසඞ් ඛාතා වා ධාතු 
කාමධාතු. 

කාමං පහාය රූෙපන යුත් තා ධාතු රූපධාතු, රූපසඞ් ඛාතා වා ධාතු රූපධාතු. 

කාමඤ් ච රූපඤ් ච පහාය අරූෙපන යුත් තා ධාතු අරූපධාතු, අරූපසඞ් ඛාතා වා 
ධාතු අරූපධාතු. 

තා එව ධාතුෙයො පුන භවපරියාෙයන වුත් තා. භවතීති හි භෙවොති වුච් චති. 
සඤ් ඤාය යුත් ෙතො භෙවො සඤ් ඤාභෙවො, සඤ් ඤාසහගෙතො වා භෙවො සඤ් ඤාභෙවො, 
සඤ් ඤා වා එත් ථ භෙව අත් ථීති සඤ් ඤාභෙවො. ෙසො කාමභෙවො ච 
අසඤ් ඤාභවමුත් ෙතො රූපභෙවො ච ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤාභවමුත් ෙතො අරූපභෙවො 
ච ෙහොති. 

න සඤ් ඤාභෙවො අසඤ් ඤාභෙවො, ෙසො රූපභෙවකෙදෙසො. 

ඔළාරිකත් තාභාවෙතො ෙනවසඤ් ඤා, සුඛුමත් ෙතන සම් භවෙතො නාසඤ් ඤාති 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤා, තාය යුත් ෙතො භෙවො ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤාභෙවො. අථ 
වා ඔළාරිකාය සඤ් ඤාය අභාවා, සුඛුමාය ච භාවා ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤා අස ්මිං 
භෙවති ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤාභෙවො, ෙසො අරූපභෙවකෙදෙසො. 

එෙකන රූපක් ඛන් ෙධන ෙවොකිණ් ෙණො භෙවො එෙකන ෙවොකාෙරො අස් ස 
භවස් සාති එකෙවොකාරභෙවො, ෙසො අසඤ ්ඤභෙවොව. 

චතූහි අරූපක් ඛන් ෙධහි ෙවොකිණ් ෙණො භෙවො චතූහි ෙවොකාෙරො අස ්ස භවස් සාති 
චතුෙවොකාරභෙවො, ෙසො අරූපභෙවො එව. 

පඤ් චහි ඛන් ෙධහි ෙවොකිණ් ෙණො භෙවො පඤ් චහි ෙවොකාෙරො අස් ස භවස ්සාති 
පඤ් චෙවොකාරභෙවො, ෙසො කාමභෙවො ච රූපභෙවකෙදෙසො ච ෙහොති. 

6. පඨමජ් ඣානාදීනි ද් වාදස විස් සජ් ජනානි ඣානසමාපත් තිවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
ඣානන් ති ඉධ බහ ්මවිහාරමත් තං අධිප් ෙපතං. 
විතක් කවිචාරපීතිසුඛචිත් ෙතකග් ගතාසම් පයුත් තං පඨමං ඣානං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පීතිසුඛචිත් ෙතකග් ගතාසම් පයුත් තං දුතියං ඣානං. සුඛචිත් ෙතකග් ගතාසම් පයුත් තං 
තතියං ඣානං. උෙපක් ඛාචිත් ෙතකග් ගතාසම් පයුත් තං චතුත් ථං ඣානං. 

ෙමදති ෙමජ් ජතීති ෙමත් තා, සිනිය් හතීති අත් ෙථො. මිත් ෙත වා භවා, මිත් තස් ස වා 
එසා පවත් තීති ෙමත් තා, පච් චනීකධම් ෙමහි මුත් තත් තා ආරම් මෙණ චාධිමුත් තත් තා 
විමුත් ති, ෙචතෙසො විමුත් ති ෙචෙතොවිමුත් ති, ෙමත් තා එව ෙචෙතොවිමුත් ති 
ෙමත් තාෙචෙතොවිමුත් ති. 

කරුණා වුත් තත් ථා එව. 

ෙමොදන් ති තාය තංසමඞ් ගිෙනො, සයං වා ෙමොදති, ෙමොදනමත් තෙමව වා තන් ති 
මුදිතා. ‘‘අෙවරා ෙහොන් තූ’’තිආදිබ්යාපාරප් පහාෙනන මජ් ඣත් තභාවූපගමෙනන ච 
උෙපක් ඛතීති උෙපක් ඛා. ෙමත් තාදෙයො තෙයො බහ් මවිහාරා පඨමාදීහි තීහි ඣාෙනහි 
යුත් තා. උෙපක් ඛාබහ් මවිහාෙරො චතුත් ථජ් ඣාෙනන යුත් ෙතො. 

ඵරණවෙසන නත් ථි එතස් ස අන් ෙතොති අනන් ෙතො. ආකාෙසො අනන් ෙතො 
ආකාසානන් ෙතො, කසිණුග් ඝාටිමාකාෙසො. ආකාසානන් ෙතොෙයව ආකාසානඤ් චං, 
තං ආකාසානඤ් චං අධිට් ඨානට් ෙඨන ආයතනමස් ස සසම් පයුත් තධම් මස් ස ඣානස් ස 
‘‘ෙදවානං ෙදවායතනමිවා’’ති ආකාසානඤ් චායතනං. ආකාසානඤ් චායතනෙමව 
සමාපත් ති ආකාසානඤ් චායතනසමාපත් ති. ඵරණවෙසන ච නත් ථි එතස ්ස අන් ෙතොති 
අනන් තං, තං ආකාසාරම් මණං විඤ් ඤාණං. අනන් තෙමව ආනඤ් චං, විඤ් ඤාණං 
ආනඤ් චං ‘‘විඤ් ඤාණානඤ් ච’’න් ති අවත් වා ‘‘විඤ් ඤාණඤ් ච’’න් ති වුත් තං. 
අයඤ් ෙහත් ථ රුළ් හිසද් ෙදො. තං විඤ ්ඤාණඤ් චං අධිට් ඨානට් ෙඨන ආයතනමස් ස 
සසම් පයුත් තධම් මස් ස ඣානස් ස ‘‘ෙදවානං ෙදවායතනමිවා’’ති 
විඤ් ඤාණඤ් චායතනං. නත් ථි එතස් ස කිඤ් චනන් ති අකිඤ් චනං, අන් තමෙසො 
භඞ් ගමත් තම් පි අස ්ස අවසිට් ඨං නත් ථීති වුත් තං ෙහොති. අකිඤ ්චනස් ස භාෙවො 
ආකිඤ් චඤ් ඤං. ආකාසානඤ් චායතනවිඤ් ඤාණාභාවස් ෙසතං අධිවචනං. තං 
ආකිඤ් චඤ් ඤං. අධිට් ඨානට් ෙඨන ආයතනමස් ස සසම් පයුත් තධම් මස් ස ඣානස් ස 
‘‘ෙදවානං ෙදවායතනමිවා’’ති ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං. ඔළාරිකාය සඤ් ඤාය 
අභාවෙතො, සුඛුමාය ච භාවෙතො ෙනවස් ස සසම් පයුත් තධම් මස් ස ඣානස් ස සඤ් ඤා 
නාසඤ් ඤාති ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤං. ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤඤ් ච තං 
මනායතනධම් මායතනපරියාපන් නත් තා ආයතනඤ් චාති 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං. අථ වා යායෙමත් ථ සඤ් ඤා සා පටුසඤ් ඤාකිච් චං 
කාතුං අසමත් ථතාය ෙනවසඤ් ඤා, සඞ් ඛාරාවෙසසසුඛුමභාෙවන විජ් ජමානත් තා 
නාසඤ් ඤාති ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤා, ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤා ච සා ෙසසධම් මානං 
අධිට් ඨානට් ෙඨන ආයතනඤ් චාති ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං. 
ආකිඤ් චඤ් ඤායතනාරම් මණාය සමාපත් තියා එතං අධිවචනං. න ෙකවලං එත් ථ 
සඤ් ඤා එදිසී, අථ ෙඛො ෙවදනාපි ෙනවෙවදනා නාෙවදනා. චිත් තම් පි ෙනවචිත් තං 
නාචිත් තං. ඵස් ෙසොපි ෙනවඵස් ෙසො නාඵස් ෙසො. එස නෙයො ෙසසසම් පයුත් තධම් ෙමසු. 
සඤ් ඤාසීෙසන පනායං ෙදසනා කතාති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අවිජ් ජාදීනි ද් වාදස විස් සජ් ජනානි පටිච් චසමුප් පාදඞ් ගවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
පූෙරතුං අයුත් තට් ෙඨන කායදුච් චරිතාදි අවින් දියං නාම, අලද් ධබ් බන් ති අත් ෙථො. තං 
අවින් දියං වින් දතීති අවිජ් ජා. තබ් බිපරීතෙතො කායසුචරිතාදි වින් දියං නාම, තං 
වින් දියං න වින් දතීති අවිජ් ජා. ඛන් ධානං රාසට් ඨං, ආයතනානං ආයතනට් ඨං, 
ධාතූනං සුඤ් ඤට් ඨං, ඉන් දියානං අධිපතියට් ඨං, සච් චානං තථට් ඨං අවිදිතං කෙරොතීති 
අවිජ් ජා. දුක් ඛාදීනං පීළනාදිවෙසන වුත් තං චතුබ් බිධං චතුබ් බිධං අත් ථං අවිදිතං 
කෙරොතීතිපි අවිජ් ජා, අන් තවිරහිෙත සංසාෙර 
සබ් බෙයොනිගතිභවවිඤ් ඤාණට් ඨිතිසත් තාවාෙසසු සත් ෙත ජවාෙපතීති අවිජ් ජා, 
පරමත් ථෙතො අවිජ් ජමාෙනසු ඉත් ථිපුරිසාදීසු ජවති, විජ් ජමාෙනසුපි ඛන් ධාදීසු න 
ජවතීති අවිජ් ජා, අපි ච චක් ඛුවිඤ් ඤාණාදීනං වත් ථාරම් මණානං 
පටිච් චසමුප් පාදපටිච් චසමුප් පන් නානඤ් ච ධම් මානං ඡාදනෙතොපි අවිජ් ජා. 
සඞ් ඛතමභිසඞ් ඛෙරොන් තීති සඞ් ඛාරා. විජානාතීති විඤ් ඤාණං. නමතීති නාමං, 
නාමයතීති වා නාමං. රුප් පතීති රූපං. ආෙය තෙනොති, ආයතඤ් ච නයතීති ආයතනං. 
ඵුසතීති ඵස් ෙසො. ෙවදයතීති ෙවදනා. පරිතස් සතීති තණ් හා. උපාදියති භුසං 
ගණ් හාතීති උපාදානං. භවති, භාවයතීති වා භෙවො. ජනනං ජාති. ජීරණං ජරා. මරන් ති 
එෙතනාති මරණං. 

7. දුක් ඛාදීනි අට් ඨසතානි අට් ඨ ච විස ්සජ් ජනානි චතුසච් චෙයොජනාවෙසන 
නිද් දිට් ඨානි. ‘‘දුක් ඛං අභිඤ ්ෙඤය්ය’’න් තිආදීසු හි ඡන් නං චතුක් කානං වෙසන 
චතුවීසති විස් සජ් ජනානි ‘‘චක් ඛු ජරාමරණ’’න් ති ෙපය්යාෙල ‘‘චක් ඛු අභිඤ් ෙඤය්යං 
ෙසොතං අභිඤ් ෙඤය්ය’’න් තිආදිනා ‘‘ජාති අභිඤ් ෙඤය්යා’’ති පරිෙයොසාෙනන 
පඤ් චනවුතාධිෙකන විස ්සජ් ජනසෙතන ෙයොෙජත් වා වුත් තානි. පඤ ්චනවුතාධිකං 
චතුක් කසතං ෙහොති, ෙතසං චතුක් කානං වෙසන අසීතිඅධිකානි සත් ත 
විස් සජ් ජනසතානි. ‘‘ජරාමරණං අභිඤ් ෙඤය්ය’’න් තිආදිෙක චතුක් ෙක ‘‘චත් තාරි 
විස් සජ් ජනානී’’ති එවං සබ් බානි අට් ඨ ච සතානි අට් ඨ ච විස ්සජ් ජනානි ෙහොන් ති. 
එත් ථ ච තස් ස තස ්ස ධම් මස් ස පධානභූෙතො පච් චෙයො සමුදෙයොති ෙවදිතබ් ෙබො. 
සබ් බසඞ් ඛාෙරහි සුඤ් ඤං නිබ් බානං නිෙරොෙධොති ෙවදිතබ් බං. 
අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියාදීනං තිණ් ණම් පි හි ෙලොකුත් තරින් දියානං එත් ථ 
අභාවං සන් ධාය අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියනිෙරොෙධොතිආදි යුජ් ජති. 
නිෙරොධගාමිනිපටිපදාති ච සබ් බත් ථ අරියමග් ෙගො එව. එවඤ ්හි වුච් චමාෙන ඵෙලපි 
මග් ගෙවොහාරසම් භවෙතො අඤ් ඤින් දියඅඤ් ඤාතාවින් දියානම් පි යුජ් ජති. පුන 
දුක් ඛාදීනං පරිඤ් ඤට් ඨාදිවෙසන අට් ඨසතානි අට් ඨ ච විස ්සජ් ජනානි නිද් දිට් ඨානි, 
පුන දුක් ඛාදීනං පරිඤ් ඤාපටිෙවධට් ඨාදිවෙසන අට් ඨසතානි අට් ඨ ච විස ්සජ් ජනානි 
නිද් දිට් ඨානි. පරිඤ ්ඤා ච සා පටිවිජ් ඣිතබ් බට් ෙඨන පටිෙවෙධො චාති 
පරිඤ් ඤාපටිෙවෙධො. පරිඤ් ඤාපටිෙවෙධොව අත් ෙථො පරිඤ් ඤාපටිෙවධට් ෙඨො. 

8. පුන තාෙනව දුක් ඛාදීනි ජරාමරණපරියන් තානි ද් විඅධිකානි ද් ෙව පදසතානි 
සමුදයාදීහි සත් තහි සත් තහි පෙදහි ෙයොෙජත් වා ද් විඅධිකානං ද් වින් නං 
අට් ඨකසතානං වෙසන සහස් සඤ් ච ඡ ච සතානි ෙසොළස ච විස ්සජ් ජනානි 
නිද් දිට් ඨානි. තත් ථ පධානභූෙතො පච් චෙයො සමුදෙයො, තස් ස නිෙරොෙධො 
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සමුදයනිෙරොෙධො. ඡන් ෙදො එව රාෙගො ඡන් දරාෙගො, දුක් ෙඛ සුඛසඤ් ඤාය දුක් ඛස් ස 
ඡන් දරාෙගො, තස් ස නිෙරොෙධො ඡන් දරාගනිෙරොෙධො. දුක් ඛං පටිච් ච උප් පජ් ජමානං 
සුඛං ෙසොමනස් සං දුක් ඛස් ස අස් සාෙදො. දුක් ඛස් ස අනිච් චතා දුක් ඛස් ස 
විපරිණාමධම් මතා දුක් ඛස් ස ආදීනෙවො. දුක් ෙඛ ඡන් දරාගවිනෙයො ඡන් දරාගප් පහානං 
දුක් ඛස් ස නිස් සරණං. ‘‘යං ෙඛො පන කිඤ ්චි භූතං සඞ් ඛතං පටිච් චසමුප් පන් නං 
නිෙරොෙධො තස් ස නිස් සරණ’’න් ති (පටි. ම. 1.24) වචනෙතො නිබ් බානෙමව දුක් ඛස ්ස 
නිස් සරණං. ‘‘දුක් ඛනිෙරොෙධො සමුදයනිෙරොෙධො ඡන් දරාගනිෙරොෙධො දුක් ඛස් ස 
නිස් සරණ’’න් ති නානාසඞ් ඛතපටිපක් ඛවෙසන නානාපරියායවචෙනහි චතූසු ඨාෙනසු 
නිබ් බානෙමව වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ෙකචි පන ‘‘ආහාරසමුදයා දුක් ඛසමුදෙයො 
ආහාරනිෙරොධා දුක් ඛනිෙරොෙධො සරසවෙසන සමුදයනිෙරොෙධො, අථ වා 
උදයබ් බයදස් සෙනන සමුදයනිෙරොෙධො සහ විපස් සනාය මග් ෙගො 
ඡන් දරාගනිෙරොෙධො’’ති වදන් ති. එවඤ ්ච වුච් චමාෙන ෙලොකුත් තරින් දියානං 
අවිපස් සනූපගත් තා න සබ් බසාධාරණං ෙහොතීති පඨමං වුත් තනෙයොව ගෙහතබ් ෙබො. 
ෙලොකුත් තරින් දිෙයසු හි ඡන් දරාගාභාවෙතොෙයව ඡන් දරාගනිෙරොෙධොති යුජ් ජති. 
සරීෙර ඡන් දරාෙගෙනව සරීෙරකෙදෙසසු ෙකසාදීසුපි ඡන් දරාෙගො කෙතොව ෙහොති, 
ජරාමරණවන් ෙතසු ඡන් දරාෙගෙනව ජරාමරෙණසුපි ඡන් දරාෙගො කෙතොව ෙහොති. 
එවං අස ්සාදාදීනවාපි ෙයොෙජතබ් බා. පුන දුක් ඛාදීනි ජරාමරණපරියන් තානි 
ද් විඅධිකානි ද් ෙව පදසතානි සමුදයාදීහි ඡහි ඡහි පෙදහි ෙයොෙජත් වා ද් විඅධිකානං 
ද් වින් නං සත් තකසතානං වෙසන නයසහස් සඤ් ච චත් තාරි ච සතානි චුද් දස ච 
විස් සජ් ජනානි නිද් දිට් ඨානි. 

9. ඉදානි රූපාදීනි ජරාමරණපරියන් තානි එකාධිකානි ද් ෙව පදසතානි සත් තහි 
අනුපස් සනාහි ෙයොෙජත් වා නිද් දිසිතුං පඨමං තාව අනිච් චානුපස් සනාදෙයො සත් ත 
අනුපස් සනා නිද් දිට් ඨා. තානි සබ් බානි සත් තහි සුද් ධිකඅනුපස් සනාවිස් සජ් ජෙනහි 
සද් ධිං සහස් සඤ් ච චත් තාරි ච සතානි චුද් දස ච විස ්සජ් ජනානි ෙහොන් ති. අනිච් චන් ති 
අනුපස් සනා අනිච් චානුපස් සනා. සා නිච් චසඤ් ඤාපටිපක් ඛා. දුක් ඛන් ති අනුපස් සනා 
දුක් ඛානුපස් සනා. සා සුඛසඤ් ඤාපටිපක් ඛා. අනත් තාති අනුපස් සනා 
අනත් තානුපස් සනා. සා අත් තසඤ් ඤාපටිපක් ඛා. තිස් සන් නං අනුපස් සනානං 
පරිපූරත් තා නිබ් බින් දතීති නිබ් බිදා, නිබ් බිදා ච සා අනුපස් සනා චාති 
නිබ් බිදානුපස් සනා. සා නන් දිපටිපක් ඛා. චතස් සන් නං අනුපස් සනානං පරිපූරත් තා 
විරජ් ජතීති විරාෙගො, විරාෙගො ච ෙසො අනුපස් සනා චාති විරාගානුපස් සනා. සා 
රාගපටිපක් ඛා. පඤ් චන් නං අනුපස් සනානං පරිපූරත් තා රාගං නිෙරොෙධතීති 
නිෙරොෙධො, නිෙරොෙධො ච ෙසො අනුපස් සනා චාති නිෙරොධානුපස් සනා. සා 
සමුදයපටිපක් ඛා. ඡන් නං අනුපස් සනානං පරිපූරත් තා පටිනිස් සජ් ජතීති 
පටිනිස් සග් ෙගො, පටිනිස් සග් ෙගො ච ෙසො අනුපස් සනා චාති පටිනිස් සග් ගානුපස් සනා. 
සා ආදානපටිපක් ඛා. ෙලොකුත් තරින් දියානං අසතිපි විපස ්සනූපගත් ෙත ‘‘සබ් ෙබ 
සඞ් ඛාරා අනිච් චා, සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා දුක් ඛා, සබ් ෙබ ධම් මා අනත් තා’’ති (ධ. ප. 277-
279; පටි. ම. 1.31) වචනෙතො ෙතසම් පි අනිච් චදුක් ඛානත් තත් තා තත් ථ 
නිච් චසුඛත් තසඤ ්ඤානං නන් දියා රාගස් ස ච අභාවා නිෙරොධවන් තානීති 
අනුපස් සනෙතො පරිච් චාගපටිනිස් සග් ගපක් ඛන් දනපටිනිස් සග් ගසම් භවෙතො ච ෙතහිපි 
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සත් ත අනුපස් සනා ෙයොජිතාති ෙවදිතබ් බා. ජරාමරණවන් ෙතසු අනිච් චාදිෙතො 
දිට් ෙඨසු ජරාමරණම් පි අනිච් චාදිෙතො දිට් ඨං නාම ෙහොති, ජරාමරණවන් ෙතසු 
නිබ් බින් දන් ෙතො විරජ් ජන් ෙතො ජරාමරෙණ නිබ් බින් ෙනො ච විරත් ෙතො ච ෙහොති, 
ජරාමරණවන් ෙතසු නිෙරොධෙතො දිට් ෙඨසු ජරාමරණම් පි නිෙරොධෙතො දිට් ඨං නාම 
ෙහොති, ජරාමරණවන් ෙතසු පටිනිස් සජ් ජන් ෙතො ජරාමරණං පටිනිස් සජ් ජන් ෙතොව 
ෙහොතීති ජරාමරෙණහි සත් ත අනුපස් සනා ෙයොජිතාති ෙවදිතබ් බා. 

10. ඉදානි ආදීනවඤාණස් ස වත් ථුභූතානං උප් පාදාදීනං පඤ් චන් නං 
ආරම් මණානං වෙසන උප් පාදාදීනි ෙතසං ෙවවචනානි පඤ් චදස විස ්සජ් ජනානි 
නිද් දිට් ඨානි, සන් තිපදඤාණස් ස තප් පටිපක් ඛාරම් මණවෙසන අනුප් පාදාදීනි පඤ් චදස 
විස් සජ් ජනානි නිද් දිට් ඨානි, පුන තාෙනව උප් පාදානුප් පාදාදීනි පදානි යුගළකවෙසන 
ෙයොෙජත් වා තිංස විස් සජ් ජනානි නිද් දිට් ඨානි. එවං ඉමස් මිං නෙයව සට් ඨි 
විස් සජ් ජනානි ෙහොන් ති. තත් ථ උප් පාෙදොති පුරිමකම් මපච් චයා ඉධ උප් පත් ති. 
පවත් තන් ති තථාඋප් පන් නස් ස පවත් ති. නිමිත් තන් ති සබ් බම් පි සඞ් ඛාරනිමිත් තං. 
ෙයොගාවචරස් ස හි සඞ් ඛාරා සසණ් ඨානා විය උපට් ඨහන් ති, තස් මා නිමිත් තන් ති 
වුච් චන් ති. ආයූහනාති ආයතිං පටිසන් ධිෙහතුභූතං කම් මං. තඤ ්හි 
අභිසඞ් ඛරණට් ෙඨන ආයූහනාති වුච් චති. 

පටිසන් ධීති ආයතිං උප් පත් ති. සා හි භවන් තරපටිසන් ධානෙතො පටිසන් ධීති 
වුච් චති. ගතීති යාය ගතියා සා පටිසන් ධි ෙහොති. සා හි ගන් තබ් බෙතො ගතීති වුච් චති. 
නිබ් බත් තීති ඛන් ධානං නිබ් බත් තනං. උපපත් තීති ‘‘සමාපන් නස් ස වා උපපන් නස් ස 
වා’’ති (පටි. ම. 1.72) එවං වුත් තා විපාකපවත් ති. ජාතීති ජනනං. තත් ථ තත් ථ 
නිබ් බත් තමානානං සත් තානං ෙය ෙය ඛන් ධා පාතුභවන් ති, ෙතසං ෙතසං පඨමං 
පාතුභාෙවො. ජරාති ජීරණං. සා දුවිධා ඨිතඤ් ඤථත් තලක් ඛණසඞ් ඛාතං 
සඞ් ඛතලක් ඛණඤ් ච ඛණ් ඩිච් චාදිසම් මෙතො සන් තතියං එකභවපරියාපන් නඛන් ධානං 
පුරාණභාෙවො ච. සා ඉධ අධිප් ෙපතා. බ්යාධීති ධාතුක් ෙඛොභපච් චයසමුට් ඨිෙතො 
පිත් තෙසම් හවාතසන් නිපාතඋතුවිපරිණාමවිසමපරිහාරඋපක් කමකම් මවිපාකවෙසන 
අට් ඨවිෙධො ආබාෙධො. විවිධං දුක් ඛං ආදහති විදහතීති බ්යාධි, බ්යාධයති තාෙපති, 
කම් පයතීති වා බ්යාධි. මරණන් ති මරන් ති එෙතනාති මරණං. තං දුවිධං 
වයලක් ඛණසඞ් ඛාතං සඞ් ඛතලක් ඛණඤ් ච 
එකභවපරියාපන් නජීවිතින් දියප් පබන් ධවිච් ෙඡෙදො ච. තං ඉධ අධිප් ෙපතං. 

ෙසොෙකොති ෙසොචනං. ඤාතිෙභොගෙරොගසීලදිට් ඨිබ්යසෙනහි ඵුට් ඨස් ස 
චිත් තසන් තාෙපො. පරිෙදෙවොති පරිෙදවනං. ඤාතිබ්යසනාදීහිෙයව ඵුට් ඨස් ස 
වචීපලාෙපො. උපායාෙසොති භුෙසො ආයාෙසො. ඤාතිබ්යසනාදීහිෙයව ඵුට් ඨස් ස 
අධිමත් තෙචෙතොදුක් ඛප් පභාවිෙතො ෙදොෙසොෙයව. එත් ථ ච උප් පාදාදෙයො පඤ් ෙචව 
ආදීනවඤාණස් ස වත් ථුවෙසන වුත් තා, ෙසසා ෙතසං ෙවවචනවෙසන. 
‘‘නිබ් බත් තී’’ති හි උප් පාදස් ස, ‘‘ජාතී’’ති පටිසන් ධියා ෙවවචනං, ‘‘ගති උපපත් තී’’ති 
ඉදං ද් වයං පවත් තස ්ස, ජරාදෙයො නිමිත් තස් සාති. අනුප් පාදාදිවචෙනහි පන 
නිබ් බානෙමව වුත් තං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පුන තාෙනව උප් පාදානුප් පාදාදීනි සට් ඨි පදානි දුක් ඛසුඛපෙදහි ෙයොෙජත් වා සට් ඨි 
විස් සජ් ජනානි, භයෙඛමපෙදහි ෙයොෙජත් වා සට් ඨි විස් සජ් ජනානි, 
සාමිසනිරාමිසපෙදහි ෙයොෙජත් වා සට් ඨි විස් සජ් ජනානි, සඞ් ඛාරනිබ් බානපෙදහි 
ෙයොෙජත් වා සට් ඨි විස් සජ් ජනානි නිද් දිට් ඨානි. තත් ථ දුක් ඛන් ති අනිච් චත් තා දුක් ඛං. 
දුක් ඛපටිපක් ඛෙතො සුඛං. යං දුක් ඛං, තං භයං. භයපටිපක් ඛෙතො ෙඛමං. යං භයං, තං 
වට් ටාමිසෙලොකාමිෙසහි අවිප් පමුත් තත් තා සාමිසං. සාමිසපටිපක් ඛෙතො නිරාමිසං. යං 
සාමිසං, තං සඞ් ඛාරමත් තෙමව. සඞ් ඛාරපටිපක් ඛෙතො සන් තත් තා නිබ් බානං. 
සඞ් ඛාරා හි ආදිත් තා, නිබ් බානං සන් තන් ති. දුක් ඛාකාෙරන භයාකාෙරන 
සාමිසාකාෙරන සඞ් ඛාරාකාෙරනාති එවං ෙතන ෙතන ආකාෙරන පවත් තිං සන් ධාය 
තථා තථා වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බන් ති. 

11. පරිග් ගහට් ඨාදීනි එකතිංස විස් සජ් ජනානි අරියමග් ගක් ඛණවෙසන 
නිද් දිට් ඨානි. අරියමග් ගසම් පයුත් තා හි ධම් මා ආදිෙතො පභුති උප් පාදනත් ථං 
පරිග් ගය් හන් ෙත ඉති පරිග් ගහා, ෙතසං සභාෙවො පරිග් ගහට් ෙඨො. ෙතසංෙයව 
අඤ් ඤමඤ් ඤපරිවාරභාෙවන පරිවාරට් ෙඨො. භාවනාපාරිපූරිවෙසන පරිපූරට් ෙඨො. 
ෙතසංෙයව සමාධිවෙසන එකාරම් මණපරිග් ගහමෙපක් ඛිත් වා එකග් ගට් ෙඨො. 
නානාරම් මණවික් ෙඛපාභාවමෙපක් ඛිත් වා අවික් ෙඛපට් ෙඨො. වීරියවෙසන 
පග් ගහට් ෙඨො. සමාධිවෙසන උදෙකන න් හානීයචුණ් ණානං විය අවිප් පකිණ් ණතා 
අවිසාරට් ෙඨො. සමාධිෙයොෙගන අලුලිතත් තා අනාවිලට් ෙඨො. අවිකම් පිතත් තා 
අනිඤ් ජනට් ෙඨො. එකත් තුපට් ඨානවෙසනාති සමාධිෙයොෙගන ච එකාරම් මෙණ භුසං 
පතිට් ඨානවෙසන ච. ඨිතට් ෙඨොති ආරම් මෙණ නිච් චලභාෙවන පතිට් ඨිතට් ෙඨො. තස් ස 
නිබ් බානාරම් මණස් ස ආලම් බනභාෙවන ආරම් මණට් ෙඨො. තත් ෙථව 
නිකාමචාරභාෙවන ෙගොචරට් ෙඨො. නිස් සරණපහානභාෙවන නිබ් බානස් ස 
පහානට් ෙඨො. කිෙලසපරිච් චාගවෙසන අරියමග් ගස් ස පරිච් චාගට් ෙඨො. දුභෙතො 
වුට් ඨානවෙසන වුට් ඨානට් ෙඨො. නිමිත් තපවත් ෙතහි නිවත් තනවෙසන 
නිවත් තනට් ෙඨො. නිබ් බුතත් තා සන් තට් ෙඨො. අතප් පකත් තා උත් තමත් තා ච 
පණීතට් ෙඨො. කිෙලෙසහි විමුත් තත් තා, ආරම් මෙණ ච අධිමුත් තත් තා විමුත් තට් ෙඨො. 
ආසවානං අවිසයභාෙවන පරිසුද් ධත් තා අනාසවට් ෙඨො. 
කිෙලසකන් තාරසංසාරකන් තාරාතික් කමෙනන තරණට් ෙඨො. 
සඞ් ඛාරනිමිත් තාභාෙවන අනිමිත් තට් ෙඨො. තණ් හාපණිධිඅභාෙවන අප් පණිහිතට් ෙඨො. 
අත් තසාරාභාෙවන සුඤ් ඤතට් ෙඨො. විමුත් තිරෙසන එකරසතාය, සමථවිපස් සනානං 
එකරසතාය වා එකරසට් ෙඨො. සමථවිපස් සනානං අඤ් ඤමඤ් ඤං 
අනතිවත් තනට් ෙඨො. ෙතසංෙයව යුගනද් ධට් ෙඨො. අරියමග් ගස් ස සඞ් ඛාරෙතො 
නිග් ගමෙන නිය්යානට් ෙඨො. නිබ් බානසම් පාපෙනන ෙහතුට් ෙඨො. 
නිබ් බානපච් චක් ඛකරෙණන දස ්සනට් ෙඨො. අධිපතිභාෙවන ආධිපෙතය්යට් ෙඨොති. 

12. සමථාදීනි චත් තාරි විස ්සජ් ජනානි සමථවිපස් සනාවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
අනිච් චාදිවෙසන අනු අනු පස ්සනෙතො අනුපස් සනට් ෙඨො. යුගනද් ධස් ස 
සමථවිපස් සනාද් වයස් ස එකරසභාෙවන අනතිවත් තනට් ෙඨො. සික් ඛාදීනි නව 
විස් සජ් ජනානි අරියමග් ගස් ස ආදිමජ් ඣපරිෙයොසානවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සික් ඛිතබ් බත් තා සික් ඛා. තස් සා සමාදාතබ් බෙතො සමාදානට් ෙඨො. සීෙල පතිට් ඨාය 
කම් මට් ඨානවෙසන ගහිතස් ස ආරම් මණස් ස භාවනාපවත් තිට් ඨානත් තා 
ෙගොචරට් ඨානත් තා ච ෙගොචරට් ෙඨො. සමථකාෙල විපස් සනාකාෙල වා 
ෙකොසජ් ජවෙසන ලීනස් ස චිත් තස් ස 
ධම් මවිචයවීරියපීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගභාවනාවෙසන උස් සාහනට් ෙඨො පග් ගහට් ෙඨො. 
උද් ධච් චවෙසන උද් ධතස් ස චිත් තස ්ස 
පස් සද් ධිසමාධිඋෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගභාවනාවෙසන සන් නිසීදාපනට් ෙඨො 
නිග් ගහට් ෙඨො. උෙභො විසුද් ධානන් ති උභෙතො විසුද් ධානං, ලීනුද් ධතපක් ඛෙතො 
නිවාෙරත් වා විසුද් ධානං චිත් තානන් ති අත් ෙථො. මජ් ඣිමභාෙව ඨිතානං 
සන් තතිවෙසන පවත් තමානානං චිත් තානං වෙසන බහුවචනං කතන් ති ෙවදිතබ් බං. 
උස ්සාහනසන් නිසීදාපෙනසු සබ්යාපාරාභාෙවො අජ් ඣුෙපක් ඛනට් ෙඨො. 
සමප් පවත් තස් ස චිත් තස් ස වෙසන භාවනා විෙසසාධිගමට් ෙඨො. 
අරියමග් ගපාතුභාවවෙසන උත් තරිපටිෙවධට් ෙඨො. 
අරියමග් ගසිද් ධචතුසච් චපටිෙවධවෙසන සච් චාභිසමයට් ෙඨො. ඵලසමාපත් තිවෙසන 
නිෙරොෙධ පතිට් ඨාපකට් ෙඨො. සා හි තංසමඞ් ගිපුග් ගලං නිෙරොධසඞ් ඛාෙත නිබ් බාෙන 
පතිට් ඨාෙපති. 

සද් ධින් දියාදීනි පඤ් ච විස් සජ් ජනානි ඉන් දියට් ඨවෙසන වුත් තානි. 
අධිෙමොක් ඛට් ෙඨොති අධිමුච් චනට් ෙඨො. උපට් ඨානට් ෙඨොති ආරම් මණං උෙපච් ච 
පතිට් ඨානට් ෙඨො. දස් සනට් ෙඨොති සභාවෙපක් ඛනට් ෙඨො. සද් ධාබලාදීනි පඤ් ච 
විස් සජ් ජනානි බලට් ඨවෙසන නිද් දිට් ඨානි. අකම් පියට් ෙඨන සද් ධාව බලන් ති 
සද් ධාබලං. අස ්සද් ධිෙයති අස ්සද් ධිෙයන. අස් සද් ධියන් ති ච සද් ධාපටිපක් ඛභූෙතො 
චිත් තුප් පාෙදො. අකම් පියට් ෙඨොති අකම් ෙපතබ් බට් ෙඨො, කම් ෙපතුං න සක් කාති 
අත් ෙථො. ෙකොසජ් ෙජති කුසීතභාවසඞ් ඛාෙතන ථිනමිද් ෙධන. පමාෙදති 
සතිපටිපක් ෙඛන චිත් තුප් පාෙදන. උද් ධච් ෙචති අවූපසමසඞ් ඛාෙතන උද් ධච් ෙචන. 
අවිජ් ජායාති ෙමොෙහන. සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගාදීනි සත් ත විස ්සජ් ජනානි 
ෙබොජ් ඣඞ් ගට් ඨවෙසන නිද් දිට් ඨානි. බුජ් ඣනකස් ස අඞ් ෙගො ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො. 
පසත් ෙථො සුන් දෙරො ච ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො සම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො, සතිෙයව 
සම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො. ධම් ෙම විචිනාතීති ධම් මවිචෙයො. 
පඤ් ඤාෙයතං නාමං. පවිචයට් ෙඨොති විචාරට් ෙඨො. පීනයතීති පීති. ඵරණට් ෙඨොති 
විසරණට් ෙඨො. පස ්සම් භනං පස් සද් ධි. උපසමට් ෙඨොති නිද් දරථට් ෙඨො. උපපත් තිෙතො 
ඉක් ඛතීති උෙපක් ඛා, සමං ෙපක් ඛති අපක් ඛපතිතාව හුත් වා ෙපක් ඛතීති අත් ෙථො. සා 
ඉධ තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛා, ෙබොජ් ඣඞ් ගුෙපක් ඛාතිපි තස ්සා නාමං. 
සමවාහිතලක් ඛණත් තා පටිසඞ් ඛානට් ෙඨො. 

සම් මාදිට් ඨාදීනි අට් ඨ විස් සජ් ජනානි මග් ගවෙසන නිද් දිට් ඨානි. සම් මා පස් සති, 
සම් මා වා තාය පස් සන් ති, පසත් ථා සුන් දරා වා දිට් ඨීති සම් මාදිට් ඨි. තස ්සා 
සම් මාදිට් ඨියා. සම් මා සඞ් කප් ෙපති, සම් මා වා ෙතන සඞ් කප් ෙපන් ති, පසත් ෙථො 
සුන් දෙරො වා සඞ් කප් ෙපොති සම් මාසඞ් කප් ෙපො. අභිෙරොපනට් ෙඨොති චිත් තස් ස 
ආරම් මණාෙරොපනට් ෙඨො. ආරම් මණාභිනිෙරොපනට් ෙඨොතිපි පාෙඨො. සම් මා වදති, 
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සම් මා වා තාය වදන් ති, පසත් ථා සුන් දරා වා වාචාති සම් මාවාචා. මිච් ඡාවාචාවිරතියා 
එතං නාමං. පරිග් ගහට් ෙඨොති චතුබ් බිධවචීසංවරපරිග් ගහට් ෙඨො. සම් මා කෙරොති, 
සම් මා වා ෙතන කෙරොන් ති, පසත් ථං සුන් දරං වා කම් මන් ති සම් මාකම් මං, 
සම් මාකම් මෙමව සම් මාකම් මන් ෙතො. මිච් ඡාකම් මන් තවිරතියා එතං නාමං. 
සමුට් ඨානට් ෙඨොති තිවිධකායසංවරසමුට් ඨානට් ෙඨො. සම් මා ආජීවති, සම් මා වා ෙතන 
ආජීවන් ති, පසත් ෙථො සුන් දෙරො වා ආජීෙවොති සම් මාආජීෙවො. මිච් ඡාජීවවිරතියා එතං 
නාමං. ෙවොදානට් ෙඨොති පරිසුද් ධට් ෙඨො. සම් මා වායමති, සම් මා වා ෙතන වායමන් ති, 
පසත් ෙථො සුන් දෙරො වා වායාෙමොති සම් මාවායාෙමො. සම් මා සරති, සම් මා වා තාය 
සරන් ති, පසත් ථා සුන් දරා වා සතීති සම් මාසති. සම් මා සමාධියති, සම් මා වා ෙතන 
සමාධියන් ති, පසත් ෙථො සුන් දෙරො වා සමාධීති සම් මාසමාධි. 

13. ඉන් දියාදීනි දස විස් සජ් ජනානි රාසිකත් වා අනුපුබ් බපටිපාටිවෙසන 
නිද් දිට් ඨානි. ආධිපෙතය්යට් ෙඨොති ඉන් දට් ඨකරණවෙසන අධිපතිඅත් ෙථො. 
අකම් පියට් ෙඨොති පටිපක් ෙඛහි කම් ෙපතුං අසක් කුෙණය්යට් ෙඨො. නිය්යානට් ෙඨොති 
ෙලොකියෙලොකුත් තරානම් පි පටිපක් ඛෙතො නිග් ගමනට් ෙඨො. ෙහතුට් ෙඨොති 
මිච් ඡාදිට් ඨාදීනං පහානාය සම් මාදිට් ඨාදෙයො ෙහතූති වා සබ් ෙබපි සම් මාදිට් ඨාදෙයො 
නිබ් බානසම් පාපකෙහතූති වා ෙහතුට් ෙඨො. සතිපට් ඨාෙනසු ආරම් මෙණසු 
ඔක් ඛන් දිත් වා පක් ඛන් දිත් වා උපට් ඨානෙතො උපට් ඨානං, සතිෙයව උපට් ඨානං 
සතිපට් ඨානං. කායෙවදනාචිත් තධම් ෙමසු පනස් සා 
අසුභදුක් ඛානිච් චානත් තාකාරගහණවෙස 
සුභසුඛනිච් චත් තසඤ ්ඤාපහානකිච් චසාධනවෙසන ච පවත් තිෙතො චතුධා ෙභෙදො 
ෙහොති. එතානි පුබ් බභාෙග නානාචිත් ෙතසු ලබ් භන් ති, මග් ගක් ඛෙණ පන එකාෙයව 
සති චත් තාරි නාමානි ලභති. 

සම් මප් පධාෙනසු පදහන් ති එෙතනාති පධානං, ෙසොභනං පධානං සම් මප් පධානං. 
සම් මා වා පදහන් ති එෙතනාති සම් මප් පධානං, ෙසොභනං වා තං 
කිෙලසවිරූපත් තවිරහෙතො පධානඤ් ච හිතසුඛනිප් ඵාදකත් ෙතන 
ෙසට් ඨභාවාවහනෙතො පධානභාවකරණෙතො වා සම් මප් පධානං. වීරියස් ෙසතං 
අධිවචනං. උප් පන් නානුප් පන් නානං අනුප් පන් නුප් පන් නානඤ් ච අකුසලකුසලානං 
ධම් මානං පහානානුප් පත් තිඋප් පාදට් ඨිතිකිච් චසාධනවෙසන පවත් තිෙතො පනස් ස 
චතුධා ෙභෙදො ෙහොති. එතානිපි පුබ් බභාෙග නානාචිත් ෙතසු ලබ් භන් ති, මග් ගක් ඛෙණ 
පන එකෙමව වීරියං චත් තාරි නාමානි ලභති. පදහනට් ෙඨොති උස් සාහනට් ෙඨො. 
පධානට් ෙඨොතිපි පාෙඨො, ෙසොෙයවත් ෙථො. 

ඉද් ධිපාදානන් ති එත් ථ ඡන් දවීරියචිත් තවීමංසාසු එෙකෙකො ඉජ් ඣතීති ඉද් ධි, 
සමිජ් ඣති නිප් ඵජ් ජතීති අත් ෙථො. ඉජ් ඣන් ති වා එතාය සත් තා ඉද් ධා වුද් ධා 
උක් කංසගතා ෙහොන් තීති ඉද් ධි, පඨෙමනත් ෙථන ඉද් ධි එව පාෙදො ඉද් ධිපාෙදො, 
ඉද් ධිෙකොට් ඨාෙසොති අත් ෙථො. දුතිෙයනත් ෙථන ඉද් ධියා පාෙදොති ඉද් ධිපාෙදො. 
පාෙදොති පතිට් ඨා, අධිගමූපාෙයොති අත් ෙථො. ෙතන හි යස් මා උපරූපරි 
විෙසසසඞ් ඛාතං ඉද් ධිං පජ් ජන් ති පාපුණන් ති, තස් මා පාෙදොති වුච් චති. එෙත 
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ඡන් දාදෙයො පුබ් බභාෙග අධිපතිවෙසන නානාචිත් ෙතසු ලබ් භන් ති, මග් ගක් ඛෙණ පන 
සෙහව ලබ් භන් ති. ඉජ් ඣනට් ෙඨොති නිප් ඵජ් ජනට් ෙඨො පතිට් ඨානට් ෙඨො වා. 
සච් චානන් ති චතුන් නං අරියසච් චානං. තථට් ෙඨොති යථාසභාවට් ෙඨො. ඉමානි අට් ඨ 
විස් සජ් ජනානි ෙලොකියෙලොකුත් තරමිස් සකානි. පෙයොගානන් ති චතුන් නං 
අරියමග් ගපෙයොගානං. පටිප් පස් සද් ධට් ෙඨොති චතුන් නං අරියඵලානං 
පටිප් පස් සද් ධට් ෙඨො. මග් ගපෙයොෙගො හි ඵලක් ඛෙණ පටිප් පස් සද් ෙධො ෙහොති 
නිට් ඨිතකිච් චත් තා. මග් ගපෙයොගානං ඵෙලොදෙයන පටිප් පස් සද් ධභාෙවො වා. ඵලානං 
සච් ඡිකිරියට් ෙඨොති අරියඵලානං පච් චෙවක් ඛණවෙසන පච් චක් ඛකරණට් ෙඨො. 
ආරම් මණසච් ඡිකිරියා වුත් තා ෙහොති, ඵලක් ඛෙණ පටිලාභසච් ඡිකිරියා වා. 
විතක් කාදීනි පඤ් ච විස් සජ් ජනානි ඣානඞ් ගවෙසන නිද් දිට් ඨානි. විතක් කනං 
විතක් ෙකො, ඌහනන් ති වුත් තං ෙහොති. විචරණං විචාෙරො, අනුසඤ් චරණන් ති වුත් තං 
ෙහොති. උපවිචාරට් ෙඨොති අනුමජ් ජනට් ෙඨො. අභිසන් දනට් ෙඨොති ෙතමනට් ෙඨො 
සමාධිවෙසන චිත් තස් ස එකග් ගට් ෙඨො. 

ආවජ් ජනාදීනි පඤ් චදස විස ්සජ් ජනානි පකිණ් ණකවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
පඤ් චද් වාරමෙනොද් වාෙරසු භවඞ් ගාරම් මණෙතො අඤ් ඤාරම් මෙණ චිත් තසන් තානං 
නෙමන් තානං ද් වින් නං චිත් තානං ආවජ් ජනට් ෙඨො. විඤ් ඤාණස් ස විජානනට් ෙඨො. 
පඤ් ඤාය පජානනට් ෙඨො. සඤ් ඤාය සඤ් ජානනට් ෙඨො. සමාධිස් ස එෙකොදට් ෙඨො. 
දුතියජ් ඣානස් මිඤ් හි සමාධි එෙකො උෙදතීති එෙකොදීති වුච් චති, විතක් කවිචාෙරහි 
අනජ් ඣාරුළ් හත් තා අග් ෙගො ෙසට් ෙඨො හුත් වා උප් පජ් ජතීති අත් ෙථො. ෙසට් ෙඨොපි හි 
ෙලොෙක එෙකොති වුච් චති. විතක් කවිචාරවිරහිෙතො වා එෙකො අසහාෙයො හුත් වා 
උෙදතීතිපි වට් ටති. සබ් ෙබොපි වා කුසලසමාධි නීවරණාදීනං උද් ධච් චස් ෙසව වා 
පටිපක් ඛත් තා ෙතහි අනජ් ඣාරුළ් ෙහොති අග් ෙගො හුත් වා උෙදතීති වා ෙතහි 
විරහිෙතොති අසහාෙයො හුත් වා උෙදතීති වා එෙකොදීති යුජ් ජති. අභිඤ් ඤාය 
ඤාතට් ෙඨොති ඤාතපරිඤ් ඤාය සභාවජානනට් ෙඨො. පරිඤ් ඤාය තීරණට් ෙඨොති 
තීරණපරිඤ් ඤාය අනිච් චාදිෙතො උපපරික් ඛණට් ෙඨො. පහානස් ස පරිච් චාගට් ෙඨොති 
පහානපරිඤ් ඤාය පටිපක් ඛපජහනට් ෙඨො. සමප් පවත් තාය භාවනාය එකරසට් ෙඨො. 
ඵස් සනට් ෙඨොති ඵුසනට් ෙඨො වින් දනට් ෙඨො. පීළාභාරවහනාදිනා ඛන් ධට් ෙඨො. 
සුඤ් ඤාදිනා ධාතුට් ෙඨො. සකසකමරියාදායතනාදිනා ආයතනට් ෙඨො. පච් චෙයහි 
සඞ් ගම් ම කතවෙසන සඞ් ඛතට් ෙඨො. තබ් බිපරීෙතන අසඞ් ඛතට් ෙඨො. 

14. චිත් තට් ඨාදීනි පඤ් චදස විස් සජ් ජනානි චිත් තසම් බන් ෙධන නිද් දිට් ඨානි. 
චිත් තට් ෙඨොති එත් ථ ආරම් මණං චින් ෙතතීති චිත් තං, විජානාතීති අත් ෙථො. යං 
පෙනත් ථ ජවනං ෙහොති, තං ජවනවීථිවෙසන අත් තෙනො සන් තානං චිෙනොතීතිපි 
චිත් තං, යං විපාකං ෙහොති, තං කම් මකිෙලෙසහි චිතන් තිපි චිත් තං, සබ් බම් පි 
යථානුරූපං චිත් තතාය චිත් තං, චිත් තකරණතාය චිත් තං, යං වට් ටස් ස පච් චෙයො 
ෙහොති, තං සංසාරදුක් ඛං චිෙනොතීතිපි චිත් තං. එවං ආරම් මෙණ චිත් තතාදිෙතො 
චිත් තට් ෙඨො. චිත් තුප් පාදෙන ඵලුප් පාදෙන වා නාස් ස අන් තරමත් ථීති අනන් තරං, 
අනන් තරස් ස භාෙවො ආනන් තරියං, චිත් තස් ස ආනන් තරියං චිත් තානන් තරියං, ෙසො 
චිත් තානන් තරියට් ෙඨො. අරහෙතො චුතිචිත් තං වජ් ෙජත් වා යස් ස කස් සචි 
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සමනන් තරනිරුද් ධස් ස චිත් තස් ස අනන් තරචිත් තුප් පාදෙන සමත් ථභාෙවො 
මග් ගචිත් තස් ස අනන් තරං ඵලුප් පාදෙන සමත් ථභාෙවොති අධිප් පාෙයො. චිත් තස ්ස 
වුට් ඨානට් ෙඨොති ෙගොතභුචිත් තස් ස නිමිත් තෙතො, මග් ගචිත් තස් ස නිමිත් තපවත් තෙතො 
වුට් ඨානට් ෙඨො. චිත් තස් ස විවට් ටනට් ෙඨොති තස් ෙසව චිත් තද් වයස් ස යථාවුත් තෙතො 
වුට් ඨිතස් ස නිබ් බාෙන විවට් ටනට් ෙඨො. චිත් තස ්ස ෙහතුට් ෙඨොති චිත් තස් ස 
ෙහතුපච් චයභූතානං නවන් නං ෙහතූනං ෙහතුට් ෙඨො. චිත් තස ්ස පච් චයට් ෙඨොති 
චිත් තස ්ස වත් ථාරම් මණාදීනං අෙනෙකසං පච් චයානං පච් චයට් ෙඨො. චිත් තස් ස 
වත් ථුට් ෙඨොති චිත් තස් ස වත් ථුභූතානං චක් ඛුෙසොතඝානජිව් හාකායහදයවත් ථූනං 
වත් ථුට් ෙඨො. චිත් තස් ස භූමට් ෙඨොති චිත් තස් ස උප් පත් තිෙදසවෙසන 
කාමාවචරාදිභූමිඅත් ෙථො. චිත් තස් ස ආරම් මණට් ෙඨොති රූපාදිආරම් මණට් ෙඨො. 
පරිචිතස් සාරම් මණස් ස සඤ ්චරණට් ඨානට් ෙඨන ෙගොචරට් ෙඨො. උපරි 
වුත් තවිඤ් ඤාණචරියාවෙසන චරියට් ෙඨො. අථ වා පෙයොගසමුදාචාරට් ෙඨො 
චරියට් ෙඨො. චිත් තස ්ස ගමනාභාෙවපි දූරසන් තිකාරම් මණගහණවෙසන ගතට් ෙඨො. 
අභිනීහාරට් ෙඨොති ගහිතාරම් මණෙතො අඤ් ඤාරම් මණමනසිකාරත් ථං චිත් තස ්ස 
අභිනීහරණට් ෙඨො. චිත් තස ්ස නිය්යානට් ෙඨොති මග් ගචිත් තස් ස වට් ටෙතො 
නිය්යානට් ෙඨො. ‘‘ෙනක් ඛම් මං පටිලද් ධස් ස කාමච් ඡන් දෙතො චිත් තං නිස ්සටං 
ෙහොතී’’තිආදිනා (පටි. ම. 1.24, 191 ෙථොකං විසදිසං) නෙයන චිත් තස ්ස 
නිස් සරණට් ෙඨො. 

15. එකත් තාදීනි ද් වාචත් තාලීස විස් සජ් ජනානි එකත් තසම් බන් ෙධන 
නිද් දිට් ඨානි. එකත් ෙතති ආරම් මෙණකත් ෙත, එකාරම් මෙණති අත් ෙථො. 
පඨමජ් ඣානවෙසන පක් ඛන් දනට් ෙඨො. දුතියජ් ඣානවෙසන පසීදනට් ෙඨො. 
තතියජ් ඣානවෙසන සන් තිට් ඨනට් ෙඨො. චතුත් ථජ් ඣානවෙසන මුච් චනට් ෙඨො. 
පච් චෙවක් ඛණවෙසන එතං සන් තන් ති පස් සනට් ෙඨො. යානීකතට් ඨාදෙයො පඤ් ච 
සමාධිස් ස වසීභාවවිෙසසා. යානීකතට් ෙඨොති යුත් තයානසදිසකතට් ෙඨො. 
වත් ථුකතට් ෙඨොති පතිට් ඨට් ෙඨන වත් ථු විය කතට් ෙඨො. අනුට් ඨිතට් ෙඨොති 
පච් චුපට් ඨිතට් ෙඨො. පරිචිතට් ෙඨොති සමන් තෙතො චිතට් ෙඨො. සුසමාරද් ධට් ෙඨොති සුට් ඨු 
සමාරද් ධට් ෙඨො, සුකතට් ෙඨොති අත් ෙථො. 
ආවජ් ජනසමාපජ් ජනඅධිට් ඨානවුට් ඨානපච් චෙවක් ඛණවසිතාවෙසන වා පටිපාටියා 
පඤ් ච පදානි ෙයොෙජතබ් බානි. කසිණාදිආරම් මණභාවනාය සිඛාප් පත් තකාෙල 
චිත් තෙචතසිකානං පරිග් ගහපරිවාරපරිපූරට් ෙඨො. ෙතසංෙයව සම් මා සමාහිතත් තා 
එකාරම් මෙණ සෙමොසරෙණන සෙමොධානට් ෙඨො. ෙතසංෙයව බලප් පත් තියා 
ආරම් මණං අභිභවිත් වා පතිට් ඨානවෙසන අධිට් ඨානට් ෙඨො. සමථස් ස විපස ්සනාය වා 
ආදිෙතො, ආදෙරන වා ෙසවනවෙසන ආෙසවනට් ෙඨො. වඩ් ඪනවෙසන භාවනට් ෙඨො. 
පුනප් පුනං කරණවෙසන බහුලීකම් මට් ෙඨො. බහුලීකතස් ස සුට් ඨු සමුට් ඨිතවෙසන 
සුසමුග් ගතට් ෙඨො. සුසමුග් ගතස් ස පච් චනීෙකහි සුට් ඨු විමුත් තිවෙසන ආරම් මෙණ ච 
සුට් ඨු අධිමුත් තිවෙසන සුවිමුත් තට් ෙඨො. 
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බුජ් ඣනට් ඨාදීනි චත් තාරි පදානි ෙබොජ් ඣඞ් ගවෙසන වුත් තානි. 
ෙසොතාපත් තිමග් ගෙබොජ් ඣඞ් ගානං බුජ් ඣනට් ෙඨො. සකදාගාමිමග් ගෙබොජ් ඣඞ් ගානං 
අනුබුජ් ඣනට් ෙඨො. අනාගාමිමග් ගෙබොජ් ඣඞ් ගානං පටිබුජ් ඣනට් ෙඨො. 
අරහත් තමග් ගෙබොජ් ඣඞ් ගානං සම් බුජ් ඣනට් ෙඨො. විපස් සනාෙබොජ් ඣඞ් ගානං වා 
බුජ් ඣනට් ෙඨො. දස් සනමග් ගෙබොජ් ඣඞ් ගානං අනුබුජ් ඣනට් ෙඨො. 
භාවනාමග් ගෙබොජ් ඣඞ් ගානං පටිබුජ් ඣනට් ෙඨො. ඵලෙබොජ් ඣඞ් ගානං 
සම් බුජ් ඣනට් ෙඨො. යථාවුත් තනෙයෙනව ෙබොජ් ඣඞ් ගානං තස් ස තස් ස පුග් ගලස් ස 
ෙබොධනාදිකරෙණන ෙබොධනට් ඨාදෙයො චත් තාෙරො අත් ථා ෙවදිතබ් බා. 
යථාවුත් තානංෙයව ෙබොජ් ඣඞ් ගානං බුජ් ඣනට් ෙඨන ‘‘ෙබොෙධො’’ති ලද් ධනාමස් ස 
පුග් ගලස් ස පක් ෙඛ භවත් තා ෙබොධිපක් ඛියා නාම. ෙතසං යථාවුත් තානංෙයව 
ෙබොධිපක් ඛියට් ඨාදෙයො චත් තාෙරො අත් ථා ෙවදිතබ් බා. විපස ්සනාපඤ් ඤාවෙසන 
ෙජොතනට් ෙඨො. කමෙතො චතුමග් ගපඤ් ඤාවෙසන 
උජ් ෙජොතනානුජ් ෙජොතනපටිජ් ෙජොතනසඤ් ෙජොතනට් ෙඨො. කමෙතො 
චතුමග් ගපඤ් ඤාවෙසන වා ෙජොතනට් ඨාදෙයො, ඵලපඤ් ඤාවෙසන 
සඤ් ෙජොතනට් ෙඨො ෙවදිතබ් ෙබො. 

16. පතාපනට් ඨාදීනි අට් ඨාරස විස් සජ් ජනානි අරියමග් ගවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
අරියමග් ෙගො හි යස ්සුප් පජ් ජති, තං පතාෙපති පභාෙසති විෙරොචාෙපතීති පතාපෙනො, 
තස් ස පතාපනට් ෙඨො. තස් ෙසව අතිපභස ්සරභාෙවන සයං විෙරොචනට් ෙඨො. 
කිෙලසානං විෙසොසෙනන සන් තාපනට් ෙඨො. අමලනිබ් බානාරම් මණත් තා 
අමලට් ෙඨො. සම් පයුත් තමලාභාෙවන විමලට් ෙඨො. ආරම් මණකරණමලාභාෙව 
නිම් මලට් ෙඨො. අථ වා ෙසොතාපත් තිමග් ගස් ස අමලට් ෙඨො. 
සකදාගාමිඅනාගාමිමග් ගානං විමලට් ෙඨො. අරහත් තමග් ගස් ස නිම් මලට් ෙඨො. අථ වා 
සාවකමග් ගස් ස අමලට් ෙඨො. පච් ෙචකබුද් ධමග් ගස් ස විමලට් ෙඨො. 
සම් මාසම් බුද් ධමග් ගස් ස නිම් මලට් ෙඨො. කිෙලසවිසමාභාෙවන සමට් ෙඨො. ‘‘සම් මා 
මානාභිසමයා’’තිආදීසු (ම. නි. 1.28; අ. නි. 3.33; 5.200) විය 
කිෙලසප් පහානට් ෙඨන සමයට් ෙඨො. 
වික් ඛම් භනතදඞ් ගසමුච් ෙඡදපටිප් පස් සද් ධිනිස් සරණසඞ් ඛාෙතසු පඤ ්චසු විෙවෙකසු 
සමුච් ෙඡදවිෙවකත් තා විෙවකට් ෙඨො, විනාභාවට් ෙඨො. නිස් සරණවිෙවෙක නිබ් බාෙන 
චරණෙතො විෙවකචරියට් ෙඨො. පඤ් චසු විරාෙගසු සමුච් ෙඡදවිරාගත් තා විරාගට් ෙඨො, 
විරජ් ජනට් ෙඨො. නිස් සරණවිරාෙග නිබ් බාෙන චරණෙතො විරාගචරියට් ෙඨො. පඤ් චසු 
නිෙරොෙධසු සමුච් ෙඡදනිෙරොධත් තා නිෙරොධට් ෙඨො. දුක් ඛනිෙරොෙධ නිබ් බාෙන 
චරණෙතො නිෙරොධචරියට් ෙඨො. පරිච් චාගපක් ඛන් දනෙවොසග් ගත් තා ෙවොසග් ගට් ෙඨො. 
අරියමග් ෙගො හි සමුච් ෙඡදවෙසන කිෙලසප් පහානෙතො පරිච් චාගෙවොසග් ෙගො, 
ආරම් මණකරෙණන නිබ් බානපක් ඛන් දනෙතො පක් ඛන් දනෙවොසග් ෙගො ච. විපස් සනා 
පන තදඞ් ගවෙසන කිෙලසප් පහානෙතො පරිච් චාගෙවොසග් ෙගො, තන් නින් නභාෙවන 
නිබ් බානපක් ඛන් දනෙතො පක් ඛන් දනෙවොසග් ෙගො. න ෙසො ඉධ අධිප් ෙපෙතො. 
ෙවොසග් ගභාෙවන චරණෙතො ෙවොසග් ගචරියට් ෙඨො. පඤ් චසු විමුත් තීසු 
සමුච් ෙඡදවිමුත් තිත් තා විමුත් තට් ෙඨො. නිස් සරණවිමුත් තියං චරණෙතො 
විමුත් තිචරියට් ෙඨො. 
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ඡන් දවීරියචිත් තවීමංසාසඞ් ඛාෙතසු චතූසු ඉද් ධිපාෙදසු එෙකකඉද් ධිපාදවෙසන 
දස දස කත් වා චතුරිද් ධිපාදවෙසන ඡන් දට් ඨාදීනි චත් තාලීස විස් සජ් ජනානි 
නිද් දිට් ඨානි. කත් තුකම්යතට් ෙඨො ඡන් දට් ෙඨො. ඡන් දං සීසං කත් වා භාවනාරම් භකාෙල 
මූලට් ෙඨො. සහජාතානං පතිට් ඨාභාෙවන පාදට් ෙඨො. පදට් ෙඨොති වා පාෙඨො. 
ඉද් ධිපාදත් තා අධිපතිභාෙවන පධානට් ෙඨො. පෙයොගකාෙල ඉජ් ඣනට් ෙඨො. 
සද් ධාසම් පෙයොෙගන අධිෙමොක් ඛට් ෙඨො. වීරියසම් පෙයොෙගන පග් ගහට් ෙඨො. 
සතිසම් පෙයොෙගන උපට් ඨානට් ෙඨො. සමාධිසම් පෙයොෙගන අවික් ෙඛපට් ෙඨො. 
පඤ් ඤාසම් පෙයොෙගන දස ්සනට් ෙඨො. පග් ගහට් ෙඨො වීරියට් ෙඨො. වීරියං සීසං කත් වා 
භාවනාරම් භකාෙල මූලට් ෙඨො. සයං වීරියත් තා පග් ගහට් ෙඨො. චින් තනට් ඨාදිෙකො 
චිත් තට් ෙඨො. චිත් තං සීසං කත් වා භාවනාරම් භකාෙල මූලට් ෙඨො. උපපරික් ඛනට් ෙඨො 
වීමංසට් ෙඨො. වීමංසං සීසං කත් වා භාවනාරම් භකාෙල මූලට් ෙඨො. සයං වීමංසත් තා 
දස් සනට් ෙඨො. 

17. දුක් ඛස් ස පීළනට් ෙඨොතිආදීනි ෙසොළස විස ්සජ් ජනානි සච් චානං 
තථලක් ඛණවෙසන නිද් දිට් ඨානි. දුක් ඛදස් සෙනෙනව පීළනට් ෙඨො. 
දුක් ඛායූහනසමුදයදස් සෙනන සඞ් ඛතට් ෙඨො. 
සබ් බකිෙලසසන් තාපහරසුසීතලමග් ගදස් සෙනන සන් තාපට් ෙඨො. 
අවිපරිණාමධම් මනිෙරොධදස් සෙනන විපරිණාමට් ෙඨො. සමුදයදස් සෙනෙනව 
ආයූහනට් ෙඨො. සමුදයායූහිතදුක් ඛදස් සෙනන නිදානට් ෙඨො. 
විසඤ් ෙඤොගභූතනිෙරොධදස් සෙනන සඤ් ෙඤොගට් ෙඨො. නිය්යානභූතමග් ගදස් සෙනන 
පලිෙබොධට් ෙඨො. නිෙරොධදස් සෙනෙනව නිස් සරණට් ෙඨො. 
අවිෙවකභූතසමුදයදස් සෙනන විෙවකට් ෙඨො. සඞ් ඛතභූතමග් ගදස් සෙනන 
අසඞ් ඛතට් ෙඨො. විසභූතදුක් ඛදස් සෙනන අමතට් ෙඨො. මග් ගදස් සෙනෙනව 
නිය්යානට් ෙඨො. නිබ් බානසම් පත් තියා අෙහතුභූතසමුදයදස් සෙනන ෙහතුට් ෙඨො. 
සුදුද් දසනිෙරොධදස් සෙනන දස් සනට් ෙඨො. කපණජනසදිසදුක් ඛදස් සෙනන 
උළාරකුලසදිෙසො ආධිපෙතය්යට් ෙඨො පාතුභවතීති. එවං තංතංසච් චදස් සෙනන 
තදඤ් ඤසච් චදස් සෙනන ච එෙකකස් ස සච් චස් ස චත් තාෙරො චත් තාෙරො ලක් ඛණට් ඨා 
වුත් තා. 

තථට් ඨාදීනි ද් වාදස විස් සජ් ජනානි සබ් බධම් මසඞ් ගාහකද් වාදසපදවෙසන 
නිද් දිට් ඨානි. තථට් ෙඨොති යථාසභාවට් ෙඨො. අනත් තට් ෙඨොති අත් තවිරහිතට් ෙඨො. 
සච් චට් ෙඨොති අවිසංවාදනට් ෙඨො. පටිෙවධට් ෙඨොති පටිවිජ් ඣිතබ් බට් ෙඨො. 
අභිජානනට් ෙඨොති අභිජානිතබ් බට් ෙඨො. පරිජානනට් ෙඨොති ඤාතතීරණපරිඤ් ඤාය 
පරිජානිතබ් බට් ෙඨො. ධම් මට් ෙඨොති සභාවධාරණාදිඅත් ෙථො. ධාතුට් ෙඨොති 
සුඤ් ඤාදිඅත් ෙථො. ඤාතට් ෙඨොති ජානිතුං සක් කුෙණය්යට් ෙඨො. සච් ඡිකිරියට් ෙඨොති 
සච් ඡිකාතබ් බට් ෙඨො. ඵස් සනට් ෙඨොති ඤාෙණන ඵුසිතබ් බට් ෙඨො. අභිසමයට් ෙඨොති 
පච් චෙවක් ඛණඤාෙණන අභිසම් මාගන් තබ් බට් ෙඨො, ඤාෙණන පටිලභිතබ් බට් ෙඨො 
වා. පටිලාෙභොපි හි ‘‘අත් ථාභිසමයා ධීෙරො’’තිආදීසු (සං. නි. 1.130) විය 
අභිසමෙයොති වුච් චති. 
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18. ෙනක් ඛම් මාදීනි සත් ත විස් සජ් ජනානි උපචාරජ් ඣානවෙසන නිද් දිට් ඨානි. 
ෙනක් ඛම් මන් ති කාමච් ඡන් දස ්ස පටිපක් ෙඛො අෙලොෙභො. ආෙලොකසඤ් ඤාති 
ථිනමිද් ධස් ස පටිපක් ෙඛ ආෙලොකනිමිත් ෙත සඤ් ඤා. අවික් ෙඛෙපොති උද් ධච් චස් ස 
පටිපක් ෙඛො සමාධි. ධම් මවවත් ථානන් ති විචිකිච් ඡාය පටිපක් ඛං ඤාණං. ඤාණන් ති 
අවිජ් ජාය පටිපක් ඛං ඤාණං. පාෙමොජ් ජන් ති අරතිපටිපක් ඛා පීති. පඨමජ් ඣානාදීනි 
අට් ඨ විස ්සජ් ජනානි රූපාරූපසමාපත් තිවෙසන නිද් දිට් ඨානි. ෙහට් ඨා පන 
රූපසමාපත් තිඅනන් තරං රූපජ් ඣානසම් බන් ෙධන චත් තාෙරො බහ් මවිහාරා නිද් දිට් ඨා. 

අනිච් චානුපස් සනාදීනි ෙලොකුත් තරමග් ගස් ස පුබ් බභාෙග 
අට් ඨාරසමහාවිපස් සනාවෙසන නිද් දිට් ඨානි. ෙහට් ඨා පන රූපාදීහි ෙයොජනූපගා සත් ත 
අනුපස් සනා එව වුත් තා, ඉධ පන සබ් බාපි වුත් තා. 
කලාපසම් මසනඋදයබ් බයානුපස් සනා කස් මා න වුත් තාති ෙච? තාසං ද් වින් නං 
වෙසන අනිච් චානුපස් සනාදීනං සිජ් ඣනෙතො ඉමාසු වුත් තාසු තා ද් ෙවපි වුත් තාව 
ෙහොන් ති, අනිච් චානුපස් සනාදීහි වා විනා තාසං ද් වින් නං අප් පවත් තිෙතො ඉමාසු 
වුත් තාසු තා ද් ෙවපි වුත් තාව ෙහොන් ති. ඛයානුපස් සනාති පච් චුප් පන් නානං 
රූපක් ඛන් ධාදීනං භඞ් ගදස් සනඤාණඤ් ච තංතංඛන් ධභඞ් ගදස ්සනානන් තරං 
තදාරම් මණචිත් තෙචතසිකභඞ් ගදස් සනඤාණඤ් ච. වයානුපස් සනාති 
පච් චුප් පන් නානං ඛන් ධානං භඞ් ගදස් සනානන් තරං තදන් වෙයෙනව 
අතීතානාගතඛන් ධානං භඞ් ගදස් සනඤාණං. විපරිණාමානුපස් සනාති තස් මිං 
භඞ් ගසඞ් ඛාෙත නිෙරොෙධ අධිමුත් තත් තා, අථ සබ් ෙබපි අතීතානාගතපච් චුප් පන් නා 
ඛන් ධා විපරිණාමවන් ෙතොති සබ් ෙබසං විපරිණාමදස් සනඤාණං. 
අනිමිත් තානුපස් සනාති එවං සබ් බසඞ් ඛාරානං විපරිණාමං දිස ්වා අනිච් චෙතො 
විපස් සන් තස් ස අනිච් චානුපස් සනාව නිච් චනිමිත් තපජහනවෙසන නිච් චනිමිත් තාභාවා 
අනිමිත් තානුපස් සනා නාම ෙහොති. අප් පණිහිතානුපස් සනාති 
අනිච් චානුපස් සනානන් තරං පවත් තා දුක් ඛානුපස් සනාව සුඛපත් ථනාපජහනවෙසන 
පණිධිඅභාවා අප් පණිහිතානුපස් සනා නාම ෙහොති. 

සුඤ් ඤතානුපස් සනාති දුක් ඛානුපස් සනානන් තරං පවත් තා අනත් තානුපස් සනාව 
අත් තාභිනිෙවසපජහනවෙසන අත් තසුඤ් ඤතාදස් සනෙතො සුඤ් ඤතානුපස් සනා නාම 
ෙහොති. අධිපඤ් ඤාධම් මවිපස් සනාති එවං සඞ් ඛාරානං භඞ් ගං පස් සිත් වා පස් සිත් වා 
අනිච් චාදිෙතො විපස් සන් තස් ස සඞ් ඛාරාව භිජ් ජන් ති, සඞ් ඛාරානං මරණං න අඤ් ෙඤො 
ෙකොචි අත් ථීති භඞ් ගවෙසන සුඤ් ඤතං ගෙහත් වා පවත් තා විපස් සනා. සා හි 
අධිපඤ් ඤා ච ධම් ෙමසු ච විපස ්සනාති කත් වා අධිපඤ් ඤාධම් මවිපස් සනාති වුච් චති. 
යථාභූතඤාණදස් සනන් ති භඞ් ගං දිස ්වා දිස් වා ‘‘සභයා සඞ් ඛාරා’’ති පවත් තං 
භයතුපට් ඨානඤාණං. ආදීනවානුපස් සනාති භයතුපට් ඨානවෙසන උප් පන් නං 
සබ් බභවාදීසු ආදීනවදස් සනඤාණං. ‘‘යා ච භයතුපට් ඨාෙන පඤ් ඤා යඤ් ච ආදීනෙව 
ඤාණං යා ච නිබ් බිදා, ඉෙම ධම් මා එකත් ථා, බ්යඤ් ජනෙමව නාන’’න් ති (පටි. ම. 
1.227) වචනෙතො භයතුපට් ඨානාදීනවානුපස් සනාසු වුත් තාසු නිබ් බිදානුපස් සනා 
ඉධාපි වුත් තාව ෙහොති. ආදිෙතො චතුත් ථං කත් වා වුත් තත් තා පනිධ න වුත් තා. 
පටිසඞ් ඛානුපස් සනාති මුඤ ්චිතුකම්යතාඤාණවෙසන උප් පන් නං මුඤ් චනස් ස 
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උපායකරණං පටිසඞ් ඛානුපස් සනාසඤ් ඤිතං අනිච් චදුක් ඛානත් තානුපස් සනාඤාණං. 
‘‘යා ච මුඤ් චිතුකම්යතා යා ච පටිසඞ් ඛානුපස් සනා යා ච සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා, ඉෙම 
ධම් මා එකත් ථා, බ්යඤ් ජනෙමව නාන’’න් ති (පටි. ම. 1.227) වචනෙතො 
පටිසඞ් ඛානුපස් සනාය වුත් තාය මුඤ් චිතුකම්යතාසඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණානි 
වුත් තාෙනව ෙහොන් ති. විවට් ටනානුපස් සනාති අනුෙලොමඤාණවෙසන උප් පන් නං 
ෙගොතභුඤාණං. අනුෙලොමඤාෙණන ෙගොතභුඤාණස් ස සිජ් ඣනෙතො 
ෙගොතභුඤාෙණ වුත් ෙත අනුෙලොමඤාණං වුත් තෙමව ෙහොති. එවඤ් හි අට් ඨාරසන් නං 
මහාවිපස් සනානං පටිපාටි වුච් චමානා පාළියා සෙමති. වුත් තඤ් හි ඉන් දියකථායං – 

‘‘පුබ් බභාෙග පඤ් චහින් දිෙයහි පඨමජ් ඣානවෙසන පඤ් චින් දියානි 
නිස් සටානි ෙහොන් ති, පඨෙම ඣාෙන පඤ් චහින් දිෙයහි දුතියජ් ඣානවෙසන 
පඤ් චින් දියානි නිස් සටානි ෙහොන් තී’’ති (පටි. ම. 1.192) – 

ආදිනා නෙයන යාව අරහත් තඵලා උත් තරුත් තරිපටිපාටියා ඉන් දියානි වුත් තානි. 
තස් මා අට් ඨාරස මහාවිපස් සනා යථාවුත් තක් කෙමන පාළියා යුජ් ජන් ති. 
විසුද් ධිමග් ෙග පන – 

‘‘ඛයානුපස් සනාති ඝනවිනිබ් ෙභොගං කත් වා අනිච් චං ඛයට් ෙඨනාති එවං 
ඛයං පස ්සෙතො ඤාණං. විපරිණාමානුපස් සනාති 
රූපසත් තකඅරූපසත් තකාදිවෙසන තං තං පරිච් ෙඡදං අතික් කම් ම අඤ ්ඤථා 
පවත් තිදස ්සනං. උප් පන් නස් ස වා ජරාය ෙචව මරෙණන ච ද් වීහාකාෙරහි 
විපරිණාමදස් සනං. යථාභූතඤාණදස් සනන් ති සපච් චයනාමරූපපරිග් ගෙහො’’ති 
(විසුද් ධි. 2.850) – 

වුත් තං. තං තාය පාළියා විරුද් ධං විය දිස ්සති. විවට් ටනානුපස් සනාති 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා ෙචව අනුෙලොමඤ් චාති වුත් තං. තඤ් ච පාළියා විරුද් ධං විය දිස ්සති. 
චරියාකථායඤ් හි – 

‘‘අනිච් චානුපස් සනත් ථාය ආවජ් ජනකිරියාබ්යාකතා විඤ් ඤාණචරියා. 
අනිච් චානුපස් සනා ඤාණචරියා…ෙප.… පටිසඞ් ඛානුපස් සනත් ථාය 
ආවජ් ජනකිරියාබ්යාකතා විඤ් ඤාණචරියා. පටිසඞ් ඛානුපස් සනා 
ඤාණචරියා’’ති (පටි. ම. 1.71) – 

යස් ස යස ්ස ඤාණස් ස විසුං විසුං ආවජ් ජනං ලබ් භති, තස් ස තස් ස විසුං විසුං 
ආවජ් ජනං වුත් තං. විවට් ටනානුපස් සනාය පන ආවජ් ජනං අවත් වාව 
‘‘විවට් ටනානුපස් සනා ඤාණචරියා’’ති වුත් තං. යදි 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛානුෙලොමඤාණානි විවට් ටනානුපස් සනා නාම සියුං, 
තදාවජ් ජනසම් භවා තදත් ථාය ච ආවජ් ජනං වෙදය්ය, න ච තදත් ථාය ආවජ් ජනං 
වුත් තං. ෙගොතභුඤාණස් ස පන විසුං ආවජ් ජනං නත් ථි අනුෙලොමාවජ් ජනවීථියංෙයව 
උප් පත් තිෙතො. තස ්මා විවට් ටනානුපස් සනත් ථාය ආවජ් ජනස් ස අවුත් තත් තා 
ෙගොතභුඤාණෙමව ‘‘විවට් ටනානුපස් සනා’’ති යුජ් ජති. 
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19. ෙසොතාපත් තිමග් ගාදීනි අට් ඨ විස ්සජ් ජනානි ෙලොකුත් තරමග් ගඵලවෙසන 
නිද් දිට් ඨානි. ෙසොතස් ස ආපජ් ජනං ෙසොතාපත් ති, ෙසොතාපත් ති එව මග් ෙගො 
ෙසොතාපත් තිමග් ෙගො. ෙසොතාපත් තියා ඵලං ෙසොතාපත් තිඵලං, සමාපජ් ජීයතීති 
සමාපත් ති, ෙසොතාපත් තිඵලෙමව සමාපත් ති ෙසොතාපත් තිඵලසමාපත් ති. 
පටිසන් ධිවෙසන සකිංෙයව ඉමං ෙලොකං ආගච් ඡතීති සකදාගාමී, තස් ස මග් ෙගො 
සකදාගාමිමග් ෙගො. සකදාගාමිස් ස ඵලං සකදාගාමිඵලං. පටිසන් ධිවෙසෙනව 
කාමභවං න ආගච් ඡතීති අනාගාමී, තස් ස මග් ෙගො අනාගාමිමග් ෙගො. අනාගාමිස් ස 
ඵලං අනාගාමිඵලං. කිෙලෙසහි ආරකත් තා, කිෙලසාරීනං හතත් තා, සංසාරචක් කස් ස 
අරානං හතත් තා, පාපකරෙණ රහාභාවා, පච් චයාදීනං අරහත් තා අරහං, අරහෙතො 
භාෙවො අරහත් තං. කිං තං? අරහත් තඵලං. අරහත් තස් ස මග් ෙගො අරහත් තමග් ෙගො. 
අරහත් තෙමව ඵලං අරහත් තඵලං. 

‘‘අධිෙමොක් ඛට් ෙඨන සද් ධින් දිය’’න් තිආදීනි ‘‘තථට් ෙඨන සච් චා’’තිපරියන් තානි 
ෙතත් තිංස විස් සජ් ජනානි නිද් දිට් ඨානි. ෙහට් ඨා ‘‘සද් ධින් දියස් ස 
අධිෙමොක් ඛට් ෙඨො’’තිආදීහි ෙතත් තිංසාය විස ්සජ් ජෙනහි සමානානි. ෙකවලඤ් හි 
තත් ථ ධම් ෙමහි අත් ථා නිද් දිට් ඨා, ඉධ අත් ෙථහි ධම් මා නිද් දිට් ඨාති අයං විෙසෙසො. 
‘‘අවික් ෙඛපට් ෙඨන සමෙථො’’තිආදීනඤ් ච චතුන් නං විස් සජ් ජනානං ෙහට් ඨා 
‘‘සමථස් ස අවික් ෙඛපට් ෙඨො’’තිආදීනඤ් ච චතුන් නං විස් සජ් ජනානං විෙසෙසො 
වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් ෙබො. 

සංවරට් ෙඨනාතිආදීනි අට් ඨ විස ්සජ් ජනානි සීලාදිබලපරිෙයොසානධම් මවෙසන 
නිද් දිට් ඨානි. සීලවිසුද් ධීති සුපරිසුද් ධපාතිෙමොක් ඛසංවරාදිචතුබ් බිධං සීලං 
දුස් සීල්යමලවිෙසොධනෙතො. චිත් තවිසුද් ධීති සඋපචාරා අට් ඨ සමාපත් තිෙයො. 
චිත් තසීෙසන ෙහත් ථ සමාධි වුත් ෙතො. ෙසො චිත් තමලවිෙසොධනෙතො චිත් තවිසුද් ධි. 
දිට් ඨිවිසුද් ධීති නාමරූපානං යථාසභාවදස් සනං සත් තදිට් ඨිමලවිෙසොධනෙතො 
දිට් ඨිවිසුද් ධි. මුත් තට් ෙඨනාති තදඞ් ගවෙසන උපක් කිෙලසෙතො විමුත් තට් ෙඨන 
ආරම් මෙණ ච අධිමුත් තට් ෙඨන. විෙමොක් ෙඛොති තදඞ් ගවිෙමොක් ෙඛො. පටිෙවධට් ෙඨන 
විජ් ජාති පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණං පුරිමභවපටිෙවධට් ෙඨන විජ් ජා, 
දිබ් බචක් ඛුඤාණං සත් තානං චුතූපපාතපටිෙවධට් ෙඨන විජ් ජා, ආසවානං ඛෙය 
ඤාණං සච් චපටිෙවධට් ෙඨන විජ් ජා. පටිෙවධට් ෙඨනාති ජානනට් ෙඨන. 
පරිච් චාගට් ෙඨන විමුත් තීති යං යං පරිච් චත් තං, තෙතො තෙතො විමුත් තත් තා 
ඵලවිමුත් ති. සමුච් ෙඡදට් ෙඨන ඛෙය ඤාණන් ති කිෙලසසමුච් ඡින් දනත් ෙථන 
කිෙලසක් ඛයකෙර අරියමග් ෙග ඤාණං. පටිප් පස් සද් ධට් ෙඨන අනුප් පාෙද ඤාණන් ති 
මග් ගකිච් චසඞ් ඛාතපෙයොගපටිප් පස් සද් ධත් තා පටිසන් ධිවෙසන අනුප් පාදභූෙත 
තංතංමග් ගවජ් ඣකිෙලසානං අනුප් පාදපරිෙයොසාෙන උප් පන් ෙන අරියඵෙල ඤාණං. 

20. ඡන් ෙදො මූලට් ෙඨනාතිආදීනි නව විස ්සජ් ජනානි අරියමග් ගස් ස 
ආදිමජ් ඣපරිෙයොසානවෙසන නිද් දිට් ඨානි. ඡන් ෙදො මූලට් ෙඨනාති කුසලානං 
ධම් මානං කත් තුකම්යතාඡන් ෙදො පටිපත් තියා ච නිප් ඵත් තියා ච මූලත් තා මූලට් ෙඨන. 
මනසිකාෙරො සමුට් ඨානට් ෙඨනාති ෙයොනිෙසොමනසිකාෙරො සබ් බකුසලධම් ෙම 
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සමුට් ඨාෙපතීති සමුට් ඨානට් ෙඨන. ඵස් ෙසො සෙමොධානට් ෙඨනාති යස් මා තණ් හාය 
විෙසෙසන ෙවදනා පධානකාරණං, තණ් හා ච පහීයමානා විෙසෙසන ෙවදනාය 
පරිඤ් ඤාතාය පහීයති, තස් සා ච ෙවදනාය ඵස් ෙසොව පධානකාරණං, තස් මිං 
පරිඤ් ඤාෙත ෙවදනා පරිඤ් ඤාතා ෙහොති, තස් මා සත් තසු අභිඤ් ෙඤය්යවත් ථූසු 
ඵස් ෙසො පඨමං වුත් ෙතො. ෙසො ච තිකසන් නිපාතසඞ් ඛාතස් ස අත් තෙනො කාරණස් ස 
වෙසන පෙවදිතත් තා ‘‘තිකසන් නිපාතපච් චුපට් ඨාෙනො’’ති වුත් තත් තා 
සෙමොධානට් ෙඨන අභිඤ් ෙඤෙය්යො. ෙකචි පන ‘‘ඤාණඵස ්ෙසො ඵස් ෙසො’’ති වදන් ති. 

යස් මා පන ෙවදනා චිත් තෙචතසිෙක අත් තෙනො වෙස වත් තාපයමානා තත් ථ 
සෙමොසරති පවිසති, චිත් තසන් තානෙමව වා පවිසති, තස් මා සෙමොසරණට් ෙඨන 
අභිඤ් ෙඤය්යාති වුත් තා. ෙකචි පන ‘‘සබ් බානිපි පරිඤ් ෙඤය්යානි ෙවදනාසු 
සෙමොසරන් ති, ෙවදනාසු පරිඤ් ඤාතාසු සබ් බං තණ් හාවත් ථු පරිඤ ්ඤාතං ෙහොති. තං 
කිස් ස ෙහතු? ෙවදනාපච් චයා හි සබ් බාපි තණ් හා. තස් මා ෙවදනා සෙමොසරණට් ෙඨන 
අභිඤ් ෙඤය්යා’’ති වදන් ති. යස ්මා සබ් බෙගොපානසීනං ආබන් ධනෙතො 
කූටාගාරකණ් ණිකා විය චිත් තෙචතසිකානං සම් පිණ් ඩනෙතො සමාධි කුසලානං 
ධම් මානං පමුෙඛො ෙහොති ෙජට් ඨෙකො, තස් මා සමාධි පමුඛට් ෙඨනාති වුත් තං. 
පාමුඛට් ෙඨනාතිපි පාෙඨො. යස් මා සමථවිපස් සනං භාෙවන් තස් ස 
ආරම් මණූපට් ඨානාධිපති ෙහොති සති, සතියා උපට් ඨිෙත ආරම් මෙණ සබ් ෙබපි කුසලා 
ධම් මා සකං සකං කිච් චං සාෙධන් ති, තස් මා සති ආධිපෙතය්යට් ෙඨනාති වුත් තං. 
පඤ් ඤා තදුත් තරට් ෙඨනාති අරියමග් ගපඤ් ඤා ෙතසං කුසලානං ධම් මානං 
උත් තරට් ෙඨන ෙසට් ඨට් ෙඨන අභිඤ් ෙඤය්යා. අථ වා තෙතො කිෙලෙසහි, 
සංසාරවට් ටෙතො වා උත් තරති සමතික් කමතීති තදුත් තරා, තස් සා අත් ෙථො 
තදුත් තරට් ෙඨො. ෙතන තදුත් තරට් ෙඨන. තතුත් තරට් ෙඨනාතිපි පාෙඨො, තෙතො 
උත් තරට් ෙඨනාති අත් ෙථො. විමුත් ති සාරට් ෙඨනාති ඵලවිමුත් ති අපරිහානිවෙසන 
ථිරත් තා සාෙරො, තං අතික් කමිත් වා අඤ ්ඤස් ස පරිෙයසිතබ් බස් ස අභාවෙතොපි සාෙරො. 
සා විමුත් ති ෙතන සාරට් ෙඨන අභිඤ් ෙඤය්යා. අමෙතොගධං නිබ් බානන් ති නත් ථි 
එතස් ස මරණසඞ් ඛාතං මතන් ති අමතං, කිෙලසවිසපටිපක් ඛත් තා අගදන් තිපි අමතං, 
සච් ඡිකිරියාය සත් තානං පතිට් ඨාභූතන් ති ඔගධං, සංසාරදුක් ඛසන් තිභූතත් තා 
නිබ් බුතන් ති නිබ් බානං, නත් ෙථත් ථ තණ් හාසඞ් ඛාතං වානන් තිපි නිබ් බානං. තං 
සාසනස් ස නිට් ඨාභූතත් තා පරිෙයොසානට් ෙඨන අභිඤ් ෙඤය්යං. එවං ඉමස් මිං 
අභිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදෙස සත් තසහස් සානි සත් තසතානි චත් තාලීසඤ් ච විස් සජ් ජනානි 
ෙහොන් ති. 

ඉදානි ෙතසං එවං නිද් දිට් ඨානං ධම් මානං ‘‘ෙය ෙය ධම් මා අභිඤ ්ඤාතා, ෙත ෙත 
ධම් මා ඤාතා ෙහොන් තී’’ති නිගමනං කෙරොති, තස් ස අභිමුඛං කත් වා ඤාතා 
ෙහොන් තීති අධිප් පාෙයො. තංඤාතට් ෙඨන ඤාණන් ති ෙතසං වුත් තප් පකාරානං 
ධම් මානං ජානනට් ෙඨන ඤාණං. පජානනට් ෙඨන පඤ් ඤාති පකාරෙතො 
ජානනට් ෙඨන පඤ් ඤා. ෙතන වුච් චතීතිආදිෙතො පුච් ඡිතපුච් ඡා නිගෙමත් වා දස් සිතා. 
ෙතන කාරෙණන ‘‘ඉෙම ධම් මා අභිඤ් ෙඤය්යාති ෙසොතාවධානං, තංපජානනා 
පඤ් ඤා සුතමෙය ඤාණ’’න් ති වුච් චතීති අත් ෙථොති. 
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සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ගට් ඨකථාය 

අභිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

පරිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදසවණ් ණනා 

21. පරිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදෙස කිඤ් චාපි පරිඤ් ඤාසද් ෙදන ඤාතපරිඤ් ඤා, 
තීරණපරිඤ් ඤා, පහානපරිඤ් ඤාති තිස් ෙසො පරිඤ් ඤා සඞ් ගහිතා. ෙහට් ඨා 
‘‘අභිඤ් ෙඤය්යා’’ති ඤාතපරිඤ් ඤාය වුත් තත් තා උපරි ‘‘පහාතබ් බා’’ති 
පහානපරිඤ් ඤාය වුත් තත් තා තීරණපරිඤ් ඤාව ඉධ අධිප් ෙපතා. ඵස් ෙසො සාසෙවො 
උපාදානිෙයොති ආසවානඤ් ෙචව උපාදානානඤ් ච පච් චයභූෙතො ෙතභූමකඵස් ෙසො. 
ෙසොපි හි අත් තානං ආරම් මණං කත් වා පවත් තමාෙනහි සහ ආසෙවහීති සාසෙවො, 
ආරම් මණභාවං උපගන් ත් වා උපාදානසම් බන් ධෙනන උපාදානානං හිෙතොති 
උපාදානිෙයො. යස ්මා ඵස් ෙස තීරණපරිඤ ්ඤාය පරිඤ් ඤාෙත ඵස් සමුෙඛන ෙසසාපි 
අරූපධම් මා තදනුසාෙරන ච රූපධම් මා පරිඤ් ඤායන් ති, තස් මා එෙකොව ඵස් ෙසො 
වුත් ෙතො. එවං ෙසෙසසුපි යථාෙයොගං ෙයොෙජතබ් බං. 

නාමන් ති චත් තාෙරො ඛන් ධා අරූපිෙනො නිබ් බානඤ් ච. රූපන් ති චත් තාරි ච 
මහාභූතානි චතුන් නඤ් ච මහාභූතානං උපාදායරූපානි චතුවීසති. චත් තාෙරො ඛන් ධා 
නමනට් ෙඨන නාමං. ෙත හි ආරම් මණාභිමුඛා නමන් ති. සබ් බම් පි නාමනට් ෙඨන 
නාමං. චත් තාෙරො හි ඛන් ධා ආරම් මෙණ අඤ් ඤමඤ් ඤං නාෙමන් ති, නිබ් බානං 
ආරම් මණාධිපතිපච් චයතාය අත් තනි අනවජ් ජධම් ෙම නාෙමති. සන් තතිවෙසන 
සීතාදීහි රුප් පනට් ෙඨන රූපං. රුප් පනට් ෙඨනාති කුප් පනට් ෙඨන. 
සන් තතිවිපරිණාමවෙසන හි සීතාදීහි ඝට් ටනීයං ධම් මජාතං රූපන් ති වුච් චති. ඉධ පන 
නාමන් ති ෙලොකිකෙමව අධිප් ෙපතං, රූපං පන එකන් ෙතන ෙලොකිකෙමව. 

තිස් ෙසො ෙවදනාති සුඛා ෙවදනා, දුක් ඛා ෙවදනා, අදුක් ඛමසුඛා ෙවදනා. තා 
ෙලොකිකා එව. ආහාරාති පච් චයා. පච් චයා හි අත් තෙනො ඵලං ආහරන් තීති ආහාරා. 
කබළීකාෙරො ආහාෙරො ඵස් සාහාෙරො මෙනොසඤ් ෙචතනාහාෙරො විඤ් ඤාණාහාෙරොති 
චත් තාෙරො. වත් ථුවෙසන කබළීකාතබ් බත් තා කබළීකාෙරො, අජ් ෙඣොහරිතබ් බත් තා 
ආහාෙරො. ඔදනකුම් මාසාදිවත් ථුකාය ඔජාෙයතං නාමං. සා හි ඔජට් ඨමකරූපානි 
ආහරතීති ආහාෙරො. චක් ඛුසම් ඵස් සාදිෙකො ඡබ් බිෙධො ඵස් ෙසො තිස් ෙසො ෙවදනා 
ආහරතීති ආහාෙරො. මනෙසො සඤ් ෙචතනා, න සත් තස් සාති මෙනොසඤ් ෙචතනා යථා 
චිත් ෙතකග් ගතා. මනසා වා සම් පයුත් තා සඤ් ෙචතනා මෙනොසඤ් ෙචතනා යථා 
ආජඤ් ඤරෙථො. ෙතභූමකකුසලාකුසලෙචතනා. සා හි තෙයො භෙව ආහරතීති 
ආහාෙරො. විඤ් ඤාණන් ති එකූනවීසතිෙභදං පටිසන් ධිවිඤ් ඤාණං. තඤ ්හි 
පටිසන් ධිනාමරූපං ආහරතීති ආහාෙරො. උපාදානක් ඛන් ධාති උපාදානෙගොචරා 
ඛන් ධා, මජ් ඣපදෙලොෙපො දට් ඨබ් ෙබො. උපාදානසම් භූතා වා ඛන් ධා උපාදානක් ඛන් ධා 
යථා තිණග් ගි ථුසග් ගි. උපාදානවිෙධය්යා වා ඛන් ධා උපාදානක් ඛන් ධා යථා 
රාජපුරිෙසො. උපාදානප් පභවා වා ඛන් ධා උපාදානක් ඛන් ධා යථා පුප් ඵරුක් ෙඛො 
ඵලරුක් ෙඛො. උපාදානානි පන කාමුපාදානං දිට් ඨුපාදානං සීලබ් බතුපාදානං 
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අත් තවාදුපාදානන් ති චත් තාරි. අත් ථෙතො පන භුසං ආදානන් ති උපාදානං. 
රූපුපාදානක් ඛන් ෙධො, ෙවදනුපාදානක් ඛන් ෙධො, සඤ් ඤුපාදානක් ඛන් ෙධො, 
සඞ් ඛාරුපාදානක් ඛන් ෙධො, විඤ් ඤාණුපාදානක් ඛන් ෙධොති පඤ් ච. 

ඡ අජ් ඣත් තිකානි ආයතනානීති චක් ඛායතනං, ෙසොතායතනං, ඝානායතනං, 
ජිව් හායතනං, කායායතනං, මනායතනං. 

සත් ත විඤ් ඤාණට් ඨිතිෙයොති කතමා සත් ත? වුත් තඤ් ෙහතං භගවතා – 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව (අ. නි. 7.44; දී. නි. 3.332), සත් තා නානත් තකායා 
නානත් තසඤ් ඤිෙනො. ෙසය්යථාපි මනුස් සා එකච් ෙච ච ෙදවා එකච් ෙච ච 
විනිපාතිකා. අයං පඨමා විඤ් ඤාණට් ඨිති. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා නානත් තකායා එකත් තසඤ් ඤිෙනො. 
ෙසය්යථාපි ෙදවා බහ් මකායිකා පඨමාභිනිබ් බත් තා. අයං දුතියා 
විඤ් ඤාණට් ඨිති. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා එකත් තකායා නානත් තසඤ් ඤිෙනො. 
ෙසය්යථාපි ෙදවා ආභස් සරා. අයං තතියා විඤ් ඤාණට් ඨිති. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා එකත් තකායා එකත් තසඤ් ඤිෙනො. ෙසය්යථාපි 
ෙදවා සුභකිණ් හා. අයං චතුත් ථා විඤ් ඤාණට් ඨිති. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා සබ් බෙසො රූපසඤ් ඤානං සමතික් කමා 
පටිඝසඤ් ඤානං අත් ථඞ් ගමා නානත් තසඤ් ඤානං අමනසිකාරා ‘අනන් ෙතො 
ආකාෙසො’ති ආකාසානඤ් චායතනූපගා. අයං පඤ ්චමී විඤ් ඤාණට් ඨිති. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා සබ් බෙසො ආකාසානඤ් චායතනං සමතික් කම් ම 
‘අනන් තං විඤ් ඤාණ’න් ති විඤ ්ඤාණඤ් චායතනූපගා. අයං ඡට් ඨා 
විඤ් ඤාණට් ඨිති. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා සබ් බෙසො විඤ් ඤාණඤ් චායතනං 
සමතික් කම් ම ‘නත් ථි කිඤ් චී’ති ආකිඤ් චඤ් ඤායතනූපගා. අයං සත් තමී 
විඤ් ඤාණට් ඨිති. ඉමා ෙඛො, භික් ඛෙව, සත් ත විඤ ්ඤාණට් ඨිතිෙයො’’ති (අ. නි. 
7.44; දී. නි. 3.332). 

විඤ් ඤාණට් ඨිතිෙයොති පටිසන් ධිවිඤ් ඤාණස් ස ඨානානි සවිඤ් ඤාණකා ඛන් ධා 
එව. තත් ථ ෙසය්යථාපීති නිදස් සනත් ෙථ නිපාෙතො. මනුස් සාති අපරිමාෙණසුපි 
චක් කවාෙළසු අපරිමාණානං මනුස් සානං වණ් ණසණ් ඨානාදිවෙසන ද් ෙවපි 
එකසදිසා නත් ථි. ෙයපි වණ් ෙණන වා සණ් ඨාෙනන වා සදිසා ෙහොන් ති, ෙතපි 
ආෙලොකිතවිෙලොකිතාදීහි විසදිසාව ෙහොන් ති, තස් මා නානත් තකායාති වුත් තා. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පටිසන් ධිසඤ් ඤා පන ෙනසං තිෙහතුකාපි දුෙහතුකාපි අෙහතුකාපි ෙහොති, තස් මා 
නානත් තසඤ් ඤිෙනොති වුත් තා. එකච් ෙච ච ෙදවාති ඡ කාමාවචරෙදවා. ෙතසු හි 
ෙකසඤ් චි කාෙයො නීෙලො ෙහොති, ෙකසඤ් චි පීතකාදිවණ් ෙණො, සඤ් ඤා පන ෙනසං 
තිෙහතුකාපි දුෙහතුකාපි ෙහොති, අෙහතුකා න ෙහොති. එකච් ෙච ච විනිපාතිකාති 
චතුඅපායවිනිමුත් තා පුනබ් බසුමාතා යක් ඛිනී, පියඞ් කරමාතා, ඵුස් සමිත් තා, 
ධම් මගුත් තාති එවමාදෙයො අඤ් ෙඤ ච ෙවමානිකා ෙපතා. එෙතසඤ් හි 
ඔදාතකාළමඞ් ගුරච් ඡවිසාමවණ් ණාදිවෙසන ෙචව කිසථූලරස් සදීඝවෙසන ච කාෙයො 
නානා ෙහොති, මනුස් සානං විය තිෙහතුකද් විෙහතුකාෙහතුකවෙසන සඤ් ඤාපි. ෙත 
පන ෙදවා විය න මෙහසක් ඛා, කපණමනුස් සා විය අප් ෙපසක් ඛා දුල් ලභඝාසච් ඡාදනා 
දුක් ඛපීළිතා විහරන් ති. එකච් ෙච කාළපක් ෙඛ දුක් ඛිතා ජුණ් හපක් ෙඛ සුඛිතා ෙහොන් ති, 
තස් මා සුඛසමුස් සයෙතො විනිපතිතත් තා විනිපාතිකාති වුත් තා. ෙය පෙනත් ථ 
තිෙහතුකා, ෙතසං ධම් මාභිසමෙයොපි ෙහොති පියඞ් කරමාතාදීනං විය. 

බහ් මකායිකාති බහ් මපාරිසජ් ජබහ් මපුෙරොහිතමහාබහ් මාෙනො. 
පඨමාභිනිබ් බත් තාති ෙත සබ් ෙබපි පඨමජ් ඣාෙනන නිබ් බත් තා. බහ් මපාරිසජ් ජා පන 
පරිත් ෙතන, බහ් මපුෙරොහිතා මජ් ඣිෙමන, කාෙයො ච ෙතසං විප් ඵාරිකතෙරො ෙහොති. 
මහාබහ් මාෙනො පණීෙතන, කාෙයො පන ෙනසං අතිවිප් ඵාරිකතෙරො ෙහොති. ඉති ෙත 
කායස් ස නානත් තා, පඨමජ් ඣානවෙසන සඤ් ඤාය එකත් තා නානත් තකායා 
එකත් තසඤ් ඤිෙනොති වුත් තා. යථා ච ෙත, එවං චතූසු අපාෙයසු සත් තා. නිරෙයසු හි 
ෙකසඤ් චි ගාවුතං, ෙකසඤ් චි අඩ් ඪෙයොජනං, ෙකසඤ් චි තිගාවුතං අත් තභාෙවො 
ෙහොති, ෙදවදත් තස් ස පන ෙයොජනසතිෙකො ජාෙතො. තිරච් ඡාෙනසුපි ෙකචි ඛුද් දකා 
ෙහොන් ති, ෙකචි මහන් තා. ෙපත් තිවිසෙයසුපි ෙකචි සට් ඨිහත් ථා ෙකචි අසීතිහත් ථා 
ෙහොන් ති ෙකචි සුවණ් ණා ෙකචි දුබ් බණ් ණා. තථා කාලකඤ් චිකා අසුරා. අපිෙචත් ථ 
දීඝපිට් ඨිකා ෙපතා නාම සට් ඨිෙයොජනිකාපි ෙහොන් ති, සඤ් ඤා පන සබ් ෙබසම් පි 
අකුසලවිපාකාෙහතුකාව ෙහොති. ඉති අපායිකාපි ‘‘නානත් තකායා 
එකත් තසඤ් ඤිෙනො’’ති සඞ් ඛං ගච් ඡන් ති. 

ආභස් සරාති දණ් ඩඋක් කාය අච් චි විය එෙතසං සරීරෙතො ආභා ඡිජ් ජිත් වා 
ඡිජ් ජිත් වා පතන් තී විය සරති විසරතීති ආභස් සරා. ෙතසු පඤ ්චකනෙය 
දුතියතතියජ් ඣානද් වයං පරිත් තං භාෙවත් වා උප් පන් නා පරිත් තාභා නාම ෙහොන් ති, 
මජ් ඣිමං භාෙවත් වා උප් පන් නා අප් පමාණාභා නාම ෙහොන් ති, පණීතං භාෙවත් වා 
උප් පන් නා ආභස් සරා නාම ෙහොන් ති. ඉධ පන උක් කට් ඨපරිච් ෙඡදවෙසන සබ් ෙබව 
ෙත ගහිතා. සබ් ෙබසඤ් හි ෙතසං කාෙයො එකවිප් ඵාෙරොව ෙහොති, සඤ් ඤා පන 
අවිතක් කවිචාරමත් තා ච අවිතක් කඅවිචාරා චාති නානා. 

සුභකිණ් හාති සුෙභන ෙවොකිණ් ණා විකිණ් ණා, සුෙභන සරීරප් පභාවණ් ෙණන 
එකග් ඝනාති අත් ෙථො. එෙතසඤ් හි න ආභස් සරානං විය ඡිජ් ජිත් වා ඡිජ් ජිත් වා පභා 
ගච් ඡතීති. චතුක් කනෙය තතියස් ස, පඤ් චකනෙය චතුත් ථස ්ස 
පරිත් තමජ් ඣිමපණීතස් ස ඣානස් සවෙසන පරිත් තසුභඅප් පමාණසුභසුභකිණ් හා 
නාම හුත් වා නිබ් බත් තන් ති. ඉති සබ් ෙබපි ෙත එකත් තකායා ෙචව 
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චතුත් ථජ් ඣානසඤ් ඤාය එකත් තසඤ ්ඤිෙනො චාති ෙවදිතබ් බා. ෙවහප් ඵලාපි 
චතුත් ථවිඤ් ඤාණට් ඨිතිෙමව භජන් ති. අසඤ් ඤසත් තා විඤ් ඤාණාභාවා එත් ථ 
සඞ් ගහං න ගච් ඡන් ති, සත් තාවාෙසසු ගච් ඡන් ති. 

සුද් ධාවාසා විවට් ටපක් ෙඛ ඨිතා න සබ් බකාලිකා, කප් පසතසහස් සම් පි 
අසඞ් ෙඛ්යයම් පි බුද් ධසුඤ් ෙඤ ෙලොෙක න උප් පජ් ජන් ති, 
ෙසොළසකප් පසහස් සබ් භන් තෙර බුද් ෙධසු උප් පන් ෙනසුෙයව උප් පජ් ජන් ති, 
ධම් මචක් කප් පවත් තස් ස භගවෙතො ඛන් ධාවාරසදිසා ෙහොන් ති, තස් මා ෙනව 
විඤ් ඤාණට් ඨිතිං, න ච සත් තාවාසං භජන් ති. මහාසීවත් ෙථෙරො පන – ‘‘න ෙඛො පන 
ෙසො, සාරිපුත් ත, සත් තාවාෙසො සුලභරූෙපො, ෙයො මයා අනාවුත් ථපුබ් ෙබො ඉමිනා 
දීෙඝන අද් ධුනා අඤ් ඤත සුද් ධාවාෙසහි ෙදෙවහී’’ති (ම. නි. 1.160) ඉමිනා සුත් ෙතන 
සුද් ධාවාසාපි චතුත් ථං විඤ් ඤාණට් ඨිතිං චතුත් ථං සත් තාවාසඤ් ච භජන් තීති වදති, තං 
අප් පටිබාහිතත් තා සුත් තස ්ස අනුඤ් ඤාතං. 

ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං යෙථව සඤ් ඤාය, එවං විඤ ්ඤාණස් සාපි 
සුඛුමත් තා ෙනවවිඤ් ඤාණං නාවිඤ් ඤාණං, තස් මා විඤ් ඤාණට් ඨිතීසු න වුත් තං. 

අට් ඨ ෙලොකධම් මාති ලාෙභො, අලාෙභො, යෙසො, අයෙසො, නින් දා, පසංසා, සුඛං, 
දුක් ඛන් ති ඉෙම අට් ඨ ෙලොකප් පවත් තියා සති අනුපරමධම් මකත් තා ෙලොකස් ස 
ධම් මාති ෙලොකධම් මා. එෙතහි මුත් ෙතො සත් ෙතො නාම නත් ථි, බුද් ධානම් පි 
ෙහොන් තිෙයව. යථාහ – 

‘‘අට් ඨිෙම, භික් ඛෙව, ෙලොකධම් මා ෙලොකං අනුපරිවත් තන් ති, ෙලොෙකො ච 
අට් ඨ ෙලොකධම් ෙම අනුපරිවත් තති. කතෙම අට් ඨ? ලාෙභො ච අලාෙභො ච 
යෙසො ච අයෙසො ච නින් දා ච පසංසා ච සුඛඤ් ච දුක් ඛඤ් ච. ඉෙම ෙඛො, 
භික් ඛෙව, අට් ඨ ෙලොකධම් මා ෙලොකං අනුපරිවත් තන් ති, ෙලොෙකො ච ඉෙම 
අට් ඨ ෙලොකධම් ෙම අනුපරිවත් තතී’’ති (අ. නි. 8.6). 

තත් ථ අනුපරිවත් තන් තීති අනුබන් ධන් ති නප් පජහන් ති, ෙලොකෙතො න නිවත් තන් තීති 
අත් ෙථො. ලාෙභොති පබ් බජිතස් ස චීවරාදි, ගහට් ඨස් ස ධනධඤ් ඤාදි ලාෙභො. ෙසොෙයව 
අලබ් භමාෙනො ලාෙභො අලාෙභො. න ලාෙභො අලාෙභොති වුච් චමාෙන 
අත් ථාභාවාපත් තිෙතො පරිඤ ්ෙඤෙය්යො න සියා. යෙසොති පරිවාෙරො. ෙසොෙයව 
අලබ් භමානා යෙසො අයෙසො. නින් දාති අවණ් ණභණනං. පසංසාති වණ් ණභණනං. 
සුඛන් ති කාමාවචරානං කායිකෙචතසිකං. දුක් ඛන් ති 
පුථුජ් ජනෙසොතාපන් නසකදාගාමීනං කායිකෙචතසිකං, අනාගාමිඅරහන් තානං 
කායිකෙමව. 

නව සත් තාවාසාති සත් තානං ආවාසා, වසනට් ඨානානීති අත් ෙථො. තානි පන 
තථාපකාසිතා ඛන් ධා එව. කතෙම නව? වුත් තඤ් ෙහතං භගවතා – 
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‘‘නවයිෙම, භික් ඛෙව (අ. නි. 9.24; දී. නි. 3.341), සත් තාවාසා. කතෙම 
නව? සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා නානත් තකායා නානත් තසඤ් ඤිෙනො, 
ෙසය්යථාපි මනුස් සා එකච් ෙච ච ෙදවා එකච් ෙච ච විනිපාතිකා. අයං පඨෙමො 
සත් තාවාෙසො. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා නානත් තකායා එකත් තසඤ් ඤිෙනො, 
ෙසය්යථාපි ෙදවා බහ් මකායිකා පඨමාභිනිබ් බත් තා. අයං දුතිෙයො 
සත් තාවාෙසො. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා එකත් තකායා නානත් තසඤ් ඤිෙනො, 
ෙසය්යථාපි ෙදවා ආභස් සරා. අයං තතිෙයො සත් තාවාෙසො. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා එකත් තකායා එකත් තසඤ් ඤිෙනො, ෙසය්යථාපි 
ෙදවා සුභකිණ් හා. අයං චතුත් ෙථො සත් තාවාෙසො. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා අසඤ් ඤිෙනො අප් පටිසංෙවදිෙනො, ෙසය්යථාපි 
ෙදවා අසඤ් ඤසත් තා. අයං පඤ් චෙමො සත් තාවාෙසො. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා සබ් බෙසො රූපසඤ් ඤානං සමතික් කමා 
පටිඝසඤ් ඤානං අත් ථඞ් ගමා නානත් තසඤ් ඤානං අමනසිකාරා ‘අනන් ෙතො 
ආකාෙසො’ති ආකාසානඤ් චායතනූපගා. අයං ඡට් ෙඨො සත් තාවාෙසො. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා සබ් බෙසො ආකාසානඤ් චායතනං සමතික් කම් ම 
‘අනන් තං විඤ් ඤාණ’න් ති විඤ ්ඤාණඤ් චායතනූපගා. අයං සත් තෙමො 
සත් තාවාෙසො. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා සබ් බෙසො විඤ් ඤාණඤ් චායතනං 
සමතික් කම් ම ‘නත් ථි කිඤ් චී’ති ආකිඤ් චඤ් ඤායතනූපගා. අයං අට් ඨෙමො 
සත් තාවාෙසො. 

‘‘සන් ති, භික් ඛෙව, සත් තා සබ් බෙසො ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං සමතික් කම් ම 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනූපගා. අයං නවෙමො සත් තාවාෙසො. ඉෙම ෙඛො, 
භික් ඛෙව, නව සත් තාවාසා’’ති (අ. නි. 9.24; දී. නි. 3.341). 

දසායතනානීති චක් ඛායතනං රූපායතනං ෙසොතායතනං සද් දායතනං 
ඝානායතනං ගන් ධායතනං ජිව් හායතනං රසායතනං කායායතනං 
ෙඵොට් ඨබ් බායතනන් ති එවං දස. මනායතනධම් මායතනානි පන 
ෙලොකුත් තරමිස් සකත් තා න ගහිතානි. ඉෙමසු දසසු විස ්සජ් ජෙනසු විපස් සනාවෙසන 
තීරණපරිඤ් ඤා වුත් තා, ‘‘සබ් බං, භික් ඛෙව, පරිඤ් ෙඤය්ය’’න් තිආදීසු පන 
අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියාදීනං තිණ් ණං, නිෙරොධපටිපදානං 
සච් ඡිකිරියාභාවනට් ඨානං ෙතසංෙයව පටිෙවධට් ඨානං දුක් ඛාදීනං නිස් සරණස් ස 
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අනුප් පාදාදීනං පඤ් චදසන් නං, පරිග් ගහට් ඨාදීනං එකතිංසාය, 
උත් තරිපටිෙවධට් ඨාදීනං තිණ් ණං, මග් ගඞ් ගානං අට් ඨන් නං, ‘‘පෙයොගානං 
පටිප් පස් සද් ධට් ෙඨො’’තිආදීනං ද් වින් නං, අසඞ් ඛතට් ඨස් ස වුට් ඨානට් ඨාදීනං ද් වින් නං, 
නිය්යානට් ඨස් ස අනුබුජ් ඣනට් ඨාදීනං තිණ් ණං, අනුෙබොධනට් ඨාදීනං තිණ් ණං, 
අනුෙබොධපක් ඛියාදීනං තිණ් ණං, උජ් ෙජොතනට් ඨාදීනං චතුන් නං, පතාපනට් ඨාදීනං 
අට් ඨාරසන් නං, විවට් ටනානුපස් සනාදීනං නවන් නං, ඛෙයඤාණඅනුප් පාෙදඤාණානං 
පඤ් ඤාවිමුත් තිනිබ් බානානන් ති ඉෙමසං ධම් මානං පටිලාභවෙසන තීරණපරිඤ ්ඤා 
වුත් තා, ෙසසානං යථාෙයොගං විපස් සනාවෙසන ච පටිලාභවෙසන ච තීරණපරිඤ ්ඤා 
වුත් තාති ෙවදිතබ් බා. 

ෙයසං ෙයසං ධම් මානං පටිලාභත් ථාය වායමන් තස් ස, ෙත ෙත ධම් මා පටිලද් ධා 
ෙහොන් ති. එවං ෙත ධම් මා පරිඤ් ඤාතා ෙචව ෙහොන් ති තීරිතා චාති හි 
කිච් චසමාපනට් ෙඨන තීරණපරිඤ් ඤා වුත් තා. කිච් ෙච හි සමාපිෙත ෙත ධම් මා 
පටිලද් ධා ෙහොන් තීති. ෙකචි පන ‘‘අවිපස් සනූපගානං ඤාතපරිඤ් ඤා’’ති වදන් ති. 
අභිඤ් ෙඤෙය්යන ඤාතපරිඤ් ඤාය වුත් තත් තා තං න සුන් දරං. පරිඤ් ඤාතා ෙචව 
ෙහොන් ති තීරිතා චාති ෙත පටිලද් ධා එව ධම් මා පරිඤ් ඤාතා ච නාම ෙහොන් ති, තීරිතා 
ච නාමාති අත් ෙථො. එවං කිච් චසමාපනත් ථවෙසන පරිඤ් ඤාතත් ෙථො වුත් ෙතො ෙහොති. 

22. ඉදානි තෙමවත් ථං එෙකකධම් ෙම පටිලාභවෙසන ෙයොෙජත් වා අන් ෙත ච 
නිගෙමත් වා දස් ෙසතුං ෙනක් ඛම් මන් තිආදිමාහ. තං සබ් බං පුබ් ෙබ 
වුත් තානුසාෙරෙනව ෙවදිතබ් බන් ති. 

පරිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

පහාතබ් බනිද් ෙදසවණ් ණනා 

23. පහාතබ් බනිද් ෙදෙස අස ්මිමාෙනොති රූපාදීසු පඤ් චසු උපාදානක් ඛන් ෙධසු 
අස් මීති මාෙනො. තස් මිඤ් හි පහීෙන අරහත් තං පත් තං ෙහොති. රූපරාගාදීසු 
විජ් ජමාෙනසුපි ෙසසානි අවත් වා අස ්මිමානස් ෙසව වචනං දිට් ඨිපතිරූපකත් ෙතන 
තස් ස ඔළාරිකත් තාති ෙවදිතබ් බං. අවිජ් ජාති සුත් තන් තපරියාෙයන දුක් ඛාදීසු චතූසු 
ඨාෙනසු අඤ් ඤාණං, අභිධම් මපරියාෙයන පුබ් බන් තාදීහි සද් ධිං අට් ඨසු. 
වුත් තඤ් ෙහතං – 

‘‘තත් ථ කතමා අවිජ් ජා? දුක් ෙඛ අඤ ්ඤාණං, දුක් ඛසමුදෙය අඤ් ඤාණං, 
දුක් ඛනිෙරොෙධ අඤ් ඤාණං, දුක් ඛනිෙරොධගාමිනියා පටිපදාය අඤ් ඤාණං, පුබ් බන් ෙත 
අඤ් ඤාණං, අපරන් ෙත අඤ ්ඤාණං, පුබ් බන් තාපරන් ෙත අඤ් ඤාණං, 
ඉදප් පච් චයතාපටිච් චසමුප් පන් ෙනසු ධම් ෙමසු අඤ ්ඤාණ’’න් ති (ධ. ස. 1106; විභ. 
226). 

භවතණ් හාති කාමභවාදීසු භෙවසු පත් ථනා. යථාහ – 
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‘‘තත් ථ කතමා භවතණ් හා? ෙයො භෙවසු භවච් ඡන් ෙදො භවරාෙගො භවනන් දී 
භවතණ් හා භවසිෙනෙහො භවපරිළාෙහො භවමුච් ඡා භවජ් ෙඣොසාන’’න් ති (විභ. 895). 

තිස් ෙසො තණ් හාති කාමතණ් හා, භවතණ් හා, විභවතණ් හා. තාසං අභිධම් ෙම එවං 
නිද් ෙදෙසො කෙතො – තත් ථ කතමා භවතණ් හා? භවදිට් ඨිසහගෙතො රාෙගො…ෙප.… 
චිත් තස ්ස සාරාෙගො, අයං වුච් චති භවතණ් හා. තත් ථ කතමා විභවතණ් හා? 
උච් ෙඡදදිට් ඨිසහගෙතො රාෙගො…ෙප.… චිත් තස් ස සාරාෙගො, අයං වුච් චති 
විභවතණ් හා. අවෙසසා තණ් හා කාමතණ් හා. තත් ථ කතමා කාමතණ් හා? 
කාමධාතුපටිසංයුත් ෙතො රාෙගො…ෙප.… චිත් තස ්ස සාරාෙගො, අයං වුච් චති 
කාමතණ් හා. තත් ථ කතමා භවතණ් හා? රූපධාතුඅරූපධාතුපටිසංයුත් ෙතො 
රාෙගො…ෙප.… තත් ථ කතමා විභවතණ් හා? උච් ෙඡදදිට් ඨිසහගෙතො රාෙගො…ෙප.… 
(විභ. 916). 

අට් ඨකථායං පන ‘‘පඤ් චකාමගුණිෙකො රාෙගො කාමතණ් හා, රූපාරූපභෙවසු 
රාෙගො ඣානනිකන් තිසස් සතදිට් ඨිසහගෙතො රාෙගො භවවෙසන පත් ථනා භවතණ් හා, 
උච් ෙඡදදිට් ඨිසහගෙතො රාෙගො විභවතණ් හා’’ති වුත් තං. අයං 
දසුත් තරසුත් තපරියාෙයන ෙයොජනා. සඞ් ගීතිපරියාෙයන පන අභිධම් මපරියාෙයන ච 
‘‘අපරාපි තිස් ෙසො තණ් හා කාමතණ් හා රූපතණ් හා අරූපතණ් හා. අපරාපි තිස් ෙසො 
තණ් හා රූපතණ් හා අරූපතණ් හා නිෙරොධතණ් හා’’ති (දී. නි. 3.305; විභ. 917-918) 
වුත් තා තණ් හාපි එත් ථ යුජ් ජන් ති. තාසු පඤ් ච 
කාමධාතුරූපධාතුඅරූපධාතුපටිසංයුත් තා, අන් තිමා උච් ෙඡදදිට් ඨිසහගතා. 

චත් තාෙරො ඔඝාති කාෙමොෙඝො, භෙවොෙඝො, දිට් ෙඨොෙඝො, අවිජ් ෙජොෙඝො. යස් ස 
සංවිජ් ජන් ති, තං වට් ටස් මිං ඔහනන් ති ඔසීදාෙපන් තීති ඔඝා. බලවකිෙලසා එෙත. 
කාමගුණසඞ් ඛාෙත කාෙම ඔෙඝො කාෙමොෙඝො. කාමතණ් හාෙයතං නාමං. 
රූපාරූපසඞ් ඛාෙත කම් මෙතො ච උපපත් තිෙතො ච දුවිෙධපි භෙව ඔෙඝො භෙවොෙඝො. 
භවතණ් හාෙයතං නාමං. දිට් ඨි එව ඔෙඝො දිට් ෙඨොෙඝො. ‘‘සස් සෙතො 
ෙලොෙකො’’තිආදිකාය දිට් ඨියා එතං නාමං. අවිජ් ජා එව ඔෙඝො අවිජ් ෙජොෙඝො, 
දුක් ඛාදීසු අඤ් ඤාණස් ෙසතං නාමං. 

පඤ් ච නීවරණානීති කාමච් ඡන් දනීවරණං බ්යාපාදනීවරණං ථිනමිද් ධනීවරණං 
උද් ධච් චකුක් කුච් චනීවරණං විචිකිච් ඡානීවරණං. චිත් තං නීවරන් ති 
පරිෙයොනන් ධන් තීති නීවරණානි. කාමීයන් තීති කාමා. පඤ් ච කාමගුණා. කාෙමසු 
ඡන් ෙදො කාමච් ඡන් ෙදො. කාමයතීති වා කාෙමො, කාෙමො එව ඡන් ෙදො, න 
කත් තුකම්යතාඡන් ෙදො න ධම් මච් ඡන් ෙදොති කාමච් ඡන් ෙදො. කාමතණ් හාෙයතං නාමං. 
බ්යාපජ් ජති ෙතන චිත් තං පූතිභාවං ගච් ඡති, බ්යාපාදයති වා 
විනයාචාරරූපසම් පත් තිහිතසුඛානීති බ්යාපාෙදො. ෙදොසස් ෙසතං නාමං. ථිනනතා ථිනං, 
මිද් ධනතා මිද් ධං, අනුස් සාහසංහනනතා අසත් තිවිඝාෙතො චාති අත් ෙථො. චිත් තස ්ස 
අනුස් සාෙහො ථිනං, ෙචතසිකානං අකම් මඤ් ඤතා මිද් ධං, ථිනඤ් ච මිද් ධඤ් ච 
ථිනමිද් ධං. උද් ධතස් ස භාෙවො උද් ධච් චං, අවූපසෙමොති අත් ෙථො. වික් ෙඛපස් ෙසතං 
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නාමං. කුච් ඡිතං කතං කුකතං, කුකතස් ස භාෙවො කුක් කුච් චං, ගරහිතකිරියභාෙවොති 
අත් ෙථො. පච් ඡානුතාපස් ෙසතං නාමං. විගතා චිකිච් ඡාති විචිකිච් ඡා, විගතපඤ් ඤාති 
අත් ෙථො. සභාවං වා විචිනන් ෙතො එතාය කිච් ඡති කිලමතීති විචිකිච් ඡා. බුද් ධාදීසු 
සංසයස් ෙසතං නාමං. කාමච් ඡන් ෙදො එව නීවරණං කාමච් ඡන් දනීවරණං. එවං 
ෙසෙසසුපි. 

ඡ ධම් මා, ඡද් ධම් මාති වා පාෙඨො. ඡ තණ් හාකායාති රූපතණ් හා සද් දතණ් හා 
ගන් ධතණ් හා රසතණ් හා ෙඵොට් ඨබ් බතණ් හා ධම් මතණ් හා. රූෙප තණ් හා රූපතණ් හා. 
සා එව කාමතණ් හාදිෙභෙදන අෙනකෙභදත් තා රාසට් ෙඨන කාෙයොති වුත් තා. එවං 
ෙසෙසසුපි. 

සත් තානුසයාති කාමරාගානුසෙයො පටිඝානුසෙයො මානානුසෙයො දිට් ඨානුසෙයො 
විචිකිච් ඡානුසෙයො භවරාගානුසෙයො අවිජ් ජානුසෙයො. අප් පහීනට් ෙඨන අනුෙසන් තීති 
අනුසයා. කාෙමසු රාෙගො කාමරාෙගො, කාෙමො එව වා රාෙගොති කාමරාෙගො. 
ආරම් මණස් මිං පටිහඤ් ඤතීති පටිඝං. අයාථාවදස් සනට් ෙඨන දිට් ඨි. ෙසය්යාදිවෙසන 
මඤ් ඤතීති මාෙනො. භෙවසු රාෙගො භවරාෙගො. ථාමගෙතො කාමරාෙගො 
කාමරාගානුසෙයො. එවං ෙසෙසසුපි. 

අට් ඨ මිච් ඡත් තාති මිච් ඡාදිට් ඨි මිච් ඡාසඞ් කප් ෙපො මිච් ඡාවාචා මිච් ඡාකම් මන් ෙතො 
මිච් ඡාආජීෙවො මිච් ඡාවායාෙමො මිච් ඡාසති මිච් ඡාසමාධි. ‘‘හිතසුඛාවහා ෙම 
භවිස් සන් තී’’ති එවං ආසීසිතාපි තථාඅභාවෙතො අසුභාදීසුෙයව 
සුභන් තිආදිවිපරීතප් පවත් තිෙතො ච මිච් ඡාසභාවාති මිච් ඡත් තා. මිච් ඡා පස් සති, මිච් ඡා 
වා එතාය පස් සන් තීති මිච් ඡාදිට් ඨි. අථ වා විපරීතා දිට් ඨීති මිච් ඡාදිට් ඨි, අයාථාවදිට් ඨීති 
වා මිච් ඡාදිට් ඨි, විරජ් ඣිත් වා ගහණෙතො වා විතථා දිට් ඨීති මිච් ඡාදිට් ඨි, 
අනත් තාවහත් තා පණ් ඩිෙතහි කුච් ඡිතා දිට් ඨීති වාමිච් ඡාදිට් ඨි. මිච් ඡාසඞ් කප් පාදීසුපි 
එෙසව නෙයො. මිච් ඡාදිට් ඨීති සස් සතුච් ෙඡදාභිනිෙවෙසො. මිච් ඡාසඞ් කප් ෙපොති 
කාමවිතක් කාදිතිවිෙධො විතක් ෙකො. මිච් ඡාවාචාති මුසාවාදාදිචතුබ් බිධා ෙචතනා. 
මිච් ඡාකම් මන් ෙතොති පාණාතිපාතාදිතිවිධා ෙචතනා. මිච් ඡාආජීෙවොති 
මිච් ඡාජීවපෙයොගසමුට් ඨාපිකා ෙචතනා. මිච් ඡාවායාෙමොති අකුසලචිත් තසම් පයුත් තං 
වීරියං. මිච් ඡාසතීති සතිපටිපක් ඛභූෙතො අකුසලචිත් තුප් පාෙදො. මිච් ඡාසමාධීති 
අකුසලසමාධි. 

නව තණ් හාමූලකාති (දී. නි. 2.103; 3.359) තණ් හං පටිච් ච පරිෙයසනා, 
පරිෙයසනං පටිච් ච ලාෙභො, ලාභං පටිච් ච විනිච් ඡෙයො, විනිච් ඡයං පටිච් ච ඡන් දරාෙගො, 
ඡන් දරාගං පටිච් ච අජ් ෙඣොසානං, අජ් ෙඣොසානං පටිච් ච පරිග් ගෙහො, පරිග් ගහං 
පටිච් ච මච් ඡරියං, මච් ඡරියං පටිච් ච ආරක් ෙඛො, ආරක් ඛාධිකරණං 
දණ් ඩාදානසත් ථාදානකලහවිග් ගහවිවාදතුවංතුවංෙපසුඤ් ඤමුසාවාදා අෙනෙක 
පාපකා අකුසලා ධම් මා සම් භවන් ති (දී. නි. 2.104; 3.359). ඉෙම නව තණ් හාමූලකා 
ධම් මා. තණ් හා මූලං එෙතසන් ති තණ් හාමූලකා. පරිෙයසනාදෙයො අකුසලා එව. 
තණ් හං, පටිච් චාති තණ් හං නිස් සාය. පරිෙයසනාති රූපාදිආරම් මණපරිෙයසනා. සා 
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හි තණ් හාය සති ෙහොති. ලාෙභොති රූපාදිආරම් මණපටිලාෙභො, ෙසො හි පරිෙයසනාය 
සති ෙහොති. විනිච් ඡෙයො පන ඤාණතණ් හාදිට් ඨිවිතක් කවෙසන චතුබ් බිෙධො. තත් ථ 
‘‘සුඛවිනිච් ඡයං ජඤ ්ඤා, සුඛවිනිච් ඡයං ඤත් වා අජ් ඣත් තං සුඛමනුයුඤ් ෙජය්යා’’ති 
(ම. නි. 3.323) අයං ඤාණවිනිච් ඡෙයො. ‘‘විනිච් ඡෙයොති ද් ෙව විනිච් ඡයා 
තණ් හාවිනිච් ඡෙයො ච දිට් ඨිවිනිච් ඡෙයො චා’’ති (මහානි. 102) එවං ආගතානි 
අට් ඨසතතණ් හාවිචරිතානි තණ් හාවිනිච් ඡෙයො. ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිෙයො දිට් ඨිවිනිච් ඡෙයො. 
‘‘ඡන් ෙදො ෙඛො, ෙදවානමින් ද, විතක් කනිදාෙනො’’ති (දී. නි. 2.358) ඉමස් මිං පන 
සුත් ෙත ඉධ විනිච් ඡෙයොති වුත් ෙතො විතක් ෙකොෙයව ආගෙතො. ලාභං ලභිත් වා හි 
ඉට් ඨානිට් ඨං සුන් දරාසුන් දරඤ ්ච විතක් ෙකෙනව විනිච් ඡිනාති ‘‘එත් තකං ෙම 
රූපාරම් මණත් ථාය භවිස් සති, එත් තකං සද් දාදිආරම් මණත් ථාය, එත් තකං මය් හං 
භවිස් සති, එත් තකං පරස් ස, එත් තකං පරිභුඤ් ජිස් සාමි, එත් තකං නිදහිස් සාමී’’ති. 
ෙතන වුත් තං – ‘‘ලාභං පටිච් ච විනිච් ඡෙයො’’ති. ඡන් දරාෙගොති එවං 
අකුසලවිතක් ෙකන විතක් කිෙත වත් ථුස ්මිං දුබ් බලරාෙගො ච බලවරාෙගො ච 
උප් පජ් ජති. ඡන් ෙදොති එත් ථ දුබ් බලරාගස් සාධිවචනං, රාෙගොති බලවරාගස් ස. 
අජ් ෙඣොසානන් ති අහං මමාති බලවසන් නිට් ඨානං. පරිග් ගෙහොති තණ් හාදිට් ඨිවෙසන 
පරිග් ගහකරණං. මච් ඡරියන් ති පෙරහි සාධාරණභාවස් ස අසහනතා. ෙතෙනවස් ස 
ෙපොරාණා එවං වචනත් ථං වදන් ති ‘‘ඉදං අච් ඡරියං මය් හෙමව ෙහොතු, මා අඤ් ඤස් ස 
අච් ඡරියං ෙහොතූති පවත් තත් තා මච් ඡරියන් ති වුච් චතී’’ති. ආරක් ෙඛොති 
ද් වාරපිදහනමඤ් ජූසෙගොපනාදිවෙසන සුට් ඨු රක් ඛණං. අධිකෙරොතීති අධිකරණං. 
කාරණස් ෙසතං නාමං. ආරක් ඛාධිකරණන් ති භාවනපුංසකං, ආරක් ඛෙහතූති අත් ෙථො. 
දණ් ඩාදානාදීසු පරනිෙසධනත් ථං දණ් ඩස් ස ආදානං දණ් ඩාදානං. එකෙතොධාරාදිනා 
සත් ථස් ස ආදානං සත් ථාදානං. කායකලෙහොපි වාචාකලෙහොපි කලෙහො. පුරිෙමො 
පුරිෙමො විෙරොෙධො විග් ගෙහො. පච් ඡිෙමො පච් ඡිෙමො විවාෙදො. තුවංතුවන් ති 
අගාරවවෙසන තුවංතුවංවචනං. 

දස මිච් ඡත් තාති මිච් ඡාදිට් ඨි…ෙප.… මිච් ඡාසමාධි මිච් ඡාඤාණං මිච් ඡාවිමුත් ති. 
තත් ථ මිච් ඡාඤාණන් ති පාපකිරියාසු උපායචින් තාවෙසන පාපං කත් වා සුකතං මයාති 
පච් චෙවක් ඛණාකාෙරන ච උප් පන් ෙනො ෙමොෙහො. මිච් ඡාවිමුත් තීති අවිමුත් තස ්ෙසව 
සෙතො විමුත් තිසඤ ්ඤිතා. 

24. 
ඉදානි අෙනකෙභෙදන පහාෙනන පහාතබ් ෙබ දස් ෙසතුං ද් ෙව පහානානීතිආදි 

ආරද් ධං. පහාෙනසු හි විඤ ්ඤාෙතසු ෙතන ෙතන පහාතබ් බා ධම් මා සුවිඤ් ෙඤය්යා 
ෙහොන් ති. පඤ් චසු පහාෙනසු ෙලොකිකානි ච ද් ෙව පහානානි අප් පෙයොගං 
නිස් සරණප් පහානඤ් ච ඨෙපත් වා අප් පෙයොගාෙනව ද් ෙව ෙලොකුත් තරපහානානි 
පඨමං වුත් තානි. සම් මා උච් ඡිජ් ජන් ති එෙතන කිෙලසාති සමුච් ෙඡෙදො, පහීයන් ති 
එෙතන කිෙලසාති පහානං. සමුච් ෙඡදසඞ් ඛාතං පහානං, න ෙසසප් පහානන් ති 
සමුච් ෙඡදප් පහානං. කිෙලසානං පටිප් පස් සද් ධත් තා පටිප් පස් සද් ධි, පහීනත් තා 
පහානං, පටිප් පස් සද් ධිසඞ් ඛාතං පහානං පටිප් පස් සද් ධිප් පහානං. ෙලොකං උත් තරතීති 
ෙලොකුත් තෙරො. නිබ් බානසඞ් ඛාතං ඛයං ගච් ඡතීති ඛයගාමී, ඛයගාමී ච ෙසො මග් ෙගො 
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චාති ඛයගාමිමග් ෙගො, තං භාවයෙතො ෙසො මග් ෙගො සමුච් ෙඡදප් පහානන් ති අත් ෙථො. 
තථා ඵලක් ඛෙණ ෙලොකුත් තරඵලෙමව පටිප් පස් සද් ධිප් පහානං. 

කාමානෙමතං නිස් සරණන් තිආදීසු කාමෙතො රූපෙතො සඞ් ඛතෙතො නිස් සරන් ති 
එෙතනාති නිස් සරණං, ෙතහි වා නිස් සටත් තා නිස් සරණං. අසුභජ් ඣානං. කාෙමහි 
නික් ඛන් තත් තා ෙනක් ඛම් මං. අනාගාමිමග් ෙගො වා. අසුභජ් ඣානඤ් හි 
වික් ඛම් භනෙතො කාමානං නිස් සරණං, තං ඣානං පාදකං කත් වා 
උප් පාදිතඅනාගාමිමග් ෙගො පන සමුච් ෙඡදෙතො සබ් බෙසො කාමානං 
අච් චන් තනිස් සරණං. රුප් පතීති රූපං, න රූපං අරූපං මිත් තපටිපක් ඛා අමිත් තා විය, 
ෙලොභාදිපටිපක් ඛා අෙලොභාදෙයො විය ච රූපපටිපක් ෙඛොති අත් ෙථො. ඵලවෙසන වා 
නත් ෙථත් ථ රූපන් ති අරූපං, අරූපෙමව ආරුප් පං. අරූපජ් ඣානානි. තානි රූපානං 
නිස් සරණං නාම. අරූෙපහිපි අරහත් තමග් ෙගො පුන උප් පත් තිනිවාරණෙතො සබ් බෙසො 
රූපානං නිස් සරණං නාම. භූතන් ති ජාතං. සඞ් ඛතන් ති පච් චෙයහි සඞ් ගම් ම කතං. 
පටිච් චසමුප් පන් නන් ති ෙත ෙත පච් චෙය පටිච් ච සම් මා සහ ච උප් පන් නං. පඨෙමන 
සඤ් ජාතත් තදීපෙනන අනිච් චතා, දුතිෙයන අනිච් චස් සාපි සෙතො 
පච් චයානුභාවදීපෙනන පරායත් තතා, තතිෙයන පරායත් තස් සාපි සෙතො පච් චයානං 
අබ්යාපාරත් තදීපෙනන එවංධම් මතා දීපිතා ෙහොති. නිෙරොෙධොති නිබ් බානං. 
නිබ් බානඤ් හි ආගම් ම දුක් ඛං නිරුජ් ඣතීති නිෙරොෙධොති වුච් චති. ෙසො එව ච 
සබ් බසඞ් ඛතෙතො නිස් සටත් තා තස් ස සඞ් ඛතස් ස නිස් සරණං නාම. අට් ඨකථායං පන 
– 

‘‘නිෙරොෙධො තස් ස නිස් සරණන් ති ඉධ අරහත් තඵලං නිෙරොෙධොති 
අධිප් ෙපතං. අරහත් තඵෙලන හි නිබ් බාෙන දිට් ෙඨ පුන ආයතිං සබ් බසඞ් ඛාරා 
න ෙහොන් තීති අරහත් තසඞ් ඛාතස් ස නිෙරොධස් ස පච් චයත් තා නිෙරොෙධොති 
වුත් ත’’න් ති වුත් තං. 

ෙනක් ඛම් මං පටිලද් ධස් සාතිආදීසු අසුභජ් ඣානස් ස නිස් සරණත් ෙත 
වික් ඛම් භනප් පහාෙනන, අනාගාමිමග් ගස් ස නිස් සරණත් ෙත සමුච් ෙඡදප් පහාෙනන 
කාමා පහීනා ෙචව ෙහොන් ති පරිච් චත් තා ච. අරූපජ් ඣානානං නිස් සරණත් ෙත ච 
අරහත් තමග් ගස් ස නිස් සරණත් ෙත ච එවෙමව රූපා ෙයොෙජතබ් බා. රූෙපසු හි 
ඡන් දරාගප් පහාෙනන රූපානං සමුච් ෙඡෙදො ෙහොති. රූපාති ෙචත් ථ ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො 
කෙතො. නිබ් බානස් ස නිස් සරණත් ෙත නිස් සරණප් පහාෙනන, අරහත් තඵලස් ස 
නිස් සරණත් ෙත පටිප් පස් සද් ධිප් පහාෙනන සඞ් ඛාරා පහීනා ෙචව ෙහොන් ති 
පරිච් චත් තා ච. නිබ් බානස් ස ච නිස් සරණත් ෙත ආරම් මණකරණවෙසන පටිලාෙභො 
ෙවදිතබ් ෙබො. 

දුක් ඛසච් චන් තිආදීසු පරිඤ් ඤාපටිෙවධන් තිආදි භාවනපුංසකවචනං. පරිඤ ්ඤාය 
පටිෙවෙධො පරිඤ් ඤාපටිෙවෙධො. තං පරිඤ ්ඤාපටිෙවධං. එස නෙයො ෙසෙසසුපි. 
පජහාතීති තථා තථා පටිවිජ් ඣන් ෙතො පහාතබ් ෙබ කිෙලෙස පජහතීති අත් ෙථො 
ගෙහතබ් ෙබො. ෙලොකියෙලොකුත් තෙරසුපි ඡන් දරාගප් පහාෙනන වා තානි පජහතීති 
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අත් ෙථො. පජහතීතිපි පාෙඨො. යථා නාවා අපුබ් බං අචරිමං එකක් ඛෙණ චත් තාරි 
කිච් චානි කෙරොති, ඔරිමං තීරං පජහති, ෙසොතං ඡින් දති, භණ් ඩං වහති, පාරිමං තීරං 
අප් ෙපති, එවෙමවං මග් ගඤාණං අපුබ් බං අචරිමං එකක් ඛෙණ චත් තාරි සච් චානි 
අභිසෙමති, දුක් ඛං පරිඤ් ඤාභිසමෙයන අභිසෙමති, සමුදයං පහානාභිසමෙයන 
අභිසෙමති, මග් ගං භාවනාභිසමෙයන අභිසෙමති, නිෙරොධං සච් ඡිකිරියාභිසමෙයන 
අභිසෙමති. කිං වුත් තං ෙහොති? ‘‘නිෙරොධං ආරම් මණං කත් වා චත් තාරි සච් චානි 
පාපුණාති පස් සති පටිවිජ් ඣතී’’ති (විසුද් ධි. 2.839) වුත් තත් තා එකක් ඛෙණපි විසුං 
විසුං විය පහානානි වුත් තානීති ෙවදිතබ් බානි. 

පඤ් චසු පහාෙනසු යං සෙසවාෙල උදෙක පක් ඛිත් ෙතන ඝෙටන ෙසවාලස් ස විය 
ෙතන ෙතන ෙලොකියසමාධිනා නීවරණාදීනං පච් චනීකධම් මානං වික් ඛම් භනං 
දූරීකරණං, ඉදං වික් ඛම් භනප් පහානං නාම. වික් ඛම් භනප් පහානඤ් ච නීවරණානං 
පඨමං ඣානං භාවයෙතොති නීවරණානංෙයව පහානං පාකටත් තා වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බං. නීවරණානි හි ඣානස් ස පුබ් බභාෙගපි පච් ඡාභාෙගපි න සහසා චිත් තං 
අජ් ෙඣොත් ථරන් ති, අජ් ෙඣොත් ථෙටසු ච ෙතසු ඣානං පරිහායති, විතක් කාදෙයො පන 
දුතියජ් ඣානාදිෙතො පුබ් ෙබ පච් ඡා ච අප් පටිපක් ඛා හුත් වා පවත් තන් ති. තස ්මා 
නීවරණානං වික් ඛම් භනං පාකටං. යං පන රත් තිභාෙග සමුජ් ජලිෙතන පදීෙපන 
අන් ධකාරස් ස විය ෙතන ෙතන විපස ්සනාය අවයවභූෙතන ඣානඞ් ෙගන 
පටිපක් ඛවෙසෙනව තස් ස තස ්ස ච පහාතබ් බධම් මස් ස පහානං, ඉදං 
තදඞ් ගප් පහාන◌ං නාම. තදඞ් ගප් පහානඤ් ච දිට් ඨිගතානං නිබ් ෙබධභාගියං සමාධිං 
භාවයෙතොති දිට් ඨිගතානංෙයව පහානං ඔළාරිකවෙසන වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
දිට් ඨිගතඤ් හි ඔළාරිකං, නිච් චසඤ් ඤාදෙයො සුඛුමා. තත් ථ දිට් ඨිගතානන් ති දිට් ඨිෙයව 
දිට් ඨිගතං ‘‘ගූථගතං මුත් තගත’’න් තිආදීනි (අ. නි. 9.11) විය. ගන් තබ් බාභාවෙතො 
චදිට් ඨියා ගතමත් තෙමෙවතන් තිපි දිට් ඨිගතං, ද් වාසට් ඨිදිට් ඨීසු අන් ෙතොගධත් තා 
දිට් ඨීසු ගතන් තිපි දිට් ඨිගතං. බහුවචෙනන ෙතසං දිට් ඨිගතානං. නිබ් ෙබධභාගියං 
සමාධින් ති විපස් සනාසම් පයුත් තං සමාධිං. යං පන අසනිවිචක් කාභිහතස් ස (විසුද් ධි. 
2.851) රුක් ඛස් ස විය අරියමග් ගඤාෙණන සංෙයොජනානං ධම් මානං යථා න පුන 
පවත් තති, එවං පහානං, ඉදං සමුච් ෙඡදප් පහානං නාම. නිෙරොෙධො නිබ් බානන් ති 
නිෙරොධසඞ් ඛාතං නිබ් බානං. 

එවං පහානවෙසන පහාතබ් ෙබ ධම් ෙම දස් ෙසත් වා ඉදානි සරූෙපෙනව පුන 
පහාතබ් ෙබ ධම් ෙම දස් ෙසතුං සබ් බං, භික් ඛෙව, පහාතබ් බන් තිආදිමාහ. තත් ථ 
චක් ඛාදීනි ඡන් දරාගප් පහාෙනන පහාතබ් බානි. රූපං පස් සන් ෙතො පජහාතීතිආදීසු 
රූපං අනිච් චාදිෙතො පස් සන් ෙතො පහාතබ් ෙබ කිෙලෙස පජහාති. චක් ඛුං…ෙප.… 
ජරාමරණං…ෙප.… අමෙතොගධං නිබ් බානන් ති ෙපය්යාලද් වෙය 
අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියං ‘‘පස් සන් ෙතො පජහාතී’’තිආදීසු ෙතසු 
ෙලොකුත් තෙරසු අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියං පස ්සන් ෙතො උදික් ඛන් ෙතො 
අෙපක් ඛමාෙනො ඉච් ඡමාෙනො විපස් සනාක් ඛෙණසු පහාතබ් ෙබ කිෙලෙස පජහාතීති 
තංතංධම් මානුරූෙපන ෙයොෙජතබ් බං. 
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පහාතබ් බනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

භාෙවතබ් බනිද් ෙදසවණ් ණනා 

25. භාෙවතබ් බනිද් ෙදෙස කායගතාසතීති කායගතාසතිසුත් තන් ෙත (ම. නි. 
3.153 ආදෙයො) වුත් තා 
ආනාපානචතුඉරියාපථඛුද් දකඉරියාපථද් වත් තිංසාකාරචතුධාතුනවසිවථිකාපටිකූල- 
වවත් ථාපකමනසිකාරසම් පයුත් තා යථානුරූපං රූපජ් ඣානසම් පයුත් තා ච සති. සා හි 
ෙතසු කාෙයසු ගතා පවත් තාති කායගතාති වුච් චති. සාතසහගතාති 
මධුරසුඛෙවදයිතසඞ් ඛාෙතන සාෙතන සහ එකුප් පාදාදිභාවං ගතා. තබ් භාෙව 
ෙවොකිණ් ෙණ ආරම් මෙණ නිස් සෙය සංසට් ෙඨ දිස් සති සහගතසද් ෙදො පඤ් චසු 
අත් ෙථසු ජිනවචෙන. ‘‘යායං තණ් හා ෙපොෙනොබ් භවිකා නන් දිරාගසහගතා’’ති (විභ. 
203) එත් ථ තබ් භාෙව, නන් දිරාගභූතාති අත් ෙථො. ‘‘යා, භික් ඛෙව, වීමංසා 
ෙකොසජ් ජසහගතා ෙකොසජ් ජසම් පයුත් තා’’ති (සං. නි. 5.832) එත් ථ ෙවොකිණ් ෙණ, 
අන් තරන් තරා උප් පජ් ජමාෙනන ෙකොසජ් ෙජන ෙවොකිණ් ණාති අත් ෙථො. ‘‘ලාභී ෙහොති 
රූපසහගතානං වා සමාපත් තීනං අරූපසහගතානං වා සමාපත් තීන’’න් ති (පු. ප. 3-8) 
එත් ථ ආරම් මෙණ, රූපාරූපාරම් මණානන් ති අත් ෙථො. ‘‘අට් ඨිකසඤ් ඤාසහගතං 
සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගං භාෙවතී’’ති (සං. නි. 5.238) එත් ථ නිස ්සෙය, 
අට් ඨිකසඤ් ඤානිස් සයං අට් ඨිකසඤ් ඤං භාෙවත් වා පටිලද් ධන් ති අත් ෙථො. ‘‘ඉදං 
සුඛං ඉමාය පීතියා සහගතං ෙහොති සහජාතං සම් පයුත් ත’’න් ති (විභ. 578) එත් ථ 
සංසට් ෙඨ, සම් මිස් සන් ති අත් ෙථො. ඉමස් මිම් පි පෙද සංසට් ෙඨො අධිප් ෙපෙතො. 
සාතසංසට් ඨා හි සාතසහගතාති වුත් තා. සා හි ඨෙපත් වා චතුත් ථං ඣානං ෙසෙසසු 
සාතසහගතා ෙහොති, සතිපි ච උෙපක් ඛාසහගතත් ෙත ෙයභුය්යවෙසන සාතසහගතාති 
වුත් තා, පුරිමජ් ඣානමූලකත් තා වා චතුත් ථජ් ඣානස් ස සාතසහගතාය 
උෙපක් ඛාසහගතාපි වුත් තාව ෙහොති, උෙපක් ඛාය පන සන් ෙත සුෙඛ වුත් තත් තා 
භගවතා සාතසහගතාති චතුත් ථජ් ඣානසම් පයුත් තාපි වුත් තාව ෙහොති. 

සමෙථො ච විපස් සනා චාති කාමච් ඡන් දාදෙයො පච් චනීකධම් ෙම සෙමති 
විනාෙසතීති සමෙථො. සමාධිස් ෙසතං නාමං. අනිච් චතාදිවෙසන විවිෙධහි ආකාෙරහි 
ධම් ෙම පස් සතීති විපස් සනා. පඤ් ඤාෙයතං නාමං. ඉෙම පන ද් ෙව දසුත් තරපරියාෙය 
පුබ් බභාගාති වුත් තා, සඞ් ගීතිපරියාෙය ච ෙලොකියෙලොකුත් තරමිස් සකාති. තෙයො 
සමාධීති සවිතක් ෙකො සවිචාෙරො සමාධි, අවිතක් ෙකො විචාරමත් ෙතො සමාධි, 
අවිතක් ෙකො අවිචාෙරො සමාධි. සම් පෙයොගවෙසන වත් තමාෙනන සහ විතක් ෙකන 
සවිතක් ෙකො, සහ විචාෙරන සවිචාෙරො. ෙසො ඛණිකසමාධි, විපස් සනාසමාධි, 
උපචාරසමාධි, පඨමජ් ඣානසමාධි. නත් ථි එතස් ස විතක් ෙකොති අවිතක් ෙකො. 
විතක් කවිචාෙරසු විචාෙරො මත් තා පරමා පමාණං එතස් සාති විචාරමත් ෙතො, විචාරෙතො 
උත් තරි විතක් ෙකන සම් පෙයොගං න ගච් ඡතීති අත් ෙථො. ෙසො පඤ් චකනෙය 
දුතියජ් ඣානසමාධි, තදුභයවිරහිෙතො අවිතක් ෙකො අවිචාෙරො සමාධි. ෙසො 
චතුක් කනෙය දුතියජ් ඣානාදි, පඤ් චකනෙය තතියජ් ඣානාදි රූපාවචරසමාධි. ඉෙම 
තෙයොපි ෙලොකියා එව. සඞ් ගීතිපරියාෙය අපෙරපි තෙයො සමාධී වුත් තා – 
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‘‘සුඤ් ඤෙතො සමාධි, අනිමිත් ෙතො සමාධි, අප් පණිහිෙතො සමාධී’’ති (දී. නි. 3.305). න 
ෙත ඉධ අධිප් ෙපතා. 

චත් තාෙරො සතිපට් ඨානාති කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානං, 
ෙවදනානුපස් සනාසතිපට් ඨානං, චිත් තානුපස් සනාසතිපට් ඨානං, 
ධම් මානුපස් සනාසතිපට් ඨානං. පුබ් බභාෙග චුද් දසවිෙධන කායං පරිග් ගණ් හෙතො 
කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානං, නවවිෙධන ෙවදනං පරිග් ගණ් හෙතො 
ෙවදනානුපස් සනාසතිපට් ඨානං, ෙසොළසවිෙධන චිත් තං පරිග් ගණ් හෙතො 
චිත් තානුපස් සනාසතිපට් ඨානං, පඤ් චවිෙධන ධම් ෙම පරිග් ගණ් හෙතො 
ධම් මානුපස් සනාසතිපට් ඨානං ෙවදිතබ් බං. ෙලොකුත් තරං පන ඉධ න අධිප් ෙපතං. 
පඤ් චඞ් ගිෙකො සමාධීති පඤ ්ච අඞ් ගානි අස් ස සන් තීති පඤ් චඞ් ගිෙකො, 
චතුත් ථජ් ඣානසමාධි. පීතිඵරණතා, සුඛඵරණතා, ෙචෙතොඵරණතා, 
ආෙලොකඵරණතා, පච් චෙවක් ඛණනිමිත් තන් ති පඤ් ච අඞ් ගානි. පීතිං ඵරමානා 
උප් පජ් ජතීති ද් වීසු ඣාෙනසු පඤ් ඤා පීතිඵරණතා නාම. සුඛං ඵරමානා උප් පජ් ජතීති 
තීසු ඣාෙනසු පඤ් ඤා සුඛඵරණතා නාම. පෙරසං ෙචෙතො ඵරමානා උප් පජ් ජතීති 
ෙචෙතොපරියපඤ් ඤා ෙචෙතොඵරණතා නාම. ආෙලොකං ඵරමානා උප් පජ් ජතීති 
දිබ් බචක් ඛුපඤ් ඤා ආෙලොකඵරණතා නාම. පච් චෙවක් ඛණඤාණං 
පච් චෙවක් ඛණනිමිත් තං නාම. වුත් තම් පි ෙචතං – 

‘‘ද් වීසු ඣාෙනසු පඤ් ඤා පීතිඵරණතා, තීසු ඣාෙනසු පඤ් ඤා 
සුඛඵරණතා, පරචිත් තපඤ් ඤා ෙචෙතොඵරණතා, දිබ් බචක් ඛුපඤ් ඤා 
ආෙලොකඵරණතා, තම් හා තම් හා සමාධිම් හා වුට් ඨිතස් ස පච් චෙවක් ඛණඤාණං 
පච් චෙවක් ඛණනිමිත් ත’’න් ති (විභ. 804). 

තඤ් හි වුට් ඨිතසමාධිස් ස පවත් තාකාරගහණෙතො නිමිත් තන් ති වුත් තං. තත් ථ ච 
පීතිඵරණතා සුඛඵරණතා ද් ෙව පාදා විය, ෙචෙතොඵරණතා ආෙලොකඵරණතා ද් ෙව 
හත් ථා විය, අභිඤ් ඤාපාදකං චතුත් ථජ් ඣානං මජ් ඣිමකාෙයො විය, 
පච් චෙවක් ඛණනිමිත් තං සීසං විය. ඉති ආයස් මා ධම් මෙසනාපති සාරිපුත් තත් ෙථෙරො 
පඤ් චඞ් ගිකං සම් මාසමාධිං අඞ් ගපච් චඞ් ගසම් පන් නං පුරිසං විය කත් වා දස් ෙසසි. 

ඡ අනුස් සතිට් ඨානානීති පුනප් පුනං උප් පජ් ජනෙතො සතිෙයො එව අනුස ්සතිෙයො, 
පවත් තිතබ් බට් ඨානස් මිංෙයව පවත් තත් තා සද් ධාපබ් බජිතස් ස කුලපුත් තස් ස අනුරූපා 
සතිෙයොතිපි අනුස ්සතිෙයො, අනුස් සතිෙයො එව පීතිආදීනං ඨානත් තා 
අනුස් සතිට් ඨානානි. කතමානි ඡ? බුද් ධානුස් සති ධම් මානුස් සති සඞ් ඝානුස් සති 
සීලානුස් සති චාගානුස් සති ෙදවතානුස් සති (දී. නි. 3.327). ෙබොජ් ඣඞ් ගාති ෙබොධියා, 
ෙබොධිස් ස වා අඞ් ගා. ඉදං වුත් තං ෙහොති – යා එසා ධම් මසාමග් ගී යාය 
ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ උප් පජ් ජමානාය 
ලීනුද් ධච් චපතිට් ඨානායූහනකාමසුඛත් තකිලමථානුෙයොගඋච් ෙඡදසස් සතාභිනිෙවසාදී
නං අෙනෙකසං උපද් දවානං පටිපක් ඛභූතාය 
සතිධම් මවිචයවීරියපීතිපස් සද් ධිසමාධිඋෙපක් ඛාසඞ් ඛාතාය ධම් මසාමග් ගියා 
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අරියසාවෙකො බුජ් ඣතීති කත් වා ෙබොධීති වුච් චති. බුජ් ඣතීති 
කිෙලසසන් තානනිද් දාය වුට් ඨහති, චත් තාරි වා අරියසච් චානි පටිවිජ් ඣති, 
නිබ් බානෙමව වා සච් ඡිකෙරොති, තස් සා ධම් මසාමග් ගිසඞ් ඛාතාය ෙබොධියා අඞ් ගාතිපි 
ෙබොජ් ඣඞ් ගා ඣානඞ් ගමග් ගඞ් ගාදෙයො විය. ෙයො පෙනස යථාවුත් තප් පකාරාය 
එතාය ධම් මසාමග් ගියා බුජ් ඣතීති කත් වා අරියසාවෙකො ෙබොධීති වුච් චති, තස් ස 
ෙබොධිස් ස අඞ් ගාතිපි ෙබොජ් ඣඞ් ගා ෙසනඞ් ගරථඞ් ගාදෙයො විය. ෙතනාහු 
අට් ඨකථාචරියා ‘‘බුජ් ඣනකස් ස පුග් ගලස් ස අඞ් ගාති වා ෙබොජ් ඣඞ් ගා’’ති. අපිච 
‘‘ෙබොජ් ඣඞ් ගාති ෙකනට් ෙඨන ෙබොජ් ඣඞ් ගා, ෙබොධාය සංවත් තන් තීති 
ෙබොජ් ඣඞ් ගා’’තිආදිනා (පටි. ම. 2.17) නෙයන ෙබොජ් ඣඞ් ගට් ෙඨො ෙවදිතබ් ෙබො. 
අරිෙයො අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගොති තංතංමග් ගවජ් ඣකිෙලෙසහි ආරකත් තා 
අරියභාවකරත් තා අරියඵලපටිලාභකරත් තා ච අරිෙයො. අට් ඨ අඞ් ගානි අස් සාති 
අට් ඨඞ් ගිෙකො. ෙසොයං චතුරඞ් ගිකා විය ෙසනා, පඤ් චඞ් ගිකං විය ච තූරියං 
අඞ් ගමත් තෙමව ෙහොති, අඞ් ගවිනිමුත් ෙතො නත් ථි. ෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගා 
ෙලොකුත් තරා, දසුත් තරපරියාෙයන පුබ් බභාගාපි ලබ් භන් ති. 

නව පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගානීති සීලවිසුද් ධි පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගං, චිත් තවිසුද් ධි 
පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගං, දිට් ඨිවිසුද් ධි පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගං, කඞ් ඛාවිතරණවිසුද් ධි 
පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගං, මග් ගාමග් ගඤාණදස් සනවිසුද් ධි පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගං, 
පටිපදාඤාණදස් සනවිසුද් ධි පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගං, ඤාණදස් සනවිසුද් ධි 
පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගං, පඤ් ඤා පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගං, විමුත් ති පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගං 
(දී. නි. 3.359). සීලවිසුද් ධීති විසුද් ධිං පාෙපතුං සමත් ථං චතුපාරිසුද් ධිසීලං. තඤ් හි 
දුස් සීල්යමලං විෙසොෙධති. පාරිසුද් ධිපධානියඞ් ගන් ති පරිසුද් ධභාවස් ස පධානං 
උත් තමං අඞ් ගං. චිත් තවිසුද් ධීති විපස ්සනාය පදට් ඨානභූතා පගුණා අට් ඨ 
සමාපත් තිෙයො. තා හි කාමච් ඡන් දාදිචිත් තමලං විෙසොෙධන් ති. දිට් ඨිවිසුද් ධීති 
සප් පච් චයනාමරූපදස් සනං. තඤ් හි සත් තදිට් ඨිමලං විෙසොෙධති. 
කඞ් ඛාවිතරණවිසුද් ධීති පච් චයාකාරඤාණං. ෙතන හි තීසු අද් ධාසු පච් චයවෙසන 
ධම් මා පවත් තන් තීති පස් සන් ෙතො තීසුපි අද් ධාසු සත් තකඞ් ඛාමලං විතරන් ෙතො 
විසුජ් ඣති. මග් ගාමග් ගඤාණදස් සනවිසුද් ධීති උදයබ් බයානුපස් සනක් ඛෙණ 
උප් පන් නා 
ඔභාසඤාණපීතිපස් සද් ධිසුඛඅධිෙමොක් ඛපග් ගහඋපට් ඨානඋෙපක් ඛානිකන් තීති දස 
විපස් සනුපක් කිෙලසා, න මග් ෙගො, වීථිපටිපන් නං උදයබ් බයඤාණං මග් ෙගොති එවං 
මග් ගාමග් ෙග ඤාණං නාම. ෙතන හි අමග් ගමලං විෙසොෙධති. 
පටිපදාඤාණදස් සනවිසුද් ධීති වීථිපටිපන් නං උදයබ් බයානුපස් සනාඤාණං 
භඞ් ගානුපස් සනාඤාණං භයතුපට් ඨානානුපස් සනාඤාණං ආදීනවානුපස් සනාඤාණං 
නිබ් බිදානුපස් සනාඤාණං මුඤ ්චිතුකම්යතාඤාණං පටිසඞ් ඛානුපස් සනාඤාණං 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණං අනුෙලොමඤාණන් ති ඉමානි නව විපස් සනාඤාණානි. තානි 
හි නිච් චසඤ් ඤාදිමලං විෙසොෙධන් ති. ඤාණදස ්සනවිසුද් ධීති චතුඅරියමග් ගපඤ් ඤා. 
සා හි සමුච් ෙඡදෙතො සකසකමග් ගවජ් ඣකිෙලසමලං විෙසොෙධති. පඤ් ඤාති 
අරහත් තඵලපඤ් ඤා. විමුත් තීති අරහත් තඵලවිමුත් ති. 
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දස කසිණායතනානීති ‘‘පථවීකසිණෙමෙකො සඤ් ජානාති උද් ධං අෙධො තිරියං 
අද් වයං අප් පමාණං, ආෙපොකසිණෙමෙකො සඤ ්ජානාති…ෙප.… 
ෙතෙජොකසිණෙමෙකො සඤ් ජානාති…ෙප.… වාෙයොකසිණෙමෙකො 
සඤ් ජානාති…ෙප.… නීලකසිණෙමෙකො සඤ් ජානාති…ෙප.… පීතකසිණෙමෙකො 
සඤ් ජානාති…ෙප.… ෙලොහිතකසිණෙමෙකො සඤ් ජානාති…ෙප.… 
ඔදාතකසිණෙමෙකො සඤ ්ජානාති…ෙප.… ආකාසකසිණෙමෙකො 
සඤ් ජානාති…ෙප.… විඤ් ඤාණකසිණෙමෙකො සඤ් ජානාති උද් ධං අෙධො තිරියං 
අද් වයං අප් පමාණ’’න් ති (අ. නි. 10.25; දී. නි. 3.360) එවං වුත් තානි දස. එතානි හි 
සකලඵරණට් ෙඨන කසිණානි, තදාරම් මණානං ධම් මානං ෙඛත් තට් ෙඨන 
අධිට් ඨානට් ෙඨන වා ආයතනානි. උද් ධන් ති උපරිගගනතලාභිමුඛං. අෙධොති 
ෙහට් ඨාභූමිතලාභිමුඛං. තිරියන් ති ෙඛත් තමණ් ඩලමිව සමන් තා පරිච් ඡින් නං. 
එකච් ෙචො හි උද් ධෙමව කසිණං වඩ් ෙඪති එකච් ෙචො අෙධො, එකච් ෙචො සමන් තෙතො. 
එෙකොපි ෙතන ෙතන වා කාරෙණන එවං පසාෙරති ආෙලොකමිව රූපදස ්සනකාෙමො. 
ෙතන වුත් තං – ‘‘පථවීකසිණෙමෙකො සඤ් ජානාති උද් ධං අෙධො තිරිය’’න් ති (අ. නි. 
10.25; දී. නි. 3.360). අද් වයන් ති ඉදං පන එකස් ස අඤ් ඤභාවානුපගමනත් ථං 
වුත් තං. යථා හි උදකං පවිට් ඨස් ස සබ් බදිසාසු උදකෙමව ෙහොති න අඤ ්ඤං, එවෙමව 
පථවීකසිණං පථවීකසිණෙමව ෙහොති, නත් ථි තස ්ස අඤ ්ඤකසිණසම් ෙභෙදොති. එස 
නෙයො සබ් බත් ථ. අප් පමාණන් ති ඉදං තස ්ස තස ්ස ඵරණඅප් පමාණවෙසන වුත් තං. 
තඤ් හි මනසා ඵරන් ෙතො සකලෙමව ඵරති, න ‘‘අයමස් ස ආදි ඉදං මජ් ඣ’’න් ති 
පමාණං ගණ් හාතීති. ආකාසකසිණන් ති කසිණුග් ඝාටිමාකාෙසො 
පරිච් ෙඡදාකාසකසිණඤ් ච. විඤ් ඤාණකසිණන් ති කසිණුග් ඝාටිමාකාෙස 
පවත් තවිඤ් ඤාණං. තත් ථ කසිණවෙසන කසිණුග් ඝාටිමාකාෙස, 
කසිණුග් ඝාටිමාකාසවෙසන තත් ථ පවත් තවිඤ් ඤාෙණ උද් ධංඅෙධොතිරියතා 
ෙවදිතබ් බා, පරිච් ෙඡදාකාසකසිණස් සපි වඩ් ඪනීයත් තා තස් ස වෙසනපීති. 

26. ඉදානි භාවනාපෙභදං දස ්ෙසන් ෙතො ද් ෙව භාවනාතිආදිමාහ. තත් ථ 
ෙලොකියාතිආදීසු ෙලොෙකො වුච් චති ලුජ් ජනපලුජ් ජනට් ෙඨන වට් ටං, තස් මිං 
පරියාපන් නභාෙවන ෙලොෙක නියුත් තාති ෙලොකියා, ෙලොකියානං ධම් මානං භාවනා 
ෙලොකියා. කිඤ් චාපි ධම් මානං භාවනාති ෙවොහාරවෙසන වුච් චති, ෙතහි පන විසුං 
භාවනා නත් ථි. ෙත එව හි ධම් මා භාවියමානා භාවනාති වුච් චන් ති. උත් තිණ් ණාති 
උත් තරා, ෙලොෙක අපරියාපන් නභාෙවන ෙලොකෙතො උත් තරාති ෙලොකුත් තරා. 

රූපභවසඞ් ඛාෙත රූෙප අවචරන් තීති රූපාවචරා. කුසලසද් ෙදො පෙනත් ථ 
ආෙරොග්යඅනවජ් ජෙඡකසුඛවිපාෙකසු දිස් සති. ‘‘කච් චි නු ෙභොෙතො කුසලං? කච් චි 
ෙභොෙතො අනාමය’’න් තිආදීසු (ජා. 1.15.146; 2.20.129) ආෙරොෙග්ය. ‘‘කතෙමො පන, 
භන් ෙත, කායසමාචාෙරො කුසෙලො? ෙයො ෙඛො, මහාරාජ, කායසමාචාෙරො 
අනවජ් ෙජො’’ති (ම. නි. 2.361) ච ‘‘පුන චපරං, භන් ෙත, එතදානුත් තරියං, යථා භගවා 
ධම් මං ෙදෙසති කුසෙලසු ධම් ෙමසූ’’ති (දී. නි. 3.145) ච එවමාදීසු අනවජ් ෙජ. ‘‘තං 
කිං මඤ් ඤසි, රාජකුමාර, කුසෙලො ත් වං රථස් ස අඞ් ගපච් චඞ් ගාන’’න් ති? (ම. නි. 
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2.87) ‘‘කුසලා නච් චගීතස් ස සික් ඛිතා චාතුරිත් ථිෙයො’’ති (ජා. 2.22.94) ච ආදීසු 
ෙඡෙක. ‘‘කුසලානං ධම් මානං සමාදානෙහතු එවමිදං පුඤ ්ඤං පවඩ් ඪතී’’ති (දී. නි. 
3.80) ‘‘කුසලස් ස කම් මස් ස කතත් තා උපචිතත් තා’’ති (ධ. ස. 431) ච ආදීසු 
සුඛවිපාෙක. ස් වායමිධ ආෙරොෙග්යපි අනවජ් ෙජපි සුඛවිපාෙකපි වට් ටති. වචනත් ෙථො 
පෙනත් ථ කුච් ඡිෙත පාපෙක ධම් ෙම සලයන් ති චලයන් ති කම් ෙපන් ති 
විද් ධංෙසන් තීති කුසලා, කුච් ඡිෙතන වා ආකාෙරන සයන් ති පවත් තන් තීති කුසා, ෙත 
අකුසලසඞ් ඛාෙත කුෙස ලුනන් ති ඡින් දන් තීති කුසලා, කුච් ඡිතානං වා සානෙතො 
තනුකරණෙතො කුසං, ඤාණං. ෙතන කුෙසන ලාතබ් බා ගෙහතබ් බා පවත් ෙතතබ් බාති 
කුසලා, යථා වා කුසා උභයභාගගතං හත් ථප් පෙදසං ලුනන් ති, එවමිෙමපි 
උප් පන් නානුප් පන් නභාෙවන උභයභාගගතං සංකිෙලසපක් ඛං ලුනන් ති, තස් මා කුසා 
විය ලුනන් තීති කුසලා. ෙතසං රූපාවචරකුසලානං භාවනා. අරූපභවසඞ් ඛාෙත 
අරූෙප අවචරන් තීති අරූපාවචරා. ෙතභූමකවට් ෙට පරියාපන් නා අන් ෙතොගධාති 
පරියාපන් නා, තස් මිං න පරියාපන් නාති අපරියාපන් නා, ෙලොකුත් තරා. 

කාමාවචරකුසලානං ධම් මානං භාවනා කස් මා න වුත් තාති ෙච? 
අප් පනාප් පත් තාය එව භාවනාය අභිධම් ෙම භාවනාති අධිප් ෙපතත් තා. වුත් තඤ් හි 
තත් ථ – 

‘‘ෙයොගවිහිෙතසු වා කම් මායතෙනසු ෙයොගවිහිෙතසු වා සිප් පායතෙනසු 
ෙයොගවිහිෙතසු වා විජ් ජාට් ඨාෙනසු කම් මස ්සකතං වා සච් චානුෙලොමිකං වා 
රූපං අනිච් චන් ති වා, ෙවදනා අනිච් චාති වා, සඤ් ඤා අනිච් චාති වා, සඞ් ඛාරා 
අනිච් චාති වා, විඤ් ඤාණං අනිච් චන් ති වා යං එවරූපං අනුෙලොමිකං ඛන් තිං 
දිට් ඨිං රුචිං මුදිං ෙපක් ඛං ධම් මනිජ් ඣානක් ඛන් තිං පරෙතො අසුත් වා පටිලභති, 
අයං වුච් චති චින් තාමයා පඤ් ඤා. ෙයොගවිහිෙතසු වා කම් මායතෙනසු…ෙප.… 
ධම් මනිජ් ඣානක් ඛන් තිං පරෙතො සුත් වා පටිලභති, අයං වුච් චති සුතමයා 
පඤ් ඤා. සබ් බාපි සමාපන් නස් ස පඤ් ඤා භාවනාමයා පඤ් ඤා’’ති (විභ. 768). 

සා පන කාමාවචරභාවනා ආවජ් ජනභවඞ් ගපාෙතහි අන් තරිතත් තා භාවනාති න 
වුත් තාති ෙවදිතබ් බා. සබ් ෙබසං පන පුඤ් ඤානං තිවිධපුඤ් ඤකිරියවත් ථූනං 
අන් ෙතොගධත් තා උපචාරසමාධිවිපස් සනාසමාධීනං භාවනාමයපුඤ් ඤතා සිද් ධා. ඉධ 
පන ෙලොකියභාවනාය එව සඞ් ගහිතා. රූපාරූපාවචරානං තිවිධභාෙව හීනාති ලාමකා. 
හීනුත් තමානං මජ් ෙඣ භවා මජ් ඣා, මජ් ඣිමාතිපි පාෙඨො. පධානභාවං නීතාති 
පණීතා, උත් තමාති අත් ෙථො. ආයූහනවෙසන අයං හීනමජ් ඣිමපණීතතා ෙවදිතබ් බා. 
යස් සා හි ආයූහනක් ඛෙණ ඡන් ෙදො වා හීෙනො ෙහොති වීරියං වා චිත් තං වා වීමංසා වා, 
සා හීනා නාම. යස ්සා ෙත ධම් මා මජ් ඣිමා, සා මජ් ඣිමා නාම. යස් සා ෙත ධම් මා 
පණීතා, සා පණීතා නාම. මුදුෙකහි වා ඉන් දිෙයහි සම් පයුත් තා හීනා නාම, 
මජ් ඣිෙමහි ඉන් දිෙයහි සම් පයුත් තා මජ් ඣිමා, අධිමත් ෙතහි ඉන් දිෙයහි සම් පයුත් තා 
පණීතා නාම. අපරියාපන් නාය හීනමජ් ඣිමත් තාභාවා පණීතතා එව වුත් තා. සා හි 
උත් තමට් ෙඨන අතප් පකට් ෙඨන ච පණීතා. 
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27. පඨමභාවනාචතුක් ෙක භාෙවතීති එකස් මිංෙයව ඛෙණ තථා තථා 
පටිවිජ් ඣන් ෙතො අරියමග් ගං භාෙවති. දුතියභාවනාචතුක් ෙක එසනාභාවනාති 
අප් පනාපුබ් බභාෙග භාවනා. සා හි අප් පනං එසන් ති එතායාති එසනාති වුත් තා. 
පටිලාභභාවනාති අප් පනාභාවනා. සා හි තාය එසනාය පටිලබ් භතීති පටිලාෙභොති 
වුත් තා. එකරසාභාවනාති පටිලාෙභ වසීභාවං පත් තුකාමස් ස පෙයොගකාෙල භාවනා. 
සා හි ෙතන ෙතන පහාෙනන ෙතහි ෙතහි කිෙලෙසහි විමුත් තත් තා විමුත් තිරෙසන 
එකරසාති කත් වා එකරසාති වුත් තා. ආෙසවනාභාවනාති පටිලාෙභ වසිප් පත් තස ්ස 
යථාරුචි පරිෙභොගකාෙල භාවනා. සා හි භුසං ෙසවීයතීති ආෙසවනාති වුත් තා. ෙකචි 
පන ‘‘ආෙසවනාභාවනා වසීකම් මං, එකරසාභාවනා සබ් බත් ථිකා’’ති වණ් ණයන් ති. 
චතුක් කවිභාෙග සමාධිං සමාපජ් ජන් තානන් ති වත් තමානසමීෙප වත් තමානවචනං. 
තත් ථ ජාතාති තස් මිං පුබ් බභාෙග ජාතා. එකරසා ෙහොන් තීති අප් පනුප් පාදෙන 
සමානකිච් චා ෙහොන් ති. සමාධිං සමාපන් නානන් ති අප් පිතප් පනානං. තත් ථ ජාතාති 
තස් සා අප් පනාය ජාතා. අඤ් ඤමඤ් ඤං නාතිවත් තන් තීති සමප් පවත් තියා 
අඤ් ඤමඤ් ඤං නාතික් කමන් ති. අධිෙමොක් ඛට් ෙඨන සද් ධින් දියං භාවයෙතොතිආදීසු 
එකක් ඛෙණපි එෙකකස් ස ඉන් දියස් ස සකසකකිච් චකරෙණ තංතංනිස් සයවෙසන 
සකසකකිච් චකාරකානි ෙසසානිපි ඉන් දියානි විමුත් තිරෙසන එකරසා ෙහොන් තීති 
විමුත් තිරෙසෙනව එකරසට් ෙඨන භාවනා. බලෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ෙගසුපි එෙසව 
නෙයො. එකරසාති ච ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො කෙතො. 

ඉධ භික් ඛූති ඉමස ්මිං සාසෙන භික් ඛු. සංසාෙර භයං ඉක් ඛතීති භික් ඛු. 
පුබ් බණ් හසමයන් තිආදීසු අච් චන් තසංෙයොගත් ෙථ උපෙයොගවචනං, අත් ථෙතො පන 
භුම් මෙමව, දිවසස් ස පුබ් බකාෙලති අත් ෙථො. ආෙසවතීති වසිප් පත් තං සමාධිං භුසං 
ෙසවති. මජ් ඣන් හිකසමයන් ති දිවසස් ස මජ් ඣකාෙල. සායන් හසමයන් ති දිවසස් ස 
සායන් හකාෙල. පුෙරභත් තන් ති දිවාභත් තෙතො පුෙරකාෙල. පච් ඡාභත් තන් ති 
දිවාභත් තෙතො පච් ඡාකාෙල. පුරිෙමපි යාෙමති රත් තියා පඨෙම ෙකොට් ඨාෙස. 
කාෙළති කාළපක් ෙඛ. ජුණ් ෙහති සුක් කපක් ෙඛ. පුරිෙමපි වෙයොඛන් ෙධති පඨෙම 
වෙයොෙකොට් ඨාෙස, පඨමවෙයති අත් ෙථො. තීසු ච වෙයසු වස ්සසතායුකස් ස පුරිසස් ස 
එෙකකස් මිං වෙය චතුමාසාධිකානි ෙතත් තිංස වස ්සානි ෙහොන් ති. 

28. තතියභාවනාචතුක් ෙක තත් ථ ජාතානං ධම් මානං අනතිවත් තනට් ෙඨනාති 
තත් ථ ෙනක් ඛම් මාදීසු භාවනාවිෙසෙසසු ජාතානං සමාධිපඤ් ඤාසඞ් ඛාතානං 
යුගනද් ධධම් මානං අඤ් ඤමඤ් ඤං අනතික් කමනභාෙවන. ඉන් දියානං 
එකරසට් ෙඨනාති තත් ෙථව සද් ධාදීනං ඉන් දියානං නානාකිෙලෙසහි විමුත් තත් තා 
විමුත් තිරෙසන එකරසභාෙවන. තදුපගවීරියවාහනට් ෙඨනාති ෙතසං 
අනතිවත් තනඑකරසභාවානං අනුච් ඡවිකස් ස වීරියස් ස වාහනභාෙවන. 
ආෙසවනට් ෙඨනාති යා තස් ස තස් මිං සමෙය පවත් තා ආෙසවනා. තස් සා ආෙසවනාය 
ආෙසවනභාෙවන. 

රූපසඤ් ඤන් ති කුසලවිපාකකිරියවෙසන පඤ් චදසවිධං 
රූපාවචරජ් ඣානසඞ් ඛාතං රූපසඤ් ඤං. රූපාවචරජ් ඣානම් පි හි රූපන් ති වුච් චති 
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‘‘රූපී රූපානි පස් සතී’’තිආදීසු (දී. නි. 2.174; අ. නි. 8.66; ධ. ස. 248), තස් ස 
ඣානස් ස ආරම් මණම් පි ‘‘බහිද් ධා රූපානි පස් සති සුවණ් ණදුබ් බණ් ණානී’’තිආදීසු 
(දී. නි. 2.173; අ. නි. 8.65-66; ධ. ස. 247, 249). රූපාවචරජ් ඣානඤ් හි 
සඤ් ඤාසීෙසන රූෙප සඤ ්ඤාති කත් වා රූපසඤ් ඤාති වුච් චති. පටිඝසඤ් ඤන් ති 
කුසලවිපාකා පඤ් ච, අකුසලවිපාකා පඤ් චාති එවං දසවිධං පටිඝසඤ් ඤං. 
ද් විපඤ් චවිඤ් ඤාණසම් පයුත් තා හි සඤ් ඤා චක් ඛාදීනං වත් ථූනං රූපාදීනං 
ආරම් මණානඤ් ච පටිඝාෙතන උප් පන් නත් තා පටිඝසඤ් ඤාති වුච් චති. රූපසඤ් ඤා 
සද් දසඤ් ඤා ගන් ධසඤ් ඤා රසසඤ් ඤා ෙඵොට් ඨබ් බසඤ් ඤාතිපි එතිස ්සා එව නාමං. 
නානත් තසඤ් ඤන් ති අට් ඨ කාමාවචරකුසලසඤ් ඤා, ද් වාදස අකුසලසඤ් ඤා, එකාදස 
කාමාවචරකුසලවිපාකසඤ් ඤා, ද් ෙව අකුසලවිපාකසඤ් ඤා, එකාදස 
කාමාවචරකිරියසඤ් ඤාති එවං චතුචත් තාලීසවිධං නානත් තසඤ් ඤං. සා හි 
නානත් ෙත නානාසභාෙව රූපසද් දාදිෙභෙද ෙගොචෙර පවත් තා සඤ් ඤාති 
නානත් තසඤ් ඤා, චතුචත් තාලීසෙභදෙතො නානත් තා නානාසභාවා අඤ් ඤමඤ් ඤං 
අසදිසා සඤ් ඤාති වා නානත් තසඤ් ඤාති වුච් චති. සඤ් ඤාබහුකත් ෙතපි 
ජාතිග් ගහෙණන එකවචනං කතං. 

නිච් චසඤ් ඤන් ති නිච් චන් ති සඤ් ඤං නිච් චසඤ් ඤං. එවං සුඛසඤ් ඤං 
අත් තසඤ් ඤං. නන් දින් ති සප් පීතිකං තණ් හං. රාගන් ති නිප් පීතිකං තණ් හං. 
සමුදයන් ති රාගස් ස සමුදයං. අථ වා භඞ් ගානුපස් සනාය භඞ් ගස් ෙසව දස් සනෙතො 
සඞ් ඛාරානං උදයං. ආදානන් ති නිබ් බත් තනවෙසන කිෙලසානං, අෙදොසදස් සාවිතාය 
සඞ් ඛතාරම් මණස් ස වා ආදානං. ඝනසඤ් ඤන් ති සන් තතිවෙසන ඝනන් ති සඤ ්ඤං. 
ආයූහනන් ති සඞ් ඛාරානං අත් ථාය පෙයොගකරණං. ධුවසඤ් ඤන් ති ථිරන් ති සඤ් ඤං. 
නිමිත් තන් ති නිච් චනිමිත් තං. පණිධින් ති සුඛපත් ථනං. අභිනිෙවසන් ති අත් ථි අත් තාති 
අභිනිෙවසං. සාරාදානාභිනිෙවසන් ති නිච් චසාරත් තසාරගහණාභිනිෙවසං. 
සම් ෙමොහාභිනිෙවසන් ති ‘‘අෙහොසිං නු ෙඛො අහං අතීතමද් ධාන’’න් තිආදිවෙසන (සං. 
නි. 2.20) ‘‘ඉස් සරෙතො ෙලොෙකො සම් ෙභොතී’’තිආදිවෙසන ච සම් ෙමොහාභිනිෙවසං. 
ආලයාභිනිෙවසන් ති ආදීනවාදස් සෙනන අල් ලීයිතබ් බමිදන් ති අභිනිෙවසං. 
අප් පටිසඞ් ඛන් ති අනුපායගහණං. සඤ් ෙඤොගාභිනිෙවසන් ති කාමෙයොගාදිකං 
කිෙලසප් පවත් තිං. 

දිට් ෙඨකට් ෙඨති දිට් ඨීහි සහ එකස් මිං ඨිතාති දිට් ෙඨකට් ඨා. ෙත දිට් ෙඨකට් ෙඨ. 
කිෙලෙසන් ති උපතාෙපන් ති, විබාෙධන් ති වාති කිෙලසා. ෙත කිෙලෙස. දුවිධඤ ්හි 
එකට් ඨං පහාෙනකට් ඨං සහෙජකට් ඨඤ් ච. පහාෙනකට් ඨං සක් කායදිට් ඨිපමුඛාහි 
ෙතසට් ඨියා දිට් ඨීහි සහ (පටි. ම. අට් ඨ. 2.1.118) යාව ෙසොතාපත් තිමග් ෙගන පහානා, 
තාව එකස් මිං පුග් ගෙල ඨිතාති අත් ෙථො. ඉදමිධාධිප් ෙපතං. දසසු හි කිෙලෙසසු ඉධ 
දිට් ඨිකිෙලෙසොෙයව ආගෙතො. ෙසෙසසු පන අපායගමනීෙයො ෙලොෙභො ෙදොෙසො 
ෙමොෙහො මාෙනො විචිකිච් ඡා ථිනං උද් ධච් චං අහිරිකං අෙනොත් තප් පන් ති නව කිෙලසා 
දිට් ඨියා සහ පහාෙනකට් ඨා හුත් වා ෙසොතාපත් තිමග් ෙගන පහීයන් ති, 
රාගෙදොසෙමොහපමුෙඛසු වා දියඩ් ෙඪසු කිෙලසසහස් ෙසසු ෙසොතාපත් තිමග් ෙගන 
දිට් ඨියා පහීයමානාය දිට් ඨියා සහ අපායගමනීයා සබ් බකිෙලසා පහාෙනකට් ඨවෙසන 
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පහීයන් ති, සහෙජකට් ෙඨ දිට් ඨියා සහ එකස් මිං චිත් ෙත ඨිතාති අත් ෙථො. 
ෙසොතාපත් තිමග් ෙගන හි ද් වීසු දිට් ඨිසම් පයුත් තඅසඞ් ඛාරිකචිත් ෙතසු පහීයමාෙනසු 
ෙතහි සහජාෙතො ෙලොෙභො ෙමොෙහො උද් ධච් චං අහිරිකං අෙනොත් තප් පන් ති ඉෙම 
කිෙලසා සහෙජකට් ඨවෙසන පහීයන් ති, ද් වීසු දිට් ඨිසම් පයුත් තසසඞ් ඛාරිකචිත් ෙතසු 
පහීයමාෙනසු ෙතහි සහජාෙතො ෙලොෙභො ෙමොෙහො ථිනං උද් ධච් චං අහිරිකං 
අෙනොත් තප් පන් ති ඉෙම කිෙලසා සහෙජකට් ඨවෙසන පහීයන් ති. ඔළාරිෙක 
කිෙලෙසති ඔළාරිකභූෙත කාමරාගබ්යාපාෙද. අනුසහගෙත කිෙලෙසති සුඛුමභූෙත 
කාමරාගබ්යාපාෙද. සබ් බකිෙලෙසති මග් ගත් තෙයන පහීනාවෙසෙස. 

වීරියං වාෙහතීති ෙයොගාවචෙරො වීරියං පවත් ෙතති. ෙහට් ඨා 
එසනාපටිලාභඑකරසආෙසවනවචනානි භාවනානං විෙසසදස් සනත් ථං වුත් තානි 
‘‘එවංභූතා ච භාවනා’’ති. ඉධ ‘‘තත් ථ ජාතානං ධම් මානං අනතිවත් තනට් ෙඨන 
ඉන් දියානං එකරසට් ෙඨන තදුපගවීරියවාහනට් ෙඨන ආෙසවනට් ෙඨනා’’ති වචනානි 
භාවනාෙහතුදස් සනත් ථං වුත් තානි ‘‘ඉමිනා ච ඉමිනා ච ෙහතුනා භාවනා’’ති. ෙහට් ඨා 
ආෙසවනාභාවනාති නානාක් ඛණවෙසන වුත් තා, ඉධ ආෙසවනට් ෙඨන භාවනාති 
එකක් ඛණවෙසනාති විෙසෙසො. රූපං පස් සන් ෙතො භාෙවතීතිආදීසු රූපාදීනි 
පස් සිතබ් බාකාෙරන පස් සන් ෙතො භාෙවතබ් බං භාවනං භාෙවතීති අත් ෙථො. එකරසා 
ෙහොන් තීති විමුත් තිරෙසන, කිච් චරෙසන වා එකරසා ෙහොන් ති. විමුත් තිරෙසොති 
සම් පත් තිරෙසො. කිච් චසම් පත් තිඅත් ෙථන රෙසො නාම පවුච් චතීති හි වුත් තන් ති. 

භාෙවතබ් බනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සච් ඡිකාතබ් බනිද් ෙදසවණ් ණනා 

29. සච් ඡිකාතබ් බනිද් ෙදෙස දස එකුත් තරවිස් සජ් ජනානි 
පටිලාභසච් ඡිකිරියාවෙසන වුත් තානි. තත් ථ අකුප් පා ෙචෙතොවිමුත් තීති 
අරහත් තඵලවිමුත් ති. සා හි න කුප් පති න චලති න පරිහායතීති අකුප් පා, 
සබ් බකිෙලෙසහි චිත් තස ්ස විමුත් තත් තා ෙචෙතොවිමුත් තීති වුච් චති. විජ් ජාති තිස් ෙසො 
විජ් ජා. විමුත් තීති දසුත් තරපරියාෙයන අරහත් තඵලං වුත් තං, සඞ් ගීතිපරියාෙයන පන 
‘‘විමුත් තීති ද් ෙව විමුත් තිෙයො චිත් තස ්ස ච අධිමුත් ති නිබ් බානඤ් චා’’ති (දී. නි. අට් ඨ. 
3.304) වුත් තං. එත් ථ ච අට් ඨ සමාපත් තිෙයො නීවරණාදීහි සුට් ඨු විමුත් තත් තා විමුත් ති 
නාම, නිබ් බානං සබ් බසඞ් ඛතෙතො විමුත් තත් තා විමුත් ති නාම. තිස් ෙසො විජ් ජාති 
පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණං විජ් ජා සත් තානං චුතූපපාෙත ඤාණං විජ් ජා ආසවානං 
ඛෙය ඤාණං විජ් ජා. තමවිජ් ඣනට් ෙඨන විජ් ජා, විදිතකරණට් ෙඨනාපි විජ් ජා. 
පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණඤ් හි උප් පජ් ජමානං පුබ් ෙබනිවාසං ඡාෙදත් වා ඨිතං තමං 
විජ් ඣති, පුබ් ෙබනිවාසඤ් ච විදිතං කෙරොතීති විජ් ජා. චුතූපපාෙත ඤාණං 
චුතිපටිසන් ධිච් ඡාදකං තමං විජ් ඣති, චුතූපපාතඤ් ච විදිතං කෙරොතීති විජ් ජා. 
ආසවානං ඛෙය ඤාණං චතුසච් චච් ඡාදකං තමං විජ් ඣති, චතුසච් චධම් ෙම ච විදිතං 
කෙරොතීති විජ් ජා. චත් තාරි සාමඤ් ඤඵලානීති ෙසොතාපත් තිඵලං, සකදාගාමිඵලං, 
අනාගාමිඵලං, අරහත් තඵලං. පාපධම් ෙම සෙමති විනාෙසතීති සමෙණො, සමණස් ස 
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භාෙවො සාමඤ් ඤං. චතුන් නං අරියමග් ගානෙමතං නාමං. සාමඤ් ඤස් ස ඵලානි 
සාමඤ් ඤඵලානි. 

පඤ් ච ධම් මක් ඛන් ධාති සීලක් ඛන් ෙධො, සමාධික් ඛන් ෙධො, පඤ් ඤාක් ඛන් ෙධො, 
විමුත් තික් ඛන් ෙධො, විමුත් තිඤාණදස ්සනක් ඛන් ෙධො. ධම් මක් ඛන් ධාති ධම් මවිභාගා 
ධම් මෙකොට් ඨාසා. සීලක් ඛන් ධාදීසුපි එෙසව නෙයො. ෙලොකියෙලොකුත් තරා 
සීලසමාධිපඤ් ඤා එව සීලසමාධිපඤ් ඤාක් ඛන් ධා. 
සමුච් ෙඡදපටිප් පස් සද් ධිනිස් සරණවිමුත් තිෙයො එව විමුත් තික් ඛන් ෙධො. තිවිධා 
විමුත් තිපච් චෙවක් ඛණා එව විමුත් තිඤාණදස් සනක් ඛන් ෙධො. ෙසො ෙලොකිෙයො එව. 
ජානනට් ෙඨන ඤාණෙමව දස් සනට් ෙඨන දස් සනන් ති ඤාණදස් සනං, විමුත් තීනං 
ඤාණදස් සනං විමුත් තිඤාණදස් සනන් ති වුච් චති. වික් ඛම් භනතදඞ් ගවිමුත් තිෙයො පන 
සමාධිපඤ් ඤාක් ඛන් ෙධෙහව සඞ් ගහිතා. ඉෙම පඤ් ච ධම් මක් ඛන් ධා ෙසක් ඛානං 
ෙසක් ඛා, අෙසක් ඛානං අෙසක් ඛාති වුත් තා. එෙතසු හි ෙලොකියා ච නිස් සරණවිමුත් ති 
ච ෙනවෙසක් ඛානාෙසක් ඛා. ෙසක් ඛා ෙහොන් තාපි ෙසක් ඛානං ඉෙම ඉති ෙසක් ඛා, 
අෙසක් ඛානං ඉෙම ඉති අෙසක් ඛාති වුච් චන් ති. ‘‘ෙසක් ෙඛන විමුත් තික් ඛන් ෙධන 
සමන් නාගෙතො ෙහොතී’’ති එත් ථ පන නිස ්සරණවිමුත් තියා ආරම් මණකරණවෙසන 
සමන් නාගෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. ඡ අභිඤ් ඤාති ඡ අධිකානි ඤාණානි. කතමා ඡ? 
ඉද් ධිවිධඤාණං, දිබ් බෙසොතධාතුඤාණං, පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණං, 
ෙචෙතොපරියඤාණං, දිබ් බචක් ඛුඤාණං, ආසවානං ඛෙය ඤාණන් ති ඉමා ඡ. 

සත් ත ඛීණාසවබලානීති ඛීණා ආසවා අස ්සාති ඛීණාසෙවො, ඛීණාසවස් ස බලානි 
ඛීණාසවබලානි. කතමානි සත් ත? වුත් තානි භගවතා – 

‘‘ඉධ, භික් ඛෙව, ඛීණාසවස් ස භික් ඛුෙනො අනිච් චෙතො සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා 
යථාභූතං සම් මප් පඤ් ඤාය සුදිට් ඨා ෙහොන් ති. යම් පි, භික් ඛෙව, ඛීණාසවස් ස 
භික් ඛුෙනො අනිච් චෙතො සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා යථාභූතං සම් මප් පඤ් ඤාය සුදිට් ඨා 
ෙහොන් ති, ඉදම් පි, භික් ඛෙව, ඛීණාසවස් ස භික් ඛුෙනො බලං ෙහොති, යං බලං 
ආගම් ම ඛීණාසෙවො භික් ඛු ආසවානං ඛයං පටිජානාති ‘ඛීණා ෙම ආසවා’ති. 

‘‘පුන චපරං, භික් ඛෙව, ඛීණාසවස් ස භික් ඛුෙනො අඞ් ගාරකාසූපමා කාමාති 
යථාභූතං සම් මප් පඤ් ඤාය සුදිට් ඨා ෙහොන් ති. යම් පි, භික් ඛෙව…ෙප.… ඉදම් පි 
ඛීණාසවස් ස භික් ඛුෙනො බලං ෙහොති…ෙප.…. 

‘‘පුන චපරං, භික් ඛෙව, ඛීණාසවස් ස භික් ඛුෙනො විෙවකනින් නං චිත් තං 
ෙහොති විෙවකෙපොණං විෙවකපබ් භාරං විෙවකට් ඨං ෙනක් ඛම් මාභිරතං 
බ්යන් තීභූතං සබ් බෙසො ආසවට් ඨානිෙයහි ධම් ෙමහි. යම් පි, භික් ඛෙව…ෙප.… 
ඉදම් පි ඛීණාසවස් ස භික් ඛුෙනො බලං ෙහොති…ෙප.…. 

‘‘පුන චපරං, භික් ඛෙව, ඛීණාසවස් ස භික් ඛුෙනො චත් තාෙරො සතිපට් ඨානා 
භාවිතා ෙහොන් ති සුභාවිතා. පඤ ්චින් දියානි භාවිතානි ෙහොන් ති සුභාවිතානි. 
සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ගා භාවිතා ෙහොන් ති සුභාවිතා. අරිෙයො අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගො 
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භාවිෙතො ෙහොති සුභාවිෙතො. යම් පි, භික් ඛෙව, ඛීණාසවස් ස භික් ඛුෙනො අරිෙයො 
අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගො භාවිෙතො ෙහොති සුභාවිෙතො, ඉදම් පි ඛීණාසවස් ස 
භික් ඛුෙනො බලං ෙහොති, යං බලං ආගම් ම ඛීණාසෙවො භික් ඛු ආසවානං ඛයං 
පටිජානාති ‘ඛීණා ෙම ආසවා’’’ති (අ. නි. 10.90; දී. නි. 3.357; පටි. ම. 2.44). 

තත් ථ පඨෙමන බෙලන දුක් ඛසච් චපටිෙවෙධො, දුතිෙයන සමුදයසච් චපටිෙවෙධො, 
තතිෙයන නිෙරොධසච් චපටිෙවෙධො, චතූහි මග් ගසච් චපටිෙවෙධො පකාසිෙතො ෙහොති. 

අට් ඨ විෙමොක් ඛාති ආරම් මෙණ අධිමුච් චනට් ෙඨන පච් චනීකධම් ෙමහි ච සුට් ඨු 
මුච් චනට් ෙඨන විෙමොක් ඛා. ‘‘කතෙම අට් ඨ? රූපී රූපානි පස් සති, අයං පඨෙමො 
විෙමොක් ෙඛො. අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤී බහිද් ධා රූපානි පස් සති, අයං දුතිෙයො 
විෙමොක් ෙඛො. ‘සුභ’න් ෙතව අධිමුත් ෙතො ෙහොති, අයං තතිෙයො විෙමොක් ෙඛො. සබ් බෙසො 
රූපසඤ් ඤානං සමතික් කමා පටිඝසඤ් ඤානං අත් ථඞ් ගමා නානත් තසඤ ්ඤානං 
අමනසිකාරා ‘අනන් ෙතො ආකාෙසො’ති ආකාසානඤ් චායතනං උපසම් පජ් ජ විහරති, 
අයං චතුත් ෙථො විෙමොක් ෙඛො. සබ් බෙසො ආකාසානඤ් චායතනං සමතික් කම් ම 
‘අනන් තං විඤ් ඤාණ’න් ති විඤ ්ඤාණඤ් චායතනං උපසම් පජ් ජ විහරති, අයං 
පඤ් චෙමො විෙමොක් ෙඛො. සබ් බෙසො විඤ් ඤාණඤ් චායතනං සමතික් කම් ම ‘නත් ථි 
කිඤ් චී’ති ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං උපසම් පජ් ජ විහරති, අයං ඡට් ෙඨො විෙමොක් ෙඛො. 
සබ් බෙසො ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං සමතික් කම් ම ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං 
උපසම් පජ් ජ විහරති, අයං සත් තෙමො විෙමොක් ෙඛො. සබ් බෙසො 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං සමතික් කම් ම සඤ ්ඤාෙවදයිතනිෙරොධං උපසම් පජ් ජ 
විහරති, අයං අට් ඨෙමො විෙමොක් ෙඛො’’ති (දී. නි. 2.174; 3.358; අ. නි. 8.66). 

නව අනුපුබ් බනිෙරොධාති නව අනුපටිපාටියා නිෙරොධා. ‘‘කතෙම නව? පඨමං 
ඣානං සමාපන් නස් ස කාමසඤ් ඤා නිරුද් ධා ෙහොති, දුතියං ඣානං සමාපන් නස් ස 
විතක් කවිචාරා නිරුද් ධා ෙහොන් ති, තතියං ඣානං සමාපන් නස් ස පීති නිරුද් ධා ෙහොති, 
චතුත් ථං ඣානං සමාපන් නස් ස අස ්සාසපස් සාසා නිරුද් ධා ෙහොන් ති, 
ආකාසානඤ් චායතනං සමාපන් නස් ස රූපසඤ් ඤා නිරුද් ධා ෙහොති, 
විඤ් ඤාණඤ් චායතනං සමාපන් නස් ස ආකාසානඤ් චායතනසඤ් ඤා නිරුද් ධා ෙහොති, 
ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං සමාපන් නස් ස විඤ් ඤාණඤ් චායතනසඤ් ඤා නිරුද් ධා ෙහොති, 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං සමාපන් නස් ස ආකිඤ් චඤ් ඤායතනසඤ් ඤා 
නිරුද් ධා ෙහොති, සඤ් ඤාෙවදයිතනිෙරොධං සමාපන් නස් ස සඤ් ඤා ච ෙවදනා ච 
නිරුද් ධා ෙහොන් තී’’ති (අ. නි. 9.31; දී. නි. 3.344, 359). 

දස අෙසක් ඛා ධම් මාති උපරි සික් ඛිතබ් බාභාවෙතො න සික් ඛන් තීති අෙසක් ඛා. අථ 
වා තීසු සික් ඛාසු සික් ඛන් තීති ෙසක් ඛා, වුද් ධිප් පත් තා ෙසක් ඛාති අෙසක් ඛා, 
අරහන් ෙතො. අෙසක් ඛානං ඉෙම ඉති අෙසක් ඛා. ‘‘කතෙම දස? අෙසක් ඛා 
සම් මාදිට් ඨි, අෙසක් ෙඛො සම් මාසඞ් කප් ෙපො, අෙසක් ඛා සම් මාවාචා, අෙසක් ෙඛො 
සම් මාකම් මන් ෙතො, අෙසක් ෙඛො සම් මාආජීෙවො, අෙසක් ෙඛො සම් මාවායාෙමො, 
අෙසක් ඛා සම් මාසති, අෙසක් ෙඛො සම් මාසමාධි, අෙසක් ඛං සම් මාඤාණං, අෙසක් ඛා 
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සම් මාවිමුත් තී’’ති (දී. නි. 3.348, 360). අෙසක් ඛං සම් මාඤාණන් ති 
අරහත් තඵලපඤ් ඤං ඨෙපත් වා ෙසසෙලොකියපඤ් ඤා. සම් මාවිමුත් තීති 
අරහත් තඵලවිමුත් ති. අට් ඨකථායං (දී. නි. අට් ඨ. 3.348) පන වුත් තං – 

‘‘අෙසක් ඛා සම් මාදිට් ඨීතිආදෙයො සබ් ෙබපි ඵලසම් පයුත් තධම් මා එව. 
එත් ථ ච සම් මාදිට් ඨි සම් මාඤාණන් ති ද් වීසු ඨාෙනසු පඤ් ඤාව කථිතා. 
සම් මාවිමුත් තීති ඉමිනා පන පෙදන වුත් තාවෙසසා ඵලසමාපත් තිධම් මා 
සඞ් ගහිතා’’ති. 

සබ් බං, භික් ඛෙව, සච් ඡිකාතබ් බන් තිආදීසු ආරම් මණසච් ඡිකිරියා ෙවදිතබ් බා. 
රූපං පස් සන් ෙතො සච් ඡිකෙරොතීතිආදීසු රූපාදීනි ෙලොකියානි පස් සිතබ් බාකාෙරන 
පස් සන් ෙතො තාෙනව රූපාදීනි ආරම් මණසච් ඡිකිරියාය සච් ඡිකෙරොති, රූපාදීනි වා 
පස් සිතබ් බාකාෙරන පස් සන් ෙතො ෙතන ෙහතුනා සච් ඡිකාතබ් බං නිබ් බානං 
සච් ඡිකෙරොති. පස ්සන් ෙතොති හි පදං ෙහතුඅත් ෙථපි අක් ඛරචින් තකා ඉච් ඡන් ති. 
අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියාදීනි පන ෙලොකුත් තරානි පච් චෙවක් ඛණවෙසන 
පස් සන් ෙතො තාෙනව ආරම් මණසච් ඡිකිරියාය සච් ඡිකෙරොති. ‘‘අමෙතොගධං නිබ් බානං 
පරිෙයොසානට් ෙඨන සච් ඡිකෙරොතී’’ති ඉදං 
පරිඤ් ෙඤය්යපහාතබ් බසච් ඡිකාතබ් බභාෙවතබ් ෙබසු සච් ඡිකාතබ් බත් තා උජුකෙමව. 
ෙය ෙය ධම් මා සච් ඡිකතා ෙහොන් ති, ෙත ෙත ධම් මා ඵස් සිතා ෙහොන් තීති 
ආරම් මණසච් ඡිකිරියාය සච් ඡිකතා ආරම් මණඵස ්ෙසන ඵුට් ඨා ෙහොන් ති, 
පටිලාභසච් ඡිකිරියාය සච් ඡිකතා පටිලාභඵස් ෙසන ඵුට් ඨා ෙහොන් තීති. 

සච් ඡිකාතබ් බනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

හානභාගියචතුක් කනිද් ෙදසවණ් ණනා 

30. ඉදානි යස් මා හානභාගියාදිතා එෙකකස් ෙසව සමාධිස් ස අවත් ථාෙභෙදන 
ෙහොති, තස් මා හානභාගියචතුක් කං එකෙතොෙයව නිද් දිට් ඨං. තත් ථ පඨමස් ස 
ඣානස් ස ලාභින් ති පඨමස් ස ඣානස් ස ලාභිෙනො. සාමිඅත් ෙථ උපෙයොගවචනං. 
ලාෙභො සච් ඡිකිරියා අස් ස අත් ථීති ලාභීති වුච් චති. කාමසහගතාති එත් ථ 
සහගතසද් දස් ස ආරම් මණත් ෙථො අධිප් ෙපෙතො, වත් ථුකාමකිෙලසකාමාරම් මණාති 
අත් ෙථො. සඤ් ඤාමනසිකාරාති ජවනසඤ් ඤා ච තදාවජ් ජනමනසිකාෙරො ච, 
සඤ් ඤාසම් පයුත් තමනසිකාෙරොපි වට් ටති. සමුදාචරන් තීති පවත් තන් ති. ධම් ෙමොති 
පඨමජ් ඣානධම් ෙමො. ඣානා පරිහායන් ෙතො තීහි කාරෙණහි පරිහායති 
කිෙලසසමුදාචාෙරන වා අසප් පායකිරියාය වා අනනුෙයොෙගන වා. 
කිෙලසසමුදාචාෙරන පරිහායන් ෙතො සීඝං පරිහායති, 
කම් මාරාමතාභස් සාරාමතානිද් දාරාමතාසඞ් ගණිකාරාමතානුෙයොගවෙසන 
අසප් පායකිරියාය පරිහායන් ෙතො දන් ධං පරිහායති, ෙගලඤ් ඤපච් චයෙවකල් ලාදිනා 
පලිෙබොෙධන අභික් ඛණං අසමාපජ් ජන් ෙතො අනනුෙයොෙගන පරිහායන් ෙතොපි දන් ධං 
පරිහායති. ඉධ පන බලවකාරණෙමව දස් ෙසන් ෙතො කිෙලසසමුදාචාරෙමවාහ. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



දුතියජ් ඣානාදීහි පන පරිහායන් ෙතො 
ෙහට් ඨිමෙහට් ඨිමජ් ඣානනිකන් තිසමුදාචාෙරනපි පරිහායති. කිත් තාවතා පරිහීෙනො 
ෙහොතීති? යදා න සක් ෙකොති සමාපජ් ජිතුං, එත් තාවතා පරිහීෙනො ෙහොතීති. 
තදනුධම් මතාති අනුපවත් ෙතො ධම් ෙමො අනුධම් ෙමො, ඣානං අධිකං කත් වා 
පවත් තස ්ස නිකන් තිධම් මස් ෙසතං අධිවචනං. අනුධම් ෙමො එව අනුධම් මතා, තස් ස 
ඣානස් ස අනුධම් මතා තදනුධම් මතා. සතීති නිකන් ති. සන් තිට් ඨතීති පතිට් ඨාති. තං 
පඨමජ් ඣානං අනුවත් තමානා නිකන් ති පවත් තතීති වුත් තං ෙහොති. 
අවිතක් කසහගතාති දුතියජ් ඣානාරම් මණා. තඤ ්හි නත් ෙථත් ථ විතක් ෙකොති 
අවිතක් කන් ති වුච් චති. නිබ් බිදාසහගතාති විපස් සනාරම් මණා. සා හි සඞ් ඛාෙරසු 
නිබ් බින් දනෙතො නිබ් බිදාති වුච් චති. ‘‘නිබ් බින් දං විරජ් ජතී’’ති (මහාව. 23; සං. නි. 
3.61) හි වුත් තං. විරාගූපසංහිතාති අරියමග් ගපටිසඤ් ඤුත් තා විපස් සනා. විපස් සනා හි 
සිඛාප් පත් තා මග් ගවුට් ඨානං පාෙපති. තස ්මා විපස් සනාරම් මණා සඤ් ඤාමනසිකාරා 
‘‘විරාගූපසංහිතා’’ති වුච් චන් ති, ‘‘විරාගා විමුච් චතී’’ති හි වුත් තං. 

විතක් කසහගතාති විතක් කවෙසන පඨමජ් ඣානාරම් මණා. 
උෙපක් ඛාසුඛසහගතාති තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාය ච සුඛෙවදනාය ච වෙසන 
තතියජ් ඣානාරම් මණා. පීතිසුඛසහගතාති පීතියා ච සුඛෙවදනාය ච වෙසන 
දුතියජ් ඣානාරම් මණා. අදුක් ඛමසුඛසහගතාති උෙපක් ඛාෙවදනාවෙසන 
චතුත් ථජ් ඣානාරම් මණා. සා හි ෙවදනා න දුක් ඛා න සුඛාති අදුක් ඛමසුඛාති වුච් චති, 
ම-කාෙරො පෙනත් ථ පදසන් ධිවෙසන වුත් ෙතො. රූපසහගතාති රූපජ් ඣානාරම් මණා. 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතෙන ඨිතස ්ස හානභාගියඨිතිභාගියනිබ් ෙබධභාගියත් ෙතසු 
විජ් ජමාෙනසුපි විෙසසභාගියත් තාභාවා ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං න නිද් දිට් ඨං. 
සබ් ෙබොපි ෙචස ෙලොකිෙයො සමාධි පමාදවිහාරිස් ස මුදින් දියස් ස හානභාගිෙයො ෙහොති, 
අප් පමාදවිහාරිස් ස මුදින් දියස් ස ඨිතිභාගිෙයො ෙහොති, තණ් හාචරිතස් ස තික් ඛින් දියස් ස 
විෙසසභාගිෙයො ෙහොති, දිට් ඨිචරිතස් ස තික් ඛින් දියස් ස නිබ් ෙබධභාගිෙයො ෙහොතීති 
වුච් චති. 

හානභාගියචතුක් කනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

ලක් ඛණත් තිකනිද් ෙදසවණ් ණනා 

31. ඉදානි යස් මා එෙකෙකොපි ෙලොකියධම් ෙමො තිලක් ඛණබ් භාහෙතො, තස් මා 
ලක් ඛණත් තිකං එකෙතො නිද් දිට් ඨං. තත් ථ අනිච් චං ඛයට් ෙඨනාති තත් ථ තත් ෙථව 
ඛීයනභාෙවන අනිච් චං. ‘‘ඛයධම් මත් තා, වයධම් මත් තා, විරාගධම් මත් තා, 
නිෙරොධධම් මත් තා අනිච් ච’’න් ති එෙක. දුක් ඛං භයට් ෙඨනාති සප් පටිභයතාය දුක් ඛං. 
යඤ් හි අනිච් චං, තං භයාවහං ෙහොති සීෙහොපමසුත් ෙත (සං. නි. 3.78) ෙදවානං විය. 
‘‘ජාතිජරාබ්යාධිමරණභයට් ෙඨන දුක් ඛ’’න් ති එෙක. අනත් තා අසාරකට් ෙඨනාති 
‘‘අත් තා නිවාසී කාරෙකො ෙවදෙකො සයංවසී’’ති එවං පරිකප් පිතස් ස අත් තසාරස් ස 
අභාෙවන අනත් තා. යඤ් හි අනිච් චං දුක් ඛං, තං අත් තෙනොපි අනිච් චතං වා 
උදයබ් බයපීළනං වා ධාෙරතුං න සක් ෙකොති, කුෙතො තස ්ස කාරකාදිභාෙවො. 
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වුත් තඤ් ච ‘‘රූපඤ් ච හිදං, භික් ඛෙව, අත් තා අභවිස ්ස, නයිදං රූපං ආබාධාය 
සංවත් ෙතය්යා’’තිආදි (මහාව. 20). ‘‘අත් තසාරනිච් චසාරවිරහිතත් තා අනත් තා’’ති 
එෙක. 

ලක් ඛණත් තිකනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

දුක් ඛසච් චනිද් ෙදසවණ් ණනා 

32-33 . 

අරියසච් චචතුක් කම් පි තථට් ෙඨන සච් චානං එකසම් බන් ධත් තා එකෙතො එව 
නිද් දිට් ඨං. තත් ථ තත් ථාති ෙතසු චතූසු අරියසච් ෙචසු. කතමන් ති 
කෙථතුකම්යතාපුච් ඡා. දුක් ඛං අරියසච් චන් ති පුච් ඡිතධම් මනිදස් සනං. තත් ථ ජාතිපි 
දුක් ඛාතිආදීසු ජාතිසද් දස් ස තාව අෙනෙක අත් ථා පෙවදිතා. යථාහ – 

‘‘භෙවො කුලං නිකාෙයො ච, සීලං පඤ් ඤත් ති ලක් ඛණං; 
පසූති සන් ධි ෙචවාති, ජාතිඅත් ථා පෙවදිතා’’. 

තථා හිස් ස ‘‘එකම් පි ජාතිං ද් ෙවපි ජාතිෙයො’’තිආදීසු (පාරා. 12) භෙවො අත් ෙථො. 
‘‘අක් ඛිත් ෙතො අනුපක් කුට් ෙඨො ජාතිවාෙදනා’’ති (දී. නි. 1.331) එත් ථ කුලං. ‘‘අත් ථි, 
විසාෙඛ, නිගණ් ඨා නාම සමණජාතී’’ති (අ. නි. 3.71) එත් ථ නිකාෙයො. ‘‘යෙතොහං, 
භගිනි, අරියාය ජාතියා ජාෙතො නාභිජානාමී’’ති (ම. නි. 2.351) එත් ථ අරියසීලං. 
‘‘තිරියා නාම තිණජාති නාභියා උග් ගන් ත් වා නභං ආහච් ච ඨිතා අෙහොසී’’ති (අ. නි. 
5.196) එත් ථ පඤ ්ඤත් ති. ‘‘ජාති ද් වීහි ඛන් ෙධහි සඞ් ගහිතා’’ති (ධාතු. 71) එත් ථ 
සඞ් ඛතලක් ඛණං. ‘‘සම් පතිජාෙතො, ආනන් ද, ෙබොධිසත් ෙතො’’ති (ම. නි. 3.207) එත් ථ 
පසූති. ‘‘භවපච් චයා ජාතී’’ති (විභ. 354) ච ‘‘ජාතිපි දුක් ඛා’’ති (පටි. ම. 1.33; විභ. 
190) ච එත් ථ පරියායෙතො පටිසන් ධිඛන් ධා. නිප් පරියායෙතො පන තත් ථ තත් ථ 
නිබ් බත් තමානානං සත් තානං ෙය ෙය ඛන් ධා පාතුභවන් ති, ෙතසං ෙතසං පඨමං 
පාතුභාෙවො. 

කස් මා පෙනසා ජාති දුක් ඛාති ෙච? අෙනෙකසං දුක් ඛානං වත් ථුභාවෙතො. 
අෙනකානි හි දුක් ඛානි. ෙසය්යථිදං – දුක් ඛදුක් ඛං, විපරිණාමදුක් ඛං, සඞ් ඛාරදුක් ඛං, 
පටිච් ඡන් නදුක් ඛං, අප් පටිච් ඡන් නදුක් ඛං, පරියායදුක් ඛං, නිප් පරියායදුක් ඛන් ති. එත් ථ 
කායිකෙචතසිකා දුක් ඛා ෙවදනාසභාවෙතො ච නාමෙතො ච දුක් ඛත් තා දුක් ඛදුක් ඛන් ති 
වුච් චති. සුඛා ෙවදනා විපරිණාෙමන දුක් ඛුප් පත් තිෙහතුෙතො විපරිණාමදුක් ඛං. 
උෙපක් ඛාෙවදනා ෙචව අවෙසසා ච ෙතභූමකසඞ් ඛාරා උදයබ් බයපටිපීළිතත් තා 
සඞ් ඛාරදුක් ඛං. කණ් ණසූලදන් තසූලරාගජපරිළාහෙදොසජපරිළාහාදි 
කායිකෙචතසිෙකො ආබාෙධො පුච් ඡිත් වා ජානිතබ් බෙතො උපක් කමස් ස ච 
අපාකටභාවෙතො පටිච් ඡන් නදුක් ඛං. ද් වත් තිංසකම් මකාරණාදිසමුට් ඨාෙනො ආබාෙධො 
අපුච් ඡිත් වාව ජානිතබ් බෙතො උපක් කමස් ස ච පාකටභාවෙතො අප් පටිච් ඡන් නදුක් ඛං. 
ඨෙපත් වා දුක් ඛදුක් ඛං ෙසසං දුක් ඛසච් චවිභඞ් ෙග (විභ. 190 ආදෙයො) ආගතං ජාතිආදි 
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සබ් බම් පි තස් ස තස ්ස දුක් ඛස් ස වත් ථුභාවෙතො පරියායදුක් ඛං. දුක් ඛදුක් ඛං පන 
නිප් පරියායදුක් ඛන් ති වුච් චති. 

තතායං ජාති යං තං බාලපණ් ඩිතසුත් තාදීසු (ම. නි. 3.246 ආදෙයො) භගවතාපි 
උපමාවෙසන පකාසිතං ආපායිකං දුක් ඛං, යඤ් ච සුගතියම් පි මනුස් සෙලොෙක 
ගබ් ෙභොක් කන් තිමූලකාදිෙභදං දුක් ඛං උප් පජ් ජති, තස් ස වත් ථුභාවෙතො දුක් ඛා. තතිදං 
ගබ් ෙභොක් කන් තිමූලකාදිෙභදං දුක් ඛං – අයඤ් හි සත් ෙතො මාතුකුච් ඡිම් හි 
නිබ් බත් තමාෙනො න උප් පලපදුමපුණ් ඩරීකාදීසු නිබ් බත් තති, අථ ෙඛො ෙහට් ඨා 
ආමාසයස් ස උපරි පක් කාසයස් ස උදරපටලපිට් ඨිකණ් ටකානං ෙවමජ් ෙඣ 
පරමසම් බාෙධ තිබ් බන් ධකාෙර 
නානාකුණපගන් ධපරිභාවිතපරමදුග් ගන් ධපවනවිචරිෙත අධිමත් තෙජගුච් ෙඡ 
කුච් ඡිප් පෙදෙස පූතිමච් ඡපූතිකුම් මාසචන් දනිකාදීසු කිමි විය නිබ් බත් තති. ෙසො තත් ථ 
නිබ් බත් ෙතො දස මාෙස මාතුකුච් ඡිසම් භෙවන උස ්මනා පුටපාකං විය පච් චමාෙනො 
පිට් ඨපිණ් ඩි විය ෙසදියමාෙනො සමිඤ් ජනපසාරණාදිවිරහිෙතො අධිමත් තං දුක් ඛං 
පච් චනුෙභොතීති. ඉදං තාව ගබ් ෙභොක් කන් තිමූලකං දුක් ඛං. 

යං පන ෙසො මාතු සහසා උපක් ඛලනගමනනිසීදනඋට් ඨානපරිවත් තනාදීසු 
සුරාධුත් තහත් ථගෙතො එළෙකො විය අහිතුණ් ඩිකහත් ථගෙතො සප් පෙපොතෙකො විය ච 
ආකඩ් ඪනපරිකඩ් ඪනඔධුනනනිද් ධුනනාදිනා උපක් කෙමන අධිමත් තං 
දුක් ඛමනුෙභොති, යඤ් ච මාතු සීතුදකපානකාෙල සීතනරකූපපන් ෙනො විය 
උණ් හයාගුභත් තාදිඅජ් ෙඣොහරණකාෙල අඞ් ගාරවුට් ඨිසම් පරිකිණ් ෙණො විය 
ෙලොණම් බිලාදිඅජ් ෙඣොහරණකාෙල ඛාරාපතච් ඡිකාදිකම් මකාරණප් පත් ෙතො විය 
අධිමත් තං දුක් ඛමනුෙභොති. ඉදං ගබ් භපරිහරණමූලකං දුක් ඛං. 

යං පනස් ස මූළ ්හගබ් භාය මාතුයා මිත් තාමච් චසුහජ් ජාදීහිපි අදස් සනාරෙහ 
දුක් ඛුප් පත් තිට් ඨාෙන ෙඡදනඵාලනාදීහි දුක් ඛමනුභවති. ඉදං ගබ් භවිපත් තිමූලකං 
දුක් ඛං. 

යං විජායමානාය මාතුයා කම් මෙජහි වාෙතහි පරිවත් ෙතත් වා නරකප් පපාතං විය 
අතිභයානකං ෙයොනිමග් ගං පටිපාදියමානස් ස පරමසම් බාෙධන ච ෙයොනිමුෙඛන 
තාළච් ඡිග් ගෙළන විය නිකඩ් ඪියමානස් ස මහානාගස් ස නරකසත් තස ්ස විය ච 
සඞ් ඝාතපබ් බෙතහි විචුණ් ණියමානස් ස දුක් ඛමුප් පජ් ජති. ඉදං විජායනමූලකං දුක් ඛං. 

යං පන ජාතස් ස තරුණවණසදිසස් ස සුකුමාරසරීරස් ස 
හත් ථගහණන් හාපනෙධොවනෙචොළපරිමජ් ජනාදිකාෙල 
සූචිමුඛඛුරධාරාවිජ් ඣනඵාලනසදිසං දුක් ඛමුප් පජ් ජති. ඉදං මාතුකුච් ඡිෙතො බහි 
නික් ඛමනමූලකං දුක් ඛං. 

යං තෙතො පරං පවත් තියං අත් තනාව අත් තානං වෙධන් තස් ස 
අෙචලකවතාදිවෙසන ආතාපනපරිතාපනානුෙයොගමනුයුත් තස් ස ෙකොධවෙසන 
අභුඤ් ජන් තස් ස උබ් බන් ධන් තස් ස ච දුක් ඛං ෙහොති. ඉදං අත් තුපක් කමමූලකං දුක් ඛං. 
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යං පන පරෙතො වධබන් ධනාදීනි අනුභවන් තස් ස උප් පජ් ජති. ඉදං 
පරූපක් කමමූලකංදුක් ඛන් ති. ඉති ඉමස ්ස සබ් බස් සාපි දුක් ඛස් ස අයං ජාති වත් ථුෙමව 
ෙහොති. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘ජාෙයථ ෙනො ෙච නරෙකසු සත් ෙතො, තත් ථග් ගිදාහාදිකමප් පසය් හං; 
ලෙභථ දුක් ඛං නු කුහිං පතිට් ඨං, ඉච් චාහ දුක් ඛාති මුනීධ ජාතිං. 

‘‘දුක් ඛං තිරච් ෙඡසු කසාපෙතොද- 
දණ් ඩාභිඝාතාදිභවං අෙනකං; 
යං තං කථං තත් ථ භෙවය්ය ජාතිං, 
විනා තහිං ජාති තෙතොපි දුක් ඛා. 

‘‘ෙපෙතසු දුක් ඛං පන ඛුප් පිපාසා- 
වාතාතපාදිප් පභවං විචිත් තං; 
යස් මා අජාතස් ස න තත් ථ අත් ථි, 
තස් මාපි දුක් ඛං මුනි ජාතිමාහ. 

‘‘තිබ් බන් ධකාෙර ච අසය් හසීෙත, 
ෙලොකන් තෙර යං අසුෙරසු දුක් ඛං; 
න තං භෙව තත් ථ න චස ්ස ජාති, 
යෙතො අයං ජාති තෙතොපි දුක් ඛා. 

‘‘යඤ් චාපි ගූථනරෙක විය මාතුගබ් ෙභ, 
සත් ෙතො වසං චිරමෙතො බහි නික් ඛමඤ් ච; 
පප් ෙපොති දුක් ඛමතිෙඝොරමිදම් පි නත් ථි, 
ජාතිං විනා ඉතිපි ජාති අයඤ ්හි දුක් ඛා. 

‘‘කිං භාසිෙතන බහුනා නනු යං කුහිඤ් චි, 
අත් ථීධ කිඤ් චිදපි දුක් ඛමිදං කදාචි; 
ෙනවත් ථි ජාතිවිරෙහ යදෙතො මෙහසී, 
දුක් ඛාති සබ් බපඨමං ඉමමාහ ජාති’’න් ති. 

ජරාපි දුක් ඛාති එත් ථ දුවිධා ජරා සඞ් ඛතලක් ඛණඤ් ච, ඛණ් ඩිච් චාදිසම් මෙතො 
සන් තතියං එකභවපරියාපන් නඛන් ධපුරාණභාෙවො ච. සා ඉධ අධිප් ෙපතා. සා 
පෙනසා දුක් ඛා සඞ් ඛාරදුක් ඛභාවෙතො ෙචව දුක් ඛවත් ථුෙතො ච. යං හිදං 
අඞ් ගපච් චඞ් ගසිථිලීභාවඉන් දියවිකාරවිරූපතා 
ෙයොබ් බනවිනාසබලූපඝාතසතිමතිවිප් පවාසපරපරිභවාදිඅෙනකප් පච් චයං 
කායිකෙචතසිකං දුක් ඛමුප් පජ් ජති, ජරා තස් ස වත් ථු. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘අඞ් ගානං සිථිලීභාවා, ඉන් දියානං විකාරෙතො; 
ෙයොබ් බනස් ස විනාෙසන, බලස් ස උපඝාතෙතො. 
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‘‘විප් පවාසා සතාදීනං, පුත් තදාෙරහි අත් තෙනො; 
අප් පසාදනීයෙතො ෙචව, භිෙය්යො බාලත් තපත් තියා. 

‘‘පප් ෙපොති දුක් ඛං යං මච් ෙචො, කායිකං මානසං තථා; 
සබ් බෙමතං ජරාෙහතු, යස් මා තස් මා ජරා දුඛා’’ති. 

ජරාදුක් ඛානන් තරං බ්යාධිදුක් ෙඛ වත් තබ් ෙබපි කායිකදුක් ඛගහෙණෙනව 
බ්යාධිදුක් ඛං ගහිතං ෙහොතීති න වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

මරණම් පි දුක් ඛන් ති එත් ථාපි දුවිධං මරණං – සඞ් ඛතලක් ඛණඤ් ච, යං සන් ධාය 
වුත් තං – ‘‘ජරාමරණං ද් වීහි ඛන් ෙධහි සඞ් ගහිත’’න් ති (ධාතු. 71). 
එකභවපරියාපන් නජීවිතින් දියප් පබන් ධවිච් ෙඡෙදො ච, යං සන් ධාය වුත් තං – ‘‘නිච් චං 
මරණෙතො භය’’න් ති (සු. නි. 581). තං ඉධ අධිප් ෙපතං. ජාතිපච් චයමරණං 
උපක් කමමරණං සරසමරණං ආයුක් ඛයමරණං පුඤ් ඤක් ඛයමරණන් තිපි තස ්ෙසව 
නාමං. පුන ඛණිකමරණං සම් මුතිමරණං සමුච් ෙඡදමරණන් ති අයම් ෙපත් ථ ෙභෙදො 
ෙවදිතබ් ෙබො. පවත් ෙත රූපාරූපධම් මානං ෙභෙදො ඛණිකමරණං නාම. ‘‘තිස් ෙසො 
මෙතො, ඵුස් ෙසො මෙතො’’ති ඉදං පරමත් ථෙතො සත් තස් ස අභාවා, ‘‘සස් සං මතං, 
රුක් ෙඛො මෙතො’’ති ඉදං ජීවිතින් දියස් ස අභාවා සම් මුතිමරණං නාම. ඛීණාසවස් ස 
අප් පටිසන් ධිකා කාලකිරියා සමුච් ෙඡදමරණං නාම. බාහිරකං සම් මුතිමරණං 
ඨෙපත් වා ඉතරං සම් මුතිමරණඤ් ච සමුච් ෙඡදමරණඤ් ච 
යථාවුත් තපබන් ධවිච් ෙඡෙදෙනව සඞ් ගහිතං. දුක් ඛස් ස පන වත් ථුභාවෙතො දුක් ඛං. 
ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘පාපස් ස පාපකම් මාදිනිමිත් තමනුපස් සෙතො; 
භද් දස් සාපසහන් තස ්ස, විෙයොගං පියවත් ථුකං; 
මීයමානස් ස යං දුක් ඛං, මානසං අවිෙසසෙතො. 

‘‘සබ් ෙබසඤ් චාපි යං සන් ධිබන් ධනච් ෙඡදනාදිකං; 
විතුජ් ජමානමම් මානං, ෙහොති දුක් ඛං සරීරජං. 

‘‘අසය් හමප් පටිකාරං, දුක් ඛස් ෙසතස් සිදං යෙතො; 
මරණං වත් ථු ෙතෙනතං, දුක් ඛමිච් ෙචව භාසිත’’න් ති. 

ෙසොකාදීසු ෙසොෙකො නාම ඤාතිබ්යසනාදීහි ඵුට් ඨස් ස 
අන් ෙතොනිජ් ඣානලක් ඛෙණො චිත් තසන් තාෙපො. දුක් ෙඛො පන දුක් ඛදුක් ඛෙතො 
දුක් ඛවත් ථුෙතො ච. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘සත් තානං හදයං ෙසොෙකො, විසසල් ලංව තුජ් ජති; 
අග් ගිතත් ෙතොව නාරාෙචො, භුසංව දහෙත පුන. 

‘‘සමාවහති බ්යාධිඤ් ච, ජරාමරණෙභදනං; 
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දුක් ඛම් පි විවිධං යස ්මා, තස් මා දුක් ෙඛොති වුච් චතී’’ති. 

පරිෙදෙවො නාම ඤාතිබ්යසනාදීහි ඵුට් ඨස් ස වචීපලාෙපො. දුක් ෙඛො පන 
සඞ් ඛාරදුක් ඛභාවෙතො දුක් ඛවත් ථුෙතො ච. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘යං ෙසොකසල් ලවිහෙතො පරිෙදවමාෙනො, 
කණ් ෙඨොට් ඨතාලුතලෙසොසජමප් පසය් හං; 
භිෙය්යොධිමත් තමධිගච් ඡතිෙයව දුක් ඛං, දුක් ෙඛොති ෙතන භගවා 
පරිෙදවමාහා’’ති. 

දුක් ඛං නාම කායපීළනලක් ඛණං කායිකදුක් ඛං. දුක් ඛං පන දුක් ඛදුක් ඛෙතො 
මානසදුක් ඛාවහනෙතො ච. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘පීෙළති කායිකමිදං, දුක් ඛං දුක් ඛඤ් ච මානසං භිෙය්යො; 
ජනයති යස් මා තස් මා, දුක් ඛන් ති විෙසසෙතො වුත් ත’’න් ති. 

ෙදොමනස් සං නාම චිත් තපීළනලක් ඛණං මානසං දුක් ඛං. දුක් ඛං පන 
දුක් ඛදුක් ඛෙතො කායිකදුක් ඛාවහනෙතො ච. ෙචෙතොදුක් ඛසමප් පිතා හි ෙකෙස පකිරිය 
කන් දන් ති, උරානි පටිපිසන් ති, ආවට් ටන් ති, විවට් ටන් ති, උද් ධංපාදං පපතන් ති, 
සත් ථං ආහරන් ති, විසං ඛාදන් ති, රජ් ජුයා උබ් බන් ධන් ති, අග් ගිං පවිසන් තීති 
නානප් පකාරකං දුක් ඛමනුභවන් ති. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘පීෙළති යෙතො චිත් තං, කායස් ස ච පීළනං සමාවහති; 
දුක් ඛන් ති ෙදොමනස් සං, විෙදොමනස් සා තෙතො ආහූ’’ති. 

උපායාෙසො නාම ඤාතිබ්යසනාදීහි ඵුට් ඨස් ස අධිමත් තෙචෙතොදුක් ඛප් පභාවිෙතො 
ෙදොෙසොෙයව. ‘‘සඞ් ඛාරක් ඛන් ධපරියාපන් ෙනො එෙකො ධම් ෙමො’’ති එෙක. දුක් ෙඛො 
පන සඞ් ඛාරදුක් ඛභාවෙතො චිත් තපරිදහනෙතො කායවිසාදනෙතො ච. ෙතෙනතං වුච් චති 
– 

‘‘චිත් තස් ස ච පරිදහනා, කායස් ස විසාදනා ච අධිමත් තං; 
යං දුක් ඛමුපායාෙසො, ජෙනති දුක් ෙඛො තෙතො වුත් ෙතො’’ති. 

එත් ථ ච මන් දග් ගිනා අන් ෙතොභාජෙන පාෙකො විය ෙසොෙකො, තික් ඛග් ගිනා 
පච් චමානස් ස භාජනෙතො බහිනික් ඛමනං විය පරිෙදෙවො, බහිනික් ඛන් තාවෙසසස් ස 
නික් ඛමිතුම් පි අප් පෙහොන් තස් ස අන් ෙතොභාජෙනෙයව යාව පරික් ඛයා පාෙකො විය 
උපායාෙසො දට් ඨබ් ෙබො. 

අප් පියසම් පෙයොෙගො නාම අප් පිෙයහි සත් තසඞ් ඛාෙරහි සෙමොධානං. දුක් ෙඛො පන 
දුක් ඛවත් ථුෙතො. ෙතෙනතං වුච් චති – 
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‘‘දිස් වාව අප් පිෙය දුක් ඛං, පඨමං ෙහොති ෙචතසි; 
තදුපක් කමසම් භූතමථ කාෙය යෙතො ඉධ. 

‘‘තෙතො දුක් ඛද් වයස් සාපි, වත් ථුෙතො ෙසො මෙහසිනා; 
දුක් ෙඛො වුත් ෙතොති විඤ් ෙඤෙය්යො, අප් පිෙයහි සමාගෙමො’’ති. 

පියවිප් පෙයොෙගො නාම පිෙයහි සත් තසඞ් ඛාෙරහි විනාභාෙවො. දුක් ෙඛො පන 
දුක් ඛවත් ථුෙතො. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘ඤාතිධනාදිවිෙයොගා, ෙසොකසරසමප් පිතා විතුජ් ජන් ති; 
බාලා යෙතො තෙතොයං, දුක් ෙඛොති මෙතො පියවිෙයොෙගො’’ති. 

ඉච් ඡිතාලාෙභ අලබ් භෙනය්යවත් ථූසු ඉච් ඡාව යම් පිච් ඡං න ලභති, තම් පි 
දුක් ඛන් ති වුත් තා. ෙයනපි ධම් ෙමන අලබ් භෙනය්යං වත් ථුං ඉච් ඡන් ෙතො න ලභති, 
තම් පි අලබ් භෙනය්යවත් ථුම් හි ඉච් ඡනං දුක් ඛන් ති අත් ෙථො. දුක් ඛං පන 
දුක් ඛවත් ථුෙතො. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘තං තං පත් ථයමානානං, තස් ස තස ්ස අලාභෙතො; 
යං විඝාතමයං දුක් ඛං, සත් තානං ඉධ ජායති. 

‘‘අලබ් භෙනය්යවත් ථූනං, පත් ථනා තස් ස කාරණං; 
යස් මා තස් මා ජිෙනො දුක් ඛං, ඉච් ඡිතාලාභමබවී’’ති. 

සඞ් ඛිත් ෙතන පඤ් චුපාදානක් ඛන් ධාති එත් ථ පන සඞ් ඛිත් ෙතනාති ෙදසනං 
සන් ධාය වුත් තං. දුක් ඛඤ් හි එත් තකානි දුක් ඛසතානීති වා එත් තකානි 
දුක් ඛසහස් සානීති වා සඞ් ඛිපිතුං න සක් කා, ෙදසනා පන සක් කා. තස ්මා ‘‘දුක් ඛං නාම 
න අඤ ්ඤං කිඤ් චි, සංඛිත් ෙතන පඤ් චුපාදානක් ඛන් ධා දුක් ඛා’’ති ෙදසනං 
සඞ් ඛිපන් ෙතො එවමාහ. පඤ් චාති ගණනපරිච් ෙඡෙදො. උපාදානක් ඛන් ධාති 
උපාදානෙගොචරා ඛන් ධා. 

ජාතිප් පභුතිකං දුක් ඛං, යං වුත් තමිධ තාදිනා; 
අවුත් තං යඤ් ච තං සබ් බං, විනා එෙතන විජ් ජති. 

යස් මා තස් මා උපාදානක් ඛන් ධා සඞ් ෙඛපෙතො ඉෙම; 
දුක් ඛාති වුත් තා දුක් ඛන් ත-ෙදසෙකන මෙහසිනා. 

තථා හි ඉන් ධනමිව පාවෙකො, ලක් ඛමිව පහරණානි, ෙගොරූපං විය 
ඩංසමකසාදෙයො, ෙඛත් තමිව ලායකා, ගාමං විය ගාමඝාතකා, 
උපාදානක් ඛන් ධපඤ් චකෙමව ජාතිආදෙයො නානප් පකාෙරහි විබාෙධන් තා 
තිණලතාදීනි විය භූමියං, පුප් ඵඵලපල් ලවානි විය රුක් ෙඛසු උපාදානක් ඛන් ෙධසුෙයව 
නිබ් බත් තන් ති. උපාදානක් ඛන් ධානඤ් ච ආදිදුක් ඛං ජාති, මජ් ෙඣදුක් ඛං ජරා, 
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පරිෙයොසානදුක් ඛං මරණං, මාරණන් තිකදුක් ඛාභිඝාෙතන පරිඩය් හනදුක් ඛං ෙසොෙකො, 
තදසහනෙතො ලාලප් පනදුක් ඛං පරිෙදෙවො, තෙතො 
ධාතුක් ෙඛොභසඞ් ඛාතඅනිට් ඨෙඵොට් ඨබ් බසමාෙයොගෙතො කායස් ස ආබාධනදුක් ඛං 
දුක් ඛං, ෙතන ආබාධියමානානං පුථුජ් ජනානං තත් ථ පටිඝුප් පත් තිෙතො 
ෙචෙතොබාධනදුක් ඛං ෙදොමනස් සං, ෙසොකාදිවුද් ධියා ජනිතවිසාදානං 
අනුත් ථුනනදුක් ඛං උපායාෙසො, මෙනොරථවිඝාතප් පත් තානං ඉච් ඡාවිඝාතදුක් ඛං 
ඉච් ඡිතාලාෙභොති එවං නානප් පකාරෙතො උපපරික් ඛියමානා උපාදානක් ඛන් ධාව 
දුක් ඛාති යෙදතං එකෙමකං දස් ෙසත් වා වුච් චමානං අෙනෙකහිපි කප් ෙපහි න සක් කා 
අනවෙසසෙතො වත් තුං, තං සබ් බම් පි දුක් ඛං එකජලබින් දුම් හි සකලසමුද් දජලරසං විය 
ෙයසු ෙකසුචි පඤ ්චසු උපාදානක් ඛන් ෙධසු සඞ් ඛිපිත් වා දස් ෙසතුං ‘‘සඞ් ඛිත් ෙතන 
පඤ් චුපාදානක් ඛන් ධා දුක් ඛා’’ති භගවතා වුත් තෙමව ෙථෙරො අෙවොචාති. 

තත් ථ කතමා ජාතීතිආදීසු පදභාජනීෙයසු තත් ථාති දුක් ඛසච් චනිද් ෙදෙස 
වුත් ෙතසු ජාතිආදීසු. යා ෙතසං ෙතසං සත් තානන් ති සඞ් ෙඛපෙතො අෙනෙකසං 
සත් තානං සාධාරණනිද් ෙදෙසො. යා ෙදවදත් තස ්ස ජාති, යා ෙසොමදත් තස් ස ජාතීති 
එවඤ් හි දිවසම් පි කථියමාෙන ෙනව සත් තා පරියාදානං ගච් ඡන් ති, න සබ් බං 
අපරත් ථදීපනං සිජ් ඣති, ඉෙමහි පන ද් වීහි පෙදහි න ෙකොචි සත් ෙතො අපරියාදින් ෙනො 
ෙහොති, න කිඤ් චි අපරත් ථදීපනං න සිජ් ඣති. තම් හි තම් හීති අයං ගතිජාතිවෙසන 
අෙනෙකසං සත් තනිකායානං සාධාරණනිද් ෙදෙසො. සත් තනිකාෙයති සත් තානං 
නිකාෙය, සත් තඝටායං සත් තසමූෙහති අත් ෙථො. ජාතීති ජායනවෙසන. ඉදෙමත් ථ 
සභාවපච් චත් තං. සඤ් ජාතීති සඤ් ජායනවෙසන. උපසග් ෙගන පදං වඩ් ඪිතං. 
ඔක් කන් තීති ඔක් කමනවෙසන. ජායනට් ෙඨන වා ජාති, සා අපරිපුණ් ණායතනවෙසන 
වුත් තා. සඤ් ජායනට් ෙඨන සඤ් ජාති, සා පරිපුණ් ණායතනවෙසන වුත් තා. 
ඔක් කමනට් ෙඨන ඔක් කන් ති, සා අණ් ඩජජලාබුජවෙසන වුත් තා. ෙත හි 
අණ් ඩෙකොසං වත් ථිෙකොසඤ් ච ඔක් කමන් ති, ඔක් කමන් තා පවිසන් තා විය පටිසන් ධිං 
ගණ් හන් ති. අභිනිබ් බත් තනට් ෙඨන අභිනිබ් බත් ති, සා සංෙසදජඔපපාතිකවෙසන 
වුත් තා. ෙත හි පාකටා එව හුත් වා නිබ් බත් තන් ති, අයං තාව සම් මුතිකථා. 

ඉදානි ඛන් ධානං පාතුභාෙවො, ආයතනානං පටිලාෙභොති පරමත් ථකථා ෙහොති. 
ඛන් ධා එව හි පරමත් ථෙතො පාතුභවන් ති, න සත් තා. එත් ථ ච ඛන් ධානන් ති 
එකෙවොකාරභෙව එකස් ස, චතුෙවොකාරභෙව චතුන් නං, පඤ් චෙවොකාරභෙව 
පඤ් චන් නම් පි ගහණං ෙවදිතබ් බං. පාතුභාෙවොති උප් පත් ති. ආයතනානන් ති තත තත 
උප් පජ් ජමානායතනවෙසන සඞ් ගෙහො ෙවදිතබ් ෙබො. පටිලාෙභොති සන් තතියං 
පාතුභාෙවොෙයව. පාතුභවන් තාෙනව හි තානි පටිලද් ධානි නාම ෙහොන් ති. අයං වුච් චති 
ජාතීති අයං ජාති නාම කථීයති. 

ජරානිද් ෙදෙස ජරාති සභාවපච් චත් තං. ජීරණතාති ආකාරනිද් ෙදෙසො. 
ඛණ් ඩිච් චන් තිආදෙයො තෙයො කාලාතික් කෙම කිච් චනිද් ෙදසා, පච් ඡිමා ද් ෙව 
පකතිනිද් ෙදසා. අයඤ් හි ජරාති ඉමිනා පෙදන සභාවෙතො දීපිතා, ෙතනස් සා ඉදං 
සභාවපච් චත් තං. ජීරණතාති ඉමිනා ආකාරෙතො, ෙතනස් සායං ආකාරනිද් ෙදෙසො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ඛණ් ඩිච් චන් ති ඉමිනා කාලාතික් කෙම දන් තනඛානං ඛණ් ඩිතභාවකරණකිච් චෙතො. 
පාලිච් චන් ති ඉමිනා ෙකසෙලොමානං පලිතභාවකරණකිච් චෙතො. වලිත් තචතාති 
ඉමිනා මංසං මිලාෙපත් වා තෙච වලිභාවකරණකිච් චෙතො දීපිතා. ෙතනස් සා ඉෙම 
තෙයො කාලාතික් කෙම කිච් චනිද් ෙදසා. ෙතහි ඉෙමසං විකාරානං දස් සනවෙසන 
පාකටීභූතා පාකටජරා දස ්සිතා. යෙථව හි උදකස ්ස වා වාතස් ස වා අග් ගිෙනො වා 
තිණරුක් ඛාදීනං සම් භග් ගපලිභග් ගතාය වා ඣාමතාය වා ගතමග් ෙගො පාකෙටො 
ෙහොති, න ච ෙසො ගතමග් ෙගො තාෙනව උදකාදීනි, එවෙමව ජරාය දන් තාදීසු 
ඛණ් ඩිච් චාදිවෙසන ගතමග් ෙගො පාකෙටො චක් ඛුං උම් මීෙලත් වාපි ගය් හති, න ච 
ඛණ් ඩිච් චාදීෙනව ජරා. න හි ජරා චක් ඛුවිඤ් ෙඤය්යා ෙහොති. 

ආයුෙනො සංහානි ඉන් දියානං පරිපාෙකොති ඉෙමහි පන පෙදහි 
කාලාතික් කෙමෙයව අභිබ්යත් තාය ආයුක් ඛයචක් ඛාදිඉන් දියපරිපාකසඞ් ඛාතාය 
පකතියා දීපිතා, ෙතනස් සිෙම ද් ෙව පකතිනිද් ෙදසාති ෙවදිතබ් බා. තත් ථ යස් මා ජරං 
පත් තස ්ස ආයු හායති, තස් මා ජරා ‘‘ආයුෙනො සංහානී’’ති ඵලූපචාෙරන වුත් තා. 
යස් මා ච දහරකාෙල සුප් පසන් නානි සුඛුමම් පි අත් තෙනො විසයං සුෙඛෙනව 
ගණ් හනසමත් ථානි චක් ඛාදීනි ඉන් දියානි ජරං පත් තස් ස පරිපක් කානි ආලුළිතානි 
අවිසදානි ඔළාරිකම් පි අත් තෙනො විසයං ගෙහතුං අසමත් ථානි ෙහොන් ති, තස් මා 
‘‘ඉන් දියානං පරිපාෙකො’’ති ඵලූපචාෙරෙනව වුත් තා. 

සා පෙනසා එවං නිද් දිට් ඨා සබ් බාපි ජරා පාකටා පටිච් ඡන් නාති දුවිධා ෙහොති. 
තත් ථ දන් තාදීසු ඛණ් ඩාදිභාවදස් සනෙතො රූපධම් ෙමසු ජරා පාකටජරා නාම. 
අරූපධම් ෙමසු පන ජරා තාදිසස් ස විකාරස් ස අදස ්සනෙතො පටිච් ඡන් නජරා නාම. තත 
ය් වායං ඛණ් ඩාදිභාෙවො දිස් සති, ෙසො තාදිසානං දන් තාදීනං වණ් ෙණොෙයව. තං 
චක් ඛුනා දිස් වා මෙනොද් වාෙරන චින් ෙතත් වා ‘‘ඉෙම දන් තා ජරාය පහටා’’ති ජරං 
ජානාති, උදකට් ඨාෙන බද් ධානි ෙගොසිඞ් ගාදීනි ඔෙලොෙකත් වා ෙහට් ඨා උදකස් ස 
අත් ථිභාවජානනං විය. පුන අයං ජරා සවීචි අවීචීති එවම් පි දුවිධා ෙහොති. තත් ථ 
මණිකනකරජතපවාළචන් දසූරියාදීනං මන් දදසකාදීසු පාණීනං විය, 
පුප් ඵඵලපල් ලවාදීසු අපාණීනං විය ච අන් තරන් තරා වණ් ණවිෙසසාදීනං 
දුබ් බිඤ් ෙඤය්යත් තා ජරා අවීචිජරා නාම, නිරන් තරජරාති අත් ෙථො. තෙතො අඤ් ෙඤසු 
පන යථාවුත් ෙතසු අන් තරන් තරා වණ් ණවිෙසසාදීනං සුවිඤ් ෙඤය්යත් තා ජරා 
සවීචිජරා නාම. 

තත් ථ සවීචිජරා උපාදිණ් ණකඅනුපාදිණ් ණකවෙසන එවං ෙවදිතබ් බා – 
දහරකුමාරකානඤ් හි පඨමෙමව ඛීරදන් තා නාම උට් ඨහන් ති, න ෙත ථිරා. ෙතසු පන 
පතිෙතසු පුන දන් තා උට් ඨහන් ති. ෙත පඨමෙමව ෙසතා ෙහොන් ති, ජරාවාෙතන 
පහටකාෙල කාළකා ෙහොන් ති. ෙකසා පඨමෙමව තම් බා ෙහොන් ති, තෙතො කාළකා, 
තෙතො ෙසතා. ඡවි පන සෙලොහිතිකා ෙහොති. වඩ් ඪන් තානං වඩ් ඪන් තානං ඔදාතානං 
ඔදාතභාෙවො, කාළකානං කාළකභාෙවො පඤ් ඤායති. ජරාවාෙතන පන පහටකාෙල 
වලිං ගණ් හාති. සබ් බම් පි සස ්සං වපිතකාෙල ෙසතං ෙහොති, පච් ඡා නීලං. ජරාවාෙතන 
පන පහටකාෙල පණ් ඩුකං ෙහොති. අම් බඞ් කුෙරනාපි දීෙපතුං වට් ටති. 
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මරණනිද් ෙදෙස චුතීති චවනවෙසන වුත් තං. එකචතුපඤ් චක් ඛන් ධානං 
සාමඤ් ඤවචනෙමතං. චවනතාති භාවවචෙනන ලක් ඛණනිදස් සනං. ෙභෙදොති 
චුතිඛන් ධානං භඞ් ගුප් පත් තිපරිදීපනං. අන් තරධානන් ති ඝටස ්ස විය භින් නස් ස 
භින් නානං චුතිඛන් ධානං ෙයන ෙකනචි පරියාෙයන ඨානාභාවපරිදීපනං. මච් චු 
මරණන් ති මච් චුසඞ් ඛාතං මරණං, න ඛණිකමරණං. කාෙලො නාම අන් තෙකො, තස් ස 
කිරියාති කාලකිරියා. එත් තාවතා ච සම් මුතියා මරණං දීපිතං. 

ඉදානි පරමත් ෙථන දීෙපතුං ඛන් ධානං ෙභෙදොතිආදිමාහ. පරමත් ෙථන හි 
ඛන් ධාෙයව භිජ් ජන් ති, න සත් ෙතො නාම ෙකොචි මරති. ඛන් ෙධසු පන භිජ් ජමාෙනසු 
සත් ෙතො මරති, භින් ෙනසු මෙතොති ෙවොහාෙරො ෙහොති. එත් ථ ච 
චතුෙවොකාරපඤ් චෙවොකාරවෙසන ඛන් ධානං ෙභෙදො, එකෙවොකාරවෙසන 
කෙළවරස් ස නික් ෙඛෙපො, චතුෙවොකාරවෙසන වා ඛන් ධානං ෙභෙදො, 
ෙසසද් වයවෙසන කෙළවරස් ස නික් ෙඛෙපො ෙවදිතබ් ෙබො. කස් මා? භවද් වෙයපි 
රූපකායසඞ් ඛාතස් ස කෙළවරස් ස සම් භවෙතො. යස් මා වා චාතුමහාරාජිකාදීසුපි 
ඛන් ධා භිජ් ජන් ෙතව, න කිඤ් චි නික් ඛිපති, තස් මා ෙතසං වෙසන ඛන් ධානං ෙභෙදො, 
මනුස් සාදීසු කෙළවරස් ස නික් ෙඛෙපො. එත් ථ ච කෙළවරස් ස නික් ෙඛපකරණෙතො 
මරණං ‘‘කෙළවරස් ස නික් ෙඛෙපො’’ති වුත් තං. 

ජීවිතින් දියස් සුපච් ෙඡෙදොති ඉමිනා ඉන් දියබද් ධස් ෙසව මරණං නාම ෙහොති, 
අනින් දියබද් ධස් ස මරණං නාම නත් ථීති දස් ෙසති. ‘‘සස් සං මතං, රුක් ෙඛො මෙතො’’ති 
ඉදං පන ෙවොහාරමත් තෙමව, අත් ථෙතො පන එවරූපානි වචනානි සස් සාදීනං 
ඛයවයභාවෙමව දීෙපන් ති. 

අපිච ඉමානි ජාතිජරාමරණානි නාම ඉෙමසං සත් තානං වධකපච් චාමිත් තා විය 
ඔතාරං ගෙවසන් තානි විචරන් ති. යථා හි පුරිසස් ස තීසු පච් චාමිත් ෙතසු 
ඔතාරාෙපක් ෙඛසු විචරන් ෙතසු එෙකො වෙදය්ය ‘‘අහං අසුකඅරඤ් ඤස් ස නාම 
වණ් ණං කෙථත් වා එතං ආදාය තත් ථ ගමිස් සාමි, එත් ථ මය් හං දුක් කරං නත් ථී’’ති. 
දුතිෙයො වෙදය්ය ‘‘අහං තව එතං ගෙහත් වා ගතකාෙල ෙපොෙථත් වා දුබ් බලං 
කරිස් සාමි, එත් ථ මය් හං දුක් කරං නත් ථී’’ති. තතිෙයො වෙදය්ය ‘‘තයා එතස් මිං 
ෙපොෙථත් වා දුබ් බෙල කෙත තිණ් ෙහන අසිනා සීසච් ෙඡදනං නාම මය් හං භාෙරො 
ෙහොතූ’’ති ෙත එවං වත් වා තථා කෙරය ං. තත් ථ පඨමපච් චාමිත් තස ්ස 
අරඤ් ඤවණ් ණං කෙථත් වා තං ආදාය තත් ථ ගතකාෙලො විය 
සුහජ් ජඤාතිමණ් ඩලෙතො නික් කඩ් ඪිත් වා යත් ථ කත් ථචි නිබ් බත් තාපනං නාම ජාතියා 
කිච් චං, දුතියස් ස ෙපොෙථත් වා දුබ් බලකරණං විය නිබ් බත් තක් ඛන් ෙධසු නිපතිත් වා 
පරාධීනමඤ් චපරායණභාවකරණං ජරාය කිච් චං, තතියස් ස තිණ් ෙහන අසිනා 
සීසච් ෙඡදනං විය ජීවිතක් ඛයපාපනං මරණස් ස කිච් චන් ති ෙවදිතබ් බං. 

අපිෙචත් ථ ජාතිදුක් ඛං සාදීනවමහාකන් තාරප් පෙවෙසො විය දට් ඨබ් බං, ජරාදුක් ඛං 
තත් ථ අන් නපානරහිතස් ස දුබ් බලං විය, මරණදුක් ඛං දුබ් බලස් ස ඉරියාපථපවත් තෙන 
විහතපරක් කමස් ස වාළාදීහි අනයබ්යසනාපාදනං විය දට් ඨබ් බන් ති. 
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ෙසොකනිද් ෙදෙස වියසතීති බ්යසනං, හිතසුඛං ඛිපති විද් ධංෙසතීති අත් ෙථො. 
ඤාතීනං බ්යසනං ඤාතිබ්යසනං, ෙචොරෙරොගභයාදීහි ඤාතික් ඛෙයො ඤාතිවිනාෙසොති 
අත් ෙථො. ෙතන ඤාතිබ්යසෙනන. ඵුට් ඨස ්සාති අජ් ෙඣොත් ථටස් ස අභිභූතස් ස, 
සමන් නාගතස් සාති අත් ෙථො. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. අයං පන විෙසෙසො – 
ෙභොගානං බ්යසනං ෙභොගබ්යසනං, රාජෙචොරාදිවෙසන ෙභොගක් ඛෙයො 
ෙභොගවිනාෙසොති අත් ෙථො. ෙරොෙගොෙයව බ්යසනං ෙරොගබ්යසනං. ෙරොෙගො හි 
ආෙරොග්යං වියසති විනාෙසතීති බ්යසනං. සීලස් ස බ්යසනං සීලබ්යසනං. 
දුස් සීල්යස් ෙසතං නාමං. සම් මාදිට් ඨිං විනාසයමානා උප් පන් නා දිට් ඨි එව බ්යසනං 
දිට් ඨිබ්යසනං. එත් ථ ච පුරිමානි ද් ෙව අනිප් ඵන් නානි, පච් ඡිමානි තීණි නිප් ඵන් නානි 
තිලක් ඛණබ් භාහතානි. පුරිමානි ච තීණි ෙනව කුසලානි න අකුසලානි, 
සීලදිට් ඨිබ්යසනද් වයං අකුසලං. 

අඤ් ඤතරඤ් ඤතෙරනාති ගහිෙතසු වා ෙයන ෙකනචි අග් ගහිෙතසු වා 
මිත් තාමච් චබ්යසනාදීසු ෙයන ෙකනචි. සමන් නාගතස් සාති සමනුබන් ධස ්ස 
අපරිමුච් චමානස් ස. අඤ් ඤතරඤ් ඤතෙරන දුක් ඛධම් ෙමනාති ෙයන ෙකනචි 
ෙසොකදුක් ඛස් ස උප් පත් තිෙහතුනා. ෙසොෙකොති ෙසොචනකවෙසන ෙසොෙකො. ඉදං 
ෙතහි කාරෙණහි උප් පජ් ජනකෙසොකස් ස සභාවපච් චත් තං. ෙසොචනාති 
ෙසොචනාකාෙරො. ෙසොචිතත් තන් ති ෙසොචිතභාෙවො. අන් ෙතොෙසොෙකොති 
අබ් භන් තරෙසොෙකො. දුතියපදං උපසග් ෙගන වඩ් ඪිතං. ෙසො හි අබ් භන් තරං 
සුක් ඛාෙපන් ෙතො විය පරිසුක් ඛාෙපන් ෙතො විය උප් පජ් ජතීති ‘‘අන් ෙතොෙසොෙකො 
අන් ෙතොපරිෙසොෙකො’’ති වුච් චති. ෙචතෙසො පරිජ් ඣායනාති චිත් තස් ස 
පරිජ් ඣායනාකාෙරො. ෙසොෙකො හි උප් පජ් ජමාෙනො අග් ගි විය චිත් තං ඣාෙපති දහති, 
‘‘චිත් තං ෙම ඣාමං, න ෙම කිඤ් චි පටිභාතී’’ති වදාෙපති. දුක් ඛිෙතො මෙනො 
දුම් මෙනො, තස් ස භාෙවො ෙදොමනස් සං. අනුපවිට් ඨට් ෙඨන ෙසොෙකොව සල් ලන් ති 
ෙසොකසල් ලං. 

පරිෙදවනිද් ෙදෙස ‘‘මය් හං ධීතා, මය් හං පුත් ෙතො’’ති එවං ආදිස ්ස ආදිස් ස 
ෙදවන් ති ෙරොදන් ති එෙතනාති ආෙදෙවො. තං තං වණ් ණං පරිකිත් ෙතත් වා 
පරිකිත් ෙතත් වා ෙදවන් ති එෙතනාති පරිෙදෙවො. තෙතො පරානි ද් ෙව ද් ෙව පදානි 
පුරිමද් වයස් ෙසව ආකාරභාවනිද් ෙදසවෙසන වුත් තානි. වාචාති වචනං. පලාෙපොති 
තුච් ඡං නිරත් ථකවචනං. උපඩ් ඪභණිතඅඤ් ඤභණිතාදිවෙසන විරූෙපො පලාෙපොති 
විප් පලාෙපො. ලාලප් ෙපොති පුනප් පුනං ලපනං. ලාලප් පනාකාෙරො ලාලප් පනා. 
ලාලප් පිතස් ස භාෙවො ලාලප් පිතත් තං. 

දුක් ඛනිද් ෙදෙස කායනිස් සිතත් තා කායිකං. අමධුරට් ෙඨන අසාතං. කායිකපෙදන 
ෙචතසිකඅසාතං පටික් ඛිපති, අසාතපෙදන කායිකසාතං. තෙදව දුක් ඛයතීති දුක් ඛං, 
යස් සුප් පජ් ජති, තං දුක් ඛිතං කෙරොතීති අත් ෙථො. දුක් ඛමත් තා වා දුක් ඛං. 
කායසම් ඵස් සජන් ති කායසම් ඵස් ෙස ජාතං. අසාතං දුක් ඛං ෙවදයිතන් ති අසාතං 
ෙවදයිතං න සාතං, දුක් ඛං ෙවදයිතං න සුඛං. පරෙතො තීණි පදානි ඉත් ථිලිඞ් ගවෙසන 
වුත් තානි. අසාතා ෙවදනා න සාතා, දුක් ඛා ෙවදනා න සුඛාති අයෙමව පෙනත් ථ 
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අත් ෙථො. යං කායිකං අසාතං දුක් ඛං ෙවදයිතං, යා කායසම් ඵස් සජා අසාතා දුක් ඛා 
ෙවදනා, ඉදං වුච් චති දුක් ඛන් ති එවං ෙයොජනා ෙවදිතබ් බා. 

ෙදොමනස් සනිද් ෙදෙස දුට් ඨු මෙනොති දුම් මෙනො, හීනෙවදනත් තා වා කුච් ඡිතං 
මෙනොති දුම් මෙනො, දුම් මනස් ස භාෙවො ෙදොමනස් සං. චිත් තනිස් සිතත් තා ෙචතසිකං. 
ෙචෙතොසම් ඵස් සජන් ති චිත් තසම් ඵස් ෙස ජාතං. 

උපායාසනිද් ෙදෙස ආයාසනට් ෙඨන ආයාෙසො. සංසීදනවිසීදනාකාරප් පවත් තස ්ස 
චිත් තකිලමථස් ෙසතං නාමං. බලවආයාෙසො උපායාෙසො. ආයාසිතභාෙවො 
ආයාසිතත් තං. උපායාසිතභාෙවො උපායාසිතත් තං. 

අප් පියසම් පෙයොගනිද් ෙදෙස ඉධාති ඉමස් මිං ෙලොෙක. යස් සාති ෙය අස ්ස. 
අනිට් ඨාති අපරිෙයසිතා. පරිෙයසිතා වා ෙහොන් තු අපරිෙයසිතා වා, නාමෙමෙවතං 
අමනාපාරම් මණානං. මනස් මිං න කමන් ති න පවිසන් තීති අකන් තා. මනස් මිං න 
අප් පියන් ති, න වා මනං වඩ් ෙඪන් තීති අමනාපා. රූපාතිආදි ෙතසං සභාවනිදස් සනං. 
අනත් ථං කාෙමන් ති ඉච් ඡන් තීති අනත් ථකාමා. අහිතං කාෙමන් ති ඉච් ඡන් තීති 
අහිතකාමා. අඵාසුං දුක් ඛවිහාරං කාෙමන් ති ඉච් ඡන් තීති අඵාසුකාමා. චතූහි ෙයොෙගහි 
ෙඛමං නිබ් භයං විවට් ටං න කාෙමන් ති, සභයං වට් ටෙමව ෙනසං කාෙමන් ති 
ඉච් ඡන් තීති අෙයොගක් ෙඛමකාමා. අපිච සද් ධාදීනං වුද් ධිසඞ් ඛාතස් ස අත් ථස් ස 
අකාමනෙතො, ෙතසංෙයව හානිසඞ් ඛාතස් ස අනත් ථස් ස ච කාමනෙතො අනත් ථකාමා. 
සද් ධාදීනංෙයව උපායභූතස් ස හිතස් ස අකාමනෙතො, සද් ධාහානිආදීනං උපායභූතස් ස 
අහිතස ්ස ච කාමනෙතො අහිතකාමා. ඵාසුවිහාරස් ස අකාමනෙතො, අඵාසුවිහාරස් ස ච 
කාමනෙතො අඵාසුකාමා. යස් ස කස් සචි නිබ් භයස් ස අකාමනෙතො, භයස් ස ච 
කාමනෙතො අෙයොගක් ෙඛමකාමාති එවෙමත් ථ අත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. 

සඞ් ගතීති ගන් ත් වා සංෙයොෙගො. සමාගෙමොති ආගෙතහි සංෙයොෙගො. 
සෙමොධානන් ති ඨානනිසජ් ජාදීසු සහභාෙවො. මිස් සීභාෙවොති සබ් බකිච් චානං 
සහකරණං. අයං සත් තවෙසන ෙයොජනා. සඞ් ඛාරවෙසන පන යං ලබ් භති, තං 
ගෙහතබ් බං. ෙසො පන අප් පියසම් පෙයොෙගො අත් ථෙතො එෙකො ධම් ෙමො නාම නත් ථි, 
ෙකවලං අප් පියසම් පයුත් තානං දුවිධස් සාපි දුක් ඛස ්ස වත් ථුභාවෙතො දුක් ෙඛොති 
වුත් ෙතො. 

පියවිප් පෙයොගනිද් ෙදෙසො වුත් තපටිපක් ඛනෙයන ෙවදිතබ් ෙබො. මාතා වාතිආදි 
පෙනත් ථ අත් ථකාෙම සරූෙපන දස ්ෙසතුං වුත් තං. තත් ථ මමායතීති මාතා, පියායතීති 
පිතා. භජතීති භාතා, තථා භගිනී. ෙමත් තායන් තීති මිත් තා, මිනන් ති වා සබ් බගුය් ෙහසු 
අන් ෙතො පක් ඛිපන් තීති මිත් තා. කිච් චකරණීෙයසු සහභාවට් ෙඨන අමා ෙහොන් තීති 
අමච් චා. ‘‘අයං අම් හාකං අජ් ඣත් තිෙකො’’ති එවං ජානන් ති, ඤායන් තීති වා ඤාතී. 
ෙලොහිෙතන සම් බන් ධාති සාෙලොහිතා. පිතුපක් ඛිකා ඤාතී, මාතුපක් ඛිකා සාෙලොහිතා. 
මාතාපිතුපක් ඛිකා වා ඤාතී, සස් සුසසුරපක් ඛිකා සාෙලොහිතා. අයම් පි 
පියවිප් පෙයොෙගො අත් ථෙතො එෙකො ධම් ෙමො නාම නත් ථි, ෙකවලං පියවිප් පයුත් තානං 
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දුවිධස් සාපි දුක් ඛස ්ස වත් ථුභාවෙතො දුක් ෙඛොති වුත් ෙතො. ඉදෙමත් ථ 
සබ් බඅට් ඨකථාවචනං. සච් චානං පන තථලක් ඛණත් තා 
සම් පෙයොගවිප් පෙයොගවචෙනහි අප් පියපියවත් ථූනිෙයව විෙසසිතානීති වත් තුං 
යුජ් ජතීති. 

ඉච් ඡිතාලාභනිද් ෙදෙස ජාතිධම් මානන් ති ජාතිසභාවානං ජාතිපකතිකානං. ඉච් ඡා 
උප් පජ් ජතීති තණ් හා උප් පජ් ජති. අෙහො වතාති පත් ථනා. අස ්සාමාති භෙවය්යාම. න 
ෙඛො පෙනතං ඉච් ඡාය පත් තබ් බන් ති යං එතං ‘‘අෙහො වත මයං න ජාතිධම් මා 
අස් සාම, න ච වත ෙනො ජාති ආගච් ෙඡය්යා’’ති එවං පහීනසමුදෙයසු සාධූසු 
විජ් ජමානං අජාතිධම් මත් තං පරිනිබ් බුෙතසු ච විජ් ජමානං ජාතියා අනාගමනං 
ඉච් ඡිතං, තං ඉච් ඡන් තස් සාපි මග් ගභාවනාය විනා අප් පත් තබ් බෙතො, 
අනිච් ඡන් තස් සාපි ච භාවනාය පත් තබ් බෙතො න ඉච් ඡාය පත් තබ් බං නාම ෙහොති. 
ඉදම් පීති එතම් පි. උපරි ෙසසානි උපාදාය අපිසද් ෙදො. 

උපාදානක් ඛන් ධනිද් ෙදෙස ෙසය්යථිදන් ති නිපාෙතො, තස් ස ෙත කතෙම ඉති 
ෙචති අත් ෙථො. රූපෙමව උපාදානක් ඛන් ෙධොති රූපුපාදානක් ඛන් ෙධො. එෙසව නෙයො 
ෙසෙසසුපි. 

දුක් ඛසච් චනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සමුදයසච් චනිද් ෙදසවණ් ණනා 

34. සමුදයසච් චනිද් ෙදෙස යායං තණ් හාති යා අයං තණ් හා. ෙපොෙනොභවිකාති 
පුනබ් භවකරණං පුෙනොභෙවො, පුෙනොභෙවො සීලමස් සාති ෙපොෙනොභවිකා. අපිච 
පුනබ් භවං ෙදති, පුනබ් භවාය සංවත් තති, පුනප් පුනං භෙව නිබ් බත් ෙතතීති 
ෙපොෙනොභවිකා. සා පෙනසා පුනබ් භවස් ස දායිකාපි අත් ථි අදායිකාපි, පුනබ් භවාය 
සංවත් තනිකාපි අත් ථි අසංවත් තනිකාපි, දින් නාය පටිසන් ධියා 
උපධිෙවපක් කමත් තාපි. සා තිප් පකාරාපි ෙපොෙනොභවිකාති නාමං ලභති. 
ෙපොනබ් භවිකාතිපි පාෙඨො, ෙසොෙයවත් ෙථො. අභිනන් දනසඞ් ඛාෙතන නන් දිරාෙගන 
සහ ගතාති නන් දිරාගසහගතා. නන් දිරාෙගන සද් ධිං අත් ථෙතො එකත් තෙමව ගතාති 
වුත් තං ෙහොති. තත තතාභිනන් දිනීති යත යත අත් තභාෙවො නිබ් බත් තති, තත තත 
අභිනන් දිනී. රූපාදීසු වා ආරම් මෙණසු තත තතාභිනන් දිනී, රූපාභිනන් දිනී 
සද් දගන් ධරසෙඵොට් ඨබ් බධම් මාභිනන් දිනීති අත් ෙථො. තත තතාභිනන් දීතිපි පාෙඨො, 
තත තත අභිනන් දයතීති අත් ෙථො. ෙසය්යථිදන් ති නිපාෙතො, තස් ස සා කතමා ඉති 
ෙචති අත් ෙථො. කාමතණ් හාති කාෙම තණ් හා, පඤ් චකාමගුණිකරාගස් ෙසතං 
අධිවචනං. භවතණ් හාති භෙව තණ් හා. භවපත් ථනාවෙසන උප් පන් නස් ස 
සස් සතදිට් ඨිසහගතස් ස රාගස් ස රූපාරූපභවරාගස් ස ච ඣානනිකන් තියා ච එතං 
අධිවචනං. විභවතණ් හාති විභෙව තණ් හා. උච් ෙඡදදිට් ඨිසහගතරාගස් ෙසතං 
අධිවචනං. 
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ඉදානි තස් සා තණ් හාය වත් ථුං විත් ථාරෙතො දස් ෙසතුං සා ෙඛො 
පෙනසාතිආදිමාහ. තත් ථ උප් පජ් ජතීති ජායති. නිවිසතීති පුනප් පුනං පවත් තිවෙසන 
පතිට් ඨාති. උප් පජ් ජමානා කත් ථ උප් පජ් ජති, නිවිසමානා කත් ථ නිවිසතීති 
සම් බන් ෙධො. යං ෙලොෙක පියරූපං සාතරූපන් ති යං ෙලොකස් මිං පියසභාවඤ් ෙචව 
මධුරසභාවඤ් ච. චක් ඛු ෙලොෙකතිආදීසු ෙලොකස් මිඤ් හි චක් ඛුආදීසු මමත් ෙතන 
අභිනිවිට් ඨා සත් තා සම් පත් තියං පතිට් ඨිතා අත් තෙනො චක් ඛුං ආදාසාදීසු 
නිමිත් තග් ගහණානුසාෙරන විප් පසන් නං පඤ් චපසාදං සුවණ් ණවිමාෙන 
උග් ඝාටිතමණිසීහපඤ් ජරං විය මඤ ්ඤන් ති, ෙසොතං රජතපනාළිකං විය 
පාමඞ් ගසුත් තකං විය ච මඤ් ඤන් ති, තුඞ් ගනාසාති ලද් ධෙවොහාරං ඝානං වට් ෙටත් වා 
ඨපිතහරිතාලවට් ටිං විය මඤ් ඤන් ති, ජිව් හං රත් තකම් බලපටලං විය 
මුදුසිනිද් ධමධුරරසදං මඤ් ඤන් ති, කායං සාලලට් ඨිං විය සුවණ් ණෙතොරණං විය ච 
මඤ් ඤන් ති, මනං අඤ් ෙඤසං මෙනන අසදිසං උළාරං මඤ් ඤන් ති, රූපං 
සුවණ් ණකණිකාරපුප් ඵාදිවණ් ණං විය, සද් දං 
මත් තකරවීකෙකොකිලමන් දධමිතමණිවංසනිග් ෙඝොසං විය, අත් තනා පටිලද් ධානි 
චතුසමුට් ඨානිකගන් ධාරම් මණාදීනි ‘‘කස් සඤ් ඤස් ස එවරූපානි අත් ථී’’ති 
මඤ් ඤන් ති, ෙතසං එවං මඤ ්ඤමානානං තානි චක් ඛාදීනි පියරූපානි ෙචව 
සාතරූපානි ච ෙහොන් ති. අථ ෙනසං තත් ථ අනුප් පන් නා ෙචව තණ් හා උප් පජ් ජති, 
උප් පන් නා ච පුනප් පුනං පවත් තිවෙසන නිවිසති. තස ්මා ෙථෙරො ‘‘චක් ඛු ෙලොෙක 
පියරූපං සාතරූපං, එත් ෙථසා තණ් හා උප් පජ් ජමානා උප් පජ් ජතී’’තිආදිමාහ. තත් ථ 
උප් පජ් ජමානාති යදා උප් පජ් ජති, තදා එත් ථ උප් පජ් ජතීති අත් ෙථො. 

සමුදයසච් චනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

නිෙරොධසච් චනිද් ෙදසවණ් ණනා 

35. 
නිෙරොධසච් චනිද් ෙදෙස ෙයො තස් සාෙයව තණ් හායාති එත් ථ ‘‘ෙයො තස් ෙසව 

දුක් ඛස් සා’’ති වත් තබ් ෙබ යස් මා සමුදයනිෙරොෙධෙනව දුක් ඛං නිරුජ් ඣති, ෙනො 
අඤ් ඤථා. යථාහ – 

‘‘යථාපි මූෙල අනුපද් දෙව දළ් ෙහ, ඡින් ෙනොපි රුක් ෙඛො පුනෙරව රූහති; 
එවම් පි තණ් හානුසෙය අනූහෙත, නිබ් බත් තතී දුක් ඛමිදං පුනප් පුන’’න් ති. (ධ. 
ප. 338); 

තස් මා තං දුක් ඛනිෙරොධං දස ්ෙසන් ෙතො සමුදයනිෙරොෙධන දස ්ෙසතුං එවමාහ. 
සීහසමානවුත් තිෙනො හි තථාගතා, ෙත දුක් ඛං නිෙරොෙධන් තා දුක් ඛනිෙරොධඤ් ච 
දස් ෙසන් තා ෙහතුම් හි පටිපජ් ජන් ති, න ඵෙල. සුවානවුත් තිෙනො පන අඤ ්ඤතිත් ථියා, 
ෙත දුක් ඛං නිෙරොෙධන් තා දුක් ඛනිෙරොධඤ් ච දස ්ෙසන් තා අත් තකිලමථානුෙයොෙගන 
ෙචව තස් ෙසව ච ෙදසනාය ඵෙල පටිපජ් ජන් ති, න ෙහතුම් හීති. සීහසමානවුත් තිතාය 
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සත් ථා ෙහතුම් හි පටිපජ් ජන් ෙතො ‘‘ෙයො තස් සාෙයවා’’තිආදිමාහ. ධම් මෙසනාපතිපි 
සත් ථාරා වුත් තක් කෙමෙනවාහ. 

තත් ථ තස් සාෙයව තණ් හායාති යා සා තණ් හා ‘‘ෙපොෙනොභවිකා’’ති වත් වා 
කාමතණ් හාදිවෙසන විභත් තා උප් පත් තිනිෙවසනවෙසන ච ෙහට් ඨා පකාසිතා, 
තස් සාෙයව තණ් හාය. අෙසසවිරාගනිෙරොෙධොති විරාෙගො වුච් චති මග් ෙගො, ‘‘විරාගා 
විමුච් චතී’’ති (ම. නි. 1.245; සං. නි. 3.12; මහාව. 23) හි වුත් තං. විරාෙගන 
නිෙරොෙධො විරාගනිෙරොෙධො, අනුසයසමුග් ඝාතෙතො අෙසෙසො විරාගනිෙරොෙධො 
අෙසසවිරාගනිෙරොෙධො. අථ වා විරාෙගොති හි පහානං වුච් චති, තස් මා අෙසෙසො 
විරාෙගො අෙසෙසො නිෙරොෙධොති එවම් ෙපත් ථ ෙයොජනා දට් ඨබ් බා. අත් ථෙතො පන 
සබ් බාෙනව පෙනතානි අෙසසවිරාගනිෙරොෙධොතිආදීනි නිබ් බානස් ෙසව ෙවවචනානි. 
පරමත් ථෙතො හි දුක් ඛනිෙරොධං අරියසච් චන් ති නිබ් බානං වුච් චති. යස ්මා පන තං 
ආගම් ම තණ් හා අෙසසා විරජ් ජති නිරුජ් ඣති, තස් මා තං ‘‘තස් සාෙයව තණ් හාය 
අෙසසවිරාගනිෙරොෙධො’’ති වුච් චති. නිබ් බානඤ් ච ආගම් ම තණ් හා චජීයති 
පටිනිස් සජ් ජීයති මුච් චති න අල් ලීයති, කාමගුණාලෙයසු ෙචත් ථ එෙකොපි ආලෙයො 
නත් ථි, තස් මා නිබ් බානං චාෙගො පටිනිස් සග් ෙගො මුත් ති අනාලෙයොති වුච් චති. 
එකෙමව හි නිබ් බානං, නාමානි පනස් ස සබ් බසඞ් ඛතානං නාමපටිපක් ඛවෙසන 
අෙනකානි ෙහොන් ති. ෙසය්යථිදං – අෙසසවිරාෙගො අෙසසනිෙරොෙධො චාෙගො 
පටිනිස් සග් ෙගො මුත් ති අනාලෙයො රාගක් ඛෙයො ෙදොසක් ඛෙයො ෙමොහක් ඛෙයො 
තණ් හාක් ඛෙයො අනුප් පාෙදො අප් පවත් තං අනිමිත් තං අප් පණිහිතං අනායූහනං 
අප් පටිසන් ධි අනුපපත් ති අගති අජාතං අජරං අබ්යාධි අමතං අෙසොකං අපරිෙදවං 
අනුපායාසං අසංකිලිට් ඨන් තිආදීනි. 

ඉදානි මග් ෙගන ඡින් නාය නිබ් බානං ආගම් ම අප් පවත් තිප් පත් තායපි ච තණ් හාය 
ෙයසු වත් ථූසු තස ්සා උප් පත් ති දස් සිතා, තත් ෙථව අභාවං දස ්ෙසතුං සා ෙඛො 
පෙනසාතිආදිමාහ. තත් ථ යථා පුරිෙසො ෙඛත් ෙත ජාතං තිත් තකාලාබුවල් ලිං දිස ්වා 
අග් ගෙතො පට් ඨාය මූලං පරිෙයසිත් වා ඡින් ෙදය්ය, සා අනුපුබ් ෙබන මිලායිත් වා 
අප් පඤ් ඤත් තිං ගච් ෙඡය්ය, තෙතො තස් මිං ෙඛත් ෙත තිත් තකාලාබු නිරුද් ධා පහීනාති 
වුච් ෙචය්ය, එවෙමව ෙඛත් ෙත තිත් තකාලාබු විය චක් ඛාදීසු තණ් හා. සා 
අරියමග් ෙගන මූලච් ඡින් නා නිබ් බානං ආගම් ම අප් පවත් තිං ගච් ඡති. එවං ගතා පන 
ෙතසු වත් ථූසු ෙඛත් ෙත තිත් තකාලාබු විය න පඤ ්ඤායති. යථා ච අටවිෙතො ෙචොෙර 
ආෙනත් වා නගරස් ස දක් ඛිණද් වාෙර ඝාෙතය ං, තෙතො අටවියං ෙචොරා මතාති වා 
මාරිතාති වා වුච් ෙචය ං, එවෙමව අටවියං ෙචොරා විය යා චක් ඛාදීසු තණ් හා, සා 
දක් ඛිණද් වාෙර ෙචොරා විය නිබ් බානං ආගම් ම නිරුද් ධත් තා නිබ් බාෙන නිරුද් ධා. එවං 
නිරුද් ධා පන ෙතසු වත් ථූසු අටවියං ෙචොරා විය න පඤ් ඤායති. ෙතනස් සා තත් ෙථව 
නිෙරොධං දස් ෙසන් ෙතො ‘‘චක් ඛු ෙලොෙක පියරූපං සාතරූපං, එත් ෙථසා තණ් හා 
පහීයමානා පහීයතී’’තිආදිමාහ. අථ වා තණ් හුප් පාදවත් ථුස ්ස පරිඤ් ඤාතත් තා 
පරිඤ් ඤාතවත් ථුස ්මිං පුන න උප් පජ් ජනෙතො අනුප් පාදනිෙරොධවෙසන 
තණ් හුප් පාදවත් ථුස් මිංෙයව නිරුජ් ඣතීති වුච් චති. එත් ථ ච 
උප් පජ් ජනපටිපක් ඛවෙසන පහීයතීති වුත් තං, නිවිසනපටිපක් ඛවෙසන නිරුජ් ඣතීති. 
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නිෙරොධසච් චනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

මග් ගසච් චනිද් ෙදසවණ් ණනා 

36. 
මග් ගසච් චනිද් ෙදෙස අයෙමවාති අඤ ්ඤමග් ගපටික් ෙඛපනත් ථං නියමනං (විභ. 

අට් ඨ. 205). අරිෙයොති තංතංමග් ගවජ් ඣකිෙලෙසහි ආරකත් තා, අරියභාවකරත් තා, 
අරියඵලපටිලාභකරත් තා ච අරිෙයො. අට් ඨ අඞ් ගානි අස් සාති අට් ඨඞ් ගිෙකො. ස් වායං 
චතුරඞ් ගිකා විය ෙසනා, පඤ් චඞ් ගිකං විය තූරියං අඞ් ගමත් තෙමව ෙහොති, 
අඞ් ගවිනිමුත් ෙතො නත් ථි. 

ඉදානි අඞ් ගමත් තෙමව මග් ෙගො අඞ් ගවිනිමුත් ෙතො නත් ථීති දස් ෙසන් ෙතො 
සම් මාදිට් ඨි…ෙප.… සම් මාසමාධීතිආදිමාහ. තත් ථ සම් මා දස ්සනලක් ඛණා 
සම් මාදිට් ඨි. සම් මා අභිනිෙරොපනලක් ඛෙණො සම් මාසඞ් කප් ෙපො. සම් මා 
පරිග් ගහලක් ඛණා සම් මාවාචා. සම් මා සමුට් ඨාපනලක් ඛෙණො සම් මාකම් මන් ෙතො. 
සම් මා ෙවොදාපනලක් ඛෙණො සම් මාආජීෙවො. සම් මා පග් ගහලක් ඛෙණො 
සම් මාවායාෙමො. සම් මා උපට් ඨානලක් ඛණා සම් මාසති. සම් මා සමාධානලක් ඛෙණො 
සම් මාසමාධි. ෙතසු එෙකකස් ස තීණි තීණි කිච් චානි ෙහොන් ති. ෙසය්යථිදං – 
සම් මාදිට් ඨි තාව අඤ් ෙඤහිපි අත් තෙනො පච් චනීකකිෙලෙසහි සද් ධිං මිච් ඡාදිට් ඨිං 
පජහති, නිෙරොධඤ් ච ආරම් මණං කෙරොති, සම් පයුත් තධම් ෙම ච පස් සති 
තප් පටිච් ඡාදකෙමොහවිධමනවෙසන අසම් ෙමොහෙතො. සම් මාසඞ් කප් පාදෙයොපි තෙථව 
මිච් ඡාසඞ් කප් පාදීනි ච පජහන් ති, නිබ් බානඤ් ච ආරම් මණං කෙරොන් ති. විෙසසෙතො 
පෙනත් ථ සම් මාසඞ් කප් ෙපො සහජාතධම් ෙම සම් මා අභිනිෙරොෙපති, සම් මාවාචා 
සම් මා පරිග් ගණ් හාති, සම් මාකම් මන් ෙතො සම් මා සමුට් ඨාෙපති, සම් මාආජීෙවො සම් මා 
ෙවොදාෙපති, සම් මාවායාෙමො සම් මා පග් ගණ් හාති, සම් මාසති සම් මා උපට් ඨාෙපති, 
සම් මාසමාධි සම් මා සමාදහති. 

අපිෙචසා සම් මාදිට් ඨි නාම පුබ් බභාෙග නානාක් ඛණා නානාරම් මණා ෙහොති, 
මග් ගකාෙල එකක් ඛණා එකාරම් මණා. කිච් චෙතො පන ‘‘දුක් ෙඛ ඤාණ’’න් තිආදීනි 
චත් තාරි නාමානි ලභති. සම් මාසඞ් කප් පාදෙයොපි පුබ් බභාෙග නානාක් ඛණා 
නානාරම් මණා ෙහොන් ති, මග් ගකාෙල එකක් ඛණා එකාරම් මණා. ෙතසු 
සම් මාසඞ් කප් ෙපො කිච් චෙතො ෙනක් ඛම් මසඞ් කප් ෙපොතිආදීනි තීණි නාමානි ලභති. 
සම් මාවාචාදෙයො තෙයො පුබ් බභාෙග විරතිෙයොපි ෙහොන් ති ෙචතනාෙයොපි, 
මග් ගක් ඛෙණ පන විරතිෙයොෙයව. සම් මාවායාෙමො සම් මාසතීති ඉදම් පි ද් වයං 
කිච් චෙතො සම් මප් පධානසතිපට් ඨානවෙසන චත් තාරි නාමානි ලභති. සම් මාසමාධි 
පන පුබ් බභාෙගපි මග් ගක් ඛෙණපි සම් මාසමාධිෙයව. 

ඉති ඉෙමසු අට් ඨසු ධම් ෙමසු භගවතා නිබ් බානාධිගමාය පටිපන් නස් ස ෙයොගිෙනො 
බහූපකාරත් තා පඨමං සම් මාදිට් ඨි ෙදසිතා. අයඤ ්හි ‘‘පඤ් ඤාපජ් ෙජොෙතො 
පඤ් ඤාසත් ථ’’න් ති (ධ. ස. 16, 20, 29) ච වුත් තා. තස් මා එතාය පුබ් බභාෙග 
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විපස් සනාඤාණසඞ් ඛාතාය සම් මාදිට් ඨියා අවිජ් ජන් ධකාරං විධමිත් වා කිෙලසෙචොෙර 
ඝාෙතන් ෙතො ෙඛෙමන ෙයොගාවචෙරො නිබ් බානං පාපුණාති. තස් මා පඨමං සම් මාදිට් ඨි 
ෙදසිතා. 

සම් මාසඞ් කප් ෙපො පන තස් සා බහූපකාෙරො. තස ්මා තදනන් තරං වුත් ෙතො. යථා හි 
ෙහරඤ් ඤිෙකො හත් ෙථන පරිවත් ෙතත් වා පරිවත් ෙතත් වා චක් ඛුනා කහාපණං 
ඔෙලොෙකන් ෙතො ‘‘අයං කූෙටො අයං ෙඡෙකො’’ති ජානාති, එවං ෙයොගාවචෙරොපි 
පුබ් බභාෙග විතක් ෙකන විතක් ෙකත් වා විතක් ෙකත් වා විපස් සනාපඤ් ඤාය 
ඔෙලොකයමාෙනො ‘‘ඉෙම ධම් මා කාමාවචරා, ඉෙම රූපාවචරාදෙයො’’ති ජානාති. යථා 
වා පන පුරිෙසන ෙකොටියං ගෙහත් වා පරිවත් ෙතත් වා පරිවත් ෙතත් වා දින් නං 
මහාරුක් ඛං තච් ඡෙකො වාසියා තච් ෙඡත් වා කම් ෙම උපෙනති, එවං විතක් ෙකන 
විතක් ෙකත් වා විතක් ෙකත් වා දින් නධම් ෙම ෙයොගාවචෙරො පඤ් ඤාය ‘‘ඉෙම ධම් මා 
කාමාවචරා, ඉෙම රූපාවචරා’’තිආදිනා නෙයන පරිච් ඡින් දිත් වා කම් ෙම උපෙනති. 
තස් මා සම් මාසඞ් කප් ෙපො සම් මාදිට් ඨානන් තරං වුත් ෙතො. 

ස් වායං යථා සම් මාදිට් ඨියා, එවං සම් මාවාචායපි උපකාරෙකො. යථාහ – ‘‘පුබ් ෙබ 
ෙඛො, ගහපති, විතක් ෙකත් වා විචාෙරත් වා පච් ඡා වාචං භින් දතී’’ති (ම. නි. 1.463). 
තස් මා තදනන් තරං සම් මාවාචා වුත් තා. 

යස් මා පන ‘‘ඉදඤ් චිදඤ් ච කරිස් සාමා’’ති පඨමං වාචාය සංවිදහිත් වා ෙලොෙක 
කම් මන් ෙත පෙයොෙජන් ති, තස් මා වාචා කායකම් මස් ස උපකාරිකාති සම් මාවාචාය 
අනන් තරං සම් මාකම් මන් ෙතො වුත් ෙතො. 

චතුබ් බිධං පන වචීදුච් චරිතං, තිවිධං කායදුච් චරිතං පහාය උභයං සුචරිතං 
පූෙරන් තස් ෙසව යස් මා ආජීවට් ඨමකසීලං පූරති, න ඉතරස් ස, තස් මා තදුභයානන් තරං 
සම් මාආජීෙවො වුත් ෙතො. 

එවං විසුද් ධාජීෙවන පන ‘‘පරිසුද් ෙධො ෙම ආජීෙවො’’ති එත් තාවතා පරිෙතොසං 
කත් වා සුත් තප් පමත් ෙතන විහරිතුං න යුත් තං, අථ ෙඛො සබ් බඉරියාපෙථසු ඉදං 
වීරියමාරභිතබ් බන් ති දස් ෙසතුං තදනන් තරං සම් මාවායාෙමො වුත් ෙතො. 

තෙතො ආරද් ධවීරිෙයනාපි කායාදීසු චතූසු වත් ථූසු සති සූපට් ඨිතා කාතබ් බාති 
දස් ෙසතුං තදනන් තරං සම් මාසති වුත් තා. 

යස් මා පන එවං සූපට් ඨිතාය සතියා සමාධිස් ස උපකාරානුපකාරානං ධම් මානං 
ගතිෙයො සමන් ෙවසිත් වා පෙහොති එකත් තාරම් මෙණ චිත් තං සමාධාතුං, තස් මා 
සම් මාසතිඅනන් තරං සම් මාසමාධි වුත් ෙතොති ෙවදිතබ් ෙබොති. 

සම් මාදිට් ඨිනිද් ෙදෙස ‘‘දුක් ෙඛ ඤාණ’’න් තිආදිනා චතුසච් චකම් මට් ඨානං 
දස් සිතං. තත් ථ පුරිමානි ද් ෙව සච් චානි වට් ටං, පච් ඡිමානි ද් ෙව විවට් ටං. ෙතසු 
භික් ඛුෙනො වට් ෙට කම් මට් ඨානාභිනිෙවෙසො ෙහොති, විවට් ෙට නත් ථි අභිනිෙවෙසො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පුරිමානි හි ද් ෙව සච් චානි ‘‘පඤ් චක් ඛන් ධා දුක් ඛං, තණ් හා සමුදෙයො’’ති එවං 
සඞ් ෙඛෙපන ච, ‘‘කතෙම පඤ් චක් ඛන් ධා? රූපක් ඛන් ෙධො’’තිආදිනා නෙයන 
විත් ථාෙරන ච ආචරියසන් තිෙක උග් ගණ් හිත් වා වාචාය පුනප් පුනං පරිවත් ෙතන් ෙතො 
ෙයොගාවචෙරො කම් මං කෙරොති. ඉතෙරසු පන ද් වීසු සච් ෙචසු ‘‘නිෙරොධසච් චං ඉට් ඨං 
කන් තං මනාපං, මග් ගසච් චං ඉට් ඨං කන් තං මනාප’’න් ති එවං සවෙනෙනව කම් මං 
කෙරොති. ෙසො එවං කම් මං කෙරොන් ෙතො චත් තාරි සච් චානි එකපටිෙවෙධන 
පටිවිජ් ඣති, එකාභිසමෙයන අභිසෙමති. දුක් ඛං පරිඤ් ඤාපටිෙවෙධන පටිවිජ් ඣති, 
සමුදයං පහානපටිෙවෙධන පටිවිජ් ඣති. නිෙරොධං සච් ඡිකිරියාපටිෙවෙධන 
පටිවිජ් ඣති, මග් ගං භාවනාපටිෙවෙධන පටිවිජ් ඣති. දුක් ඛං 
පරිඤ් ඤාභිසමෙයන…ෙප.… මග් ගං භාවනාභිසමෙයන අභිසෙමති. 

එවමස් ස පුබ් බභාෙග ද් වීසු සච් ෙචසු 
උග් ගහපරිපුච් ඡාසවනධාරණසම් මසනපටිෙවෙධො ෙහොති, ද් වීසු 
සවනපටිෙවෙධොෙයව. අපරභාෙග තීසු කිච් චෙතො පටිෙවෙධො ෙහොති නිෙරොෙධ 
ආරම් මණපටිෙවෙධො. තත් ථ සබ් බම් පි පටිෙවධඤාණං ෙලොකුත් තරං, 
සවනධාරණසම් මසනඤාණං ෙලොකියං කාමාවචරං. පච් චෙවක් ඛණා පන 
පත් තසච් චස් ස ෙහොති, අයඤ් ච ආදිකම් මිෙකො. තස් මා සා ඉධ න වුත් තා. ඉමස් ස ච 
භික් ඛුෙනො පුබ් ෙබ පරිග් ගහෙතො ‘‘දුක් ඛං පරිජානාමි, සමුදයං පජහාමි, නිෙරොධං 
සච් ඡිකෙරොමි, මග් ගං භාෙවමී’’ති ආෙභොගසමන් නාහාරමනසිකාරපච් චෙවක් ඛණා 
නත් ථි, පරිග් ගහෙතො පට් ඨාය ෙහොති. අපරභාෙග පන දුක් ඛං පරිඤ් ඤාතෙමව 
ෙහොති…ෙප.… මග් ෙගො භාවිෙතොව ෙහොති. 

තත් ථ ද් ෙව සච් චානි දුද් දසත් තා ගම් භීරානි, ද් ෙව ගම් භීරත් තා දුද් දසානි. 
දුක් ඛසච් චඤ් හි උප් පත් තිෙතො පාකටං, ඛාණුකණ් ටකප් පහාරාදීසු ‘‘අෙහො දුක් ඛ’’න් ති 
වත් තබ් බතම් පි ආපජ් ජති. සමුදයසච් චං ඛාදිතුකාමතාභුඤ් ජිතුකාමතාදිවෙසන 
උප් පත් තිෙතො පාකටං. ලක් ඛණපටිෙවධෙතො පන උභයම් පි ගම් භීරං. ඉති තානි 
දුද් දසත් තා ගම් භීරානි. ඉතෙරසං පන ද් වින් නං දස ්සනත් ථාය පෙයොෙගො 
භවග් ගග් ගහණත් ථං හත් ථපසාරණං විය, අවීචිඵුසනත් ථං පාදපසාරණං විය, සතධා 
භින් නස් ස වාලස් ස ෙකොටියා ෙකොටිපටිපාදනං විය ච ෙහොති. ඉති තානි ගම් භීරත් තා 
දුද් දසානි. එවං දුද් දසත් තා ගම් භීෙරසු ගම් භීරත් තා ච දුද් දෙසසු චතූසු සච් ෙචසු 
උග් ගහාදිවෙසන පුබ් බභාගඤාණුප් පත් තිං සන් ධාය ඉදං ‘‘දුක් ෙඛ ඤාණ’’න් තිආදි 
වුත් තං. පටිෙවධක් ඛෙණ පන එකෙමව තං ඤාණං ෙහොති. 

අපෙර පනාහු – චතුබ් බිධං සච් ෙචසු ඤාණං සුතමයඤාණං වවත් ථානඤාණං 
සම් මසනඤාණං අභිසමයඤාණන් ති. තත් ථ කතමං සුතමයඤාණං? සංඛිත් ෙතන වා 
විත් ථාෙරන වා චත් තාරි සච් චානි සුත් වා ජානාති ‘‘ඉදං දුක් ඛං, අයං සමුදෙයො, අයං 
නිෙරොෙධො, අයං මග් ෙගො’’ති. ඉදං සුතමයඤාණං. කතමං වවත් ථානඤාණං? ෙසො 
සුතානං අත් ථං උපපරික් ඛති ධම් මෙතො ච ලක් ඛණෙතො ච, ‘‘ඉෙම ධම් මා ඉමස් මිං 
සච් ෙච පරියාපන් නා, ඉමස් ස සච් චස් ස ඉදං ලක් ඛණ’’න් ති සන් නිට් ඨානං කෙරොති. 
ඉදං වවත් ථානඤාණං. කතමං සම් මසනඤාණං? ෙසො එවං යථානුපුබ් බං චත් තාරි 
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සච් චානි වවත් ථෙපත් වා අථ දුක් ඛෙමව ගෙහත් වා යාව ෙගොතභුඤාණං අනිච් චෙතො 
දුක් ඛෙතො අනත් තෙතො සම් මසති. ඉදං සම් මසනඤාණං. කතමං අභිසමයඤාණං? 
ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ එෙකන ඤාෙණන චත් තාරි සච් චානි අපුබ් බං අචරිමං 
අභිසෙමති ‘‘දුක් ඛං පරිඤ් ඤාභිසමෙයන, සමුදයං පහානාභිසමෙයන, නිෙරොධං 
සච් ඡිකිරියාභිසමෙයන මග් ගං භාවනාභිසමෙයන අභිසෙමතී’’ති. ඉදං 
අභිසමයඤාණන් ති. 

සම් මාසඞ් කප් පනිද් ෙදෙස කාමෙතො නිස් සෙටොති ෙනක් ඛම් මසඞ් කප් ෙපො. 
බ්යාපාදෙතො නිස් සෙටොති අබ්යාපාදසඞ් කප් ෙපො. විහිංසාය නිස් සෙටොති 
අවිහිංසාසඞ් කප් ෙපො. තත් ථ ෙනක් ඛම් මවිතක් ෙකො කාමවිතක් කස් ස පදඝාතං 
පදච් ෙඡදං කෙරොන් ෙතො උප් පජ් ජති, අබ්යාපාදවිතක් ෙකො බ්යාපාදවිතක් කස් ස, 
අවිහිංසාවිතක් ෙකො විහිංසාවිතක් කස් ස. තථා ෙනක් ඛම් මඅබ්යාපාදඅවිහිංසාවිතක් කා 
කාමබ්යාපාදවිහිංසාවිතක් කානං පච් චනීකා හුත් වා උප් පජ් ජන් ති. 

තත් ථ ෙයොගාවචෙරො කාමවිතක් කස් ස පදඝාතනත් ථං කාමවිතක් කං වා සම් මසති 
අඤ් ඤං වා පන කිඤ් චි සඞ් ඛාරං. අථස ්ස විපස් සනාක් ඛෙණ විපස් සනාසම් පයුත් ෙතො 
සඞ් කප් ෙපො තදඞ් ගවෙසන කාමවිතක් කස් ස පදඝාතං පදච් ෙඡදං කෙරොන් ෙතො 
උප් පජ් ජති, විපස් සනං උස ්සුක් කාෙපත් වා මග් ගං පාෙපති. අථස ්ස මග් ගක් ඛෙණ 
මග් ගසම් පයුත් ෙතො සඞ් කප් ෙපො සමුච් ෙඡදවෙසන කාමවිතක් කස් ස පදඝාතං 
පදච් ෙඡදං කෙරොන් ෙතො උප් පජ් ජති. බ්යාපාදවිතක් කස් සපි පදඝාතනත් ථං 
බ්යාපාදවිතක් කං වා අඤ් ඤං වා සඞ් ඛාරං, විහිංසාවිතක් කස් ස පදඝාතනත් ථං 
විහිංසාවිතක් කං වා අඤ් ඤං වා සඞ් ඛාරං සම් මසති. අථස් ස විපස් සනාක් ඛෙණති 
සබ් බං පුරිමනෙයෙනව ෙයොෙජතබ් බං. 

කාමවිතක් කාදීනං පන තිණ් ණම් පි පාළියං විභත් ෙතසු අට් ඨතිංසාරම් මෙණසු 
එකකම් මට් ඨානම් පි අපච් චනීකං නාම නත් ථි. එකන් තෙතො පන කාමවිතක් කස් ස 
තාව අසුෙභසු පඨමජ් ඣානෙමව පච් චනීකං, බ්යාපාදවිතක් කස් ස ෙමත් තාය 
තිකචතුක් කජ් ඣානානි, විහිංසආවිතක් කස් ස කරුණාය තිකචතුක් කජ් ඣානානි. 
තස් මා අසුභපරිකම් මං කත් වා ඣානං සමාපන් නස් ස සමාපත් තික් ඛෙණ 
ඣානසම් පයුත් ෙතො විතක් ෙකො වික් ඛම් භනවෙසන කාමවිතක් කස් ස පච් චනීෙකො 
හුත් වා උප් පජ් ජති, ඣානං පාදකං කත් වා විපස් සනං පට් ඨෙපන් තස් ස 
විපස් සනාක් ඛෙණ විපස් සනාසම් පයුත් ෙතො සඞ් කප් ෙපො තදඞ් ගවෙසන 
කාමවිතක් කස් ස පච් චනීෙකො හුත් වා උප් පජ් ජති, විපස් සනං උස ්සුක් කාෙපත් වා 
මග් ගං පාෙපන් තස් ස මග් ගක් ඛෙණ මග් ගසම් පයුත් ෙතො සඞ් කප් ෙපො 
සමුච් ෙඡදවෙසන කාමවිතක් කස් ස පච් චනීෙකො හුත් වා උප් පජ් ජති. එවං උප් පන් ෙනො 
ෙනක් ඛම් මසඞ් කප් ෙපොති වුච් චතීති ෙවදිතබ් ෙබො. 

ෙමත් තාය පන පරිකම් මං කත් වා, කරුණාය පරිකම් මං කත් වා ඣානං 
සමාපන් නස් සාති සබ් බං පුරිමනෙයෙනව ෙයොෙජතබ් බං. එවං උප් පන් ෙනො 
අබ්යාපාදසඞ් කප් ෙපොති වුච් චති, අවිහිංසාසඞ් කප් ෙපොති වුච් චතීති ෙවදිතබ් ෙබො. 
එවෙමෙත ෙනක් ඛම් මසඞ් කප් පාදෙයො විපස් සනාඣානවෙසන උප් පත් තීනං 

Free Distribution www.aathaapi.org 



නානත් තා පුබ් බභාෙග නානා, මග් ගක් ඛෙණ පන ඉෙමසු තීසු ඨාෙනසු උප් පන් නස් ස 
අකුසලසඞ් කප් පස් ස පදච් ෙඡදෙතො අනුප් පත් තිසාධනවෙසන මග් ගඞ් ගං පූරයමාෙනො 
එෙකොව කුසලසඞ් කප් ෙපො උප් පජ් ජති. අයං සම් මාසඞ් කප් ෙපො නාම. 

සම් මාවාචානිද් ෙදෙසපි යස ්මා අඤ් ෙඤෙනව චිත් ෙතන මුසාවාදා විරමති, 
අඤ් ෙඤන අඤ ්ෙඤන පිසුණාවාචාදීහි, තස් මා චතස් ෙසොෙපතා ෙවරමණිෙයො 
පුබ් බභාෙග නානා, මග් ගක් ඛෙණ පන මිච් ඡාවාචාසඞ් ඛාතාය චතුබ් බිධාය 
අකුසලදුස ්සීල්යෙචතනාය පදච් ෙඡදෙතො අනුප් පත් තිසාධනවෙසන මග් ගඞ් ගං 
පූරයමානා එකාව සම් මාවාචාසඞ් ඛාතා කුසලෙවරමණි උප් පජ් ජති. අයං සම් මාවාචා 
නාම. 

සම් මාකම් මන් තනිද් ෙදෙසපි යස් මා අඤ ්ෙඤෙනව චිත් ෙතන පාණාතිපාතා 
විරමති, අඤ් ෙඤන අදින් නාදානා, අඤ ්ෙඤන මිච් ඡාචාරා, තස් මා තිස් ෙසොෙපතා 
ෙවරමණිෙයො පුබ් බභාෙග නානා, මග් ගක් ඛෙණ පන මිච් ඡාකම් මන් තසඞ් ඛාතාය 
තිවිධාය අකුසලදුස් සීල්යෙචතනාය පදච් ෙඡදෙතො අනුප් පත් තිසාධනවෙසන මග් ගඞ් ගං 
පූරයමානා එකාව සම් මාකම් මන් තසඞ් ඛාතා කුසලෙවරමණි උප් පජ් ජති. අයං 
සම් මාකම් මන් ෙතො නාම. 

සම් මාආජීවනිද් ෙදෙස ඉධාති ඉමස් මිං සාසෙන. අරියසාවෙකොති අරියස ්ස 
බුද් ධස් ස සාවෙකො. මිච් ඡාආජීවං පහායාති පාපකං ආජීවං පජහිත් වා. 
සම් මාආජීෙවනාති බුද් ධප් පසත් ෙථන කුසලආජීෙවන. ජීවිකං කප් ෙපතීති 
ජීවිතප් පවත් තිං පවත් ෙතති. ඉධාපි යස ්මා අඤ් ෙඤෙනව චිත් ෙතන 
කායද් වාරවීතික් කමා විරමති, අඤ් ෙඤෙනව වචීද් වාරවීතික් කමා, තස් මා පුබ් බභාෙග 
නානාක් ඛෙණසු උප් පජ් ජති, මග් ගක් ඛෙණ පන ද් වීසු ද් වාෙරසු සත් තන් නං 
කම් මපථානං වෙසන උප් පන් නාය මිච් ඡාආජීවදුස් සීල්යෙචතනාය පදච් ෙඡදෙතො 
අනුප් පත් තිසාධනවෙසන මග් ගඞ් ගං පූරයමානා එකාව සම් මාආජීවසඞ් ඛාතා 
කුසලෙවරමණි උප් පජ් ජති. අයං සම් මාආජීෙවො නාම. 

සම් මාවායාමනිද් ෙදෙස ඉධ භික් ඛූති ඉමස් මිං සාසෙන පටිපන් නෙකො භික් ඛු. 
අනුප් පන් නානන් ති අනිබ් බත් තානං. පාපකානන් ති ලාමකානං. අකුසලානං 
ධම් මානන් ති අෙකොසල් ලසම් භූතානං ධම් මානං. අනුප් පාදායාති න උප් පාදනත් ථාය. 
ඡන් දං ජෙනතීති කත් තුකම්යතාසඞ් ඛාතං කුසලච් ඡන් දං ජෙනති උප් පාෙදති. 
වායමතීති පෙයොගං ජෙනති පරක් කමං කෙරොති. වීරියං ආරභතීති කායිකං ෙචතසිකං 
වීරියං කෙරොති. චිත් තං පග් ගණ් හාතීති ෙතෙනව සහජාතවීරිෙයන චිත් තං උක් ඛිපති. 
පදහතීති පධානවීරියං කෙරොති. පටිපාටියා පෙනතානි චත් තාරිපි පදානි 
ආෙසවනාභාවනාබහුලීකම් මසාතච් චකිරියාහි ෙයොෙජතබ් බානි. 

උප් පන් නානන් ති අනුප් පන් නානන් ති අවත් තබ් බතං ආපන් නානං. පහානායාති 
පජහනත් ථාය. අනුප් පන් නානං කුසලානං ධම් මානන් ති අනිබ් බත් තානං 
ෙකොසල් ලසම් භූතානං ධම් මානං. උප් පාදායාති උප් පාදනත් ථාය. උප් පන් නානන් ති 
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නිබ් බත් තානං. ඨිතියාති ඨිතත් ථාය. අසම් ෙමොසායාති අනස් සනත් ථං. 
භිෙය්යොභාවායාති පුනප් පුනං භාවාය. ෙවපුල් ලායාති විපුලභාවාය. භාවනායාති 
වඩ් ඪියා. පාරිපූරියාති පරිපූරණත් ථාය. 

එෙත පන සම් මාවායාමසඞ් ඛාතා චත් තාෙරො සම් මප් පධානා පුබ් බභාෙග 
ෙලොකියා, මග් ගක් ඛෙණ ෙලොකුත් තරා. මග් ගක් ඛෙණ පන එකෙමව වීරියං 
චතුකිච් චසාධනවෙසන චත් තාරි නාමානි ලභති. තත් ථ ෙලොකියා කස් සපසංයුත් ෙත 
වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බා. වුත් තඤ් හි තත් ථ – 

‘‘චත් තාෙරොෙම, ආවුෙසො, සම් මප් පධානා; කතෙම චත් තාෙරො? ඉධාවුෙසො, 
භික් ඛු ‘අනුප් පන් නා ෙම පාපකා අකුසලා ධම් මා උප් පජ් ජමානා අනත් ථාය 
සංවත් ෙතය ’න් ති ආතප් පං කෙරොති, ‘උප් පන් නා ෙම පාපකා අකුසලා 
ධම් මා අප් පහීයමානා අනත් ථාය සංවත් ෙතය ’න් ති ආතප් පං කෙරොති, 
‘අනුප් පන් නා ෙම කුසලා ධම් මා අනුප් පජ් ජමානා අනත් ථාය 
සංවත් ෙතය ’න් ති ආතප් පං කෙරොති, ‘උප් පන් නා ෙම කුසලා ධම් මා 
නිරුජ් ඣමානා අනත් ථාය සංවත් ෙතය ’න් ති ආතප් පං කෙරොතී’’ති (සං. නි. 
2.145); 

තත් ථ ච අනුප් පන් නාති අසමුදාචාරවෙසන වා අනනුභූතාරම් මණවෙසන වා 
අනුප් පන් නා. අඤ ්ඤථා හි අනමතග් ෙග සංසාෙර අනුප් පන් නා පාපකා අකුසලා 
ධම් මා නාම නත් ථි, අනුප් පන් නා පන උප් පජ් ජමානාපි එෙතෙයව උප් පජ් ජන් ති, 
පහීයමානාපි එෙතෙයව පහීයන් ති. 

තත් ථ එකච් චස් ස වත් තගන් ථධුතඞ් ගසමාධිවිපස් සනානවකම් මභවානං 
අඤ් ඤතරවෙසන කිෙලසා න සමුදාචරන් ති. කථං? එකච් ෙචො හි වත් තසම් පන් ෙනො 
ෙහොති, අසීති ඛන් ධකවත් තානි චුද් දස මහාවත් තානි 
ෙචතියඞ් ගණෙබොධියඞ් ගණපානීයමාළකඋෙපොසථාගාරආගන් තුකගමිකවත් තානි ච 
කෙරොන් තස් ෙසව කිෙලසා ඔකාසං න ලභන් ති. අපරභාෙග පනස් ස වත් තානි 
විස් සජ් ෙජත් වා භින් නවත් තස් ස චරෙතො අෙයොනිෙසොමනසිකාරං සතිෙවොස් සග් ගඤ් ච 
ආගම් ම උප් පජ් ජන් ති. එවම් පි අසමුදාචාරවෙසන අනුප් පන් නා උප් පජ් ජන් ති නාම. 

එකච් ෙචො ගන් ථයුත් ෙතො ෙහොති, එකම් පි නිකායං ගණ් හාති ද් ෙවපි තෙයොපි 
චත් තාෙරොපි පඤ ්චපි. තස ්ස ෙතපිටකං බුද් ධවචනං අත් ථවෙසන පාළිවෙසන 
අනුසන් ධිවෙසන පුබ් බාපරවෙසන ගණ් හන් තස් ස සජ් ඣායන් තස් ස චින් ෙතන් තස් ස 
වාෙචන් තස් ස ෙදෙසන් තස් ස පකාෙසන් තස් ස කිෙලසා ඔකාසං න ලභන් ති. 
අපරභාෙග පනස් ස ගන් ථකම් මං පහාය කුසීතස් ස චරෙතො 
අෙයොනිෙසොමනසිකාරසතිෙවොස් සග් ෙග ආගම් ම උප් පජ් ජන් ති. එවම් පි 
අසමුදාචාරවෙසන අනුප් පන් නා උප් පජ් ජන් ති නාම. 

එකච් ෙචො පන ධුතඞ් ගධෙරො ෙහොති, ෙතරස ධුතඞ් ගගුෙණ සමාදාය වත් තති, 
තස් ස ධුතඞ් ගගුෙණ පරිහරන් තස් ස කිෙලසා ඔකාසං න ලභන් ති. අපරභාෙග පනස් ස 
ධුතඞ් ගානි විස් සජ් ෙජත් වා බාහුල් ලාය ආවත් තස ්ස චරෙතො 
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අෙයොනිෙසොමනසිකාරසතිෙවොස් සග් ෙග ආගම් ම උප් පජ් ජන් ති. එවම් පි 
අසමුදාචාරවෙසන අනුප් පන් නා උප් පජ් ජන් ති නාම. 

එකච් ෙචො අට් ඨසු සමාපත් තීසු චිණ් ණවසී ෙහොති, තස් ස පඨමජ් ඣානාදීසු 
ආවජ් ජනවසීආදීනං වෙසන විහරන් තස ්ස කිෙලසා ඔකාසං න ලභන් ති. අපරභාෙග 
පනස් ස පරිහීනජ් ඣානස් ස වා විස් සට් ඨජ් ඣානස් ස වා භස් සාදීසු අනුයුත් තස් ස 
විහරෙතො අෙයොනිෙසොමනසිකාරසතිෙවොස් සග් ෙග ආගම් ම උප් පජ් ජන් ති. එවම් පි 
අසමුදාචාරවෙසන අනුප් පන් නා උප් පජ් ජන් ති නාම. 

එකච් ෙචො පන විපස් සෙකො ෙහොති, සත් තසු වා අනුපස් සනාසු (පටි. ම. 3.35) 
අට් ඨාරසසු වා මහාවිපස් සනාසු (පටි. ම. 1.22) කම් මං කෙරොන් ෙතො විහරති, තස් ස 
එවං විහරෙතො කිෙලසා ඔකාසං න ලභන් ති. අපරභාෙග පනස් ස විපස් සනාකම් මං 
පහාය කායදළ් හීබහුලස් ස විහරෙතො අෙයොනිෙසොමනසිකාරසතිෙවොස් සග් ෙග ආගම් ම 
උප් පජ් ජන් ති. එවම් පි අසමුදාචාරවෙසන අනුප් පන් නා උප් පජ් ජන් ති නාම. 

එකච් ෙචො නවකම් මිෙකො ෙහොති, උෙපොසථාගාරෙභොජනසාලාදීනි කෙරොති, තස් ස 
ෙතසං උපකරණානි චින් ෙතන් තස් ස කිෙලසා ඔකාසං න ලභන් ති. අපරභාෙග 
පනස් ස නවකම් ෙම නිට් ඨිෙත වා විස් සට් ෙඨ වා 
අෙයොනිෙසොමනසිකාරසතිෙවොස් සග් ෙග ආගම් ම උප් පජ් ජන් ති. එවම් පි 
අසමුදාචාරවෙසන අනුප් පන් නා උප් පජ් ජන් ති නාම. 

එකච් ෙචො පන බහ් මෙලොකෙතො ආගෙතො සුද් ධසත් ෙතො ෙහොති, තස් ස 
අනාෙසවනාය කිෙලසා ඔකාසං න ලභන් ති. අපරභාෙග පනස් ස ලද් ධාෙසවනස් ස 
අෙයොනිෙසොමනසිකාරසතිෙවොස් සග් ෙග ආගම් ම උප් පජ් ජන් ති. එවම් පි 
අසමුදාචාරවෙසන අනුප් පන් නා උප් පජ් ජන් ති නාම. එවං තාව අසමුදාචාරවෙසන 
අනුප් පන් නතා ෙවදිතබ් බා. 

කථං අනනුභූතාරම් මණවෙසන? ඉෙධකච් ෙචො අනනුභූතපුබ් බං මනාපිකාදිෙභදං 
ආරම් මණං ලභති, තස් ස තත් ථ අෙයොනිෙසොමනසිකාරසතිෙවොස් සග් ෙග ආගම් ම 
රාගාදෙයො කිෙලසා උප් පජ් ජන් ති. එවං අනනුභූතාරම් මණවෙසන අනුප් පන් නා 
උප් පජ් ජන් ති නාම. එවං අනුප් පන් නානං අකුසලානං උප් පාෙද සති අත් තෙනො 
අනත් ථං පස් සිත් වා ෙතසං අනුප් පාදාය සතිපට් ඨානභාවනානුෙයොෙගන පඨමං 
සම් මප් පධානං භාෙවති, උප් පන් ෙනසු පන ෙතසු ෙතසං අප් පහානෙතො අත් තෙනො 
අනත් ථං පස් සිත් වා ෙතසං පහානාය දුතියං තෙථව සම් මප් පධානං භාෙවති. 

අනුප් පන් නා කුසලා ධම් මාති සමථවිපස් සනා ෙචව මග් ෙගො ච. ෙතසං අනුප් පාෙද 
අත් තෙනො අනත් ථං පස් සිත් වා ෙතසං උප් පාදනත් ථාය තෙථව තතියං සම් මප් පධානං 
භාෙවති. උප් පන් නා කුසලා ධම් මාති සමථවිපස් සනාව. මග් ෙගො පන සකිං 
උප් පජ් ජිත් වා නිරුජ් ඣමාෙනො අනත් ථාය සංවත් තනෙකො නාම නත් ථි. ෙසො හි 
ඵලස් ස පච් චයං දත් වාව නිරුජ් ඣති. තාසං සමථවිපස් සනානං නිෙරොධෙතො 
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අත් තෙනො අනත් ථං පස් සිත් වා තාසං ඨිතියා තෙථව චතුත් ථං සම් මප් පධානං භාෙවති. 
ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ පන එකෙමව වීරියං. 

ෙය එවං අනුප් පන් නා උප් පජ් ෙජය ං, ෙත යථා ෙනව උප් පජ් ජන් ති, එවං ෙතසං 
අනුප් පන් නානං අනුප් පාදකිච් චං, උප් පන් නානඤ් ච පහානකිච් චං සාෙධති. 
උප් පන් නාති ෙචත් ථ චතුබ් බිධං උප් පන් නං වත් තමානුප් පන් නං භූතාපගතුප් පන් නං 
ඔකාසකතුප් පන් නං භූමිලද් ධුප් පන් නන් ති. තත් ථ සබ් බම් පි 
උප් පාදජරාභඞ් ගසමඞ් ගිසඞ් ඛාතං වත් තමානුප් පන් නං නාම. ආරම් මණරසං 
අනුභවිත් වා නිරුද් ධං අනුභූතාපගතසඞ් ඛාතං කුසලාකුසලං 
උප් පාදාදිත් තයමනුප් පත් වා නිරුද් ධං භුත් වාපගතසඞ් ඛාතං ෙසසසඞ් ඛතඤ් ච 
භූතාපගතුප් පන් නං නාම. ‘‘යානිස් ස තානි පුබ් ෙබ කතානි කම් මානී’’ති එවමාදිනා 
(ම. නි. 3.248) නෙයන වුත් තං කම් මං අතීතම් පි සමානං අඤ ්ඤං විපාකං 
පටිබාහිත් වා අත් තෙනො විපාකස් ස ඔකාසං කත් වා ඨිතත් තා තථා කෙතොකාසඤ් ච 
විපාකං අනුප් පන් නම් පි සමානං එවං කෙත ඔකාෙස එකන් ෙතන උප් පජ් ජනෙතො 
ඔකාසකතුප් පන් නං නාම. තාසු තාසු භූමීසු අසමූහතං අකුසලං භූමිලද් ධුප් පන් නං 
නාම. 

එත් ථ ච භූමියා භූමිලද් ධස් ස ච නානත් තං ෙවදිතබ් බං – භූමීති හි විපස ්සනාය 
ආරම් මණභූතා ෙතභූමකා පඤ් චක් ඛන් ධා. භූමිලද් ධං නාම ෙතසු ඛන් ෙධසු 
උප් පත් තිරහං කිෙලසජාතං. ෙතන හි සා භූමිලද් ධා නාම ෙහොතීති තස ්මා 
භූමිලද් ධන් ති වුච් චති. සා ච ෙඛො න ආරම් මණවෙසන. ආරම් මණවෙසන හි සබ් ෙබපි 
අතීතානාගෙත පරිඤ් ඤාෙතපි ච ඛීණාසවානං ඛන් ෙධ ආරබ් භ කිෙලසා 
උප් පජ් ජන් ති. යදි ච තං භූමිලද් ධං නාම සියා, තස් ස අප් පෙහය්යෙතො න ෙකොචි 
භවමූලං පජෙහය්ය. වත් ථුවෙසන පන භූමිලද් ධං ෙවදිතබ් බං. යත් ථ යත් ථ හි 
විපස් සනාය අපරිඤ ්ඤාතා ඛන් ධා උප් පජ් ජන් ති, තත් ථ තත් ථ උප් පාදෙතො පභුති 
ෙතසු වට් ටමූලං කිෙලසජාතං අනුෙසති. තං අප් පහීනට් ෙඨන භූමිලද් ධන් ති 
ෙවදිතබ් බං. 

තත් ථ ච යස් ස ෙයසු ඛන් ෙධසු අප් පහීනට් ෙඨන අනුසයිතා කිෙලසා, තස් ස ෙත 
එව ඛන් ධා ෙතසං කිෙලසානං වත් ථු, න අඤ් ෙඤසං සන් තකා ඛන් ධා. 
අතීතක් ඛන් ෙධසු ච අප් පහීනානුසයිතානං කිෙලසානං අතීතක් ඛන් ධාව වත් ථු, න 
ඉතෙර. එස නෙයො අනාගතාදීසු. තථා කාමාවචරක් ඛන් ෙධසු අප් පහීනානුසයිතානං 
කිෙලසානං කාමාවචරක් ඛන් ධා එව වත් ථු, න ඉතෙර. එස නෙයො රූපාරූපාවචෙරසු. 
ෙසොතාපන් නාදීසු පන යස් ස යස් ස අරියපුග් ගලස් ස ඛන් ෙධසු තං තං වට් ටමූලං 
කිෙලසජාතං ෙතන ෙතන මග් ෙගන පහීනං, තස් ස තස් ස ෙත ෙත ඛන් ධා පහීනානං 
ෙතසං ෙතසං වට් ටමූලකානං කිෙලසානං අවත් ථුෙතො භූමීති සඞ් ඛං න ලභන් ති. 
පුථුජ් ජනස් ස සබ් බෙසො වට් ටමූලකිෙලසානං අප් පහීනත් තා යංකිඤ් චි කරියමානං 
කම් මං කුසලමකුසලං වා ෙහොති, ඉච් චස් ස කම් මකිෙලසපච් චයාව වට් ටං වට් ටති, 
තස් ස තස ්ෙසව තං වට් ටමූලං රූපක් ඛන් ෙධෙයව, න ෙවදනාදීසු. 
විඤ් ඤාණක් ඛන් ෙධෙයව වා, න රූපක් ඛන් ධාදීසූති න වත් තබ් බං. කස ්මා? 
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අවිෙසෙසන පඤ් චසුපි ඛන් ෙධසු අනුසයිතත් තා. කථං? පථවීරසාදි විය රුක් ෙඛ. යථා 
හි මහාරුක් ෙඛ පථවීතලං අධිට් ඨාය පථවීරසඤ් ච ආෙපොරසඤ් ච නිස් සාය තප් පච් චයා 
මූලඛන් ධසාඛාපසාඛාපල් ලවපලාසපුප් ඵඵෙලහි වඩ් ඪිත් වා නභං පූෙරත් වා යාව 
කප් පාවසානා බීජපරම් පරාය රුක් ඛපෙවණිං සන් තානයමාෙන ඨිෙත තං 
පථවීරසාදිමූෙලෙයව, න ඛන් ධාදීසු. ඵෙලෙයව වා, න මූලාදීසූති න වත් තබ් බං. 
කස් මා? අවිෙසෙසන සබ් ෙබසු මූලාදීසු අනුගතත් තාති. යථා පන තස් ෙසව රුක් ඛස ්ස 
පුප් ඵඵලාදීසු නිබ් බින් ෙනො ෙකොචි පුරිෙසො චතූසු දිසාසු මණ් ඩූකකණ් ටකං නාම 
විසකණ් ටකං ආෙකොෙටය්ය, අථ ෙසො රුක් ෙඛො ෙතන විසසම් ඵස් ෙසන ඵුට් ෙඨො 
පථවීරසආෙපොරසානං පරියාදින් නත් තා අප් පසවධම් මතං ආගම් ම පුන සන් තානං 
නිබ් බත් ෙතතුං න සක් කුෙණය්ය, එවෙමව ඛන් ධප් පවත් තියං නිබ් බින් ෙනො 
කුලපුත් ෙතො තස් ස පුරිසස් ස චතූසු දිසාසු රුක් ෙඛ විසෙයොජනං විය අත් තෙනො 
සන් තාෙන චතුමග් ගභාවනං ආරභති. අථස් ස ෙසො ඛන් ධසන් තාෙනො ෙතන 
චතුමග් ගවිසසම් ඵස් ෙසන සබ් බෙසො වට් ටමූලකිෙලසානං පරියාදින් නත් තා 
කිරියසභාවමත් තං උපගතකායකම් මාදිසබ් බකම් මප් පෙභෙදො හුත් වා ආයතිං 
පුනබ් භවානභිනිබ් බත් තනධම් මතං ආගම් ම භවන් තරසන් තානං නිබ් බත් ෙතතුං න 
සක් ෙකොති, ෙකවලං චරිමවිඤ් ඤාණනිෙරොෙධන නිරින් ධෙනො විය ජාතෙවෙදො 
අනුපාදාෙනො පරිනිබ් බායති. එවං භූමියා භූමිලද් ධස් ස ච නානත් තං ෙවදිතබ් බං. 

අපරම් පි චතුබ් බිධං උප් පන් නං සමුදාචාරුප් පන් නං ආරම් මණාධිග් ගහිතුප් පන් නං 
අවික් ඛම් භිතුප් පන් නං අසමූහතුප් පන් නන් ති. තත් ථ වත් තමානුප් පන් නෙමව 
සමුදාචාරුප් පන් නං. චක් ඛාදීනං පන ආපාථගෙත ආරම් මෙණ පුබ් බභාෙග 
අනුප් පජ් ජමානම් පි කිෙලසජාතං ආරම් මණස් ස අධිග් ගහිතත් තා එව අපරභාෙග 
එකන් ෙතන උප් පත් තිෙතො ආරම් මණාධිග් ගහිතුප් පන් නන් ති වුච් චති. 
සමථවිපස් සනානං අඤ් ඤතරවෙසන අවික් ඛම් භිතං කිෙලසජාතං 
චිත් තසන් තතිමනාරූළ් හම් පි උප් පත් තිනිවාරකස් ස ෙහතුෙනො අභාවා 
අවික් ඛම් භිතුප් පන් නං නාම. සමථවිපස් සනාවෙසන පන වික් ඛම් භිතම් පි 
අරියමග් ෙගන අසමූහතත් තා උප් පත් තිධම් මතං අනතීතත් තා අසමූහතුප් පන් නන් ති 
වුච් චති. තිවිධම් පි ෙචතං ආරම් මණාධිග් ගහිතාවික් ඛම් භිතාසමූහතුප් පන් නං 
භූමිලද් ෙධෙනව සඞ් ගහං ගච් ඡතීති ෙවදිතබ් බං. 

ඉච් ෙචතස් මිං වුත් තප් පෙභෙද උප් පන් ෙන යෙදතං 
වත් තමානභූතාපගෙතොකාසකතසමුදාචාරසඞ් ඛාතං උප් පන් නං, තං 
අමග් ගවජ් ඣත් තා ෙකනචි මග් ගඤාෙණන පහාතබ් බං න ෙහොති. යං පෙනතං 
භූමිලද් ධාරම් මණාධිග් ගහිතාවික් ඛම් භිතාසමූහතසඞ් ඛාතං උප් පන් නං, තස් ස තං 
උප් පන් නභාවං නාසයමානං යස් මා තං තං ෙලොකියෙලොකුත් තරඤාණං උප් පජ් ජති, 
තස් මා තං සබ් බම් පි පහාතබ් බං ෙහොතීති. එවං ෙය මග් ෙගො කිෙලෙස පජහති, ෙත 
සන් ධාය ‘‘උප් පන් නාන’’න් තිආදි වුත් තං. 

අථ මග් ගක් ඛෙණ කථං අනුප් පන් නානං කුසලානං උප් පාදාය භාවනා ෙහොති, 
කථඤ් ච උප් පන් නානං ඨිතියාති? මග් ගප් පවත් තියා එව. මග් ෙගො හි පවත් තමාෙනො 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පුබ් ෙබ අනුප් පන් නපුබ් බත් තා අනුප් පන් ෙනො නාම වුච් චති. අනාගතපුබ් බඤ් හි ඨානං 
ආගන් ත් වා අනනුභූතපුබ් බං වා ආරම් මණං අනුභවිත් වා වත් තාෙරො භවන් ති 
‘‘අනාගතට් ඨානං ආගතම් හ, අනනුභූතං ආරම් මණං අනුභවාමා’’ති. යාවස් ස පවත් ති, 
අයෙමව ඨිති නාමාති ඨිතියා භාෙවතීතිපි වත් තුං වට් ටති. එවෙමතස් ස භික් ඛුෙනො ඉදං 
ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ එකෙමව වීරියං ‘‘අනුප් පන් නානං පාපකානං අකුසලානං 
ධම් මානං අනුප් පාදායා’’තිආදීනි චත් තාරි නාමානි ලභති. අයං 
ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ සම් මප් පධානකථා. එවෙමත් ථ 
ෙලොකියෙලොකුත් තරමිස් සකා සම් මප් පධානා නිද් දිට් ඨාති. 

සම් මාසතිනිද් ෙදෙස කාෙයති රූපකාෙය. රූපකාෙයො හි ඉධ අඞ් ගපච් චඞ් ගානං 
ෙකසාදීනඤ් ච ධම් මානං සමූහට් ෙඨන හත් ථිකායරථකායාදෙයො විය කාෙයොති 
අධිප් ෙපෙතො. යථා ච සමූහට් ෙඨන, එවං කුච් ඡිතානං ආයට් ෙඨන. කුච් ඡිතානඤ් හි 
පරමෙජගුච් ඡානං ෙසො ආෙයොතිපි කාෙයො. ආෙයොති උප් පත් තිෙදෙසො. තතායං 
වචනත් ෙථො – ආයන් ති තෙතොති ආෙයො. ෙක ආයන් ති? කුච් ඡිතා ෙකසාදෙයො. ඉති 
කුච් ඡිතානං ආෙයොති කාෙයො. 

කායානුපස් සීති කායං අනුපස ්සනසීෙලො, කායං වා අනුපස් සමාෙනො. කාෙයති ච 
වත් වාපි පුන කායානුපස් සීති දුතියං කායග් ගහණං අසම් මිස් සෙතො 
වවත් ථානඝනවිනිබ් ෙභොගාදිදස් සනත් ථං කතන් ති ෙවදිතබ් බං. ෙතන න කාෙය 
ෙවදනානුපස් සී චිත් තධම් මානුපස් සී වා, අථ ෙඛො කායානුපස් සීෙයවාති කායසඞ් ඛාෙත 
වත් ථුස ්මිං කායානුපස් සනාකාරස් ෙසව දස් සෙනන අසම් මිස් සෙතො වවත් ථානං 
දස් සිතං ෙහොති. තථා න කාෙය අඞ් ගපච් චඞ් ගවිනිමුත් තඑකධම් මානුපස් සී, නාපි 
ෙකසෙලොමාදිවිනිමුත් තඉත් ථිපුරිසානුපස් සී. ෙයොපි ෙචත් ථ ෙකසෙලොමාදිෙකො 
භූතුපාදායසමූහසඞ් ඛාෙතො කාෙයො, තත් ථාපි න 
භූතුපාදායවිනිමුත් තඑකධම් මානුපස් සී, අථ ෙඛො රථසම් භාරානුපස් සෙකො විය 
අඞ් ගපච් චඞ් ගසමූහානුපස් සී, නගරාවයවානුපස් සෙකො විය 
ෙකසෙලොමාදිසමූහානුපස් සී, කදලික් ඛන් ධපත් තවට් ටිවිනිභුජ් ජෙකො විය 
රිත් තමුට් ඨිවිනිෙවඨෙකො විය ච භූතුපාදායසමූහානුපස් සීෙයවාති සමූහවෙසෙනව 
කායසඞ් ඛාතස් ස වත් ථුෙනො නානප් පකාරෙතො දස් සෙනන ඝනවිනිබ් ෙභොෙගො 
දස් සිෙතො ෙහොති. න ෙහත් ථ යථාවුත් තසමූහවිනිමුත් ෙතො කාෙයො වා ඉත් ථී වා පුරිෙසො 
වා අඤ් ෙඤො වා ෙකොචි ධම් ෙමො දිස් සති, යථාවුත් තධම් මසමූහමත් ෙතෙයව පන තථා 
තථා සත් තා මිච් ඡාභිනිෙවසං කෙරොන් ති. ෙතනාහු ෙපොරාණා – 

‘‘යං පස් සති න තං දිට් ඨං, යං දිට් ඨං තං න පස් සති; 
අපස් සං බජ් ඣෙත මූළ් ෙහො, බජ් ඣමාෙනො න මුච් චතී’’ති. 

ඝනවිනිබ් ෙභොගාදිදස් සනත් ථන් ති වුත් තං. ආදිසද් ෙදන ෙචත් ථ අයම් පි අත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො – අයඤ් හි එතස ්මිං කාෙය කායානුපස් සීෙයව, න අඤ ්ඤධම් මානුපස් සී. 
කිං වුත් තං ෙහොති? යථා අනුදකභූතායපි මරීචියා උදකානුපස් සිෙනො ෙහොන් ති, න එවං 
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අනිච් චදුක් ඛානත් තාසුභභූෙතෙයව ඉමස ්මිං කාෙය නිච් චසුඛත් තසුභභාවානුපස් සී, අථ 
ෙඛො කායානුපස් සී  

අනිච් චදුක් ඛානත් තාසුභාකාරසමූහානුපස් සීෙයවාති වුත් තං ෙහොති. අථ වා ය් වායං 
මහාසතිපට් ඨාෙන ‘‘ඉධ, භික් ඛෙව, භික් ඛු අරඤ් ඤගෙතො වා රුක් ඛමූලගෙතො 
වා…ෙප.… ෙසො සෙතොව අස් සසතී’’තිආදිනා (දී. නි. 2.374; ම. නි. 1.107) නෙයන 
අස් සාසපස් සාසාදි චුණ් ණකජාතඅට් ඨිකපරිෙයොසාෙනො කාෙයො වුත් ෙතො, ෙයො ච 
පරෙතො සතිපට් ඨානකථායං ‘‘ඉෙධකච් ෙචො පථවීකායං අනිච් චෙතො අනුපස් සති, 
ආෙපොකායං, ෙතෙජොකායං, වාෙයොකායං, ෙකසකායං, ෙලොමකායං, ඡවිකායං, 
චම් මකායං, මංසකායං, රුහිරකායං, න් හාරුකායං, අට් ඨිකායං, 
අට් ඨිමිඤ් ජකාය’’න් ති (පටි. ම. 3.35) කාෙයො වුත් ෙතො, තස් ස සබ් බස් ස ඉමස් මිංෙයව 
කාෙය අනුපස් සනෙතො කාෙය කායානුපස් සීති එවම් පි අත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. 

අථ වා කාෙය අහන් ති වා මමන් ති වා එවං ගෙහතබ් බස් ස කස් සචි 
අනනුපස් සනෙතො තස් ස තස ්ෙසව පන ෙකසෙලොමාදිකස් ස නානාධම් මසමූහස් ස 
අනුපස් සනෙතො කාෙය ෙකසාදිධම් මසමූහසඞ් ඛාතකායානුපස් සීති එවමත් ෙථො 
දට් ඨබ් ෙබො. අපිච ‘‘ඉමස් මිං කාෙය අනිච් චෙතො අනුපස් සති, ෙනො 
නිච් චෙතො’’තිආදිනා අනුක් කෙමන පරෙතො ආගතනයස් ස සබ් බස් ෙසව 
අනිච් චලක් ඛණාදිෙනො ආකාරසමූහසඞ් ඛාතස් ස කායස් ස අනුපස් සනෙතොපි කාෙය 
කායානුපස් සීති එවම් පි අත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. අයං පන චතුසතිපට් ඨානසාධාරෙණො 
අත් ෙථො. 

කාෙය කායානුපස් සීති අස් සාසපස් සාසකායාදිෙක බහුධා වුත් ෙත කාෙය 
එෙකකකායානුපස් සී. විහරතීති චතූසු ඉරියාපථවිහාෙරසු 
අඤ් ඤතරවිහාරසමාෙයොගපරිදීපනෙමතං, එකං ඉරියාපථබාධනං අඤ ්ෙඤන 
ඉරියාපෙථන විච් ඡින් දිත් වා අපතමානං අත් තානං හරති පවත් ෙතතීති අත් ෙථො. 
ආතාපීති කායපරිග් ගාහකවීරියසමාෙයොගපරිදීපනෙමතං. ෙසො හි යස ්මා තස් මිං 
සමෙය යං තං වීරියං තීසු භෙවසු කිෙලසානං ආතාපනෙතො ආතාෙපොති වුච් චති, 
ෙතන සමන් නාගෙතො ෙහොති, තස් මා ‘‘ආතාපී’’ති වුච් චති. සම් පජාෙනොති 
කායපරිග් ගාහෙකන සම් පජඤ් ඤසඞ් ඛාෙතන ඤාෙණන සමන් නාගෙතො. සතිමාති 
කායපරිග් ගාහිකාය සතියා සමන් නාගෙතො. අයං පන යස ්මා සතියා ආරම් මණං 
පරිග් ගෙහත් වා පඤ් ඤාය අනුපස් සති. න හි සතිවිරහිතස් ස අනුපස් සනා නාම අත් ථි. 
ෙතෙනවාහ – ‘‘සතිඤ් ච ඛ් වාහං, භික් ඛෙව, සබ් බත් ථිකං වදාමී’’ති (සං. නි. 5.234). 
තස් මා එත් ථ ‘‘කාෙය කායානුපස් සී විහරතී’’ති එත් තාවතා 
කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානකම් මට් ඨානං වුත් තං ෙහොති. අථ වා යස් මා අනාතාපිෙනො 
අන් ෙතොසඞ් ෙඛෙපො අන් තරායකෙරො ෙහොති, අසම් පජාෙනො උපායපරිග් ගෙහ 
අනුපායපරිවජ් ජෙන ච සම් මුය් හති, මුට් ඨස් සති උපායාපරිච් චාෙග අනුපායාපරිග් ගෙහ 
ච අසමත් ෙථො ෙහොති, ෙතනස් ස තං කම් මට් ඨානං න සම් පජ් ජති, තස් මා ෙයසං 
ධම් මානං ආනුභාෙවන තං සම් පජ් ජති, ෙතසං දස ්සනත් ථං ‘‘ආතාපී සම් පජාෙනො 
සතිමා’’ති ඉදං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
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ඉති කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානං සම් පෙයොගඞ් ගඤ් ච දස ්ෙසත් වා ඉදානි 
පහානඞ් ගං දස ්ෙසතුං විෙනය්ය ෙලොෙක අභිජ් ඣාෙදොමනස් සන් ති වුත් තං. තත් ථ 
විෙනය්යාති තදඞ් ගවිනෙයන වා වික් ඛම් භනවිනෙයන වා විනයිත් වා. ෙලොෙකති 
ය් වායං කාෙයො පුබ් ෙබ පරිග් ගහිෙතො, ස් ෙවව ඉධ ලුජ් ජනපලුජ් ජනට් ෙඨන ෙලොෙකො 
නාම. තස් මිං ෙලොෙක අභිජ් ඣං ෙදොමනස් සඤ් ච පජහිත් වාති අත් ෙථො. යස් මා පනස් ස 
න කායමත් ෙතෙයව අභිජ් ඣාෙදොමනස් සං පහීයති, ෙවදනාදීසුපි පහීයතිෙයව, තස් මා 
‘‘පඤ් චපි උපාදානක් ඛන් ධා ෙලොෙකො’’ති (විභ. 362) විභඞ් ෙග වුත් තං. 
ෙලොකසඞ් ඛාතත් තාෙයව ෙතසං ධම් මානං අත් ථුද් ධාරවෙසෙනතං වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බං. යං පනාහ – ‘‘තත් ථ කතෙමො ෙලොෙකො (විභ. 538), ස් ෙවව කාෙයො 
ෙලොෙකො’’ති අයෙමෙවත් ථ අත් ෙථො. අභිජ් ඣාෙදොමනස් සන් ති ච සමාෙසත් වා 
වුත් තං. සංයුත් තඞ් ගුත් තරපාඨන් තෙරසු පන විසුං කත් වා පඨන් ති. සා පන 
අභිජ් ඣායන් ති පත් ථයන් ති එතාය, සයං වා අභිජ් ඣායති, අභිජ් ඣායනමත් තෙමව වා 
එසාති අභිජ් ඣා. යස ්මා පෙනත් ථ අභිජ් ඣාගහෙණන කාමච් ඡන් ෙදො, 
ෙදොමනස් සගහෙණන බ්යාපාෙදො සඞ් ගහං ගච් ඡති, තස් මා 
නීවරණපරියාපන් නබලවධම් මද් වයදස් සෙනන නීවරණප් පහානං වුත් තං ෙහොතීති 
ෙවදිතබ් බං. 

විෙසෙසන පෙනත් ථ අභිජ් ඣාවිනෙයන කායසම් පත් තිමූලකස් ස අනුෙරොධස් ස, 
ෙදොමනස් සවිනෙයන කායවිපත් තිමූලකස් ස විෙරොධස් ස, අභිජ් ඣාවිනෙයන ච කාෙය 
අභිරතියා, ෙදොමනස් සවිනෙයන කායභාවනාය අනභිරතියා, අභිජ් ඣාවිනෙයන 
කාෙය අභූතානං සුභසුඛභාවාදීනං පක් ෙඛපස් ස, ෙදොමනස් සවිනෙයන කාෙය භූතානං 
අසුභාසුඛභාවාදීනං අපනයනස් ස පහානං වුත් තං. ෙතන ෙයොගාවචරස් ස 
ෙයොගානුභාෙවො ෙයොගසමත් ථතා ච දීපිතා ෙහොති. ෙයොගානුභාෙවො හි එස, යදයං 
අනුෙරොධවිෙරොධවිප් පමුත් ෙතො අරතිරතිසෙහො අභූතපක් ෙඛපභූතාපනයනවිරහිෙතො ච 
ෙහොති. අනුෙරොධවිෙරොධවිප් පමුත් ෙතො ෙචස අරතිරතිසෙහො අභූතං අපක් ඛිපන් ෙතො 
භූතඤ් ච අනපෙනන් ෙතො ෙයොගසමත් ෙථො ෙහොතීති. 

අපෙරො නෙයො – ‘‘කාෙය කායානුපස් සී’’ති එත් ථ අනුපස් සනාය කම් මට් ඨානං 
වුත් තං. ‘‘විහරතී’’ති එත් ථ වුත් තවිහාෙරන කම් මට් ඨානිකස් ස කායපරිහරණං. 
‘‘ආතාපී’’තිආදීසු ආතාෙපන සම් මප් පධානං, සතිසම් පජඤ් ෙඤන 
සබ් බත් ථකකම් මට් ඨානං, කම් මට් ඨානපරිහරණූපාෙයො වා. සතියා වා 
කායානුපස් සනාවෙසන පටිලද් ධසමෙථො, සම් පජඤ් ෙඤන විපස් සනා, 
අභිජ් ඣාෙදොමනස් සවිනෙයන භාවනාඵලං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

ෙවදනාසු ෙවදනානුපස් සීතිආදීසු ච ෙවදනාදීනං පුන වචෙන පෙයොජනං 
කායානුපස් සනායං වුත් තනෙයෙනව යථාෙයොගං ෙයොෙජත් වා ෙවදිතබ් බං. අයං පන 
අසාධාරණත් ෙථො – සුඛාදීසු අෙනකප් පෙභදාසු ෙවදනාසු විසුං විසුං අනිච් චාදිෙතො 
එෙකකෙවදනානුපස් සීති, සරාගාදිෙක ෙසොළසප් පෙභෙද චිත් ෙත විසුං විසුං 
අනිච් චාදිෙතො එෙකකචිත් තානුපස් සීති, කායෙවදනාචිත් තානි ඨෙපත් වා 
ෙසසෙතභූමකධම් ෙමසු විසුං විසුං අනිච් චාදිෙතො එෙකකධම් මානුපස් සීති, 
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සතිපට් ඨානසුත් තන් ෙත (දී. නි. 2.382; ම. නි. 1.115) වුත් තනෙයන 
නීවරණාදිධම් මානුපස් සීති වා. එත් ථ ච ‘‘කාෙය’’ති එකවචනං සරීරස් ස එකත් තා, 
‘‘චිත් ෙත’’ති එකවචනං චිත් තස් ස සභාවෙභදාභාවෙතො ජාතිග් ගහෙණන කතන් ති 
ෙවදිතබ් බං. යථා ච ෙවදනාදෙයො අනුපස් සිතබ් බා, තථා අනුපස් සන් ෙතො ෙවදනාසු 
ෙවදනානුපස් සී, චිත් ෙත චිත් තානුපස් සී, ධම් ෙමසු ධම් මානුපස් සීති ෙවදිතබ් ෙබො. කථං 
තාව ෙවදනා අනුපස් සිතබ් බා? සුඛා තාව ෙවදනා දුක් ඛෙතො, දුක් ඛා ෙවදනා 
සල් ලෙතො, අදුක් ඛමසුඛා ෙවදනා අනිච් චෙතො අනුපස් සිතබ් බා. යථාහ – 

‘‘ෙයො සුඛං දුක් ඛෙතො අද් ද, දුක් ඛමද් දක් ඛි සල් ලෙතො; 
අදුක් ඛමසුඛං සන් තං, අද් දක් ඛි නං අනිච් චෙතො; 
ස ෙව සම් මද් දෙසො භික් ඛු, පරිජානාති ෙවදනා’’ති. (සං. නි. 4.253); 

සබ් බා එව ෙචතා දුක් ඛෙතොපි අනුපස් සිතබ් බා. වුත් තඤ් ෙහතං ‘‘යංකිඤ් චි 
ෙවදයිතං, සබ් බං තං දුක් ඛස් මින් ති වදාමී’’ති (සං. නි. 4.259). සුඛදුක් ඛෙතොපි ච 
අනුපස් සිතබ් බා. යථාහ – ‘‘සුඛා ෙවදනා ඨිතිසුඛා විපරිණාමදුක් ඛා. දුක් ඛා ෙවදනා 
ඨිතිදුක් ඛා විපරිණාමසුඛා. අදුක් ඛමසුඛා ෙවදනා ඤාණසුඛා අඤ් ඤාණදුක් ඛා’’ති (ම. 
නි. 1.465). අපිච අනිච් චාදිසත් තඅනුපස් සනාවෙසනාපි අනුපස් සිතබ් බා. 

චිත් තධම් ෙමසුපි චිත් තං තාව 
ආරම් මණාධිපතිසහජාතභූමිකම් මවිපාකකිරියාදිනානත් තෙභදානං 
අනිච් චාදිසත් තඅනුපස් සනානං සරාගාදිෙසොළසෙභදානඤ් ච වෙසන අනුපස් සිතබ් බං, 
ධම් මා සලක් ඛණසාමඤ් ඤලක් ඛණානං සුඤ් ඤතාධම් මස් ස 
අනිච් චාදිසත් තඅනුපස් සනානං සන් තාසන් තාදීනඤ් ච වෙසන අනුපස් සිතබ් බා. 
කාමඤ් ෙචත් ථ යස ්ස කායසඞ් ඛාෙත ෙලොෙක අභිජ් ඣාෙදොමනස් සං පහීනං, තස් ස 
ෙවදනාදිෙලොෙකසුපි තං පහීනෙමව, නානාපුග් ගලවෙසන පන 
නානාක් ඛණිකසතිපට් ඨානභාවනාවෙසන ච සබ් බත් ථ වුත් තං. යෙතො වා එකත් ථ 
පහීනං, ෙසෙසසුපි පහීනං ෙහොති. ෙතෙනවස් ස තත් ථ පහානදස් සනත් ථම් පි එවං 
වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

ඉති ඉෙම චත් තාෙරො සතිපට් ඨානා පුබ් බභාෙග නානාචිත් ෙතසු ලබ් භන් ති. 
අඤ් ෙඤෙනව හි චිත් ෙතන කායං පරිග් ගණ් හාති, අඤ් ෙඤන ෙවදනං, අඤ් ෙඤන 
චිත් තං, අඤ් ෙඤන ධම් ෙම පරිග් ගණ් හාති. ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ පන 
එකචිත් ෙතෙයව ලබ් භන් ති. ආදිෙතො හි කායං පරිග් ගණ් හිත් වා ආගතස් ස 
විපස් සනාසම් පයුත් තා සති කායානුපස් සනා නාම, තාය සතියා සමන් නාගෙතො 
පුග් ගෙලො කායානුපස් සී නාම. විපස් සනං උස ්සුක් කාෙපත් වා අරියමග් ගං පත් තස ්ස 
මග් ගක් ඛෙණ මග් ගසම් පයුත් තා සති කායානුපස් සනා නාම, තාය සතියා 
සමන් නාගෙතො පුග් ගෙලො කායානුපස් සී නාම. ෙවදනං පරිග් ගණ් හිත් වා චිත් තං 
පරිග් ගණ් හිත් වා ධම් ෙම පරිග් ගණ් හිත් වා ආගතස් ස විපස් සනාසම් පයුත් තා සති 
ධම් මානුපස් සනා නාම, තාය සතියා සමන් නාගෙතො පුග් ගෙලො ධම් මානුපස් සී නාම. 
විපස් සනං උස ්සුක් කාෙපත් වා අරියමග් ගං පත් තස ්ස මග් ගක් ඛෙණ මග් ගසම් පයුත් තා 
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සති ධම් මානුපස් සනා නාම, තාය සතියා සමන් නාගෙතො පුග් ගෙලො ධම් මානුපස් සී 
නාම. එවං තාව ෙදසනා පුග් ගෙල තිට් ඨති. කාෙය පන ‘‘සුභ’’න් ති 
විපල් ලාසප් පහානා කායපරිග් ගාහිකා සති මග් ෙගන සමිජ් ඣතීති කායානුපස් සනා 
නාම. ෙවදනාය ‘‘සුඛා’’ති විපල් ලාසප් පහානා ෙවදනාපරිග් ගාහිකා සති මග් ෙගන 
සමිජ් ඣතීති ෙවදනානුපස් සනා නාම. චිත් ෙත ‘‘නිච් ච’’න් ති විපල් ලාසප් පහානා 
චිත් තපරිග් ගාහිකා සති මග් ෙගන සමිජ් ඣතීති චිත් තානුපස් සනා නාම. ධම් ෙමසු 
‘‘අත් තා’’ති විපල් ලාසප් පහානා ධම් මපරිග් ගාහිකා සති මග් ෙගන සමිජ් ඣතීති 
ධම් මානුපස් සනා නාම. ඉති එකාව මග් ගසම් පයුත් තා සති චතුකිච් චසාධකත් ෙතන 
චත් තාරි නාමානි ලභති. ෙතන වුත් තං ‘‘ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ පන 
එකචිත් ෙතෙයව ලබ් භන් තී’’ති. 

සම් මාසමාධිනිද් ෙදෙස විවිච් ෙචව කාෙමහීති කාෙමහි විවිච් චිත් වා විනා හුත් වා 
අපක් කමිත් වා. ෙයො පනායෙමත් ථ එවකාෙරො, ෙසො නියමත් ෙථොති ෙවදිතබ් ෙබො. 
යස් මා ච නියමත් ෙථො, තස් මා පඨමජ් ඣානං උපසම් පජ් ජ විහරණසමෙය 
අවිජ් ජමානානම් පි කාමානං තස් ස පඨමජ් ඣානස් ස පටිපක් ඛභාවං 
කාමපරිච් චාෙගෙනව චස ්ස අධිගමං දීෙපති. කථං? ‘‘විවිච් ෙචව කාෙමහී’’ති එවඤ් හි 
නියෙම කයිරමාෙන ඉදං පඤ ්ඤායති – නූනිමස් ස ඣානස් ස කාමා පටිපක් ඛභූතා, 
ෙයසු සති ඉදං න පවත් තති, අන් ධකාෙර සති පදීෙපොභාෙසො විය, ෙතසං 
පරිච් චාෙගෙනව චස් ස අධිගෙමො ෙහොති ඔරිමතීරපරිච් චාෙගන පාරිමතීරස් ස විය. 
තස් මා නියමං කෙරොතීති. 

තත් ථ සියා, කස් මා පෙනස පුබ් බපෙදෙයව වුත් ෙතො, න උත් තරපෙද, කිං 
අකුසෙලහි ධම් ෙමහි අවිවිච් චාපි ඣානං උපසම් පජ් ජ විහෙරය්යාති? න ෙඛො පෙනතං 
එවං දට් ඨබ් බං. තංනිස් සරණෙතො හි පුබ් බපෙද එස වුත් ෙතො. 
කාමධාතුසමතික් කමනෙතො හි කාමරාගපටිපක් ඛෙතො ච ඉදං ඣානං කාමානෙමව 
නිස් සරණං. යථාහ – ‘‘කාමානෙමතං නිස් සරණං යදිදං ෙනක් ඛම් ම’’න් ති (ඉතිවු. 
72). උත් තරපෙදපි පන යථා ‘‘ඉෙධව, භික් ඛෙව, සමෙණො, ඉධ දුතිෙයො සමෙණො’’ති 
(ම. නි. 1.139; අ. නි. 4.241) එත් ථ එවකාෙරො ආෙනත් වා වුච් චති, එවං වත් තබ් ෙබො. 
න හි සක් කා ඉෙතො අඤ් ෙඤහිපි නීවරණසඞ් ඛාෙතහි අකුසෙලහි ධම් ෙමහි අවිවිච් ච 
ඣානං උපසම් පජ් ජ විහරිතුං. තස් මා ‘‘විවිච් ෙචව කාෙමහි විවිච් ෙචව අකුසෙලහි 
ධම් ෙමහී’’ති එවං පදද් වෙයපි එස දට් ඨබ් ෙබො. පදද් වෙයපි ච කිඤ් චාපි විවිච් චාති 
ඉමිනා සාධාරණවචෙනන 
තදඞ් ගවික් ඛම් භනසමුච් ෙඡදපටිප් පස් සද් ධිනිස් සරණවිෙවකා චිත් තකායඋපධිවිෙවකා 
ච සඞ් ගහං ගච් ඡන් ති, තථාපි පුබ් බභාෙග 
කායවිෙවකචිත් තවිෙවකවික් ඛම් භනවිෙවකා දට් ඨබ් බා, ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ 
කායවිෙවකචිත් තවිෙවකසමුච් ෙඡදවිෙවකපටිප් පස් සද් ධිවිෙවකනිස් සරණවිෙවකා. 

කාෙමහීති ඉමිනා පන පෙදන ෙය ච මහානිද් ෙදෙස ‘‘කතෙම වත් ථුකාමා 
මනාපිකා රූපා’’තිආදිනා (මහානි. 1) නෙයන වත් ථුකාමා වුත් තා, ෙය ච තත් ෙථව 
විභඞ් ෙග ච ‘‘ඡන් ෙදො කාෙමො, රාෙගො කාෙමො, ඡන් දරාෙගො කාෙමො, සඞ් කප් ෙපො 
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කාෙමො, රාෙගො කාෙමො, සඞ් කප් පරාෙගො කාෙමො’’ති (මහානි. 1; විභ. 564) එවං 
කිෙලසකාමා වුත් තා, ෙත සබ් ෙබපි සඞ් ගහිතා ඉච් ෙචව දට් ඨබ් බා. එවඤ ්හි සති 
විවිච් ෙචව කාෙමහීති වත් ථුකාෙමහිපි විවිච් ෙචවාති අත් ෙථො යුජ් ජති. ෙතන 
කායවිෙවෙකො වුත් ෙතො ෙහොති. 

විවිච් ච අකුසෙලහි ධම් ෙමහීති කිෙලසකාෙමහි සබ් බාකුසෙලහි වා විවිච් චාති 
අත් ෙථො යුජ් ජති. ෙතන චිත් තවිෙවෙකො වුත් ෙතො ෙහොති. පුරිෙමන ෙචත් ථ 
වත් ථුකාෙමහි විෙවකවචනෙතො එව කාමසුඛපරිච් චාෙගො, දුතිෙයන කිෙලසකාෙමහි 
විෙවකවචනෙතො ෙනක් ඛම් මසුඛපරිග් ගෙහො විභාවිෙතො ෙහොති. එවං 
වත් ථුකාමකිෙලසකාමවිෙවකවචනෙතොෙයව ච එෙතසං පඨෙමන 
සංකිෙලසවත් ථුප් පහානං, දුතිෙයන සංකිෙලසප් පහානං. පඨෙමන ෙලොලභාවස් ස 
ෙහතුපරිච් චාෙගො, දුතිෙයන බාලභාවස් ස. පඨෙමන ච පෙයොගසුද් ධි, දුතිෙයන 
ආසයෙපොසනං විභාවිතං ෙහොතීති විඤ ්ඤාතබ් බං. එස තාව නෙයො කාෙමහීති එත් ථ 
වුත් තකාෙමසු වත් ථුකාමපක් ෙඛ. 

කිෙලසකාමපක් ෙඛ පන ඡන් ෙදොති ච රාෙගොති ච එවමාදීහි අෙනකෙභෙදො 
කාමච් ඡන් ෙදොව කාෙමොති අධිප් ෙපෙතො. ෙසො ච අකුසලපරියාපන් ෙනොපි සමාෙනො 
‘‘තත් ථ කතෙම කාමා, ඡන් ෙදො කාෙමො’’තිආදිනා (විභ. 564) නෙයන විභඞ් ෙග උපරි 
ඣානඞ් ගපටිපක් ඛෙතො විසුං වුත් ෙතො, කිෙලසකාමත් තා වා පුරිමපෙද වුත් ෙතො, 
අකුසලපරියාපන් නත් තා දුතියපෙද. අෙනකෙභදෙතො චස් ස කාමෙතොති අවත් වා 
කාෙමහීති වුත් තං. අඤ් ෙඤසම් පි ච ධම් මානං අකුසලභාෙව විජ් ජමාෙන ‘‘තත් ථ 
කතෙම අකුසලා ධම් මා, කාමච් ඡන් ෙදො’’තිආදිනා (විභ. 564) නෙයන විභඞ් ෙග උපරි 
ඣානඞ් ගපච් චනීකපටිපක් ඛභාවදස් සනෙතො නීවරණාෙනව වුත් තානි. නීවරණානි හි 
ඣානඞ් ගපච් චනීකානි, ෙතසං ඣානඞ් ගාෙනව පටිපක් ඛානි විද් ධංසකානි 
විනාසකානීති වුත් තං ෙහොති. තථා හි ‘‘සමාධි කාමච් ඡන් දස ්ස පටිපක් ෙඛො, පීති 
බ්යාපාදස් ස, විතක් ෙකො ථිනමිද් ධස් ස, සුඛං උද් ධච් චකුක් කුච් චස් ස, විචාෙරො 
විචිකිච් ඡායා’’ති ෙපටෙක වුත් තං. 

එවෙමත් ථ ‘‘විවිච් ෙචව කාෙමහී’’ති ඉමිනා කාමච් ඡන් දස් ස 
වික් ඛම් භනවිෙවෙකො වුත් ෙතො ෙහොති. ‘‘විවිච් ච අකුසෙලහි ධම් ෙමහී’’ති ඉමිනා 
පඤ් චන් නම් පි නීවරණානං. අගහිතග් ගහෙණන පන පඨෙමන කාමච් ඡන් දස් ස, 
දුතිෙයන ෙසසනීවරණානං. තථා පඨෙමන තීසු අකුසලමූෙලසු 
පඤ් චකාමගුණෙභදවිසයස් ස ෙලොභස් ස, දුතිෙයන ආඝාතවත් ථුෙභදාදිවිසයානං 
ෙදොසෙමොහානං. ඔඝාදීසු වා ධම් ෙමසු පඨෙමන 
කාෙමොඝකාමෙයොගකාමාසවකාමුපාදානඅභිජ් ඣාකායගන් ථ 
කාමරාගසඤ් ෙඤොජනානං, දුතිෙයන 
අවෙසසඔඝෙයොගාසවඋපාදානගන් ථසංෙයොජනානං. පඨෙමන තණ් හාය 
තංසම් පයුත් තකානඤ් ච, දුතිෙයන අවිජ් ජාය තංසම් පයුත් තකානඤ් ච. අපිච පඨෙමන 
ෙලොභසම් පයුත් තඅට් ඨචිත් තුප් පාදානං, දුතිෙයන ෙසසානං චතුන් නං 
අකුසලචිත් තුප් පාදානං වික් ඛම් භනවිෙවෙකො වුත් ෙතො ෙහොතීති ෙවදිතබ් ෙබො. 
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එත් තාවතා ච පඨමස් ස ඣානස් ස පහානඞ් ගං දස ්ෙසත් වා ඉදානි සම් පෙයොගඞ් ගං 
දස් ෙසතුං සවිතක් කං සවිචාරන් තිආදි වුත් තං. තත් ථ ආරම් මෙණ චිත් තස ්ස 
අභිනිෙරොපනලක් ඛෙණො විතක් ෙකො. ආරම් මණානුමජ් ජනලක් ඛෙණො විචාෙරො. 
සන් ෙතපි ච ෙනසං කත් ථචි අවිප් පෙයොෙග ඔළාරිකට් ෙඨන පුබ් බඞ් ගමට් ෙඨන ච 
ඝණ් ඩාභිඝාෙතො විය ෙචතෙසො පඨමාභිනිපාෙතො විතක් ෙකො, සුඛුමට් ෙඨන 
අනුමජ් ජනසභාෙවන ච ඝණ් ඩානුරෙවො විය අනුප් පබන් ෙධො විචාෙරො. විප් ඵාරවා 
ෙචත් ථ විතක් ෙකො පඨමුප් පත් තිකාෙල පරිප් ඵන් දනභූෙතො චිත් තස් ස, ආකාෙස 
උප් පතිතුකාමස් ස පක් ඛිෙනො පක් ඛවික් ෙඛෙපො විය, පදුමාභිමුඛපාෙතො විය ච 
ගන් ධානුබන් ධෙචතෙසො භමරස් ස. සන් තවුත් ති විචාෙරො නාතිපරිප් ඵන් දනභූෙතො 
චිත් තස ්ස, ආකාෙස උප් පතිතස ්ස පක් ඛිෙනො පක් ඛප් පසාරණං විය, පරිබ් භමනං විය ච 
පදුමාභිමුඛපතිතස් ස භමරස් ස පදුමස් ස උපරිභාෙග. 

දුකනිපාතට් ඨකථායං පන ‘‘ආකාෙස ගච් ඡෙතො මහාසකුණස් ස උෙභොහි 
පක් ෙඛහි වාතං ගෙහත් වා පක් ෙඛ සන් නිසීදාෙපත් වා ගමනං විය ආරම් මෙණ 
ෙචතෙසො අභිනිෙරොපනභාෙවන පවත් ෙතො විතක් ෙකො, වාතග් ගහණත් ථං පක් ෙඛ 
ඵන් දාපයමානස් ස ගමනං විය අනුමජ් ජනභාෙවන පවත් ෙතො විචාෙරො’’ති වුත් තං. තං 
අනුප් පබන් ෙධන පවත් තියං යුජ් ජති. ෙසො පන ෙතසං විෙසෙසො පඨමදුතියජ් ඣාෙනසු 
පාකෙටො ෙහොති. අපිච මලග් ගහිතං කංසභාජනං එෙකන හත් ෙථන දළ් හං ගෙහත් වා 
ඉතෙරන හත් ෙථන චුණ් ණෙතලවාලණ් ඩුපෙකන පරිමජ් ජන් තස් ස 
දළ් හග් ගහණහත් ෙථො විය විතක් ෙකො, පරිමජ් ජනහත් ෙථො විය විචාෙරො. තථා 
කුම් භකාරස් ස දණ් ඩප් පහාෙරන චක් කං භමයිත් වා භාජනං කෙරොන් තස් ස 
උප් පීළනහත් ෙථො විය විතක් ෙකො, ඉෙතො චිෙතො ච සංසරණහත් ෙථො විය විචාෙරො. 
තථා මණ් ඩලං කෙරොන් තස් ස මජ් ෙඣ සන් නිරුජ් ඣිත් වා ඨිතකණ් ටෙකො විය 
අභිනිෙරොපෙනො විතක් ෙකො, බහි පරිබ් භමනකණ් ටෙකො විය අනුමජ් ජෙනො විචාෙරො. 
ඉති ඉමිනා ච විතක් ෙකන ඉමිනා ච විචාෙරන සහ වත් තති රුක් ෙඛො විය පුප් ෙඵන 
ඵෙලන චාති ඉදං ඣානං ‘‘සවිතක් කං සවිචාර’’න් ති වුච් චති. 

විෙවකජන් ති එත් ථ විවිත් ති විෙවෙකො, නීවරණවිගෙමොති අත් ෙථො. විවිත් ෙතොති 
වා විෙවෙකො, නීවරණවිවිත් ෙතො ඣානසම් පයුත් තධම් මරාසීති අත් ෙථො. තස ්මා 
විෙවකා, තස් මිං වා විෙවෙක ජාතන් ති විෙවකජං. පීතිසුඛන් ති එත් ථ පීණයතීති පීති, 
සා සම් පියායනලක් ඛණා. සා පෙනසා ඛුද් දිකා පීති, ඛණිකා පීති, ඔක් කන් තිකා පීති, 
උබ් ෙබගා පීති, ඵරණා පීතීති පඤ් චවිධා ෙහොති. 

තත් ථ ඛුද් දිකා පීති සරීෙර ෙලොමහංසනමත් තෙමව කාතුං සක් ෙකොති. ඛණිකා 
පීති ඛෙණ ඛෙණ විජ් ජුප් පාදසදිසා ෙහොති. ඔක් කන් තිකා පීති සමුද් දතීරං වීචි විය 
කායං ඔක් කමිත් වා ඔක් කමිත් වා භිජ් ජති. උබ් ෙබගා පීති බලවතී ෙහොති කායං 
උද් ධග් ගං කත් වා ආකාෙස ලඞ් ඝාපනප් පමාණප් පත් තා. ඵරණා පීති අතිබලවතී 
ෙහොති. තාය හි උප් පන් නාය සකලසරීරං ධමිත් වා පූරිතවත් ථි විය මහතා 
උදෙකොෙඝන පක් ඛන් දපබ් බතකුච් ඡි විය ච අනුපරිඵුටං ෙහොති. සා පෙනසා 
පඤ් චවිධා පීති ගබ් භං ගණ් හන් තී පරිපාකං ගච් ඡන් තී දුවිධං පස ්සද් ධිං පරිපූෙරති 
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කායපස් සද් ධිඤ් ච චිත් තපස ්සද් ධිඤ් ච. පස් සද් ධි ගබ් භං ගණ් හන් තී පරිපාකං ගච් ඡන් තී 
දුවිධම් පි සුඛං පරිපූෙරති කායිකඤ් ච ෙචතසිකඤ් ච. සුඛං ගබ් භං ගණ් හන් තං පරිපාකං 
ගච් ඡන් තං තිවිධං සමාධිං පරිපූෙරති – ඛණිකසමාධිං, උපචාරසමාධිං, 
අප් පනාසමාධිඤ් චාති. තාසු ච යා අප් පනාසමාධිස් ස මූලං හුත් වා වඩ් ඪමානා 
සමාධිසම් පෙයොගං ගතා ඵරණා පීති, අයං ඉමස් මිං අත් ෙථ අධිප් ෙපතා පීතීති. 

ඉතරං පන සුඛයතීති සුඛං, යස ්සුප් පජ් ජති, තං සුඛිතං කෙරොතීති අත් ෙථො. සුඛනං 
වා සුඛං, සුට් ඨු වා ඛාදති, ඛණති ච කායචිත් තාබාධන් ති සුඛං, 
ෙසොමනස් සෙවදනාෙයතං නාමං. තං සාතලක් ඛණං. සන් ෙතපි ච ෙනසං කත් ථචි 
අවිප් පෙයොෙග ඉට් ඨාරම් මණපටිලාභතුට් ඨි පීති, පටිලද් ධරසානුභවනං සුඛං. යත් ථ 
පීති, තත් ථ සුඛං. යත් ථ සුඛං, තත් ථ න නියමෙතො පීති. සඞ් ඛාරක් ඛන් ධසඞ් ගහිතා 
පීති, ෙවදනාක් ඛන් ධසඞ් ගහිතං සුඛං. කන් තාරඛින් නස් ස වනන් තුදකදස ්සනසවෙනසු 
විය පීති, වනච් ඡායාපෙවසනඋදකපරිෙභොෙගසු විය සුඛං. තස ්මිං තස් මිං සමෙය 
පාකටභාවෙතො ෙචතං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ඉති අයඤ් ච පීති ඉදඤ් ච සුඛං අස් ස 
ඣානස් ස, අස් මිං වා ඣාෙන අත් ථීති ඉදං ඣානං ‘‘පීතිසුඛ’’න් ති වුච් චති. අථ වා පීති 
ච සුඛඤ් ච පීතිසුඛං ධම් මවිනයාදෙයො විය. විෙවකජං පීතිසුඛං අස් ස ඣානස් ස, අස ්මිං 
වා ඣාෙන අත් ථීති එවම් පි විෙවකජං පීතිසුඛං. යෙථව හි ඣානං, එවං 
පීතිසුඛම් ෙපත් ථ විෙවකජෙමව ෙහොති. තඤ් චස් ස අත් ථීති තස ්මා අෙලොපසමාසං 
කත් වා එකපෙදෙනව ‘‘විෙවකජංපීතිසුඛ’’න් තිපි වත් තුං යුජ් ජති. 

පඨමන් ති ගණනානුපුබ් බතා පඨමං, පඨමං උප් පන් නන් තිපි පඨමං. ඣානන් ති 
දුවිධං ඣානං ආරම් මණූපනිජ් ඣානඤ් ච ලක් ඛණූපනිජ් ඣානඤ් ච. තත් ථ අට් ඨ 
සමාපත් තිෙයො පථවීකසිණාදිආරම් මණං උපනිජ් ඣායන් තීති 
‘‘ආරම් මණූපනිජ් ඣාන’’න් ති සඞ් ඛ්යං ගතා. විපස් සනාමග් ගඵලානි පන 
ලක් ඛණූපනිජ් ඣානං නාම. තත් ථ විපස් සනා අනිච් චාදිලක් ඛණස් ස 
උපනිජ් ඣානෙතො ලක් ඛණූපනිජ් ඣානං, විපස් සනාය කතකිච් චස් ස මග් ෙගන 
ඉජ් ඣනෙතො මග් ෙගො ලක් ඛණූපනිජ් ඣානං, ඵලං පන නිෙරොධසච් චං තථලක් ඛණං 
උපනිජ් ඣායතීති ලක් ඛණූපනිජ් ඣානං. ෙතසු ඉධ පුබ් බභාෙග 
ආරම් මණූපනිජ් ඣානං, ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ ලක් ඛණූපනිජ් ඣානං අධිප් ෙපතං, 
තස් මා ආරම් මණූපනිජ් ඣානෙතො ලක් ඛණූපනිජ් ඣානෙතො පච් චනීකජ් ඣාපනෙතො ච 
‘‘ඣාන’’න් ති ෙවදිතබ් බං. උපසම් පජ් ජාති උපගන් ත් වා, පාපුණිත් වාති වුත් තං ෙහොති. 
උපසම් පාදයිත් වා වා, නිප් ඵාෙදත් වාති වුත් තං ෙහොති. විහරතීති තදනුරූෙපන 
ඉරියාපථවිහාෙරන ඉරියති, වුත් තප් පකාරඣානසමඞ් ගී හුත් වා අත් තභාවස් ස වුත් තිං 
අභිනිප් ඵාෙදති. 

විතක් කවිචාරානං වූපසමාති එත් ථ විතක් කස් ස ච විචාරස් ස චාති ඉෙමසං 
ද් වින් නං වූපසමා සමතික් කමා, දුතියජ් ඣානක් ඛෙණ අපාතුභාවාති වුත් තං ෙහොති. 
තත් ථ කිඤ් චාපි දුතියජ් ඣාෙන සබ් ෙබපි පඨමජ් ඣානධම් මා න සන් ති, අඤ් ෙඤෙයව 
හි පඨමජ් ඣාෙන ඵස් සාදෙයො, අඤ් ෙඤ ඉධාති. ඔළාරිකස් ස පන ඔළාරිකස් ස 
අඞ් ගස ්ස සමතික් කමා පඨමජ් ඣානෙතො පෙරසං දුතියජ් ඣානාදීනං අධිගෙමො 
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ෙහොතීති දස් සනත් ථං ‘‘විතක් කවිචාරානං වූපසමා’’ති එවං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
අජ් ඣත් තන් ති ඉධ නියකජ් ඣත් තං අධිප් ෙපතං, තස් මා අත් තනි ජාතං, 
අත් තසන් තාෙන නිබ් බත් තන් ති අත් ෙථො. 

සම් පසාදනන් ති සම් පසාදනං වුච් චති සද් ධා. සම් පසාදනෙයොගෙතො ඣානම් පි 
සම් පසාදනං නීලවණ් ණෙයොගෙතො නීලවත් ථං විය. යස ්මා වා තං ඣානං 
සම් පසාදනසමන් නාගතත් තා විතක් කවිචාරක් ෙඛොභවූපසමෙනන ච ෙචෙතො 
සම් පසාදයති, තස් මාපි සම් පසාදනන් ති වුත් තං. ඉමස් මිඤ් ච අත් ථවිකප් ෙප 
සම් පසාදනං ෙචතෙසොති එවං පදසම් බන් ෙධො ෙවදිතබ් ෙබො, පුරිමස් මිං පන 
අත් ථවිකප් ෙප ෙචතෙසොති එතං එෙකොදිභාෙවන සද් ධිං ෙයොෙජතබ් බං. 

තතායං අත් ථෙයොජනා – එෙකො උෙදතීති එෙකොදි, විතක් කවිචාෙරහි 
අනජ් ඣාරූළ් හත් තා අග් ෙගො ෙසට් ෙඨො හුත් වා උෙදතීති අත් ෙථො. ෙසට් ෙඨොපි හි 
ෙලොෙක එෙකොති වුච් චති. විතක් කවිචාරවිරහිෙතො වා එෙකො අසහාෙයො හුත් වා ඉතිපි 
වත් තුං වට් ටති. අථ වා සම් පයුත් තධම් ෙම උදායතීති උදි, උට් ඨෙපතීති අත් ෙථො. 
ෙසට් ඨට් ෙඨන එෙකො ච ෙසො උදි චාති එෙකොදි. සමාධිස් ෙසතං අධිවචනං. ඉති ඉමං 
එෙකොදිං භාෙවති වඩ් ෙඪතීති ඉදං දුතියං ඣානං එෙකොදිභාවං. ෙසො පනායං එෙකොදි 
යස් මා ෙචතෙසො, න සත් තස් ස න ජීවස් ස. තස් මා එතං ‘‘ෙචතෙසො එෙකොදිභාව’’න් ති 
වුත් තං. 

නනු චායං සද් ධා පඨමජ් ඣාෙනපි අත් ථි, අයඤ් ච එෙකොදිනාමෙකො සමාධි. අථ 
කස් මා ඉදෙමව ‘‘සම් පසාදනං ෙචතෙසො එෙකොදිභාව’’න් ති ච වුත් තන් ති? වුච් චෙත – 
අදුඤ ්හි පඨමජ් ඣානං විතක් කවිචාරක් ෙඛොෙභන වීචිතරඞ් ගසමාකුලමිව ජලං න 
සුප් පසන් නං ෙහොති, තස් මා සතියාපි සද් ධාය ‘‘සම් පසාදන’’න් ති න වුත් තං. න 
සුප් පසන් නත් තාෙයව ෙචත් ථ සමාධිපි න සුට් ඨු පාකෙටො. තස් මා 
‘‘එෙකොදිභාව’’න් තිපි න වුත් තං. ඉමස ්මිං පන ඣාෙන 
විතක් කවිචාරපලිෙබොධාභාෙවන ලද් ෙධොකාසා බලවතී සද් ධා, 
බලවසද් ධාසහායපටිලාෙභෙනව ච සමාධිපි පාකෙටො, තස් මා ඉදෙමව එවං වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බං. 

අවිතක් කං අවිචාරන් ති භාවනාය පහීනත් තා එතස් මිං, එතස් ස වා විතක් ෙකො 
නත් ථීති අවිතක් කං. ඉමිනාව නෙයන අවිචාරං. එත් ථාහ – ‘‘නනු ච 
‘විතක් කවිචාරානං වූපසමා’ති ඉමිනාපි අයමත් ෙථො සිද් ෙධො. අථ කස් මා පුන වුත් තං 
‘අවිතක් කං අවිචාර’න් ති’’? වුච් චෙත – එවෙමතං, සිද් ෙධොවායමත් ෙථො, න පෙනතං 
තදත් ථදීපකං, නනු අෙවොචුම් හ ‘‘ඔළාරිකස් ස පන ඔළාරිකස් ස අඞ් ගස් ස සමතික් කමා 
පඨමජ් ඣානෙතො පෙරසං දුතියජ් ඣානාදීනං සමධිගෙමො ෙහොතීති දස ්සනත් ථං 
විතක් කවිචාරානං වූපසමාති එවං වුත් ත’’න් ති. 

අපිච විතක් කවිචාරානං වූපසමා ඉදං සම් පසාදනං, න කිෙලසකාලුස් සියස් ස. 
විතක් කවිචාරානඤ් ච වූපසමා එෙකොදිභාවං, න උපචාරජ් ඣානමිව නීවරණප් පහානා, 
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න පඨමජ් ඣානමිව ච අඞ් ගපාතුභාවාති එවං සම් පසාදනඑෙකොදිභාවානං 
ෙහතුපරිදීපකමිදං වචනං. තථා විතක් කවිචාරානං වූපසමා ඉදං අවිතක් කඅවිචාරං, න 
තතියචතුත් ථජ් ඣානානි විය චක් ඛුවිඤ් ඤාණාදීනි විය ච අභාවාති එවං 
අවිතක් කඅවිචාරභාවස් ස ෙහතුපරිදීපකඤ් ච. න විතක් කවිචාරාභාවමත් තපරිදීපකං, 
විතක් කවිචාරාභාවමත් තපරිදීපකෙමව පන ‘‘අවිතක් කං අවිචාර’’න් ති ඉදං වචනං. 
තස් මා පුරිමං වත් වාපි පුන වත් තබ් බෙමවාති. 

සමාධිජන් ති පඨමජ් ඣානසමාධිෙතො, සම් පයුත් තසමාධිෙතො වා ජාතන් ති 
අත් ෙථො. තත් ථ කිඤ් චාපි පඨමජ් ඣානම් පි සම් පයුත් තසමාධිෙතො ජාතං, අථ ෙඛො 
අයෙමව සමාධි ‘‘සමාධී’’ති වත් තබ් බතං අරහති විතක් කවිචාරක් ෙඛොභවිරෙහන 
අතිවිය අචලත් තා සුප් පසන් නත් තා ච. තස ්මා ඉමස් ස වණ් ණභණනත් ථං ඉදෙමව 
‘‘සමාධිජ’’න් ති වුත් තං. පීතිසුඛන් ති ඉදං වුත් තනයෙමව. දුතියන් ති ගණනානුපුබ් බතා 
දුතියං, ඉදං දුතියං උප් පන් නන් තිපි දුතියං. 

පීතියා ච විරාගාති විරාෙගො නාම වුත් තප් පකාරාය පීතියා ජිගුච් ඡනං වා 
සමතික් කෙමො වා, උභින් නං පන අන් තරා චසද් ෙදො සම් පිණ් ඩනත් ෙථො, ෙසො වූපසමං 
වා සම් පිණ් ෙඩති විතක් කවිචාරවූපසමං වා. තත් ථ යදා වූපසමෙමව සම් පිණ් ෙඩති, 
තදා පීතියා විරාගා ච, කිඤ් ච භිෙය්යො වූපසමා චාති එවං ෙයොජනා ෙවදිතබ් බා. 
ඉමිස් සා ච ෙයොජනාය විරාෙගො ජිගුච් ඡනත් ෙථො ෙහොති, තස් මා පීතියා ජිගුච් ඡනා ච 
සමතික් කමා චාති අයමත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. යදා පන විතක් කවිචාරවූපසමං 
සම් පිණ් ෙඩති, තදා පීතියා ච විරාගා, කිඤ් ච භිෙය්යො විතක් කවිචාරානඤ් ච වූපසමාති 
එවං ෙයොජනා ෙවදිතබ් බා. ඉමිස ්සා ච ෙයොජනාය විරාෙගො සමතික් කමනත් ෙථො 
ෙහොති, තස් මා පීතියා ච සමතික් කමා, විතක් කවිචාරානඤ් ච වූපසමාති අයමත් ෙථො 
දට් ඨබ් ෙබො. 

කාමඤ් ෙචෙත විතක් කවිචාරා දුතියජ් ඣාෙනෙයව වූපසන් තා, ඉමස් ස පන 
ඣානස් ස මග් ගපරිදීපනත් ථං වණ් ණභණනත් ථඤ් ෙචතං වුත් තං. විතක් කවිචාරානං 
වූපසමාති හි වුත් ෙත ඉදං පඤ ්ඤායති ‘‘නූන විතක් කවිචාරවූපසෙමො මග් ෙගො ඉමස් ස 
ඣානස් සා’’ති. යථා ච තතිෙය අරියමග් ෙග අප් පහීනානම් පි සක් කායදිට් ඨාදීනං 
‘‘පඤ් චන් නං ඔරම් භාගියානං සංෙයොජනානං පහානා’’ති (දී. නි. 1.373; ම. නි. 
2.133; සං. නි. 5.184; අ. නි. 3.88) එවං පහානං වුච් චමානං වණ් ණභණනං ෙහොති, 
තදධිගමාය උස ්සුක් කානං උස ්සාහජනකං, එවෙමව ඉධ අවූපසන් තානම් පි 
විතක් කවිචාරානං වූපසෙමො වුච් චමාෙනො වණ් ණභණනං ෙහොති. ෙතනායමත් ෙථො 
වුත් ෙතො ‘‘පීතියා ච සමතික් කමා විතක් කවිචාරානඤ් ච වූපසමා’’ති. 

උෙපක් ඛෙකො ච විහරතීති එත් ථ උපපත් තිෙතො ඉක් ඛතීති උෙපක් ඛා, සමං 
පස් සති අපක් ඛපතිතා හුත් වා පස් සතීති අත් ෙථො. තාය විසදාය විපුලාය ථාමගතාය 
සමන් නාගතත් තා තතියජ් ඣානසමඞ් ගී ‘‘උෙපක් ඛෙකො’’ති වුච් චති. 
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උෙපක් ඛා පන දසවිධා ෙහොති ඡළඞ් ගුෙපක් ඛා බහ් මවිහාරුෙපක් ඛා 
ෙබොජ් ඣඞ් ගුෙපක් ඛා වීරියුෙපක් ඛා සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා ෙවදනුෙපක් ඛා 
විපස් සනුෙපක් ඛා තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛා ඣානුෙපක් ඛා පාරිසුද් ධුෙපක් ඛාති. 

තත් ථ යා ‘‘ඉධ, භික් ඛෙව, ඛීණාසෙවො භික් ඛු චක් ඛුනා රූපං දිස් වා ෙනව 
සුමෙනො ෙහොති න දුම් මෙනො, උෙපක් ඛෙකො ච විහරති සෙතො සම් පජාෙනො’’ති (අ. නි. 
6.1) එවමාගතා ඛීණාසවස් ස ඡසු ද් වාෙරසු ඉට් ඨානිට් ඨඡළාරම් මණාපාෙථ 
පරිසුද් ධපකතිභාවාවිජහනාකාරභූතා උෙපක් ඛා, අයං ඡළඞ් ගුෙපක් ඛා නාම. 

යා පන ‘‘උෙපක් ඛාසහගෙතන ෙචතසා එකං දිසං ඵරිත් වා විහරතී’’ති (දී. නි. 
1.556; ම. නි. 1.77) එවමාගතා සත් ෙතසු මජ් ඣත් තාකාරභූතා උෙපක් ඛා, අයං 
බහ් මවිහාරුෙපක් ඛා නාම. 

යා පන ‘‘උෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගං භාෙවති විෙවකනිස් සිත’’න් ති (ම. නි. 
2.247) එවමාගතා සහජාතධම් මානං මජ් ඣත් තාකාරභූතා උෙපක් ඛා, අයං 
ෙබොජ් ඣඞ් ගුෙපක් ඛා නාම. 

යා පන ‘‘කාෙලන කාලං උෙපක් ඛානිමිත් තං මනසිකෙරොතී’’ති (අ. නි. 3.103) 
එවමාගතා අනච් චාරද් ධනාතිසිථිලවීරියසඞ් ඛාතා උෙපක් ඛා, අයං වීරියුෙපක් ඛා නාම. 

යා පන ‘‘කති සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා සමථවෙසන උප් පජ් ජන් ති, කති 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා විපස් සනාවෙසන උප් පජ් ජන් ති? අට් ඨ සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා 
සමථවෙසන උප් පජ් ජන් ති, දස සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා විපස් සනාවෙසන උප් පජ් ජන් තී’’ති 
(පටි. ම. 1.57) එවමාගතා නීවරණාදිපටිසඞ් ඛාසන් තිට් ඨනාගහෙණ මජ් ඣත් තභූතා 
උෙපක් ඛා, අයං සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා නාම. 

යා පන ‘‘යස් මිං සමෙය කාමාවචරං කුසලං චිත් තං උප් පන් නං ෙහොති 
උෙපක් ඛාසහගත’’න් ති (ධ. ස. 150) එවමාගතා අදුක් ඛමසුඛසඤ් ඤිතා උෙපක් ඛා, 
අයං ෙවදනුෙපක් ඛා නාම. 

යා ‘‘යදත් ථි යං භූතං, තං පජහති, උෙපක් ඛං පටිලභතී’’ති (ම. නි. 3.71; අ. නි. 
7.55) එවමාගතා විචිනෙන මජ් ඣත් තභූතා උෙපක් ඛා, අයං විපස් සනුෙපක් ඛා නාම. 

යා පන ඡන් දාදීසු ෙයවාපනෙකසු ආගතා සහජාතානං සමවාහිතභූතා උෙපක් ඛා, 
අයං තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛා නාම. 

යා පන ‘‘උෙපක් ඛෙකො ච විහරතී’’ති (ධ. ස. 163; දී. නි. 1.230) එවමාගතා 
අග් ගසුෙඛපි තස ්මිං අපක් ඛපාතජනනී උෙපක් ඛා, අයං ඣානුෙපක් ඛා නාම. 
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යා පන ‘‘උෙපක් ඛාසතිපාරිසුද් ධිං චතුත් ථං ඣාන’’න් ති (ධ. ස. 165; දී. නි. 
1.232) එවමාගතා සබ් බපච් චනීකපරිසුද් ධා පච් චනීකවූපසමෙනපි අබ්යාපාරභූතා 
උෙපක් ඛා, අයං පාරිසුද් ධුෙපක් ඛා නාම. 

තත් ථ ඡළඞ් ගුෙපක් ඛා ච බහ් මවිහාරුෙපක් ඛා ච ෙබොජ් ඣඞ් ගුෙපක් ඛා ච 
තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛා ච ඣානුෙපක් ඛා ච පාරිසුද් ධුෙපක් ඛා ච අත් ථෙතො එකා, 
තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාව ෙහොති. ෙතන ෙතන අවත් ථාෙභෙදන පනස් සායං ෙභෙදො. 
එකස් සාපි සෙතො සත් තස් ස කුමාරයුවත් ෙථරෙසනාපතිරාජාදිවෙසන ෙභෙදො විය, 
තස් මා තාසු යත් ථ ඡළඞ් ගුෙපක් ඛා, න තත් ථ ෙබොජ් ඣඞ් ගුෙපක් ඛාදෙයො. යත් ථ වා 
පන ෙබොජ් ඣඞ් ගුෙපක් ඛා, න තත් ථ ඡළඞ් ගුෙපක් ඛාදෙයො ෙහොන් තීති ෙවදිතබ් බා. 

යථා ෙචතාසං අත් ථෙතො එකීභාෙවො, එවං 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාවිපස් සනුෙපක් ඛානම් පි. පඤ් ඤා එව හි සා, කිච් චවෙසන ද් විධා 
භින් නා. යථා හි පුරිසස් ස සායං ෙගහං පවිට් ඨං සප් පං අජපදදණ් ඩං ගෙහත් වා 
පරිෙයසමානස් ස තං ථුසෙකොට් ඨෙක නිපන් නං දිස ්වා ‘‘සප් ෙපො නු ෙඛො, ෙනො’’ති 
අවෙලොෙකන් තස් ස ෙසොවත් ථිකත් තයං දිස් වා නිබ් ෙබමතිකස් ස ‘‘සප් ෙපො, න 
සප් ෙපො’’ති විචිනෙන මජ් ඣත් තතා උප් පජ් ජති, එවෙමව යා ආරද් ධවිපස් සකස් ස 
විපස් සනාඤාෙණන ලක් ඛණත් තෙය දිට් ෙඨ සඞ් ඛාරානං අනිච් චභාවාදිවිචිනෙන 
මජ් ඣත් තතා උප් පජ් ජති, අයං විපස් සනුෙපක් ඛා. යථා පන තස් ස පුරිසස් ස 
අජපදදණ් ෙඩන ගාළ් හං සප් පං ගෙහත් වා ‘‘කින් තාහං ඉමං සප් පං අවිෙහෙඨන් ෙතො 
අත් තානඤ් ච ඉමිනා අඩංසාෙපන් ෙතො මුඤ් ෙචය්ය’’න් ති මුඤ ්චනාකාරෙමව 
පරිෙයසෙතො ගහෙණ මජ් ඣත් තතා ෙහොති, එවෙමව යා ලක් ඛණත් තයස් ස දිට් ඨත් තා 
ආදිත් ෙත විය තෙයො භෙව පස් සෙතො සඞ් ඛාරගහෙණ මජ් ඣත් තතා, අයං 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා. ඉති විපස් සනුෙපක් ඛාය සිද් ධාය සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාපි සිද් ධාව ෙහොති. 
ඉමිනා පෙනසා විචිනනගහෙණසු මජ් ඣත් තසඞ් ඛාෙතන කිච් ෙචන ද් විධා භින් නාති. 
වීරියුෙපක් ඛා පන ෙවදනුෙපක් ඛා ච අඤ ්ඤමඤ් ඤඤ් ච අවෙසසාහි ච අත් ථෙතො 
භින් නා එවාති. ආහ ෙචත් ථ – 

‘‘මජ් ඣත් තබහ් මෙබොජ් ඣඞ් ගඡළඞ් ගඣානසුද් ධිෙයො; 
විපස් සනා ච සඞ් ඛාරෙවදනා වීරියං ඉති. 

විත් ථාරෙතො දෙසොෙපක් ඛා, ඡ මජ් ඣත් තාදිෙතො තෙතො; 
දුෙව පඤ් ඤා තෙතො ද් වීහි, චතස් ෙසොව භවන් තිමා’’ති. 

ඉති ඉමාසු උෙපක් ඛාසු ඣානුෙපක් ඛා ඉධ අධිප් ෙපතා. සා මජ් ඣත් තලක් ඛණා. 
එත් ථාහ – ‘‘නනු චායං අත් ථෙතො තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාව ෙහොති, සා ච 
පඨමදුතියජ් ඣාෙනසුපි අත් ථි, තස් මා තතපි ‘උෙපක් ඛෙකො ච විහරතී’ති එවමයං 
වත් තබ් බා සියා, සා කස් මා න වුත් තා’’ති? අපරිබ්යත් තකිච් චෙතො. අපරිබ්යත් තඤ් හි 
තස් ස තත් ථ කිච් චං විතක් කාදීහි අභිභූතත් තා, ඉධ පනායං විතක් කවිචාරපීතීහි 
අනභිභූතත් තා උක් ඛිත් තසිරා විය හුත් වා පරිබ්යත් තකිච් චා ජාතා, තස් මා වුත් තාති. 
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ඉදානි සෙතො ච සම් පජාෙනොති එත් ථ සරතීති සෙතො. සම් පජානාතීති 
සම් පජාෙනො. ඉති පුග් ගෙලන සති ච සම් පජඤ් ඤඤ් ච වුත් තං. තත් ථ සරණලක් ඛණා 
සති. අසම් ෙමොහලක් ඛණං සම් පජඤ් ඤං. තත් ථ කිඤ් චාපි ඉදං සතිසම් පජඤ් ඤං 
පුරිමජ් ඣාෙනසුපි අත් ථි, මුට් ඨස් සතිස් ස හි අසම් පජානස් ස උපචාරමත් තම් පි න 
සම් පජ් ජති, පෙගව අප් පනා. ඔළාරිකත් තා පන ෙතසං ඣානානං භූමියං විය පුරිසස් ස 
චිත් තස ්ස ගති සුඛා ෙහොති, අබ්යත් තං තත් ථ සතිසම් පජඤ් ඤකිච් චං. 
ඔළාරිකඞ් ගප් පහාෙනන පන සුඛුමත් තා ඉමස් ස ඣානස් ස පුරිසස් ස ඛුරධාරායං විය 
සතිසම් පජඤ් ඤකිච් චපරිග් ගහිතා එව චිත් තස් ස ගති ඉච් ඡිතබ් බාති ඉෙධව වුත් තං. 
කිඤ් ච භිෙය්යො – යථා ෙධනුපෙගො වච් ෙඡො ෙධනුෙතො අපනීෙතො අරක් ඛියමාෙනො 
පුනෙදව ෙධනුං උපගච් ඡති, එවමිදං තතියජ් ඣානසුඛං පීතිෙතො අපනීතම් පි 
සතිසම් පජඤ් ඤාරක් ෙඛන අරක් ඛියමානං පුනෙදව පීතිං උපගච් ෙඡය්ය, 
පීතිසම් පයුත් තෙමව සියා. සුෙඛ වාපි සත් තා සාරජ් ජන් ති, ඉදඤ ්ච අතිමධුරං සුඛං 
තෙතො පරං සුඛාභාවා. සතිසම් පජඤ් ඤානුභාෙවන පෙනත් ථ සුෙඛ අසාරජ් ජනා 
ෙහොති, ෙනො අඤ් ඤථාති ඉමම් පි අත් ථවිෙසසං දස ්ෙසතුං ඉදං ඉෙධව වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බං. 

ඉදානි සුඛඤ් ච කාෙයන පටිසංෙවෙදතීති එත් ථ කිඤ් චාපි 
තතියජ් ඣානසමඞ් ගිෙනො සුඛපටිසංෙවදනාෙභොෙගො නත් ථි, එවං සන් ෙතපි යස ්මා 
තස් ස නාමකාෙයන සම් පයුත් තං සුඛං, යං වා තං නාමකායසම් පයුත් තං සුඛං, 
තංසමුට් ඨාෙනනස් ස යස් මා අතිපණීෙතන රූෙපන රූපකාෙයො ඵුට් ෙඨො, යස් ස 
ඵුට් ඨත් තා ඣානා වුට් ඨිෙතොපි සුඛං පටිසංෙවෙදය්ය, තස් මා එතමත් ථං දස ්ෙසන් ෙතො 
‘‘සුඛඤ් ච කාෙයන පටිසංෙවෙදහී’’ති ආහ. 

ඉදානි යං තං අරියා ආචික් ඛන් ති උෙපක් ඛෙකො සතිමා සුඛවිහාරීති එත් ථ 
යංඣානෙහතු යංඣානකාරණා තං තතියජ් ඣානසමඞ් ගිපුග් ගලං බුද් ධාදෙයො අරියා 
ආචික් ඛන් ති ෙදෙසන් ති පඤ ්ඤෙපන් ති පට් ඨෙපන් ති විවරන් ති විභජන් ති 
උත් තානීකෙරොන් ති පකාෙසන් ති, පසංසන් තීති අධිප් පාෙයො. කින් ති? උෙපක් ඛෙකො 
සතිමා සුඛවිහාරීති. තං තතියං ඣානං උපසම් පජ් ජ විහරතීති එවෙමත් ථ ෙයොජනා 
ෙවදිතබ් බා. 

කස් මා පන තං ෙත එවං පසංසන් තීති? පසංසාරහෙතො. අයඤ ්හි යස ්මා 
අතිමධුරසුෙඛ සුඛපාරමිප් පත් ෙතපි තතියජ් ඣාෙන උෙපක් ඛෙකො, න තත් ථ 
සුඛාභිසඞ් ෙගන ආකඩ් ඪීයති. යථා ච පීති න උප් පජ් ජති, එවං උපට් ඨිතස ්සතිතාය 
සතිමා. යස් මා ච අරියකන් තං අරියජනෙසවිතෙමව ච අසංකිලිට් ඨං සුඛං 
නාමකාෙයන පටිසංෙවෙදති, තස් මා පසංසාරෙහො ෙහොති. ඉති පසංසාරහෙතො නං 
අරියා ෙත එවං පසංසාරහෙහතුභූෙත ගුෙණ පකාෙසන් තා ‘‘උෙපක් ඛෙකො සතිමා 
සුඛවිහාරී’’ති එවං පසංසන් තීති ෙවදිතබ් බං. තතියන් ති ගණනානුපුබ් බතා තතියං, 
තතියං උප් පන් නන් තිපි තතියං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සුඛස් ස ච පහානා දුක් ඛස් ස ච පහානාති කායිකසුඛස් ස ච කායිකදුක් ඛස් ස ච 
පහානා. පුබ් ෙබවාති තඤ් ච ෙඛො පුබ් ෙබව, න චතුත් ථජ් ඣානක් ඛෙණ. 
ෙසොමනස් සෙදොමනස් සානං අත් ථඞ් ගමාති ෙචතසිකසුඛස් ස ෙචතසිකදුක් ඛස් ස චාති 
ඉෙමසම් පි ද් වින් නං පුබ් ෙබව අත් ථඞ් ගමා, පහානා ඉච් ෙචව වුත් තං ෙහොති. කදා පන 
ෙනසං පහානං ෙහොති? චතුන් නං ඣානානං උපචාරක් ඛෙණ. ෙසොමනස් සඤ් හි 
චතුත් ථස ්ස ඣානස් ස උපචාරක් ඛෙණෙයව පහීයති, දුක් ඛෙදොමනස් සසුඛානි 
පඨමදුතියතතියානං උපචාරක් ඛෙණසු. එවෙමෙතසං පහානක් කෙමන අවුත් තානං 
ඉන් දියවිභඞ් ෙග (විභ. 219 ආදෙයො) පන ඉන් දියානං උද් ෙදසක් කෙමෙනව ඉධාපි 
වුත් තානං සුඛදුක් ඛෙසොමනස් සෙදොමනස් සානං පහානං ෙවදිතබ් බං. 

යදි පෙනතානි තස් ස තස ්ස ඣානස් ස උපචාරක් ඛෙණෙයව පහීයන් ති, අථ 
කස් මා ‘‘කත් ථ චුප් පන් නං දුක් ඛින් දියං අපරිෙසසං නිරුජ් ඣති? ඉධ, භික් ඛෙව, භික් ඛු 
විවිච් ෙචව කාෙමහි…ෙප.… පඨමජ් ඣානං උපසම් පජ් ජ විහරති. එත් ථ චුප් පන් නං 
දුක් ඛින් දියං අපරිෙසසං නිරුජ් ඣති. කත් ථ චුප් පන් නං ෙදොමනස් සින් දියං, සුඛින් දියං, 
ෙසොමනස් සින් දියං අපරිෙසසං නිරුජ් ඣති? ඉධ, භික් ඛෙව, භික් ඛු සුඛස් ස ච 
පහානා…ෙප.… චතුත් ථං ඣානං උපසම් පජ් ජ විහරති. එත් ථ චුප් පන් නං 
ෙසොමනස් සින් දියං අපරිෙසසං නිරුජ් ඣතී’’ති (සං. නි. 5.510) එවං ඣාෙනස් ෙවව 
නිෙරොෙධො වුත් ෙතොති? අතිසයනිෙරොධත් තා. අතිසයනිෙරොෙධො හි ෙතසං 
පඨමජ් ඣානාදීසු, න නිෙරොෙධොෙයව. නිෙරොෙධොෙයව පන උපචාරක් ඛෙණ, 
නාතිසයනිෙරොෙධො. තථා හි නානාවජ් ජෙන පඨමජ් ඣානූපචාෙර නිරුද් ධස් සාපි 
දුක් ඛින් දියස් ස ඩංසමකසාදිසම් ඵස් ෙසන වා විසමාසනූපතාෙපන වා සියා උප් පත් ති, 
න ත් ෙවව අන් ෙතොඅප් පනායං. උපචාෙර වා නිරුද් ධම් ෙපතං න සුට් ඨු නිරුද් ධං ෙහොති 
පටිපක් ෙඛන අවිහතත් තා. අන් ෙතොඅප් පනායං පන පීතිඵරෙණන සබ් ෙබො කාෙයො 
සුෙඛොක් කන් ෙතො ෙහොති, සුෙඛොක් කන් තකායස් ස ච සුට් ඨු නිරුද් ධං ෙහොති 
දුක් ඛින් දියං පටිපක් ෙඛන විහතත් තා. නානාවජ් ජෙනෙයව ච දුතියජ් ඣානූපචාෙර 
පහීනස් සාපි ෙදොමනස් සින් දියස් ස, යස් මා එතං විතක් කවිචාරපච් චෙයපි කායකිලමෙථ 
චිත් තූපඝාෙත ච සති උප් පජ් ජති, විතක් කවිචාරාභාෙව ෙනව උප් පජ් ජති. යත් ථ පන 
උප් පජ් ජති, තත් ථ විතක් කවිචාරභාෙව. අප් පහීනාෙයව ච දුතියජ් ඣානූපචාෙර 
විතක් කවිචාරාති තත් ථස ්ස සියා උප් පත් ති, නත් ෙවව දුතියජ් ඣාෙන 
පහීනපච් චයත් තා. තථා තතියජ් ඣානූපචාෙර පහීනස් සාපි සුඛින් දියස් ස 
පීතිසමුට් ඨානපණීතරූපඵුට් ඨකායස් ස සියා උප් පත් ති, නත් ෙවව තතියජ් ඣාෙන. 
තතියජ් ඣාෙන හි සුඛස් ස පච් චයභූතා පීති සබ් බෙසො නිරුද් ධා ෙහොති. තථා 
චතුත් ථජ් ඣානූපචාෙර පහීනස් සාපි ෙසොමනස් සින් දියස් ස ආසන් නත් තා, 
අප් පනාප් පත් තාය උෙපක් ඛාය අභාෙවන සම් මා අනතික් කන් තත් තා ච සියා 
උප් පත් ති, නත් ෙවව චතුත් ථජ් ඣාෙන. තස් මා එව ච ‘‘එත් ථුප් පන් නං දුක් ඛින් දියං 
අපරිෙසසං නිරුජ් ඣතී’’ති තත් ථ තත් ථ අපරිෙසසග් ගහණං කතන් ති. 

එත් ථාහ – ‘‘අෙථවං තස් ස තස ්ස ඣානස් සූපචාෙර පහීනාපි එතා ෙවදනා ඉධ 
කස් මා සමාහරී’’ති? සුඛග් ගහණත් ථං. යා හි අයං ‘‘අදුක් ඛමසුඛ’’න් ති එත් ථ 
අදුක් ඛමසුඛා ෙවදනා වුත් තා, සා සුඛුමා දුබ් බිඤ් ෙඤය්යා න සක් කා සුෙඛන ගෙහතුං, 
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තස් මා යථා නාම දුට් ඨස් ස යථා තථා වා උපසඞ් කමිත් වා ගෙහතුං අසක් කුෙණය්යස් ස 
ෙගොණස් ස ගහණත් ථං ෙගොෙපො එකස් මිං වෙජ සබ් බා ගාෙවො සමාහරති, අෙථෙකකං 
නීහරන් ෙතො පටිපාටියා ආගතං ‘‘අයං ෙසො ගණ් හථ න’’න් ති තම් පි ගාහාෙපති, 
එවෙමවං සුඛග් ගහණත් ථං සබ් බාපි එතා සමාහරි. එවඤ් හි සමාහටා එතා දස් ෙසත් වා 
‘‘යං ෙනව සුඛං, න දුක් ඛං, න ෙසොමනස් සං, න ෙදොමනස් සං, අයං 
අදුක් ඛමසුඛාෙවදනා’’ති සක් කා ෙහොති එසා ගාහයිතුං. 

අපිච අදුක් ඛමසුඛාය ෙචෙතොවිමුත් තියා පච් චයදස් සනත් ථඤ ්චාපි එතා වුත් තාති 
ෙවදිතබ් බා. සුඛදුක් ඛප් පහානාදෙයො හි තස් සා පච් චයා. යථාහ – ‘‘චත් තාෙරො ෙඛො, 
ආවුෙසො, පච් චයා අදුක් ඛමසුඛාය ෙචෙතොවිමුත් තියා සමාපත් තියා. ඉධාවුෙසො, භික් ඛු 
සුඛස් ස ච පහානා…ෙප.… චතුත් ථං ඣානං උපසම් පජ් ජ විහරති. ඉෙම ෙඛො 
ආවුෙසො, චත් තාෙරො පච් චයා අදුක් ඛමසුඛාය ෙචෙතොවිමුත් තියා සමාපත් තියා’’ති (ම. 
නි. 1.458). යථා වා අඤ් ඤත් ථ පහීනාපි සක් කායදිට් ඨිආදෙයො තතියමග් ගස් ස 
වණ් ණභණනත් ථං තත් ථ පහීනාති වුත් තා, එවං වණ් ණභණනත් ථම් ෙපතස් ස 
ඣානස් ෙසතා ඉධ වුත් තාතිපි ෙවදිතබ් බා. පච් චයඝාෙතන වා එත් ථ රාගෙදොසානං 
අතිදූරභාවං දස් ෙසතුම් ෙපතා වුත් තාති ෙවදිතබ් බා. එතාසු හි සුඛං ෙසොමනස් සස් ස 
පච් චෙයො, ෙසොමනස් සං රාගස් ස, දුක් ඛං ෙදොමනස් සස් ස, ෙදොමනස් සං ෙදොසස් ස. 
සුඛාදිඝාෙතන ච සප් පච් චයා රාගෙදොසා හතාති අතිදූෙර ෙහොන් තීති. 

අදුක් ඛමසුඛන් ති දුක් ඛාභාෙවන අදුක් ඛං. සුඛාභාෙවන අසුඛං. එෙතෙනත් ථ 
දුක් ඛසුඛපටිපක් ඛභූතං තතියෙවදනං දීෙපති, න දුක් ඛසුඛාභාවමත් තං. තතියෙවදනා 
නාම අදුක් ඛමසුඛා, උෙපක් ඛාතිපි වුච් චති. සා ඉට් ඨානිට් ඨවිපරීතානුභවනලක් ඛණා. 
උෙපක් ඛාසතිපාරිසුද් ධින් ති උෙපක් ඛාය ජනිතසතිපාරිසුද් ධිං. ඉමස් මිඤ් හි ඣාෙන 
සුපරිසුද් ධා සති, යා ච තස ්සා සතියා පාරිසුද් ධි, සා උෙපක් ඛාය කතා, න අඤ් ෙඤන. 
තස් මා එතං ‘‘උෙපක් ඛාසතිපාරිසුද් ධි’’න් ති වුච් චති. යාය ච උෙපක් ඛාය එත් ථ සතියා 
පාරිසුද් ධි ෙහොති, සා අත් ථෙතො තතමජ් ඣත් තතාති ෙවදිතබ් බා. න ෙකවලඤ් ෙචත් ථ 
තාය සතිෙයව පරිසුද් ධා, අපිච ෙඛො සබ් ෙබපි සම් පයුත් තධම් මා, සතිසීෙසන පන 
ෙදසනා වුත් තා. 

තත් ථ කිඤ් චාපි අයං උෙපක් ඛා ෙහට් ඨාපි තීසු ඣාෙනසු විජ් ජති, යථා පන දිවා 
සූරියප් පභාභිභවා ෙසොම් මභාෙවන ච අත් තෙනො උපකාරකත් ෙතන වා සභාගාය 
රත් තියා අලාභා දිවා විජ් ජමානාපි චන් දෙලඛා අපරිසුද් ධා ෙහොති අපරිෙයොදාතා, 
එවමයම් පි තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාචන් දෙලඛා විතක් කාදිපච් චනීකධම් මෙතජාභිභවා 
සභාගාය ච උෙපක් ඛාෙවදනාරත් තියා අලාභා විජ් ජමානාපි පඨමජ් ඣානාදිෙභෙද 
අපරිසුද් ධා ෙහොති. තස් සා ච අපරිසුද් ධාය දිවා අපරිසුද් ධචන් දෙලඛාය පභා විය 
සහජාතාපි සතිආදෙයො අපරිසුද් ධාව ෙහොන් ති. තස ්මා ෙතසු එකම් පි 
‘‘උෙපක් ඛාසතිපාරිසුද් ධි’’න් ති න වුත් තං. ඉධ පන 
විතක් කාදිපච් චනීකෙතජාභිභවාභාවා සභාගාය ච උෙපක් ඛාෙවදනාරත් තියා පටිලාභා 
අයං තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාචන් දෙලඛා අතිවිය පරිසුද් ධා. තස ්සා පරිසුද් ධත් තා 
පරිසුද් ධචන් දෙලඛාය පභා විය සහජාතාපි සතිආදෙයො පරිසුද් ධා ෙහොන් ති 
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පරිෙයොදාතා. තස් මා ඉදෙමව ‘‘උෙපක් ඛාසතිපාරිසුද් ධි’’න් ති වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
චතුත් ථන් ති ගණනානුපුබ් බතා චතුත් ථං, චතුත් ථං උප් පන් නන් තිපි චතුත් ථං. 

ඉමානි චත් තාරි ඣානානි පුබ් බභාෙගපි නානා, මග් ගක් ඛෙණපි. පුබ් බභාෙග 
සමාපත් තිවෙසන නානා, මග් ගක් ඛෙණ නානාමග් ගවෙසන. එකස් ස හි පඨමමග් ෙගො 
පඨමජ් ඣානිෙකො ෙහොති, දුතියමග් ගාදෙයොපි පඨමජ් ඣානිකා වා දුතියාදීසු 
අඤ් ඤතරජ් ඣානිකා වා. එකස් ස පඨමමග් ෙගො දුතියාදීනං අඤ් ඤතරජ් ඣානිෙකො 
ෙහොති, දුතියාදෙයොපි දුතියාදීනං අඤ් ඤතරජ් ඣානිකා වා පඨමජ් ඣානිකා වා. එවං 
චත් තාෙරොපි මග් ගා ඣානවෙසන සදිසා වා අසදිසා වා එකච් චසදිසා වා ෙහොන් ති. 
අයං පනස් ස විෙසෙසො පාදකජ් ඣානනියෙමන ෙහොති. පඨමජ් ඣානලාභිෙනො හි 
පඨමජ් ඣානා වුට් ඨාය විපස ්සන් තස් ස උප් පන් නමග් ෙගො පඨමජ් ඣානිෙකො ෙහොති, 
මග් ගඞ් ගෙබොජ් ඣඞ් ගානි පෙනත් ථ පරිපුණ් ණාෙනව ෙහොන් ති. දුතියජ් ඣානෙතො 
වුට් ඨාය විපස් සන් තස් ස උප් පන් ෙනො දුතියජ් ඣානිෙකො ෙහොති, මග් ගඞ් ගානි පෙනත් ථ 
සත් ත ෙහොන් ති. තතියජ් ඣානෙතො වුට් ඨාය විපස් සන් තස් ස උප් පන් ෙනො 
තතියජ් ඣානිෙකො, මග් ගඞ් ගානි පෙනත් ථ සත් ත, ෙබොජ් ඣඞ් ගානි ඡ ෙහොන් ති. එස 
නෙයො චතුත් ථජ් ඣානෙතො පට් ඨාය යාව ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනා. ආරුප් ෙප 
චතුක් කපඤ් චකජ් ඣානං උප් පජ් ජති, තඤ් ච ෙඛො ෙලොකුත් තරං, න ෙලොකියන් ති 
වුත් තං. එත් ථ කථන් ති? එත් ථපි පඨමජ් ඣානාදීසු යෙතො වුට් ඨාය ෙසොතාපත් තිමග් ගං 
පටිලභිත් වා අරූපසමාපත් තිං භාෙවත් වා ෙයො ආරුප් ෙප උප් පන් ෙනො, තංඣානිකාව 
තස් ස තත් ථ තෙයො මග් ගා උප් පජ් ජන් ති. එවං පාදකජ් ඣානෙමව නියෙමති. ෙකචි 
පන ෙථරා ‘‘විපස් සනාය ආරම් මණභූතා ඛන් ධා නියෙමන් තී’’ති වදන් ති. ෙකචි 
‘‘පුග් ගලජ් ඣාසෙයො නියෙමතී’’ති වදන් ති. ෙකචි ‘‘වුට් ඨානගාමිනී විපස් සනා 
නියෙමතී’’ති වදන් ති. 

තතායං අනුපුබ් බිකථා – විපස් සනානියෙමන හි සුක් ඛවිපස් සකස් ස 
උප් පන් නමග් ෙගොපි, සමාපත් තිලාභිෙනො ඣානං පාදකං අකත් වා 
උප් පන් නමග් ෙගොපි, පඨමජ් ඣානං පාදකං කත් වා පකිණ් ණකසඞ් ඛාෙර සම් මසිත් වා 
උප් පාදිතමග් ෙගොපි පඨමජ් ඣානිෙකොව ෙහොති, සබ් ෙබසු සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ගානි අට් ඨ 
මග් ගඞ් ගානි පඤ් ච ඣානඞ් ගානි ෙහොන් ති. ෙතසඤ් හි පුබ් බභාගවිපස් සනා 
ෙසොමනස් සසහගතාපි උෙපක් ඛාසහගතාපි හුත් වා වුට් ඨානකාෙල 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාභාවං පත් තා ෙසොමනස් සසහගතාව ෙහොති. 

පඤ් චකනෙය දුතියතතියචතුත් ථජ් ඣානානි පාදකානි කත් වා උප් පාදිතමග් ෙගසු 
යථාක් කෙමෙනව ඣානං චතුරඞ් ගිකං තිවඞ් ගිකං දුවඞ් ගිකඤ් ච ෙහොති, සබ් ෙබසු පන 
සත් ත මග් ගඞ් ගානි ෙහොන් ති, චතුත් ෙථ ඡ ෙබොජ් ඣඞ් ගානි. අයං විෙසෙසො 
පාදකජ් ඣානනියෙමන ෙචව විපස් සනානියෙමන ච ෙහොති. ෙතසම් පි හි 
පුබ් බභාගවිපස් සනා ෙසොමනස් සසහගතාපි උෙපක් ඛාසහගතාපි ෙහොති, 
වුට් ඨානගාමිනී ෙසොමනස් සසහගතාව. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පඤ් චමජ් ඣානං පාදකං කත් වා නිබ් බත් තිතමග් ෙග පන 
උෙපක් ඛාචිත් ෙතකග් ගතාවෙසන ද් ෙව ඣානඞ් ගානි, ෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගානි ඡ 
සත් ත ෙචව. අයම් පි විෙසෙසො උභයනියමවෙසන ෙහොති. ඉමස් මිඤ් හි නෙය 
පුබ් බභාගවිපස් සනා ෙසොමනස් සසහගතා වා උෙපක් ඛාසහගතා වා ෙහොති, 
වුට් ඨානගාමිනී උෙපක් ඛාසහගතාව ෙහොති. අරූපජ් ඣානානි පාදකානි කත් වා 
උප් පාදිතමග් ෙගපි එෙසව නෙයො. ඉධ පන චතුක් කනෙය අවිතක් කවිචාරමත් තස් ස 
දුතියජ් ඣානස් ස අභාවා තං අපෙනත් වා ෙසසානං වෙසන ෙයොෙජතබ් බං. එවං 
පාදකජ් ඣානෙතො වුට් ඨාය ෙය ෙකචි සඞ් ඛාෙර සම් මසිත් වා නිබ් බත් තිතමග් ගස් ස 
ආසන් නපෙදෙස වුට් ඨිතසමාපත් ති අත් තනා සදිසභාවං කෙරොති භූමිවණ් ෙණො විය 
ෙගොධාවණ් ණස් ස. 

දුතියත් ෙථරවාෙද පන යෙතො යෙතො සමාපත් තිෙතො වුට් ඨාය ෙය ෙය 
සමාපත් තිධම් ෙම සම් මසිත් වා මග් ෙගො නිබ් බත් තිෙතො ෙහොති, 
තංතංසමාපත් තිසදිෙසොව ෙහොති. තතාපි ච විපස් සනානියෙමො වුත් තනෙයෙනව 
ෙවදිතබ් ෙබො. 

තතියත් ෙථරවාෙද අත් තෙනො අජ් ඣාසයානුරූෙපන යං යං ඣානං පාදකං 
කත් වා ෙය ෙය ඣානධම් ෙම සම් මසිත් වා මග් ෙගො නිබ් බත් තිෙතො, 
තංතංඣානසදිෙසොව ෙහොති. පාදකජ් ඣානං පන සම් මසිතජ් ඣානං වා විනා 
අජ් ඣාසයමත් ෙතෙනව තං න ඉජ් ඣති. එත් ථාපි ච විපස් සනානියෙමො 
වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් ෙබො. 

අයං වුච් චති සම් මාසමාධීති යා ඉෙමසු චතූසු ඣාෙනසු එකග් ගතා, අයං 
පුබ් බභාෙග ෙලොකිෙයො, අපරභාෙග ෙලොකුත් තෙරො සම් මාසමාධි නාම වුච් චති. එවං 
ෙලොකියෙලොකුත් තරවෙසන ධම් මෙසනාපති මග් ගසච් චං ෙදෙසති. තත් ථ 
ෙලොකියමග් ෙග සබ් බාෙනව මග් ගඞ් ගානි යථානුරූපං ඡසු ආරම් මෙණසු 
අඤ් ඤතරාරම් මණානි ෙහොන් ති. ෙලොකුත් තරමග් ෙග පන චතුසච් චප් පටිෙවධාය 
පවත් තස ්ස අරියසාවකස් ස නිබ් බානාරම් මණං අවිජ් ජානුසයසමුග් ඝාතකං 
පඤ් ඤාචක් ඛු සම් මාදිට් ඨි, තථා සම් පන් නදිට් ඨිස් ස තංසම් පයුත් ෙතො 
තිවිධමිච් ඡාසඞ් කප් පසමුග් ඝාතෙකො ෙචතෙසො නිබ් බානපදාභිනිෙරොපෙනො 
සම් මාසඞ් කප් ෙපො, තථා පස් සන් තස් ස විතක් ෙකන් තස් ස ච තංසම් පයුත් තාව 
චතුබ් බිධවචීදුච් චරිතසමුග් ඝාතිකා මිච් ඡාවාචාය විරති සම් මාවාචා, තථා විරමන් තස ්ස 
තංසම් පයුත් තාව තිවිධමිච් ඡාකම් මන් තසමුච් ෙඡදිකා මිච් ඡාකම් මන් තා විරති 
සම් මාකම් මන් ෙතො, ෙතසංෙයව චස ්ස වාචාකම් මන් තානං ෙවොදානභූතා 
තංසම් පයුත් තාව කුහනාදිසමුච් ෙඡදිකා මිච් ඡාආජීවා විරති සම් මාආජීෙවො, 
තස් සාෙයවස් ස සම් මාවාචාකම් මන් තාජීවසඞ් ඛාතාය සීලභූමියං පතිට් ඨමානස් ස 
තදනුරූෙපො තංසම් පයුත් ෙතොව ෙකොසජ් ජසමුච් ෙඡදෙකො, අනුප් පන් නුප් පන් නානං 
අකුසලකුසලානං අනුප් පාදප් පහානුප් පාදට් ඨිතිසාධෙකො ච වීරියාරම් ෙභො 
සම් මාවායාෙමො, එවං වායමන් තස් ස තංසම් පයුත් ෙතොව මිච් ඡාසතිවිනිද් ධුනෙකො, 
කායාදීසු කායානුපස් සනාදිසාධෙකො ච ෙචතෙසො අසම් ෙමොෙසො සම් මාසති. එවං 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අනුත් තරාය සතියා සුවිහිතචිත් තාරක් ඛස් ස තංසම් පයුත් තාව මිච් ඡාසමාධිවිද් ධංසිකා 
චිත් ෙතකග් ගතා සම් මාසමාධි. එස ෙලොකුත් තෙරො අරිෙයො අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගො. 

ෙයො සහ ෙලොකිෙයන මග් ෙගන දුක් ඛනිෙරොධගාමිනිපටිපදාති සඞ් ඛ්යං ගෙතො, 
ෙසො ෙඛො පෙනස මග් ෙගො සම් මාදිට් ඨිසඞ් කප් පානං විජ් ජාය ෙසසධම් මානං චරෙණන 
සඞ් ගහිතත් තා විජ් ජා ෙචව චරණඤ් ච. තථා ෙතසං ද් වින් නං විපස් සනායාෙනන 
ඉතෙරසං සමථයාෙනන සඞ් ගහිතත් තා සමෙථො ෙචව විපස ්සනා ච. ෙතසං ද් වින් නං 
පඤ් ඤාක් ඛන් ෙධන තදනන් තරානං තිණ් ණං සීලක් ඛන් ෙධන අවෙසසානං තිණ් ණං 
සමාධික් ඛන් ෙධන අධිපඤ් ඤාඅධිසීලඅධිචිත් තසික් ඛාහි ච සඞ් ගහිතත් තා 
ඛන් ධත් තයඤ් ෙචව සික් ඛත් තයඤ් ච ෙහොති. ෙයන සමන් නාගෙතො අරියසාවෙකො 
දස් සනසමත් ෙථහි චක් ඛූහි ගමනසමත් ෙථහි ච පාෙදහි සමන් නාගෙතො අද් ධිෙකො විය 
විජ් ජාචරණසම් පන් ෙනො හුත් වා විපස් සනායාෙනන කාමසුඛල් ලිකානුෙයොගං 
සමථයාෙනන අත් තකිලමථානුෙයොගන් ති අන් තද් වයං පරිවජ් ෙජත් වා 
මජ් ඣිමපටිපදං පටිපන් ෙනො පඤ් ඤාක් ඛන් ෙධන ෙමොහක් ඛන් ධං, සීලක් ඛන් ෙධන 
ෙදොසක් ඛන් ධං, සමාධික් ඛන් ෙධන ච ෙලොභක් ඛන් ධං පදාෙලන් ෙතො 
අධිපඤ් ඤාසික් ඛාය පඤ් ඤාසම් පදං, අධිසීලසික් ඛාය සීලසම් පදං, අධිචිත් තසික් ඛාය 
සමාධිසම් පදන් ති තිස් ෙසො සම් පත් තිෙයො පත් වා අමතං නිබ් බානං සච් ඡිකෙරොති. 
ආදිමජ් ඣපරිෙයොසානකල්යාණං සත් තතිංසෙබොධිපක් ඛියධම් මරතනවිචිත් තං 
සම් මත් තනියාමසඞ් ඛාතං අරියභූමිං ඔක් කන් ෙතො ෙහොතීති. 

මග් ගසච් චනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සච් චපකිණ් ණකවණ් ණනා 

චතූසු පන සච් ෙචසු බාධනලක් ඛණං දුක් ඛසච් චං, පභවලක් ඛණං සමුදයසච් චං, 
සන් තිලක් ඛණං නිෙරොධසච් චං, නිය්යානලක් ඛණං මග් ගසච් චං, අපිච 
පවත් තිපවත් තකනිවත් තිනිවත් තකලක් ඛණානි පටිපාටියා. තථා 
සඞ් ඛතතණ් හාඅසඞ් ඛතදස් සනලක් ඛණානි ච. 

කස් මා පන චත් තාෙරව අරියසච් චානි වුත් තානි අනූනානි අනධිකානීති ෙච? 
අඤ් ඤස් ස අසම් භවෙතො අඤ් ඤතරස් ස ච අනපෙනය්යභාවෙතො. න හි එෙතහි 
අඤ් ඤං අධිකං වා, එෙතසං වා එකම් පි අපෙනතබ් බං සම් ෙභොති. යථාහ – 

‘‘ඉධ, භික් ඛෙව, ආගච් ෙඡය්ය සමෙණො වා බාහ් මෙණො වා ‘ෙනතං දුක් ඛං 
අරියසච් චං, අඤ් ඤං දුක් ඛං අරියසච් චං. යං සමෙණන ෙගොතෙමන ෙදසිතං, 
අහෙමතං දුක් ඛං අරියසච් චං ඨෙපත් වා අඤ් ඤං දුක් ඛං අරියසච් චං 
පඤ් ඤෙපස් සාමී’ති ෙනතං ඨානං විජ් ජතී’’තිආදි. 

යථා චාහ – 
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‘‘ෙයො හි ෙකොචි, භික් ඛෙව, සමෙණො වා බාහ් මෙණො වා එවං වෙදය් ය 
‘ෙනතං දුක් ඛං පඨමං අරියසච් චං, යං සමෙණන ෙගොතෙමන ෙදසිතං, 
අහෙමතං දුක් ඛං පඨමං අරියසච් චං පච් චක් ඛාය අඤ් ඤං දුක් ඛං පඨමං 
අරියසච් චං පඤ් ඤෙපස් සාමී’ති ෙනතං ඨානං විජ් ජතී’’තිආදි (සං. නි. 5.1086). 

අපිච පවත් තිමාචික් ඛන් ෙතො භගවා සෙහතුකං ආචික් ඛි, නිවත් තිඤ් ච සඋපායං. 
ඉති පවත් තිනිවත් තිතදුභයෙහතූනං එතප් පරමෙතො චත් තාෙරව වුත් තානි. තථා 
පරිඤ් ෙඤය්යපහාතබ් බසච් ඡිකාතබ් බභාෙවතබ් බානං, 
තණ් හාවත් ථුතණ් හාතණ් හානිෙරොධතණ් හානිෙරොධූපායානං, 
ආලයආලයරාමතාආලයසමුග් ඝාතආලයසමුග් ඝාතූපායානඤ් ච වෙසනාපි 
චත් තාෙරව වුත් තානීති. 

එත් ථ ච ඔළාරිකත් තා සබ් බසත් තසාධාරණත් තා ච සුවිඤ් ෙඤය්යන් ති 
දුක් ඛසච් චං පඨමං වුත් තං. තස ්ෙසව ෙහතුදස් සනත් ථං තදනන් තරං සමුදයසච් චං, 
ෙහතුනිෙරොධා ඵලනිෙරොෙධොති ඤාපනත් ථං තෙතො නිෙරොධසච් චං, 
තදධිගමූපායදස් සනත් ථං අන් ෙත මග් ගසච් චං. භවසුඛස් සාදගධිතානං වා සත් තානං 
සංෙවගජනනත් ථං පඨමං දුක් ඛමාහ. තං ෙනව අකතං ආගච් ඡති, න 
ඉස් සරනිම් මානාදිෙතො ෙහොති, ඉෙතො පන ෙහොතීති ඤාපනත් ථං තදනන් තරං සමුදයං. 
තෙතො සෙහතුෙකන දුක් ෙඛන අභිභූතත් තා සංවිග් ගමානසානං 
දුක් ඛනිස් සරණගෙවසීනං නිස් සරණදස් සෙනන අස් සාසජනනත් ථං නිෙරොධං. තෙතො 
නිෙරොධාධිගමනත් ථං නිෙරොධසම් පාපකං මග් ගන් ති අයෙමෙතසං කෙමො. 

එෙතසු පන භාෙරො විය දුක් ඛසච් චං දට් ඨබ් බං, භාරාදානමිව සමුදයසච් චං, 
භාරනික් ෙඛපනමිව නිෙරොධසච් චං, භාරනික් ෙඛපනූපාෙයො විය මග් ගසච් චං. ෙරොෙගො 
විය වා දුක් ඛසච් චං, ෙරොගනිදානමිව සමුදයසච් චං, ෙරොගවූපසෙමො විය නිෙරොධසච් චං, 
ෙභසජ් ජමිව මග් ගසච් චං. දුබ් භික් ඛමිව වා දුක් ඛසච් චං, දුබ් බුට් ඨි විය සමුදයසච් චං, 
සුභික් ඛමිව නිෙරොධසච් චං, සුවුට් ඨි විය මග් ගසච් චං. අපිච 
ෙවරීෙවරමූලෙවරසමුග් ඝාතෙවරසමුග් ඝාතූපාෙයහි, 
විසරුක් ඛරුක් ඛමූලමූලූපච් ෙඡදතදුපච් ෙඡදූපාෙයහි, 
භයභයමූලනිබ් භයතදධිගමූපාෙයහි, ඔරිමතීරමෙහොඝපාරිමතීරතංසම් පාපකවායාෙමහි 
ච ෙයොෙජත් වාෙපතානි උපමාෙතො ෙවදිතබ් බානීති. 

සබ් බාෙනව පෙනතානි සච් චානි පරමත් ෙථන 
ෙවදකකාරකනිබ් බුතගමකාභාවෙතො සුඤ් ඤානීති ෙවදිතබ් බානි. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘දුක් ඛෙමව හි න ෙකොචි දුක් ඛිෙතො, කාරෙකො න කිරියාව විජ් ජති; 
අත් ථි නිබ් බුති න නිබ් බුෙතො පුමා, මග් ගමත් ථි ගමෙකො න විජ් ජතී’’ති. 

අථ වා – 

ධුවසුභසුඛත් තසුඤ ්ඤං, පුරිමද් වයමත් තසුඤ් ඤමමතපදං; 
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ධුවසුඛඅත් තවිරහිෙතො, මග් ෙගො ඉති සුඤ ්ඤතා ෙතසු. 

නිෙරොධසුඤ් ඤානි වා තීණි, නිෙරොෙධො ච ෙසසත් තයසුඤ් ෙඤො. ඵලසුඤ ්ෙඤො වා 
එත් ථ ෙහතු සමුදෙය දුක් ඛස ්ස අභාවෙතො, මග් ෙග ච නිෙරොධස් ස, න ඵෙලන 
සගබ් ෙභො පකතිවාදීනං පකති විය. ෙහතුසුඤ් ඤඤ් ච ඵලං දුක් ඛසමුදයානං 
නිෙරොධමග් ගානඤ් ච අසමවායා, න ෙහතුසමෙවතං ෙහතුඵලං සමවායවාදීනං 
ද් විඅණුකාදි විය. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘තයමිධ නිෙරොධසුඤ් ඤං, තෙයන ෙතනාපි නිබ් බුතී සුඤ ්ඤා; 
සුඤ් ෙඤො ඵෙලන ෙහතු, ඵලම් පි තංෙහතුනා සුඤ් ඤ’’න් ති. 

සබ් බාෙනව සච් චානි අඤ් ඤමඤ් ඤසභාගානි අවිතථෙතො අත් තසුඤ් ඤෙතො 
දුක් කරපටිෙවධෙතො ච. යථාහ – 

‘‘තං කිං මඤ් ඤසි, ආනන් ද, කතමං නු ෙඛො දුක් කරතරං වා දුරභිසම් භවතරං 
වා, ෙයො දූරෙතොව සුඛුෙමන තාළච් ඡිග් ගෙළන අසනං අතිපාෙතය්ය 
ෙපොඞ් ඛානුෙපොඞ් ඛං අවිරාධිතං, ෙයො වා සත් තධා භින් නස් ස වාලස් ස 
ෙකොටියා ෙකොටිං පටිවිජ් ෙඣය්යාති? එතෙදව, භන් ෙත, දුක් කරතරඤ් ෙචව 
දුරභිසම් භවතරඤ් ච; ෙයො වා සත් තධා භින් නස් ස වාලස් ස ෙකොටියා ෙකොටිං 
පටිවිජ් ෙඣය්යාති; අථ ෙඛො ෙත, ආනන් ද, දුප් පටිවිජ් ඣතරං පටිවිජ් ඣන් ති, 
ෙය ‘ඉදං දුක් ඛ’න් ති යථාභූතං පටිවිජ් ඣන් ති…ෙප.… ‘අයං 
දුක් ඛනිෙරොධගාමිනී පටිපදා’ති යථාභූතං පටිවිජ් ඣන් තී’’ති (සං. නි. 
5.1115); 

විසභාගානි සලක් ඛණවවත් ථානෙතො. පුරිමානි ච ද් ෙව සභාගානි 
දුරවගාහත් ෙථන ගම් භීරත් තා ෙලොකියත් තා සාසවත් තා ච, විසභාගානි 
ඵලෙහතුෙභදෙතො පරිඤ් ෙඤය්යපහාතබ් බෙතො ච. පච් ඡිමානිපි ද් ෙව සභාගානි 
ගම් භීරත් ෙතන දුරවගාහත් තා ෙලොකුත් තරත් තා අනාසවත් තා ච, විසභාගානි 
විසයවිසයීෙභදෙතො සච් ඡිකාතබ් බභාෙවතබ් බෙතො ච. පඨමතතියානි චාපි සභාගානි 
ඵලාපෙදසෙතො, විසභාගානි සඞ් ඛතාසඞ් ඛතෙතො. දුතියචතුත් ථානි චාපි සභාගානි 
ෙහතුඅපෙදසෙතො, විසභාගානි එකන් තකුසලාකුසලෙතො. පඨමචතුත් ථානි චාපි 
සභාගානි සඞ් ඛතෙතො, විසභාගානි ෙලොකියෙලොකුත් තරෙතො. දුතියතතියානි චාපි 
සභාගානි ෙනවෙසක් ඛනාෙසක් ඛභාවෙතො, විසභාගානි සාරම් මණානාරම් මණෙතො. 

‘‘ඉති එවං පකාෙරහි, නෙයහි ච විචක් ඛෙණො; 
විජඤ් ඤා අරියසච් චානං, සභාගවිසභාගත’’න් ති. 

සබ් බෙමව ෙචත් ථ දුක් ඛං එකවිධං පවත් තිභාවෙතො, දුවිධං නාමරූපෙතො, තිවිධං 
කාමරූපාරූපූපපත් තිභවෙභදෙතො, චතුබ් බිධං චතුආහාරෙභදෙතො, පඤ් චවිධං 
පඤ් චුපාදානක් ඛන් ධෙභදෙතො. සමුදෙයොපි එකවිෙධො පවත් තකභාවෙතො, දුවිෙධො 
දිට් ඨිසම් පයුත් තාසම් පයුත් තෙතො, තිවිෙධො කාමභවවිභවතණ් හාෙභදෙතො, චතුබ් බිෙධො 
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චතුමග් ගප් පෙහය්යෙතො, පඤ් චවිෙධො රූපාභිනන් දනාදිෙභදෙතො, ඡබ් බිෙධො 
ඡතණ් හාකායෙභදෙතො. නිෙරොෙධොපි එකවිෙධො අසඞ් ඛතධාතුභාවෙතො, පරියායෙතො 
පන දුවිෙධො සඋපාදිෙසසඅනුපාදිෙසසෙතො, තිවිෙධො භවත් තයවූපසමෙතො, 
චතුබ් බිෙධො චතුමග් ගාධිගමනීයෙතො, පඤ් චවිෙධො පඤ් චාභිනන් දනවූපසමෙතො, 
ඡබ් බිෙධො ඡතණ් හාකායක් ඛයෙභදෙතො. මග් ෙගොපි එකවිෙධො භාෙවතබ් බෙතො, 
දුවිෙධො සමථවිපස් සනාෙභදෙතො, දස් සනභාවනාෙභදෙතො වා, තිවිෙධො 
ඛන් ධත් තයෙභදෙතො. අයඤ ්හි සප් පෙදසත් තා නගරං විය රජ් ෙජන නිප් පෙදෙසහි තීහි 
ඛන් ෙධහි සඞ් ගහිෙතො. යථාහ – 

‘‘න ෙඛො, ආවුෙසො විසාඛ, අරිෙයන අට් ඨඞ් ගිෙකන මග් ෙගන තෙයො 
ඛන් ධා සඞ් ගහිතා, තීහි ච ෙඛො, ආවුෙසො විසාඛ, ඛන් ෙධහි අරිෙයො 
අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගො සඞ් ගහිෙතො. යා, චාවුෙසො විසාඛ, සම් මාවාචා ෙයො ච 
සම් මාකම් මන් ෙතො ෙයො ච සම් මාආජීෙවො, ඉෙම ධම් මා සීලක් ඛන් ෙධ 
සඞ් ගහිතා. ෙයො ච සම් මාවායාෙමො යා ච සම් මාසති ෙයො ච සම් මාසමාධි, ඉෙම 
ධම් මා සමාධික් ඛන් ෙධ සඞ් ගහිතා. යා ච සම් මාදිට් ඨි ෙයො ච සම් මාසඞ් කප් ෙපො, 
ඉෙම ධම් මා පඤ් ඤාක් ඛන් ෙධ සඞ් ගහිතා’’ති (ම. නි. 1.462). 

චතුබ් බිෙධො ෙසොතාපත් තිමග් ගාදිවෙසන. 

අපිච සබ් බාෙනව සච් චානි එකවිධානි අවිතථත් තා, අභිඤ් ෙඤය්යත් තා වා. 
දුවිධානි ෙලොකියෙලොකුත් තරෙතො, සඞ් ඛතාසඞ් ඛතෙතො වා. තිවිධානි දස් සනභාවනාහි 
පහාතබ් බෙතො අප් පහාතබ් බෙතො ෙනවපහාතබ් බනාපහාතබ් බෙතො ච. චතුබ් බිධානි 
පරිඤ් ෙඤය්යපහාතබ් බසච් ඡිකාතබ් බභාෙවතබ් බෙතොති. 

‘‘එවං අරියසච් චානං, දුබ් ෙබොධානං බුෙධො විධිං; 
අෙනකෙභදෙතො ජඤ් ඤා, හිතාය ච සුඛාය චා’’ති. 

සච් චපකිණ් ණකවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

ඉදානි ධම් මෙසනාපති භගවතා ෙදසිතක් කෙමෙනව අන් ෙත සච් චචතුක් කං 
නිද් දිසිත් වා ‘‘තං ඤාතට් ෙඨන ඤාණ’’න් තිආදිනා සච් චචතුක් කවෙසන සුතමෙය 
ඤාණං නිගෙමත් වා දස් ෙසති. එවං ‘‘ෙසොතාවධාෙන පඤ් ඤා සුතමෙය ඤාණ’’න් ති 
පුබ් ෙබ වුත් තං සබ් බං නිගෙමත් වා දස් ෙසතීති. 

සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ගට් ඨකථාය 

සුතමයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. සීලමයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 
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37. සීලමයඤාණනිද් ෙදෙස පඤ් චාති ගණනපරිච් ෙඡෙදො. සීලානීති 
පරිච් ඡින් නධම් මනිදස් සනං. පරියන් තපාරිසුද් ධිසීලන් තිආදි පඤ් චන් නං සරූපෙතො 
දස් සනං. පරියන් තපාරිසුද් ධීතිආදීසු යථා නීලවණ් ණෙයොගෙතො වත් ථම් පි නීලමස් ස 
අත් ථීති නීලන් ති වුච් චති, එවං ගණනවෙසන පරියන් ෙතො පරිච් ෙඡෙදො අස් සා අත් ථීති 
පරියන් තා, උපසම් පන් නසීෙල පත් ෙතො අනුපසම් පන් නසීලස් ස අවසානසබ් භාවෙතො 
වා පරියන් ෙතො අවසානං අස් සා අත් ථීති පරියන් තා. සපරියන් තාති වා වත් තබ් ෙබ 
සකාරෙලොෙපො කෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො ‘‘දකං දකාසයා පවිසන් තී’’ති (සං. නි. 3.78; 
අ. නි. 4.33) එත් ථ උකාරෙලොෙපො විය. පරිසුද් ධභාෙවො පාරිසුද් ධි, පරියන් තා ච සා 
පාරිසුද් ධි චාති පරියන් තපාරිසුද් ධි, පරියන් තපාරිසුද් ධිසඞ් ඛාතං සීලං 
පරියන් තපාරිසුද් ධිසීලං. වුත් තපටිපක් ෙඛන න පරියන් තාති අපරියන් තා, නත් ථි 
එතිස් සා පරියන් ෙතොතිපි අපරියන් තා, වුද් ෙධො එතිස් සා පරියන් ෙතොතිපි අපරියන් තා. 
සමාදානෙතො පභුති අඛණ් ඩිතත් තා ඛණ් ඩිතාපි කතපටිකම් මත් තා 
චිත් තුප් පාදමත් තෙකනාපි මෙලන විරහිතත් තා ච පරිසුද් ධජාතිමණි විය 
සුධන් තසුපරිකම් මකතසුවණ් ණං විය ච පරිසුද් ධත් තා අරියමග් ගස් ස පදට් ඨානභූතා 
අනූනට් ෙඨන පරිපූණ් ණා. දිට් ඨියා පහීනත් තා දිට් ඨිපරාමාෙසන අග් ගහිතත් තා 
අපරාමට් ඨා.අයං ෙත සීෙල ෙදොෙසොති ෙකනචි ෙචොදෙකන පරාමසිතුං 
අසක් කුෙණය්යත් තා වා අපරාමට් ඨා. අරහත් තඵලක් ඛෙණ සබ් බදරථපටිප් පස් සද් ධියා 
පටිප් පස් සද් ධි. අනුපසම් පන් නානන් ති අනවෙසසසමාදානවෙසන සීලසම් පදාය භුසං 
සම් පන් නාති උපසම් පන් නා, න උපසම් පන් නා අනුපසම් පන් නා. ෙතසං 
අනුපසම් පන් නානං. 

පරියන් තසික් ඛාපදානන් ති එත් ථ සික් ඛිතබ් බට් ෙඨන සික් ඛා, ෙකොට් ඨාසට් ෙඨන 
පදානි, සික් ඛිතබ් බෙකොට් ඨාසානීති අත් ෙථො. අපිච සීෙල පතිට් ඨිෙතන 
උපරිපත් තබ් බත් තා සබ් ෙබ කුසලා ධම් මා සික් ඛා, සීලානි තාසං සික් ඛානං 
පතිට් ඨට් ෙඨන පදානීති සික් ඛානං පදත් තා සික් ඛාපදානි, පරියන් තානි සික් ඛාපදානි 
එෙතසන් ති පරියන් තසික් ඛාපදා. ෙතසං පරියන් තසික් ඛාපදානං. එත් ථ ච ද් ෙව 
පරියන් තා සික් ඛාපදපරියන් ෙතො ච කාලපරියන් ෙතො ච. කතෙමො 
සික් ඛාපදපරියන් ෙතො? උපාසෙකොපාසිකානං යථාසමාදානවෙසන එකං වා ද් ෙව වා 
තීණි වා චත් තාරි වා පඤ් ච වා අට් ඨ වා දස වා සික් ඛාපදානි ෙහොන් ති, 
සික් ඛමානසාමෙණරසාමෙණරීනං දස සික් ඛාපදානි. අයං සික් ඛාපදපරියන් ෙතො. 
කතෙමො කාලපරියන් ෙතො? උපාසෙකොපාසිකා දානං දදමානා පරිෙවසනපරියන් තං 
සීලං සමාදියන් ති, විහාරගතා විහාරපරියන් තං සීලං සමාදියන් ති, එකං වා ද් ෙව වා 
තෙයො වා භිෙය්යො වා රත් තින් දිවානි පරිච් ෙඡදං කත් වා සීලං සමාදියන් ති. අයං 
කාලපරියන් ෙතො. ඉෙමසු ද් වීසු පරියන් ෙතසු සික් ඛාපදං පරියන් තං කත් වා 
සමාදින් නං සීලං වීතික් කමෙනන වා මරෙණන වා පටිප් පස් සම් භති, කාලං පරියන් තං 
කත් වා සමාදින් නං තංතංකාලාතික් කෙමන පටිප් පස් සම් භති. 

අපරියන් තසික් ඛාපදානන් ති – 

‘‘නව ෙකොටිසහස් සානි, අසීති සතෙකොටිෙයො; 
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පඤ් ඤාස සතසහස් සානි, ඡත් තිංස ච පුනාපෙර. 

‘‘එෙත සංවරවිනයා, සම් බුද් ෙධන පකාසිතා; 
ෙපය්යාලමුෙඛන නිද් දිට් ඨා, සික් ඛා විනයසංවෙර’’ති. – 

එවං ගණනවෙසන පරියන් තානම් පි සික් ඛාපදානං අනවෙසසසමාදානභාවවෙසන 
ලාභයසඤාතිඅඞ් ගජීවිතෙහතු අදිට් ඨපරියන් තභාවවෙසන උපරි 
රක් ඛිතබ් බසීලපරිච් ෙඡදාභාවවෙසන ච නත් ථි එෙතසං පරියන් ෙතොති අපරියන් තානි. 
අපරියන් තානි සික් ඛාපදානි එෙතසන් ති අපරියන් තසික් ඛාපදා. ෙතසං 
අපරියන් තසික් ඛාපදානං, වුද් ධපරියන් තසික් ඛාපදානන් ති වා අත් ෙථො. 

පුථුජ් ජනකල්යාණකානන් තිආදීසු – 

‘‘පුථූනං ජනනාදීහි, කාරෙණහි පුථුජ් ජෙනො; 
පුථුජ් ජනන් ෙතොගධත් තා, පුථුවායං ජෙනො ඉති’’. – 

වුත් තපුථුජ් ජනලක් ඛණානතික් කෙමපි – 

‘‘දුෙව පුථුජ් ජනා වුත් තා, බුද් ෙධනාදිච් චබන් ධුනා; 
අන් ෙධො පුථුජ් ජෙනො එෙකො, කල්යාෙණෙකො පුථුජ් ජෙනො’’ති. – 

වුත් තපුථුජ් ජනද් වෙය කල්යාණධම් මසමාගෙමන අන් ධපුථුජ් ජනභාවං අතික් කම් ම 
කල්යාණපුථුජ් ජනභාෙව ඨිතානං පුථුජ් ජනකල්යාණකානං කල්යාණපුථුජ් ජනානන් ති 
වුත් තං ෙහොති. පුථුජ් ජෙනසු වා කල්යාණකානං පුථුජ් ජනකල්යාණකානං. 

කුසලධම් ෙම යුත් තානන් ති එත් ථ කුසලසද් ෙදො තාව 
ආෙරොග්යානවජ් ජෙඡකසුඛවිපාෙකසු දිස් සති. අයඤ් හි ‘‘කච් චි නු ෙභොෙතො කුසලං, 
කච් චි ෙභොෙතො අනාමය’’න් තිආදීසු (ජා. 1.15.146; 2.20.129) ආෙරොෙග්ය දිස් සති. 
‘‘කතෙමො පන, භන් ෙත, කායසමාචාෙරො කුසෙලො? ෙයො ෙඛො, මහාරාජ, 
කායසමාචාෙරො අනවජ් ෙජො’’ති (ම. නි. 2.361) ච ‘‘පුන චපරං, භන් ෙත, 
එතදානුත් තරියං යථා භගවා ධම් මං ෙදෙසති කුසෙලසු ධම් ෙමසූ’’ති ච (දී. නි. 3.145) 
එවමාදීසු අනවජ් ෙජ. ‘‘කුසෙලො ත් වං රථස් ස අඞ් ගපච් චඞ් ගානං (ම. නි. 2.87), 
කුසලා නච් චගීතස් ස සික් ඛිතා චාතුරිත් ථිෙයො’’තිආදීසු (ජා. 2.22.94) ෙඡෙක. 
‘‘කුසලානං, භික් ඛෙව, ධම් මානං සමාදානෙහතු (දී. නි. 3.80). කුසලස් ස කම් මස් ස 
කතත් තා උපචිතත් තා’’තිආදීසු (ධ. ස. 431) සුඛවිපාෙක. ස් වායමිධ ආෙරොෙග්යපි 
අනවජ් ෙජපි සුඛවිපාෙකපි වට් ටති. 

වචනත් ෙථො පෙනත් ථ කුච් ඡිෙත පාපෙක ධම් ෙම සලයන් ති චලයන් ති 
කම් ෙපන් ති විද් ධංෙසන් තීති කුසලා. කුච් ඡිෙතන වා ආකාෙරන සයන් ති 
පවත් තන් තීති කුසා, ෙත කුෙස ලුනන් ති ඡින් දන් තීති කුසලා. කුච් ඡිතානං වා සානෙතො 
තනුකරණෙතො කුසං ඤාණං. ෙතන කුෙසන ලාතබ් බා ගෙහතබ් බා පවත් ෙතතබ් බාති 
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කුසලා, යථා වා කුසා උභයභාගගතං හත් ථප් පෙදසං ලුනන් ති, එවමිෙමපි 
උප් පන් නානුප් පන් නභාෙවන උභයභාගගතං සංකිෙලසපක් ඛං ලුනන් ති, තස් මා කුසා 
විය ලුනන් තීති කුසලා. අපිච ආෙරොග්යට් ෙඨන අනවජ් ජට් ෙඨන 
ෙකොසල් ලසම් භූතට් ෙඨන වා කුසලා. ඉධ පන යස් මා විපස් සනාකුසලෙමව 
අධිප් ෙපතං, තස් මා ෙසෙස විහාය තස ්ෙසව දස ්සනත් ථං ‘‘කුසලධම් ෙම’’ති 
එකවචනං කතන් ති ෙවදිතබ් බං. විපස් සනාකුසලධම් ෙම සාතච් චකිරියතාය 
සක් කච් චකාරිතාය ච යුත් තානන් ති අත් ෙථො. 

ෙසක් ඛපරියන් ෙත පරිපූරකාරීනන් ති එත් ථ තීසු සික් ඛාසු ජාතාතිපි ෙසක් ඛා, 
සත් තන් නං ෙසක් ඛානං එෙතතිපි ෙසක් ඛා, සයෙමව සික් ඛන් තීතිපි ෙසක් ඛා. 
ෙසොතාපත් තිමග් ගඵලසකදාගාමිමග් ගඵලඅනාගාමිමග් ගඵලඅරහත් තමග් ගධම් මා. ෙත 
ෙසක් ඛා ධම් මා පරියන් ෙත අවසාෙන එතස් ස, ෙත වා ෙසක් ඛා ධම් මා පරියන් ෙතො 
පරිච් ෙඡෙදො එතස් සාති ෙසක් ඛපරියන් ෙතො. තස ්මිං ෙසක් ඛපරියන් ෙත ධම් ෙමති 
සම් බන් ෙධො. පරිපූරං පරිපුණ් ණතං කෙරොන් තීති පරිපූරකාරිෙනො, පරිපූරකාෙරො 
පරිපූරකිරියා එෙතසං අත් ථීති වා පරිපූරකාරිෙනො. ෙතසං ෙසොතාපත් තිමග් ගස් ස 
පුබ් බභාගභූෙත ෙසක් ඛපරියන් ෙත පටිපදාධම් ෙම විපස ්සනාපාරිපූරියා පරිපූරකාරීනං. 
කාෙය ච ජීවිෙත ච අනෙපක් ඛානන් ති එත් ථ කාෙයති සරීෙර. සරීරඤ් හි 
අසුචිසඤ ්චයෙතො කුච් ඡිතානඤ් ච ෙකසාදීනං චක් ඛුෙරොගාදීනඤ් ච ෙරොගසතානං 
ආයභූතත් තා කාෙයොති වුච් චති. ජීවිෙතති ජීවිතින් දිෙය. තඤ ්හි ජීවන් ති ෙතනාති 
ජීවිතන් ති වුච් චති. නත් ථි එෙතසං අෙපක් ඛාති අනෙපක් ඛා, නිස් සිෙනහාති අත් ෙථො. 
ෙතසං තස් මිං කාෙය ච ජීවිෙත ච අනෙපක් ඛානං. 

ඉදානි ෙතසං ෙතසු අනෙපක් ඛත් තස ්ස කාරණං දස ්ෙසන් ෙතො 
පරිච් චත් තජීවිතානන් ති ආහ. භගවෙතො ආචරියස් ස වා සකජීවිතපරිච් චාෙගෙනව හි 
ෙත කිලමමාෙනපි කාෙය විනස් සමාෙනපි ජීවිෙත අනෙපක් ඛා ෙහොන් තීති. 
සත් තන් නං ෙසක් ඛානන් ති සික් ඛන් තීති ෙසක් ඛාති ලද් ධනාමානං 
ෙසොතාපත් තිමග් ගට් ඨාදීනං සත් තන් නං අරියපුග් ගලානං. තථාගතසාවකානන් ති 
තථාගතස් ස සාවකානං. අට් ඨපි හි අරියපුග් ගලා සවනන් ෙත අරියාය ජාතියා 
ජාතත් තා භගවෙතො ෙදසනං අනුසිට් ඨිං අෙවච් චප් පසාදෙයොෙගන සක් කච් චං 
සුණන් තීති සාවකා. ෙතසුපි අරහත් තඵලට් ෙඨෙයව විෙසෙසත් වා දස් ෙසන් ෙතො 
ඛීණාසවානන් ති ආහ, අරහත් තමග් ගඤාෙණන පරික් ඛීණසබ් බාසවානන් ති අත් ෙථො. 
පච් ෙචකබුද් ධානන් ති තං තං කාරණං පටිච් ච එෙකොව අනාචරියෙකො චතුසච් චං 
බුජ් ඣිතවාති පච් ෙචකබුද් ෙධො. තාදිසානං පච් ෙචකබුද් ධානං. 

තථාගතානන් ති එත් ථ අට් ඨහි කාරෙණහි භගවා තථාගෙතො – තථා ආගෙතොති 
තථාගෙතො, තථා ගෙතොති තථාගෙතො, තථලක් ඛණං ආගෙතොති තථාගෙතො, 
තථධම් ෙම යාථාවෙතො අභිසම් බුද් ෙධොති තථාගෙතො, තථදස් සිතාය තථාගෙතො, 
තථවාදිතාය තථාගෙතො, තථා කාරිතාය තථාගෙතො, අභිභවනට් ෙඨන තථාගෙතො. 
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කථං භගවා තථා ආගෙතොති තථාගෙතො? යථා සබ් බෙලොකහිතාය 
උස ්සුක් කමාපන් නා පුරිමකා සම් මාසම් බුද් ධා ආගතා. කිං වුත් තං ෙහොති? 
ෙයනාභිනීහාෙරන පුරිමකා භගවන් ෙතො ආගතා, ෙතෙනව අම් හාකම් පි භගවා 
ආගෙතො. අථ වා යථා පුරිමකා භගවන් ෙතො 
දානසීලෙනක් ඛම් මපඤ් ඤාවීරියඛන් තිසච් චාධිට් ඨානෙමත් තුෙපක් ඛාසඞ් ඛාතා දස 
පාරමිෙයො, දස උපපාරමිෙයො, දස පරමත් ථපාරමිෙයොති සමතිංස පාරමිෙයො පූෙරත් වා 
අඞ් ගපරිච් චාගං නයනධනරජ් ජපුත් තදාරපරිච් චාගන් ති ඉෙම පඤ් ච මහාපරිච් චාෙග 
පරිච් චජිත් වා, පුබ් බෙයොගපුබ් බචරියධම් මක් ඛානඤාතත් ථචරියාදෙයො පූෙරත් වා 
බුද් ධිචරියාය ෙකොටිං පත් වා ආගතා, තථා අම් හාකම් පි භගවා ආගෙතො. යථා ච 
පුරිමකා භගවන් ෙතො චත් තාෙරො සතිපට් ඨාෙන චත් තාෙරො සම් මප් පධාෙන චත් තාෙරො 
ඉද් ධිපාෙද පඤ් චින් දියානි පඤ් ච බලානි සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ෙග අරියං අට් ඨඞ් ගිකං 
මග් ගං භාෙවත් වා බූෙහත් වා ආගතා, තථා අම් හාකම් පි භගවා ආගෙතොති තථාගෙතො. 

‘‘යෙථව දීපඞ් කරබුද් ධආදෙයො, සබ් බඤ් ඤුභාවං මුනෙයො ඉධාගතා; 
තථා අයං සක්යමුනීපි ආගෙතො, තථාගෙතො වුච් චති ෙතන චක් ඛුමා’’ති. 

කථං තථා ගෙතොති තථාගෙතො? යථා සම් පතිජාතා පුරිමකා භගවන් ෙතො ගතා. 
කථඤ් ච ෙත ගතා? ෙත හි සම් පතිජාතා සෙමහි පාෙදහි පථවියං පතිට් ඨාය 
උත් තෙරනමුඛා සත් තපදවීතිහාෙරන ගතා. යථාහ ‘‘සම් පතිජාෙතො, ආනන් ද, 
ෙබොධිසත් ෙතො සෙමහි පාෙදහි පථවියං පතිට් ඨහිත් වා උත් තරාභිමුෙඛො 
සත් තපදවීතිහාෙරන ගච් ඡති ෙසතම් හි ඡත් ෙත අනුධාරයමාෙන, සබ් බා ච දිසා 
අනුවිෙලොෙකති, ආසභිඤ් ච වාචං භාසති ‘අග් ෙගොහමස් මි ෙලොකස් ස, 
ෙජට් ෙඨොහමස් මි ෙලොකස් ස, ෙසට් ෙඨොහමස් මි ෙලොකස් ස, අයමන් තිමා ජාති, නත් ථි 
දානි පුනබ් භෙවො’’’ති (ම. නි. 3.207; දී. නි. 2.31). තඤ් චස් ස ගමනං තථං අෙහොසි 
අවිතථං අෙනෙකසං විෙසසාධිගමානං පුබ් බනිමිත් තභාෙවන. යඤ ්හි ෙසො 
සම් පතිජාෙතො සෙමහි පාෙදහි පතිට් ඨහි, ඉදමස් ස චතුරිද් ධිපාදපටිලාභස් ස 
පුබ් බනිමිත් තං, උත් තරමුඛභාෙවො පනස් ස සබ් බෙලොකුත් තරභාවස් ස පුබ් බනිමිත් තං, 
සත් තපදවීතිහාෙරො සත් තෙබොජ් ඣඞ් ගරතනපටිලාභස් ස පුබ් බනිමිත් තං, 
‘‘සුවණ් ණදණ් ඩා වීතිපතන් ති චාමරා’’ති (සු. නි. 693) එත් ථ වුත් තචාමරුක් ෙඛෙපො 
පන සබ් බතිත් ථියනිම් මථනස් ස පුබ් බනිමිත් තං, ෙසතච් ඡත් තධාරණං 
අරහත් තඵලවිමුත් තිවරවිමලෙසතච් ඡත් තපටිලාභස් ස පුබ් බනිමිත් තං, 
සබ් බාදිසානුවිෙලොකනං සබ් බඤ් ඤුතානාවරණඤාණපටිලාභස් ස පුබ් බනිමිත් තං, 
ආසභිවාචාභාසනං පන අප් පටිවත් තියවරධම් මචක් කප් පවත් තනස් ස පුබ් බනිමිත් තං. 
තථායං භගවාපි ගෙතො. තඤ ්චස් ස ගමනං තථං අෙහොසි අවිතථං ෙතසංෙයව 
විෙසසාධිගමානං පුබ් බනිමිත් තභාෙවන. ෙතනාහු ෙපොරාණා – 

‘‘මුහුත් තජාෙතොව ගවංපතී යථා, සෙමහි පාෙදහි ඵුසී වසුන් ධරං; 
ෙසො වික් කමී සත් ත පදානි ෙගොතෙමො, ෙසතඤ් ච ඡත් තං අනුධාරයුං මරූ. 
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‘‘ගන් ත් වාන ෙසො සත් ත පදානි ෙගොතෙමො, දිසා විෙලොෙකසි සමා 
සමන් තෙතො; 
අට් ඨඞ් ගුෙපතං ගිරමබ් භුදීරයි, සීෙහො යථා පබ් බතමුද් ධනිට් ඨිෙතො’’ති. 

එවං තථා ගෙතොති තථාගෙතො. 

අථ වා යථා පුරිමකා භගවන් ෙතො, අයම් පි භගවා තෙථව ෙනක් ඛම් ෙමන 
කාමච් ඡන් දං…ෙප.… පඨමජ් ඣාෙනන නීවරෙණ…ෙප.… අනිච් චානුපස් සනාය 
නිච් චසඤ් ඤං…ෙප.… අරහත් තමග් ෙගන සබ් බකිෙලෙස පහාය ගෙතො. එවම් පි තථා 
ගෙතොති තථාගෙතො. 

කථං තථලක් ඛණං ආගෙතොති තථාගෙතො? පථවීධාතුයා කක් ඛළත් තලක් ඛණං 
තථං අවිතථං, ආෙපොධාතුයා පග් ඝරණලක් ඛණං, ෙතෙජොධාතුයා 
උණ් හත් තලක් ඛණං, වාෙයොධාතුයා විත් ථම් භනලක් ඛණං, ආකාසධාතුයා 
අසම් ඵුට් ඨලක් ඛණං, විඤ් ඤාණධාතුයා විජානනලක් ඛණං. 

රූපස් ස රුප් පනලක් ඛණං, ෙවදනාය ෙවදයිතලක් ඛණං, සඤ් ඤාය 
සඤ් ජානනලක් ඛණං, සඞ් ඛාරානං අභිසඞ් ඛරණලක් ඛණං, විඤ් ඤාණස් ස 
විජානනලක් ඛණං. 

විතක් කස් ස අභිනිෙරොපනලක් ඛණං, විචාරස් ස අනුමජ් ජනලක් ඛණං, පීතියා 
ඵරණලක් ඛණං, සුඛස් ස සාතලක් ඛණං, චිත් ෙතකග් ගතාය අවික් ෙඛපලක් ඛණං, 
ඵස් සස් ස ඵුසනලක් ඛණං. 

සද් ධින් දියස් ස අධිෙමොක් ඛලක් ඛණං, වීරියින් දියස් ස පග් ගහලක් ඛණං, 
සතින් දියස් ස උපට් ඨානලක් ඛණං, සමාධින් දියස් ස අවික් ෙඛපලක් ඛණං, 
පඤ් ඤින් දියස් ස පජානනලක් ඛණං. 

සද් ධාබලස් ස අස ්සද් ධිෙය අකම් පියලක් ඛණං, වීරියබලස් ස ෙකොසජ් ෙජ, 
සතිබලස් ස මුට් ඨස් සච් ෙච, සමාධිබලස් ස උද් ධච් ෙච, පඤ් ඤාබලස් ස අවිජ් ජාය 
අකම් පියලක් ඛණං. 

සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස උපට් ඨානලක් ඛණං, ධම් මවිචයසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස 
පවිචයලක් ඛණං, වීරියසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස පග් ගහලක් ඛණං, පීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස 
ඵරණලක් ඛණං, පස් සද් ධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස උපසමලක් ඛණං, 
සමාධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස අවික් ෙඛපලක් ඛණං, උෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස 
පටිසඞ් ඛානලක් ඛණං. 

සම් මාදිට් ඨියා දස් සනලක් ඛණං, සම් මාසඞ් කප් පස් ස අභිනිෙරොපනලක් ඛණං, 
සම් මාවාචාය පරිග් ගහලක් ඛණං, සම් මාකම් මන් තස් ස සමුට් ඨානලක් ඛණං, 
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සම් මාආජීවස් ස ෙවොදානලක් ඛණං, සම් මාවායාමස් ස පග් ගහලක් ඛණං, සම් මාසතියා 
උපට් ඨානලක් ඛණං, සම් මාසමාධිස් ස අවික් ෙඛපලක් ඛණං. 

අවිජ් ජාය අඤ් ඤාණලක් ඛණං, සඞ් ඛාරානං ෙචතනාලක් ඛණං, විඤ් ඤාණස් ස 
විජානනලක් ඛණං, නාමස් ස නමනලක් ඛණං, රූපස් ස රුප් පනලක් ඛණං, 
සළායතනස් ස ආයතනලක් ඛණං, ඵස් සස් ස ඵුසනලක් ඛණං, ෙවදනාය 
ෙවදයිතලක් ඛණං, තණ් හාය ෙහතුලක් ඛණං, උපාදානස් ස ගහණලක් ඛණං, භවස් ස 
ආයූහනලක් ඛණං, ජාතියා නිබ් බත් තිලක් ඛණං, ජරාය ජීරණලක් ඛණං, මරණස් ස 
චුතිලක් ඛණං. 

ධාතූනං සුඤ් ඤතාලක් ඛණං, ආයතනානං ආයතනලක් ඛණං, සතිපට් ඨානානං 
උපට් ඨානලක් ඛණං, සම් මප් පධානානං පදහනලක් ඛණං, ඉද් ධිපාදානං 
ඉජ් ඣනලක් ඛණං, ඉන් දියානං අධිපතිලක් ඛණං, බලානං අකම් පියලක් ඛණං, 
ෙබොජ් ඣඞ් ගානං නිය්යානලක් ඛණං, මග් ගස් ස ෙහතුලක් ඛණං. 

සච් චානං තථලක් ඛණං, සමථස් ස අවික් ෙඛපලක් ඛණං, විපස් සනාය 
අනුපස් සනාලක් ඛණං, සමථවිපස් සනානං එකරසලක් ඛණං, යුගනද් ධානං 
අනතිවත් තනලක් ඛණං. 

සීලවිසුද් ධියා සංවරලක් ඛණං, චිත් තවිසුද් ධියා අවික් ෙඛපලක් ඛණං, 
දිට් ඨිවිසුද් ධියා දස් සනලක් ඛණං. 

ඛෙය ඤාණස් ස සමුච් ෙඡදලක් ඛණං, අනුප් පාෙද ඤාණස් ස පස් සද් ධිලක් ඛණං. 

ඡන් දස ්ස මූලලක් ඛණං, මනසිකාරස් ස සමුට් ඨානලක් ඛණං, ඵස් සස් ස 
සෙමොධානලක් ඛණං, ෙවදනාය සෙමොසරණලක් ඛණං, සමාධිස් ස පමුඛලක් ඛණං, 
සතියා ආධිපෙතය්යලක් ඛණං, පඤ් ඤාය තතුත් තරිලක් ඛණං, විමුත් තියා 
සාරලක් ඛණං, අමෙතොගධස් ස නිබ් බානස් ස පරිෙයොසානලක් ඛණං තථං අවිතථං. 
එතං තථලක් ඛණං ඤාණගතියා ආගෙතො අවිරජ් ඣිත් වා පත් ෙතො අනුප් පත් ෙතොති 
තථාගෙතො. එවං තථලක් ඛණං ආගෙතොති තථාගෙතො. 

කථං තථධම් ෙම යාථාවෙතො අභිසම් බුද් ෙධොති තථාගෙතො? තථධම් මා නාම 
චත් තාරි අරියසච් චානි. යථාහ – ‘‘චත් තාරිමානි, භික් ඛෙව, තථානි අවිතථානි 
අනඤ් ඤථානි. කතමානි චත් තාරි? ‘ඉදං දුක් ඛ’න් ති, භික් ඛෙව, තථෙමතං 
අවිතථෙමතං අනඤ ්ඤථෙමත’’න් ති (සං. නි. 5.1090) විත් ථාෙරො. තානි ච භගවා 
අභිසම් බුද් ෙධොති තථානං අභිසම් බුද් ධත් තා තථාගෙතොති වුච් චති. අභිසම් ෙබොධත් ෙථො 
හි එත් ථ ගතසද් ෙදො. 

අපිච ජරාමරණස් ස ජාතිපච් චයසම් භූතසමුදාගතට් ෙඨො තෙථො අවිතෙථො 
අනඤ් ඤෙථො…ෙප.… සඞ් ඛාරානං අවිජ් ජාපච් චයසම් භූතසමුදාගතට් ෙඨො තෙථො 
අවිතෙථො අනඤ් ඤෙථො. තථා අවිජ් ජාය සඞ් ඛාරානං පච් චයට් ෙඨො තෙථො අවිතෙථො 
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අනඤ් ඤෙථො…ෙප.… ජාතියා ජරාමරණස් ස පච් චයට් ෙඨො තෙථො අවිතෙථො 
අනඤ් ඤෙථො. තං සබ් බං භගවා අභිසම් බුද් ෙධො. තස් මාපි තථානං අභිසම් බුද් ධත් තා 
තථාගෙතො. එවං තථධම් ෙම යාථාවෙතො අභිසම් බුද් ෙධොති තථාගෙතො. 

කථං තථදස් සිතාය තථාගෙතො? භගවා යං සෙදවෙක ෙලොෙක…ෙප.… 
සෙදවමනුස් සාය අපරිමාණාසු ෙලොකධාතූසු අපරිමාණානං සත් තානං චක් ඛුද් වාෙර 
ආපාථං ආගච් ඡන් තං රූපාරම් මණං නාම අත් ථි, තං සබ් බාකාෙරන ජානාති පස ්සති. 
එවං ජානතා පස් සතා ච ෙතන තං ඉට් ඨානිට් ඨාදිවෙසන වා දිට් ඨසුතමුතවිඤ් ඤාෙතසු 
ලබ් භමානකපදවෙසන වා ‘‘කතමං තං රූපං රූපායතනං? යං රූපං චතුන් නං 
මහාභූතානං උපාදාය වණ් ණනිභා සනිදස් සනං සප් පටිඝං නීලං පීතක’’න් තිආදිනා 
(ධ. ස. 616) නෙයන අෙනෙකහි නාෙමහි ෙතරසහි වාෙරහි ද් විපඤ් ඤාසාය නෙයහි 
විභජ් ජමානං තථෙමව ෙහොති, විතථං නත් ථි. එස නෙයො ෙසොතද් වාරාදීසුපි 
ආපාථමාගච් ඡන් ෙතසු සද් දාදීසු. වුත් තම් පි ෙචතං භගවතා ‘‘යං, භික් ඛෙව, 
සෙදවකස් ස ෙලොකස් ස…ෙප.… සෙදවමනුස් සාය දිට් ඨං සුතං මුතං විඤ ්ඤාතං 
පත් තං පරිෙයසිතං අනුවිචරිතං මනසා, තමහං ජානාමි, තමහං අබ් භඤ ්ඤාසිං, තං 
තථාගතස් ස විදිතං, තං තථාගෙතො න උපට් ඨාසී’’ති (අ. නි. 4.24). එවං තථදස් සිතාය 
තථාගෙතො. තත් ථ තථදස් සීඅත් ෙථ තථාගෙතොති පදසම් භෙවො ෙවදිතබ් ෙබො. 

කථං තථවාදිතාය තථාගෙතො? යං රත් තිං භගවා ෙබොධිමණ් ෙඩ 
අපරාජිතපල් ලඞ් ෙක නිසින් ෙනො චතුන් නං මාරානං මත් ථකං මද් දිත් වා අනුත් තරං 
සම් මාසම් ෙබොධිං අභිසම් බුද් ෙධො, යඤ් ච රත් තිං යමකසාලානමන් තෙර 
අනුපාදිෙසසාය නිබ් බානධාතුයා පරිනිබ් බායි, එත් ථන් තෙර 
පඤ් චචත් තාලීසවස් සපරිමාෙණ කාෙල පඨමෙබොධියාපි මජ් ඣිමෙබොධියාපි 
පච් ඡිමෙබොධියාපි යං භගවතා භාසිතං සුත් තං ෙගය්යං…ෙප.… ෙවදල් ලං, තං සබ් බං 
අත් ථෙතො ච බ්යඤ් ජනෙතො ච අනවජ් ජං අනුපවජ් ජං අනූනමනධිකං 
සබ් බාකාරපරිපුණ් ණං රාගමදනිම් මදනං ෙදොසෙමොහමදනිම් මදනං, නත් ථි තත් ථ 
වාලග් ගමත් තම් පි පක් ඛලිතං, සබ් බං තං එකමුද් දිකාය ලඤ් ඡිතං විය, එකනාළිකාය 
මිතං විය, එකතුලාය තුලිතං විය, ච තථෙමව ෙහොති. යථාහ ‘‘යඤ් ච, චුන් ද, රත් තිං 
තථාගෙතො අනුත් තරං සම් මාසම් ෙබොධිං අභිසම් බුජ් ඣති, යඤ් ච රත් තිං 
අනුපාදිෙසසාය නිබ් බානධාතුයා පරිනිබ් බායති, යං එතස් මිං අන් තෙර භාසති ලපති 
නිද් දිසති, සබ් බං තං තථෙමව ෙහොති, ෙනො අඤ ්ඤථා. තස ්මා ‘තථාගෙතො’ති 
වුච් චතී’’ති (දී. නි. 3.188). ගදඅත් ෙථො හි එත් ථ ගතසද් ෙදො. එවං තථවාදිතාය 
තථාගෙතො. 

අපිච ආගදනං ආගෙදො, වචනන් ති අත් ෙථො. තෙථො අවිපරීෙතො ආගෙදො අස් සාති 
දකාරස් ස තකාරං කත් වා තථාගෙතොති එවෙමතස් මිං අත් ෙථ පදසිද් ධි ෙවදිතබ් බා. 

කථං තථාකාරිතාය තථාගෙතො? භගවෙතො හි වාචාය කාෙයො අනුෙලොෙමති, 
කායස් සාපි වාචා, තස් මා යථාවාදී තථාකාරී යථාකාරී තථාවාදී ච ෙහොති. එවංභූතස් ස 
චස් ස යථා වාචා, කාෙයොපි තථා ගෙතො පවත් ෙතොති අත් ෙථො. යථා ච කාෙයො, වාචාපි 
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තථා ගතා පවත් තාති තථාගෙතො. ෙතෙනවාහ – ‘‘යථාවාදී, භික් ඛෙව, තථාගෙතො 
තථාකාරී, යථාකාරී තථාවාදී. ඉති යථාවාදී තථාකාරී, යථාකාරී තථාවාදී. තස් මා 
‘තථාගෙතො’ති වුච් චතී’’ති. එවං තථාකාරිතාය තථාගෙතො. 

කථං අභිභවනට් ෙඨන තථාගෙතො? උපරි භවග් ගං ෙහට් ඨා අවීචිං පරියන් තං 
කත් වා තිරියං අපරිමාණාසු ෙලොකධාතූසු සබ් බසත් ෙත අභිභවති සීෙලන සමාධිනා 
පඤ් ඤාය විමුත් තියා විමුත් තිඤාණදස ්සෙනන, න තස් ස තුලා වා පමාණං වා අත් ථි, 
අතුෙලො අප් පෙමෙය්යො අනුත් තෙරො රාජාධිරාජා ෙදවානං අතිෙදෙවො සක් කානං 
අතිසක් ෙකො බහ් මානං අතිබහ ්මා. ෙතනාහ – ‘‘සෙදවෙක, භික් ඛෙව, 
ෙලොෙක…ෙප.… සෙදවමනුස් සාය තථාගෙතො අභිභූ අනභිභූෙතො අඤ් ඤදත් ථු දෙසො 
වසවත් තී. තස් මා ‘තථාගෙතො’ති වුච් චතී’’ති (අ. නි. 4.23). 

තත් ෙථවං පදසිද් ධි ෙවදිතබ් බා – අගෙදො විය අගෙදො. ෙකො පෙනස? 
ෙදසනාවිලාෙසො ෙචව පුඤ ්ඤුස් සෙයො ච. ෙතන ෙහස මහානුභාෙවො භිසක් ෙකො 
දිබ් බාගෙදන සප් ෙප විය සබ් බපරප් පවාදිෙනො සෙදවකඤ් ච ෙලොකං අභිභවති. ඉති 
සබ් බෙලොකාභිභවෙන තෙථො අවිපරීෙතො ෙදසනාවිලාසමෙයො ෙචව පුඤ ්ඤමෙයො ච 
අගෙදො අස ්සාති දකාරස් ස තකාරං කත් වා තථාගෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. එවං 
අභිභවනට් ෙඨන තථාගෙතො. 

අපිච තථාය ගෙතොතිපි තථාගෙතො, තථං ගෙතොතිපි තථාගෙතොති. ගෙතොති 
අවගෙතො අතීෙතො පත් ෙතො පටිපන් ෙනොති අත් ෙථො. තත් ථ සකලං ෙලොකං 
තීරණපරිඤ් ඤාය තථාය ගෙතො අවගෙතොති තථාගෙතො, ෙලොකසමුදයං 
පහානපරිඤ් ඤාය තථාය ගෙතො අතීෙතොති තථාගෙතො, ෙලොකනිෙරොධං සච් ඡිකිරියාය 
තථාය ගෙතො පත් ෙතොති තථාගෙතො, ෙලොකනිෙරොධගාමිනිපටිපදං තථං ගෙතො 
පටිපන් ෙනොති තථාගෙතො. ෙතන යං වුත් තං භගවතා – ‘‘ෙලොෙකො, භික් ඛෙව, 
තථාගෙතන අභිසම් බුද් ෙධො, ෙලොකස් මා තථාගෙතො විසංයුත් ෙතො. ෙලොකසමුදෙයො, 
භික් ඛෙව, තථාගෙතන අභිසම් බුද් ෙධො, ෙලොකසමුදෙයො තථාගතස් ස පහීෙනො. 
ෙලොකනිෙරොෙධො, භික් ඛෙව, තථාගෙතන අභිසම් බුද් ෙධො ෙලොකනිෙරොෙධො 
තථාගතස් ස සච් ඡිකෙතො. ෙලොකනිෙරොධගාමිනී පටිපදා, භික් ඛෙව, තථාගෙතන 
අභිසම් බුද් ධා, ෙලොකනිෙරොධගාමිනීපටිපදා තථාගතස් ස භාවිතා. යං, භික් ඛෙව, 
සෙදවකස් ස ෙලොකස් ස…ෙප.… අනුවිචරිතං මනසා, සබ් බං තං තථාගෙතන 
අභිසම් බුද් ධං. තස ්මා ‘තථාගෙතො’ති වුච් චතී’’ති (අ. නි. 4.23). තස් ස එවම් පි අත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො. ඉදම් පි ච තථාගතස් ස තථාගතභාවදීපෙන මුඛමත් තෙමව. 
සබ් බාකාෙරන පන තථාගෙතොව තථාගතස් ස තථාගතභාවං වණ් ෙණය්ය. යස් මා පන 
සබ් බබුද් ධා තථාගතගුෙණනාපි සමසමා, තස් මා සබ් ෙබසං වෙසන තථාගතානන් ති 
ආහ. 

අරහන් තානන් ති කිෙලෙසහි ආරකත් තා, අරීනං අරානඤ් ච හතත් තා, 
පච් චයාදීනං අරහත් තා, පාපකරෙණ රහාභාවා තථාගෙතො අරහං. ආරකා හි ෙසො 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සබ් බකිෙලෙසහි සුවිදූරවිදූෙර ඨිෙතො මග් ෙගන සවාසනානං කිෙලසානං පහීනත් තාති 
අරහං. 

ෙසො තෙතො ආරකා නාම, යස ්ස ෙයනාසමඞ් ගිතා; 
අසමඞ් ගී ච ෙදොෙසහි, නාෙථො ෙතනාරහං මෙතො. 

ෙත චාෙනන කිෙලසාරෙයො මග් ෙගන හතාති අරීනං හතත් තාපි අරහං. 

යස් මා රාගාදිසඞ් ඛාතා, සබ් ෙබපි අරෙයො හතා; 
පඤ් ඤාසත් ෙථන නාෙථන, තස් මාපි අරහං මෙතො. 

යඤ් ෙචතං අවිජ් ජාභවතණ් හාමයනාභිපුඤ් ඤාදිඅභිසඞ් ඛාරානං ජරාමරණෙනමි 
ආසවසමුදයමෙයන අක් ෙඛන විජ් ඣිත් වා තිභවරෙථ සමාෙයොජිතං 
අනාදිකාලප් පවත් තං සංසාරචක් කං, තස් සාෙනන ෙබොධිමණ් ෙඩ වීරියපාෙදහි 
සීලපථවියං පතිට් ඨාය සද් ධාහත් ෙථන කම් මක් ඛයකරං ඤාණඵරසුං ගෙහත් වා 
සබ් ෙබ අරා හතාති අරානං හතත් තාපි අරහං. 

අරා සංසාරචක් කස් ස, හතා ඤාණාසිනා යෙතො; 
ෙලොකනාෙථන ෙතෙනස, අරහන් ති පවුච් චති. 

අග් ගදක් ඛිෙණය්යත් තා ච චීවරාදිපච් චෙය අරහති පූජාවිෙසසඤ් ච. ෙතෙනව ච 
උප් පන් ෙන තථාගෙත ෙය ෙකචි මෙහසක් ඛා ෙදවමනුස් සා, න ෙත අඤ් ඤත් ථ පූජං 
කෙරොන් ති. තථා හි බහ් මා සහම් පති සිෙනරුමත් ෙතන රතනදාෙමන තථාගතං 
පූෙජසි, යථාබලඤ් ච අඤ ්ෙඤ ෙදවා මනුස් සා ච බිම් බිසාරෙකොසලරාජාදෙයො. 
පරිනිබ් බුතම් පි ච භගවන් තං උද් දිස් ස ඡන් නවුතිෙකොටිධනං විස් සජ් ෙජත් වා 
අෙසොකමහාරාජා සකලජම් බුදීෙප චතුරාසීති විහාරසහස් සානි පතිට් ඨාෙපසි, ෙකො 
පන වාෙදො අඤ ්ෙඤසං පූජාවිෙසසානන් ති පච් චයාදීනං අරහත් තාපි අරහං. 

පූජාවිෙසසං සහ පච් චෙයහි, යස් මා අයං අරහති ෙලොකනාෙථො; 
අත් ථානුරූපං අරහන් ති ෙලොෙක, තස් මා ජිෙනො අරහති නාමෙමතං. 

යථා ච ෙලොෙක ෙය ෙකචි පණ් ඩිතමානිෙනො බාලා අසිෙලොකභෙයන රෙහො 
පාපං කෙරොන් ති, එවෙමස න කදාචි කෙරොතීති පාපකරෙණ රහාභාවෙතොපි අරහං. 

යස් මා නත් ථි රෙහො නාම, පාපකම් ෙමසු තාදිෙනො; 
රහාභාෙවන ෙතෙනස, අරහං ඉති විස ්සුෙතො. 

එවං සබ් බථාපි – 

ආරකත් තා හතත් තා ච, කිෙලසාරීන ෙසො මුනි; 
හතසංසාරචක් කාෙරො, පච් චයාදීන චාරෙහො; 
න රෙහො කෙරොති පාපානි, අරහං ෙතන වුච් චතීති. 
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යස් මා පන සබ් බබුද් ධා අරහත් තගුෙණනාපි සමසමා, තස් මා සබ් ෙබසං වෙසන 
‘‘අරහන් තාන’’න් ති ආහ. 

සම් මාසම් බුද් ධානන් ති සම් මා සාමඤ් ච සබ් බධම් මානං බුද් ධත් තා 
සම් මාසම් බුද් ෙධො. තථා ෙහස සබ් බධම් ෙම සම් මා සම් බුද් ෙධො, අභිඤ් ෙඤෙය්ය 
ධම් ෙම අභිඤ් ෙඤය්යෙතො බුද් ෙධො, පරිඤ් ෙඤෙය්ය ධම් ෙම පරිඤ් ෙඤය්යෙතො, 
පහාතබ් ෙබ ධම් ෙම පහාතබ් බෙතො, සච් ඡිකාතබ් ෙබ ධම් ෙම සච් ඡිකාතබ් බෙතො, 
භාෙවතබ් ෙබ ධම් ෙම භාෙවතබ් බෙතො. ෙතෙනවාහ – 

‘‘අභිඤ් ෙඤය්යං අභිඤ් ඤාතං, භාෙවතබ් බඤ් ච භාවිතං; 
පහාතබ් බං පහීනං ෙම, තස් මා බුද් ෙධොස් මි බාහ් මණා’’ති. (ම. නි. 2.399; සු. 
නි. 563); 

අථ වා චක් ඛු දුක් ඛසච් චං, තස් ස මූලකාරණභාෙවන සමුට් ඨාපිකා පුරිමතණ් හා 
සමුදයසච් චං, උභින් නං අප් පවත් ති නිෙරොධසච් චං, නිෙරොධප් පජානනා පටිපදා 
මග් ගසච් චන් ති එවං එෙකකපදුද් ධාෙරනාපි සබ් බධම් ෙම සම් මා සාමඤ් ච බුද් ෙධො. 
එස නෙයො ෙසොතඝානජිව් හාකායමෙනසු. එෙතෙනව නෙයන රූපාදීනි ඡ 
ආයතනානි, චක් ඛුවිඤ් ඤාණාදෙයො ඡ විඤ් ඤාණකායා, චක් ඛුසම් ඵස් සාදෙයො ඡ 
ඵස් සා, චක් ඛුසම් ඵස් සජාදෙයො ඡ ෙවදනා, රූපසඤ් ඤාදෙයො ඡ සඤ ්ඤා, 
රූපසඤ් ෙචතනාදෙයො ඡ ෙචතනා, රූපතණ් හාදෙයො ඡ තණ් හාකායා, 
රූපවිතක් කාදෙයො ඡ විතක් කා, රූපවිචාරාදෙයො ඡ විචාරා, රූපක් ඛන් ධාදෙයො 
පඤ් චක් ඛන් ධා, දස කසිණානි, දස අනුස ්සතිෙයො, උද් ධුමාතකසඤ් ඤාදිවෙසන දස 
සඤ් ඤා, ෙකසාදෙයො ද් වත් තිංසාකාරා, ද් වාදසායතනානි, අට් ඨාරස ධාතුෙයො, 
කාමභවාදෙයො නව භවා, පඨමාදීනි චත් තාරි ඣානානි, ෙමත් තාභාවනාදෙයො 
චතස් ෙසො අප් පමඤ් ඤා, චතස් ෙසො අරූපසමාපත් තිෙයො, පටිෙලොමෙතො 
ජරාමරණාදීනි, අනුෙලොමෙතො අවිජ් ජාදීනි පටිච් චසමුප් පාදඞ් ගානි ච ෙයොෙජතබ් බානි. 
තතායං එකපදෙයොජනා – ජරාමරණං දුක් ඛසච් චං, ජාති සමුදයසච් චං, උභින් නං 
නිස් සරණං නිෙරොධසච් චං, නිෙරොධප් පජානනා පටිපදා මග් ගසච් චන් ති එවං 
එෙකකපදුද් ධාෙරන සබ් බධම් ෙම සම් මා සාමඤ් ච බුද් ෙධො අනුබුද් ෙධො පටිවිද් ෙධො. 
යං වා පන කිඤ් චි අත් ථි ෙනය්යං නාම, සබ් බස් ස සම් මා සම් බුද් ධත් තා 
විෙමොක් ඛන් තිකඤාණවෙසන සම් මාසම් බුද් ෙධො. තස් ස පන විභාෙගො උපරි ආවි 
භවිස් සතීති. යස ්මා පන සබ් බබුද් ධා සම් මාසම් බුද් ධගුෙණනාපි සමසමා, තස් මා 
සබ් ෙබසං වෙසන ‘‘සම් මාසම් බුද් ධාන’’න් ති ආහ. 

38. ඉදානි පරියන් තපාරිසුද් ධිඅපරියන් තපාරිසුද් ධිසීලද් වෙය එෙකකෙමව සීලං 
පඤ් චධා භින් දිත් වා දස් ෙසතුං අත් ථි සීලං පරියන් තං, අත් ථි සීලං 
අපරියන් තන් තිආදිමාහ. ඉතෙරසු පන තීසු සීෙලසු තථාවිෙධො ෙභෙදො නත් ථීති. තත් ථ 
ලාභපරියන් තන් ති ලාෙභන පරියන් ෙතො ෙභෙදො එතස් සාති ලාභපරියන් තං. එවං 
ෙසසානිපි. යෙසොති පෙනත් ථ පරිවාෙරො. ඉධාති ඉමස් මිං ෙලොෙක. එකච් ෙචොති 
එෙකො. ලාභෙහතූති ලාෙභොෙයව ෙහතු ලාභෙහතු, තස් මා ලාභෙහතුෙතොති වුත් තං 
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ෙහොති. ෙහත් වත් ෙථ නිස් සක් කවචනං. ‘‘ලාභපච් චයා ලාභකාරණා’’ති තස් ෙසව 
ෙවවචනං. ෙහතුෙමව හි පටිච් ච එතං ඵලෙමතීති පච් චෙයොති ච, ඵලුප් පත් තිං 
කාරයතීති කාරණන් ති ච වුච් චති. 

යථාසමාදින් නන් ති යං යං සමාදින් නං ගහිතං. වීතික් කමතීති අජ් ඣාචරති. 
එවරූපානීති එවංසභාවානි, වුත් තප් පකාරානීති අධිප් පාෙයො. සීලානීති ගහට් ඨසීලානි 
වා ෙහොන් තු පබ් බජිතසීලානි වා, ෙයසං ආදිම් හි වා අන් ෙත වා එකං භින් නං, තානි 
පරියන් ෙත ඡින් නසාටෙකො විය ඛණ් ඩානි. ෙයසං ෙවමජ් ෙඣ එකං භින් නං, තානි 
මජ් ෙඣ විනිවිද් ධසාටෙකො විය ඡිද් දානි. ෙයසං පටිපාටියා ද් ෙව වා තීණි වා 
භින් නානි, තානි පිට් ඨියා වා කුච් ඡියා වා උට් ඨිෙතන දීඝවට් ටාදිසණ් ඨාෙනන 
විසභාගවණ් ෙණන කාළරත් තාදීනං අඤ් ඤතරසරීරවණ් ණා ගාවී විය සබලානි. 
ෙයසං අන් තරන් තරා එෙකකානි භින් නානි, තානි අන් තරන් තරා 
විසභාගවණ් ණබින් දුවිචිතා ගාවී විය කම් මාසානි. අවිෙසෙසන වා සබ් බානිපි 
සත් තවිෙධන ෙමථුනසංෙයොෙගන ෙකොධූපනාහාදීහි ච පාපධම් ෙමහි උපහතත් තා 
ඛණ් ඩානි ඡිද් දානි සබලානි කම් මාසානීති. තානිෙයව තණ් හාදාසබ්යෙතො ෙමොෙචත් වා 
භුජිස් සභාවාකරෙණන න භුජිස් සානි. බුද් ධාදීහි විඤ් ඤූහි න පසත් ථත් තා න 
විඤ් ඤුප් පසත් ථානි. තණ් හාදිට් ඨීහි පරාමට් ඨත් තා, ෙකනචි වා ‘‘අයං ෙත සීෙලසු 
ෙදොෙසො’’ති පරාමට් ඨුං සක් කුෙණය්යතාය පරාමට් ඨානි. උපචාරසමාධිං 
අප් පනාසමාධිං වා, අථ වා මග් ගසමාධිං ඵලසමාධිං වා න සංවත් තයන් තීති 
අසමාධිසංවත් තනිකානි. න සමාධිසංවත් තනිකානීතිපි පාෙඨො. 

ෙකචි පන ‘‘ඛණ් ඩානීති කුසලානං ධම් මානං අප් පතිට් ඨාභූතත් තා, ඡිද් දානීතිපි 
එවං. සබලානීති විවණ් ණකරණත් තා, කම් මාසානීතිපි එවං. න භුජිස් සානීති 
තණ් හාදාසබ්යං ගතත් තා. න විඤ් ඤුප් පසත් ථානීති කුසෙලහි ගරහිතත් තා. 
පරාමට් ඨානීති තණ් හාය ගහිතත් තා. අසමාධිසංවත් තනිකානීති 
විප් පටිසාරවත් ථුභූතත් තා’’ති එවමත් ථං වණ් ණයන් ති. 

න අවිප් පටිසාරවත් ථුකානීති විප් පටිසාරාවහත් තා අවිප් පටිසාරස් ස පතිට් ඨා න 
ෙහොන් තීති අත් ෙථො. න පාෙමොජ් ජවත් ථුකානීති අවිප් පටිසාරජාය දුබ් බලපීතියා න 
වත් ථුභූතානි තස් සා අනාවහත් තා. එවං ෙසෙසසුපි ෙයොජනා කාතබ් බා. න 
පීතිවත් ථුකානීති දුබ් බලපීතිජාය බලවපීතියා න වත් ථුභූතානි. න 
පස් සද් ධිවත් ථුකානීති බලවපීතිජාය කායචිත් තපස ්සද් ධියා න වත් ථුභූතානි. න 
සුඛවත් ථුකානීති පස් සද් ධිජස් ස කායිකෙචතසිකසුඛස් ස න වත් ථුභූතානි. න 
සමාධිවත් ථුකානීති සුඛජස් ස සමාධිස් ස න වත් ථුභූතානි. න 
යථාභූතඤාණදස් සනවත් ථුකානීති සමාධිපදට් ඨානස් ස යථාභූතඤාණදස් සනස් ස න 
වත් ථුභූතානි. 

න එකන් තනිබ් බිදායාතිආදීසු න-කාරෙමව ආහරිත් වා ‘‘න විරාගායා’’තිආදිනා 
නෙයන ෙසසපෙදහිපි ෙයොෙජතබ් බං. න විරාගායාතිආදීසු සනකාෙරො වා පාෙඨො. 
තත් ථ එකන් තනිබ් බිදායාති එකන් ෙතන වට් ෙට නිබ් බින් දනත් ථාය න සංවත් තන් තීති 
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සම් බන් ෙධො. එවං ෙසෙසසුපි ෙයොෙජතබ් බං. විරාගායාති වට් ෙට විරජ් ජනත් ථාය. 
නිෙරොධායාති වට් ටස් ස නිෙරොධනත් ථාය. උපසමායාති නිෙරොධිතස් ස පුන 
අනුප් පත් තිවෙසන වට් ටස් ස උපසමනත් ථාය. අභිඤ් ඤායාති වට් ටස් ස 
අභිජානනත් ථාය. සම් ෙබොධායාති කිෙලසනිද් දාවිගෙමන වට් ටෙතො පබුජ් ඣනත් ථාය. 
නිබ් බානායාති අමතනිබ් බානත් ථාය. 

යථාසමාදින් නං සික් ඛාපදං වීතික් කමායාති යථාසමාදින් නස් ස සික් ඛාපදස් ස 
වීතික් කමනත් ථාය. විභත් තිවිපල් ලාසවෙසන පෙනත් ථ උපෙයොගවචනං කතං. 
චිත් තම් පි න උප් පාෙදතීති චිත් තුප් පාදසුද් ධියා සීලස් ස අතිවිසුද් ධභාවදස් සනත් ථං 
වුත් තං, න පන චිත් තුප් පාදමත් ෙතන සීලං භිජ් ජති. කිං ෙසො වීතික් කමිස් සතීති 
කිමත් ථං වීතික් කමං කරිස් සති, ෙනව වීතික් කමං කරිස් සතීති අත් ෙථො. 
අඛණ් ඩානීතිආදීනි ෙහට් ඨා වුත් තපටිපක් ඛනෙයන ෙවදිතබ් බානි. න ඛණ් ඩානීතිපි 
පාෙඨො. ‘‘එකන් තනිබ් බිදායා’’තිආදීසු එකන් ෙතන වට් ෙට 
නිබ් බින් දනත් ථායාතිආදිනා නෙයන ෙයොෙජතබ් බං. එත් ථ පන නිබ් බිදායාති 
විපස් සනා. විරාගායාති මග් ෙගො. නිෙරොධාය උපසමායාති නිබ් බානං. අභිඤ් ඤාය 
සම් ෙබොධායාති මග් ෙගො. නිබ් බානායාති නිබ් බානෙමව. එකස් මිං ඨාෙන විපස් සනා, 
ද් වීසු මග් ෙගො, තීසු නිබ් බානං වුත් තන් ති එවං අවත් ථානකථා ෙවදිතබ් බා. පරියාෙයන 
පන සබ් බානිෙපතානි මග් ගෙවවචනානිපි නිබ් බානෙවවචනානිපි ෙහොන් තිෙයව. 

39. ඉදානි පරියන් තාපරියන් තවෙසන විජ් ජමානපෙභදං දස ්ෙසත් වා පුන 
ධම් මවෙසන ජාතිවෙසන පච් චයවෙසන සම් පයුත් තවෙසන සීලස් ස පෙභදං දස ්ෙසතුං 
කිං සීලන් තිආදිමාහ. තත් ථ සමුට් ඨාති එෙතනාති සමුට් ඨානං. පච් චයස් ෙසතං නාමං. 
කිං සමුට් ඨානමස් සාති කිංසමුට් ඨානං. කතිනං ධම් මානං සෙමොධානං සමවාෙයො 
අස් සාති කතිධම් මසෙමොධානං. 

ෙචතනා සීලන් ති පාණාතිපාතාදීහි විරමන් තස් ස, වත් තපටිපත් තිං වා 
පූෙරන් තස් ස ෙචතනා. ෙචතසිකං සීලන් ති පාණාතිපාතාදීහි විරමන් තස් ස විරති. අපිච 
ෙචතනා සීලං නාම පාණාතිපාතාදීනි පජහන් තස් ස සත් තකම් මපථෙචතනා. 
ෙචතසිකං සීලං නාම ‘‘අභිජ් ඣං ෙලොෙක පහාය විගතාභිජ් ෙඣන ෙචතසා 
විහරතී’’තිආදිනා (දී. නි. 1.217) නෙයන වුත් තා 
අනභිජ් ඣාඅබ්යාපාදසම් මාදිට් ඨිධම් මා. සංවෙරො සීලන් ති එත් ථ පඤ් චවිෙධො සංවෙරො 
ෙවදිතබ් ෙබො – පාතිෙමොක් ඛසංවෙරො, සතිසංවෙරො, ඤාණසංවෙරො, ඛන් තිසංවෙරො, 
වීරියසංවෙරොති. තත් ථ ‘‘ඉමිනා පාතිෙමොක් ඛසංවෙරන උෙපෙතො ෙහොති 
සමුෙපෙතො’’ති (විභ. 511) අයං පාතිෙමොක් ඛසංවෙරො. ‘‘රක් ඛති චක් ඛුන් දියං, 
චක් ඛුන් දිෙය සංවරං ආපජ් ජතී’’ති (දී. නි. 1.213; ම. නි. 1.295; සං. නි. 4.239; අ. නි. 
3.16) අයං සතිසංවෙරො. 

‘‘යානි ෙසොතානි ෙලොකස් මිං, (අජිතාති භගවා;) 
සති ෙතසං නිවාරණං; 
ෙසොතානං සංවරං බූමි, පඤ් ඤාෙයෙත පිධීයෙර’’ති. (සු. නි. 1041) – 
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අයං ඤාණසංවෙරො. පච් චයපටිෙසවනම් පි එත් ෙථව සෙමොධානං ගච් ඡති. ෙයො 
පනායං ‘‘ඛෙමො ෙහොති සීතස ්ස උණ් හස් සා’’තිආදිනා (ම. නි. 1.24; අ. නි. 4.114; 
6.58) නෙයන ආගෙතො, අයං ඛන් තිසංවෙරො නාම. ෙයො චායං ‘‘උප් පන් නං 
කාමවිතක් කං නාධිවාෙසතී’’තිආදිනා (ම. නි. 1.26; අ. නි. 4.114; 6.58) නෙයන 
ආගෙතො, අයං වීරියසංවෙරො නාම. ආජීවපාරිසුද් ධිපි එත් ෙථව සෙමොධානං ගච් ඡති. 
ඉති අයං පඤ් චවිෙධොපි සංවෙරො, යා ච පාපභීරුකානං කුලපුත් තානං 
සම් පත් තවත් ථුෙතො විරති, සබ් බෙමතං සංවරසීලන් ති ෙවදිතබ් බං. අවීතික් කෙමො 
සීලන් ති සමාදින් නසීලස් ස කායිකවාචසිෙකො අවීතික් කෙමො. ඉදං තාව කිං සීලන් ති 
පඤ් හස් ස විස් සජ් ජනං. 

කති සීලානීති පඤ් හස් ස විස ්සජ් ජෙන කුසලසීලං අකුසලසීලං අබ්යාකතසීලන් ති 
එත් ථ යස ්මා ෙලොෙක ෙතසං ෙතසං සත් තානං පකති සීලන් ති වුච් චති, යං සන් ධාය 
‘‘අයං සුඛසීෙලො, අයං දුක් ඛසීෙලො, අයං කලහසීෙලො, අයං මණ් ඩනසීෙලො’’ති 
භණන් ති. තස් මා ෙතන පරියාෙයන අත් ථුද් ධාරවෙසන අකුසලසීලමපි සීලන් ති 
වුත් තං. තං පන ‘‘සුත් වාන සංවෙර පඤ් ඤා’’ති (පටි. ම. 1.37) වචනෙතො 
ඉධාධිප් ෙපතසීලං න ෙහොතීති. 

යස් මා පන ෙචතනාදිෙභදස් ස සීලස් ස සම් පයුත් තචිත් තං සමුට් ඨානං, තස් මා 
කුසලචිත් තසමුට් ඨානං කුසලසීලන් තිආදිමාහ. 

සංවරසෙමොධානං සීලන් ති සංවරසම් පයුත් තඛන් ධා. ෙත හි සංවෙරන සමාගතා 
මිස් සීභූතාති සංවරසෙමොධානන් ති වුත් තා. එවං අවීතික් කමසෙමොධානං සීලම් පි 
ෙවදිතබ් බං. තථාභාෙව ජාතෙචතනා සෙමොධානං සීලන් ති සංවරභාෙව 
අවීතික් කමභාෙව ජාතෙචතනාසම් පයුත් තා ඛන් ධා. යස් මා ච තීසුපි ෙචෙතසු 
තංසම් පයුත් තා ධම් මා අධිප් ෙපතා, තස් මා ෙචතනාසෙමොධාෙනන ෙචතසිකානම් පි 
සඞ් ගහිතත් තා ෙචතසිකසෙමොධානසීලං විසුං න නිද් දිට් ඨන් ති ෙවදිතබ් බං. ෙහට් ඨා 
ෙචතනාදෙයො ධම් මා ‘‘සීල’’න් ති වුත් තා. න ෙකවලං ෙත එව සීලං, තංසම් පයුත් තා 
ධම් මාපි සීලෙමවාති දස් සනත් ථං අයං තිෙකො වුත් ෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. 

40. ඉදානි යස් මා ෙචතනාෙචතසිකා සංවරාවීතික් කමාෙයව ෙහොන් ති න විසුං, 
තස් මා සංවරාවීතික් කෙමෙයව යාව අරහත් තමග් ගා සාධාරණක් කෙමන 
ෙයොෙජන් ෙතො පාණාතිපාතං සංවරට් ෙඨන සීලං, අවීතික් කමට් ෙඨන 
සීලන් තිආදිමාහ. පාණාතිපාතා ෙවරමණිආදෙයො හි යස් මා අත් තෙනො අත් තෙනො 
පච් චනීකං සංවරන් ති, තං න වීතික් කමන් ති ච, තස් මා සංවරණෙතො 
අවීතික් කමනෙතො ච සංවරට් ෙඨන සීලං අවීතික් කමට් ෙඨන සීලං නාම ෙහොති. තත් ථ 
පාණාතිපාතං සංවරට් ෙඨනාති පාණාතිපාතස් ස පිදහනට් ෙඨන සීලං. කිං තං? 
පාණාතිපාතා ෙවරමණී. සා ච තං සංවරන් තීෙයව තං න වීතික් කමතීති 
අවීතික් කමට් ෙඨන සීලං. එවෙමව අදින් නාදානා ෙවරමණිආදෙයො 
අනභිජ් ඣාඅබ්යාපාදසම් මාදිට් ඨිෙයො ෙයොෙජතබ් බා. 
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පාණාතිපාතන් තිආදීසු පන දසසු අකුසලකම් මපෙථසු පාණස් ස අතිපාෙතො 
පාණාතිපාෙතො. පාණවෙධො පාණඝාෙතොති වුත් තං ෙහොති. පාෙණොති ෙචත් ථ 
ෙවොහාරෙතො සත් ෙතො, පරමත් ථෙතො ජීවිතින් දියං. තස් මිං පන පාෙණ 
පාණසඤ් ඤිෙනො ජීවිතින් දියුපච් ෙඡදකඋපක් කමසමුට් ඨාපිකා කායවචීද් වාරානං 
අඤ් ඤතරද් වාරප් පවත් තා වධකෙචතනා පාණාතිපාෙතො. ෙසො ගුණවිරහිෙතසු 
තිරච් ඡානගතාදීසු පාෙණසු ඛුද් දෙක පාෙණ අප් පසාවජ් ෙජො, මහාසරීෙර 
මහාසාවජ් ෙජො. කස් මා? පෙයොගමහන් තතාය. පෙයොගසමත් ෙතපි වත් ථුමහන් තතාය. 
ගුණවන් ෙතසු මනුස් සාදීසු අප් පගුෙණ පාෙණ අප් පසාවජ් ෙජො, මහාගුෙණ 
මහාසාවජ් ෙජො. සරීරගුණානං පන සමභාෙව සති කිෙලසානං උපක් කමානඤ් ච 
මුදුතාය අප් පසාවජ් ෙජො, තිබ් බතාය මහාසාවජ් ෙජොති ෙවදිතබ් ෙබො. තස් ස පඤ් ච 
සම් භාරා – පාෙණො, පාණසඤ් ඤිතා, වධකචිත් තං, උපක් කෙමො, ෙතන මරණන් ති. 

අදින් නස් ස ආදානං අදින් නාදානං, පරසංහරණං, ෙථය්යං, ෙචොරිකාති වුත් තං 
ෙහොති. තත් ථ අදින් නන් ති පරපරිග් ගහිතං, යත් ථ පෙරො යථාකාමකාරිතං 
ආපජ් ජන් ෙතො අදණ් ඩාරෙහො අනුපවජ් ෙජො ච ෙහොති, තස් මිං පරපරිග් ගහිෙත 
පරපරිග් ගහිතසඤ් ඤිෙනො තදාදායකඋපක් කමසමුට් ඨාපිකා කායවචීද් වාරානං 
අඤ් ඤතරද් වාරප් පවත් තා ෙථය්යෙචතනා අදින් නාදානං. තං හීෙන පරසන් තෙක 
අප් පසාවජ් ජං, පණීෙත මහාසාවජ් ජං. කස් මා? වත් ථුපණීතතාය. වත් ථුසමත් ෙත සති 
ගුණාධිකානං සන් තෙක වත් ථුස් මිං මහාසාවජ් ජං, තං තං ගුණාධිකං උපාදාය තෙතො 
තෙතො හීනගුණස් ස සන් තෙක වත් ථුස ්මිං අප් පසාවජ් ජං. තස ්ස පඤ් ච සම් භාරා – 
පරපරිග් ගහිතං, පරපරිග් ගහිතසඤ් ඤිතා ෙථය්යචිත් තං, උපක් කෙමො, ෙතන 
හරණන් ති. 

කාෙමසූති ෙමථුනසමාචාෙරසු. මිච් ඡාචාෙරොති එකන් තනින් දිෙතො ලාමකාචාෙරො. 
ලක් ඛණෙතො පන අසද් ධම් මාධිප් පාෙයන කායද් වාරප් පවත් තා 
අගමනීයට් ඨානවීතික් කමෙචතනා කාෙමසු මිච් ඡාචාෙරො. 

තත් ථ අගමනීයට් ඨානං නාම පුරිසානං තාව මාතුරක් ඛිතා, පිතුරක් ඛිතා, 
මාතාපිතුරක් ඛිතා, භාතුරක් ඛිතා, භගිනිරක් ඛිතා, ඤාතිරක් ඛිතා, ෙගොත් තරක් ඛිතා, 
ධම් මරක් ඛිතා, සාරක් ඛා, සපරිදණ් ඩාති මාතුරක් ඛිතාදෙයො දස, ධනක් කීතා, 
ඡන් දවාසිනී, ෙභොගවාසිනී, පටවාසිනී, ඔදපත් තකිනී, ඔභතචුම් බටා, දාසී ච, භරියා ච, 
කම් මකාරී ච භරියා ච, ධජාහටා මුහුත් තිකාති ධනක් කීතාදෙයො දසාති වීසති 
ඉත් ථිෙයො. ඉත් ථීසු පන ද් වින් නං සාරක් ඛසපරිදණ් ඩානං දසන් නඤ් ච 
ධනක් කීතාදීනන් ති ද් වාදසන් නං ඉත් ථීනං අඤ් ෙඤ පුරිසා, ඉදං අගමනීයට් ඨානං 
නාම. 

ෙසො පෙනස මිච් ඡාචාෙරො සීලාදිගුණරහිෙත අගමනීයට් ඨාෙන අප් පසාවජ් ෙජො, 
සීලාදිගුණසම් පන් ෙන මහාසාවජ් ෙජො. තස් ස චත් තාෙරො සම් භාරා – අගමනීයවත් ථු, 
තස් මිං ෙසවනචිත් තං, ෙසවනපෙයොෙගො, මග් ෙගනමග් ගපටිපත් තිඅධිවාසනන් ති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



මුසාති විසංවාදනපුෙරක් ඛාරස් ස අත් ථභඤ් ජෙකො වචීපෙයොෙගො, කායපෙයොෙගො 
වා. විසංවාදනාධිප් පාෙයන පනස් ස පරවිසංවාදකකායවචීපෙයොගසමුට් ඨාපිකා 
ෙචතනා මුසාවාෙදො. අපෙරො නෙයො – මුසාති අභූතං අතච් ඡං වත් ථු. වාෙදොති තස් ස 
භූතෙතො තච් ඡෙතො විඤ් ඤාපනං. ලක් ඛණෙතො පන අතථං වත් ථුං තථෙතො පරං 
විඤ් ඤාෙපතුකාමස් ස තථාවිඤ් ඤත් තිසමුට් ඨාපිකා ෙචතනා මුසාවාෙදො. ෙසො 
යමත් ථං භඤ් ජති, තස් ස අප් පතාය අප් පසාවජ් ෙජො, මහන් තතාය මහාසාවජ් ෙජො. අපිච 
ගහට් ඨානං අත් තෙනො සන් තකං අදාතුකාමතාය නත් ථීතිආදිනයප් පවත් ෙතො 
අප් පසාවජ් ෙජො, සක් ඛිනා හුත් වා අත් ථභඤ් ජනත් ථං වුත් ෙතො මහාසාවජ් ෙජො. 
පබ් බජිතානං අප් පකම් පි ෙතලං වා සප් පිං වා ලභිත් වා හසාධිප් පාෙයන ‘‘අජ් ජ ගාෙම 
ෙතලං නදී මඤ ්ෙඤ සන් දතී’’ති පූරණකථානෙයන පවත් ෙතො අප් පසාවජ් ෙජො, 
අදිට් ඨංෙයව පන දිට් ඨන් තිආදිනා නෙයන වදන් තානං මහාසාවජ් ෙජො. තස් ස 
චත් තාෙරො සම් භාරා – අතථං වත් ථු, විසංවාදනචිත් තං, තජ් ෙජො වායාෙමො, පරස් ස 
තදත් ථවිජානනන් ති. 

යාය වාචාය යස ්ස තං වාචං භාසති, තස් ස හදෙය අත් තෙනො පියභාවං, පරස් ස ච 
සුඤ් ඤභාවං කෙරොති, සා පිසුණා වාචා. යාය පන අත් තානම් පි පරම් පි ඵරුසං 
කෙරොති, යා වාචා සයම් පි ඵරුසා ෙනව කණ් ණසුඛා න හදයසුඛා වා, අයං ඵරුසා 
වාචා. ෙයන සම් ඵං පලපති නිරත් ථකං, ෙසො සම් ඵප් පලාෙපො. ෙතසං මූලභූතා 
ෙචතනාපි පිසුණාවාචාදිනාමෙමව ලභති. සා එව ච ඉධ අධිප් ෙපතාති. 

තත් ථ සංකිලිට් ඨචිත් තස ්ස පෙරසං වා ෙභදාය අත් තෙනො පියකම්යතාය වා 
කායවචීපෙයොගසමුට් ඨාපිකා ෙචතනා පිසුණා වාචා. සා යස ්ස ෙභදං කෙරොති, තස් ස 
අප් පගුණතාය අප් පසාවජ් ජා, මහාගුණතාය මහාසාවජ් ජා. තස ්සා චත් තාෙරො සම් භාරා 
– භින් දිතබ් ෙබො පෙරො, ‘‘ඉති ඉෙම නානා භවිස් සන් තී’’ති ෙභදපුෙරක් ඛාරතා වා 
‘‘ඉති අහං පිෙයො භවිස් සාමි විස් සාසිෙකො’’ති පියකම්යතා වා, තජ් ෙජො වායාෙමො, 
තස් ස තදත් ථවිජානනන් ති. පෙර පන අභින් ෙන කම් මපථෙභෙදො නත් ථි, 
භින් ෙනෙයව ෙහොති. 

පරස් ස මම් මච් ෙඡදකකායවචීපෙයොගසමුට් ඨාපිකා එකන් තඵරුසෙචතනා ඵරුසා 
වාචා. මම් මච් ෙඡදෙකොපි පන පෙයොෙගො චිත් තසණ් හතාය ඵරුසා වාචා න ෙහොති. 
මාතාපිතෙරො හි කදාචි පුත් තෙක එවම් පි වදන් ති ‘‘ෙචොරා ෙවො ඛණ් ඩාඛණ් ඩිකං 
කෙරොන් තූ’’ති. උප් පලපත් තම් පි ච ෙනසං උපරි පතන් තං න ඉච් ඡන් ති. 
ආචරියුපජ් ඣායා ච කදාචි නිස් සිතෙක එවං වදන් ති ‘‘කිං ඉෙම අහිරිකා 
අෙනොත් තප් පිෙනො, නිද් ධමථ ෙන’’ති. අථ ච ෙනසං ආගමාධිගමසම් පත් තිං 
ඉච් ඡන් ති. යථා ච චිත් තසණ් හතාය ඵරුසා වාචා න ෙහොති, එවං වචනසණ් හතාය 
අඵරුසා වාචාපි න ෙහොති. න හි මාරාෙපතුකාමස් ස ‘‘ඉමං සුඛං සයාෙපථා’’ති වචනං 
අඵරුසා වාචා ෙහොති, චිත් තඵරුසතාය පෙනසා ඵරුසා වාචාව. සා යං සන් ධාය 
පවත් තිතා, තස් ස අප් පගුණතාය අප් පසාවජ් ජා, මහාගුණතාය මහාසාවජ් ජා. තස් සා 
තෙයො සම් භාරා – අක් ෙකොසිතබ් ෙබො පෙරො, කුපිතචිත් තං, අක් ෙකොසනාති. 
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අනත් ථවිඤ් ඤාපිකා කායවචීපෙයොගසමුට් ඨාපිකා අකුසලෙචතනා 
සම් ඵප් පලාෙපො. ෙසො ආෙසවනමන් දතාය අප් පසාවජ් ෙජො, ආෙසවනමහන් තතාය 
මහාසාවජ් ෙජො. තස් ස ද් ෙව සම් භාරා – 
භාරතයුද් ධසීතාහරණාදිනිරත් ථකකථාපුෙරක් ඛාරතා, තථාරූපිකථාකථනඤ් චාති. 
පෙර පන තං කථං අගණ් හන් ෙත කම් මපථෙභෙදො නත් ථි, පෙරන සම් ඵප් පලාෙප 
ගහිෙතෙයව ෙහොති. 

අභිජ් ඣායතීති අභිජ් ඣා, පරභණ් ඩාභිමුඛී හුත් වා තන් නින් නතාය පවත් තතීති 
අත් ෙථො. සා ‘‘අෙහො වත ඉදං මමස් සා’’ති එවං පරභණ් ඩාභිජ් ඣායනලක් ඛණා, 
අදින් නාදානං විය අප් පසාවජ් ජා මහාසාවජ් ජා ච. තස ්ස ද් ෙව සම් භාරා – පරභණ් ඩං, 
අත් තෙනො පරිණාමනඤ් චාති. පරභණ් ඩවත් ථුෙක හි ෙලොෙභ උප් පන් ෙනපි න තාව 
කම් මපථෙභෙදො ෙහොති, යාව ‘‘අෙහො වත ඉදං මමස් සා’’ති අත් තෙනො න 
පරිණාෙමති. 

හිතසුඛං බ්යාපාදයතීති බ්යාපාෙදො. ෙසො පරවිනාසාය මෙනොපෙදොසලක් ඛෙණො, 
ඵරුසා වාචා විය අප් පසාවජ් ෙජො මහාසාවජ් ෙජො ච. තස් ස ද් ෙව සම් භාරා – 
පරසත් ෙතො ච, තස් ස ච විනාසචින් තාති. පරසත් තවත් ථුෙක හි ෙකොෙධ උප් පන් ෙනපි 
න තාව කම් මපථෙභෙදො ෙහොති, යාව ‘‘අෙහො වතායං උච් ඡිජ් ෙජය්ය විනස් ෙසය්යා’’ති 
තස් ස විනාසං න චින් ෙතති. 

යථාභුච් චගහණාභාෙවන මිච් ඡා පස් සතීති මිච් ඡාදිට් ඨි. සා ‘‘නත් ථි 
දින් න’’න් තිආදිනා නෙයන විපරීතදස් සනලක් ඛණා, සම් ඵප් පලාෙපො විය 
අප් පසාවජ් ජා, මහාසාවජ් ජා ච. අපිච අනියතා අප් පසාවජ් ජා, නියතා මහාසාවජ් ජා. 
තස් සා ද් ෙව සම් භාරා – වත් ථුෙනො ච ගහිතාකාරවිපරීතතා, යථා ච තං ගණ් හාති, 
තථාභාෙවන තස් සූපට් ඨානන් ති. තත් ථ නත් ථිකාෙහතුකඅකිරියදිට් ඨීහි එව 
කම් මපථෙභෙදො ෙහොති, න අඤ ්ඤදිට් ඨීහි. 

ඉෙමසං පන දසන් නං අකුසලකම් මපථානං ධම් මෙතො, ෙකොට් ඨාසෙතො, 
ආරම් මණෙතො, ෙවදනාෙතො, මූලෙතොති පඤ් චහාකාෙරහි විනිච් ඡෙයො ෙවදිතබ් ෙබො. 

තත් ථ ධම් මෙතොති එෙතසු හි සත් ත පටිපාටියා ෙචතනාධම් මාව ෙහොන් ති, 
අභිජ් ඣාදෙයො තෙයො ෙචතනාසම් පයුත් තා. 

ෙකොට් ඨාසෙතොති පටිපාටියා සත් ත, මිච් ඡාදිට් ඨි චාති ඉෙම අට් ඨ කම් මපථා එව 
ෙහොන් ති, ෙනො මූලානි. අභිජ් ඣාබ්යාපාදා කම් මපථා ෙචව මූලානි ච. අභිජ් ඣා හි 
මූලං පත් වා ෙලොෙභො අකුසලමූලං ෙහොති, බ්යාපාෙදො ෙදොෙසො අකුසලමූලං. 

ආරම් මණෙතොති පාණාතිපාෙතො ජීවිතින් දියාරම් මණෙතො සඞ් ඛාරාරම් මෙණො. 
අදින් නාදානං සත් තාරම් මණං වා සඞ් ඛාරාරම් මණං වා. මිච් ඡාචාෙරො 
ෙඵොට් ඨබ් බවෙසන සඞ් ඛාරාරම් මෙණො, සත් තාරම් මෙණොතිපි එෙක. මුසාවාෙදො 
සත් තාරම් මෙණො වා සඞ් ඛාරාරම් මෙණො වා. තථා පිසුණා වාචා. ඵරුසා වාචා 
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සත් තාරම් මණාව සම් ඵප් පලාෙපො දිට් ඨසුතමුතවිඤ් ඤාතවෙසන සත් තාරම් මෙණො වා 
සඞ් ඛාරාරම් මෙණො වා. තථා අභිජ් ඣා. බ්යාපාෙදො සත් තාරම් මෙණොව. මිච් ඡාදිට් ඨි 
ෙතභූමකධම් මවෙසන සඞ් ඛාරාරම් මණාව. 

ෙවදනාෙතොති පාණාතිපාෙතො දුක් ඛෙවදෙනො ෙහොති. කිඤ් චාපි හි රාජාෙනො 
ෙචොරං දිස් වා හසමානාපි ‘‘ගච් ඡථ භෙණ, මාෙරථ න’’න් ති වදන් ති, 
සන් නිට් ඨාපකෙචතනා පන ෙනසං දුක් ඛසම් පයුත් තාව ෙහොති. අදින් නාදානං 
තිෙවදනං. තඤ් හි පරභණ් ඩං දිස් වා හට් ඨතුට් ඨස් ස ගණ් හෙතො සුඛෙවදනං ෙහොති, 
භීතතසිතස් ස ගණ් හෙතො දුක් ඛෙවදනං, තථා විපාකනිස් සන් දඵලානි 
පච් චෙවක් ඛන් තස් ස. ගහණකාෙල මජ් ඣත් තභාෙව ඨිතස් ස පන ගණ් හෙතො 
අදුක් ඛමසුඛෙවදනං ෙහොති. මිච් ඡාචාෙරො සුඛමජ් ඣත් තවෙසන ද් විෙවදෙනො, 
සන් නිට් ඨාපකචිත් ෙත පන මජ් ඣත් තෙවදෙනො න ෙහොති. මුසාවාෙදො අදින් නාදාෙන 
වුත් තනෙයෙනව තිෙවදෙනො, තථා පිසුණා වාචා. ඵරුසා වාචා දුක් ඛෙවදනා. 
සම් ඵප් පලාෙපො තිෙවදෙනො. පෙරසු හි සාධුකාරං ෙදන් ෙතසු ෙචලාදීනි 
උක් ඛිපන් ෙතසු හට් ඨතුට් ඨස් ස සීතාහරණභාරතයුද් ධාදීනි කථනකාෙල ෙසො 
සුඛෙවදෙනො ෙහොති, පඨමං දින් නෙවතෙනන එෙකන පච් ඡා ආගන් ත් වා ‘‘ආදිෙතො 
පට් ඨාය කෙථහී’’ති වුත් ෙත ‘‘නිරවෙසසං යථානුසන් ධිකං පකිණ් ණකකථං 
කෙථස් සාමි නු ෙඛො, ෙනො’’ති ෙදොමනස් සිතස් ස කථනකාෙල දුක් ඛෙවදෙනො ෙහොති, 
මජ් ඣත් තස් ස කථයෙතො අදුක් ඛමසුඛෙවදෙනො ෙහොති. අභිජ් ඣා 
සුඛමජ් ඣත් තවෙසන ද් විෙවදනා, තථා මිච් ඡාදිට් ඨි. බ්යාපාෙදො දුක් ඛෙවදෙනො. 

මූලෙතොති පාණාතිපාෙතො ෙදොසෙමොහවෙසන ද් විමූලෙකො ෙහොති, අදින් නාදානං 
ෙදොසෙමොහවෙසන වා ෙලොභෙමොහවෙසන වා, මිච් ඡාචාෙරො ෙලොභෙමොහවෙසන, 
මුසාවාෙදො ෙදොසෙමොහවෙසන වා ෙලොභෙමොහවෙසන වා. තථා පිසුණා වාචා 
සම් ඵප් පලාෙපො ච. ඵරුසා වාචා ෙදොසෙමොහවෙසන, අභිජ් ඣා ෙමොහවෙසන එකමූලා, 
තථා බ්යාපාෙදො. මිච් ඡාදිට් ඨි ෙලොභෙමොහවෙසන ද් විමූලාති. 

අකුසලකම් මපථකථා නිට් ඨිතා. 

පාණාතිපාතාදීහි පන විරතිෙයො, අනභිජ් ඣාඅබ්යාපාදසම් මාදිට් ඨිෙයො චාති ඉෙම 
දස කුසලකම් මපථා නාම. පාණාතිපාතාදීහි එතාය විරමන් ති, සයං වා විරමති, 
විරමණමත් තෙමව වා එතන් ති විරති. යා පාණාතිපාතාදීහි විරමන් තස් ස 
කුසලචිත් තසම් පයුත් තා විරති, සා පෙභදෙතො තිවිධා ෙහොති සම් පත් තවිරති 
සමාදානවිරති සමුච් ෙඡදවිරතීති. තත් ථ අසමාදින් නසික් ඛාපදානං අත් තෙනො 
ජාතිවයබාහුසච් චාදීනි පච් චෙවක් ඛිත් වා ‘‘අයුත් තං අම් හාකං එවරූපං පාපං 
කාතු’’න් ති සම් පත් තවත් ථුං අවීතික් කමන් තානං උප් පජ් ජමානා විරති සම් පත් තවිරති 
නාම. සමාදින් නසික් ඛාපදානං පන සික් ඛාපදසමාදාෙන ච තතුත් තරි ච අත් තෙනො 
ජීවිතම් පි පරිච් චජිත් වා වත් ථුං අවීතික් කමන් තානං උප් පජ් ජමානා විරති සමාදානවිරති 
නාම. අරියමග් ගසම් පයුත් තා පන විරති සමුච් ෙඡදවිරති නාම, යස් සා උප් පත් තිෙතො 
පභුති අරියපුග් ගලානං ‘‘පාණං ඝාෙතස් සාමා’’තිආදිචිත් තම් පි න උප් පජ් ජතීති. 
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ඉදානි අකුසලකම් මපථානං විය ඉෙමසං කුසලකම් මපථානං ධම් මෙතො, 
ෙකොට් ඨාසෙතො, ආරම් මණෙතො, ෙවදනාෙතො, මූලෙතොති පඤ් චහාකාෙරහි 
විනිච් ඡෙයො ෙවදිතබ් ෙබො. 

තත් ථ ධම් මෙතොති එෙතසුපි පටිපාටියා සත් ත ෙචතනාපි වට් ටන් ති විරතිෙයොපි, 
අන් ෙත තෙයො ෙචතනාසම් පයුත් තාව. 

ෙකොට් ඨාසෙතොති පටිපාටියා සත් ත කම් මපථා එව, ෙනො මූලානි, අන් ෙත තෙයො 
කම් මපථා ෙචව මූලානි ච. අනභිජ් ඣා හි මූලං පත් වා අෙලොෙභො කුසලමූලං ෙහොති, 
අබ්යාපාෙදො අෙදොෙසො කුසලමූලං, සම් මාදිට් ඨි අෙමොෙහො කුසලමූලං. 

ආරම් මණෙතොති පාණාතිපාතාදීනං ආරම් මණාෙනව එෙතසං ආරම් මණානි. 
වීතික් කමිතබ් බෙතොෙයව හි ෙවරමණී නාම ෙහොති. යථා පන නිබ් බානාරම් මෙණො 
අරියමග් ෙගො කිෙලෙස පජහති, එවං ජීවිතින් දියාදිආරම් මණාෙපෙත කම් මපථා 
පාණාතිපාතාදීනි දුස් සීල්යානි පජහන් තීති. 

ෙවදනාෙතොති සබ් ෙබ සුඛෙවදනා වා ෙහොන් ති මජ් ඣත් තෙවදනා වා. කුසලං 
පත් වා හි දුක් ඛා ෙවදනා නාම නත් ථි. 

මූලෙතොති පටිපාටියා සත් ත ඤාණසම් පයුත් තචිත් ෙතන විරමන් තස් ස 
අෙලොභඅෙදොසඅෙමොහවෙසන තිමූලා ෙහොන් ති. ඤාණවිප් පයුත් තචිත් ෙතන 
විරමන් තස ්ස අෙලොභාෙදොසවෙසන ද් විමූලා. අනභිජ් ඣා ඤාණසම් පයුත් තචිත් ෙතන 
විරමන් තස ්ස අෙදොසඅෙමොහවෙසන ද් විමූලා. ඤාණවිප් පයුත් තචිත් ෙතන 
විරමන් තස ්ස අෙදොසවෙසන එකමූලා. අෙලොෙභො පන අත් තනාව අත් තෙනො මූලං න 
ෙහොති. අබ්යාපාෙදපි එෙසව නෙයො. සම් මාදිට් ඨි අෙලොභාෙදොසවෙසන ද් විමූලාවාති. 

කුසලකම් මපථකථා නිට් ඨිතා. 

41. 
එවං දසකුසලකම් මපථවෙසන සීලං දස ්ෙසත් වා ඉදානි ෙනක් ඛම් මාදීනං 

අරහත් තමග් ගපරිෙයොසානානං සත් තතිංසධම් මානං වෙසන දස් ෙසතුං 
ෙනක් ඛම් ෙමන කාමච් ඡන් දං සංවරට් ෙඨන සීලං, අවීතික් කමට් ෙඨන 
සීලන් තිආදිමාහ. තත් ථ යස ්මා ෙනක් ඛම් ෙමන කාමච් ඡන් දං සංවරති න වීතික් කමති, 
තස් මා ෙනක් ඛම් මං සීලන් ති අධිප් පාෙයො. පච් චත් තත් ෙථ වා කරණවචනං, 
ෙනක් ඛම් මන් ති අත් ෙථො. එස නෙයො ෙසෙසසු. පාළියං පන ෙනක් ඛම් මඅබ් යාපාෙද 
දස් ෙසත් වා ෙහට් ඨා වුත් තනයත් තා ෙසසං සඞ් ඛිපිත් වා අන් ෙත අරහත් තමග් ෙගොෙයව 
දස් සිෙතො. 

එවං සංවරඅවීතික් කමවෙසන සීලං දස ්ෙසත් වා ඉදානි ෙතසංෙයව ද් වින් නං 
පෙභදදස් සනත් ථං පඤ් ච සීලානි පාණාතිපාතස් ස පහානං සීලන් තිආදිමාහ. එත් ථ ච 
පාණාතිපාතස් ස පහානං සීලං, පාණාතිපාතා ෙවරමණී සීලං, පාණාතිපාතස් ස 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පටිපක් ඛෙචතනා සීලං, පාණාතිපාතස් ස සංවෙරො සීලං, පාණාතිපාතස් ස 
අවීතික් කෙමො සීලන් ති ෙයොජනා කාතබ් බා. පහානන් ති ච ෙකොචි ධම් ෙමො නාම නත් ථි 
අඤ් ඤත වුත් තප් පකාරානං පාණාතිපාතාදීනං අනුප් පාදමත් තෙතො. යස් මා පන තං තං 
පහානං තස් ස තස ්ස කුසලස් ස ධම් මස් ස පතිට් ඨානට් ෙඨන උපධාරණං ෙහොති, 
විප් පකිණ් ණසභාවාකරෙණන ච සෙමොධානං, තස් මා පුබ් ෙබ වුත් ෙතෙනව 
උපධාරණසෙමොධානසඞ් ඛාෙතන සීලනට් ෙඨන සීලන් ති වුත් තං. ඉතෙර චත් තාෙරො 
ධම් මා තෙතො තෙතො ෙවරමණිවෙසන තස් ස තස ්ස සංවරවෙසන 
තදුභයසම් පයුත් තෙචතනාවෙසන තං තං අවීතික් කමන් තස් ස අවීතික් කමවෙසන ච 
ෙචතෙසො පවත් තිසභාවං සන් ධාය වුත් තා. 

අථ වා පහානම් පි ධම් මෙතො අත් ථිෙයව. කථං? පහීයෙත අෙනන 
පාණාතිපාතාදිපටිපක් ෙඛො, පජහති වා තං පටිපක් ඛන් ති පහානං. කිං තං? සබ් ෙබපි 
කුසලා ඛන් ධා. අඤ ්ෙඤ පන ආචරියා ‘‘ෙනක් ඛම් මාදීසුපි ‘ෙවරමණී සීල’න් ති 
වචනමත් තං ගෙහත් වා සබ් බකුසෙලසුපි නියතෙයවාපනකභූතා විරති නාම අත් ථී’’ති 
වදන් ති, න තථා ඉධාති. එවමිෙමහි පහානාදීහි පඤ් චහි පෙදහි විෙසෙසත් වා 
පරියන් තාපරියන් තසීලද් වෙය අපරියන් තසීලෙමව වුත් තං. තස ්මා එව හි එවරූපානි 
සීලානි චිත් තස ්ස අවිප් පටිසාරාය සංවත් තන් ති…ෙප.… සච් ඡිකාතබ් බං 
සච් ඡිකෙරොන් ෙතො සික් ඛතීති වුත් තං. 

තත් ථ අවිප් පටිසාරාය සංවත් තන් තීති ‘‘සංවෙරො අවිප් පටිසාරත් ථායා’’ති (පරි. 
366) ච ‘‘අවිප් පටිසාරත් ථානි ෙඛො, ආනන් ද, කුසලානි සීලානි 
අවිප් පටිසාරානිසංසානී’’ති (අ. නි. 10.1; 11.1) ච වචනෙතො අවිප් පටිසාරත් ථාය 
සංවත් තන් ති. ‘‘අවිප් පටිසාෙරො පාෙමොජ් ජත් ථායා’’ති (පරි. 366) ච ‘‘ෙයොනිෙසො 
මනසිකෙරොෙතො පාෙමොජ් ජං ජායතී’’ති (පටි. ම. 1.74) ච වචනෙතො පාෙමොජ් ජාය 
සංවත් තන් ති. ‘‘පාෙමොජ් ජං පීතත් ථායා’’ති (පරි. 366) ච ‘‘පමුදිතස් ස පීති ජායතී’’ති 
(අ. නි. 5.26; සං. නි. 5.376; දී. නි. 3.322) ච වචනෙතො පීතියා සංවත් තන් ති. ‘‘පීති 
පස් සද් ධත් ථායා’’ති (පරි. 366) ච ‘‘පීතිමනස් ස කාෙයො පස් සම් භතී’’ති (අ. නි. 5.26; 
සං. නි. 5.376; දී. නි. 3.322) ච වචනෙතො පස් සද් ධියා සංවත් තන් ති. ‘‘පස් සද් ධි 
සුඛත් ථායා’’ති (පරි. 366) ච ‘‘පස් සද් ධකාෙයො සුඛං ෙවෙදතී’’ති (අ. නි. 5.26; සං. 
නි. 5.376; දී. නි. 3.322) ච වචනෙතො ෙසොමනස් සාය සංවත් තන් ති. ෙචතසිකං 
සුඛඤ් හි ෙසොමනස් සන් ති වුච් චති. ආෙසවනායාති භුසා ෙසවනා ආෙසවනා. කස් ස 
ආෙසවනා? අනන් තරං ෙසොමනස් සවචෙනන සුඛස් ස වුත් තත් තා සුඛං සිද් ධං. 
‘‘සුඛිෙනො චිත් තං සමාධියතී’’ති (අ. නි. 5.26; සං. නි. 5.376; දී. නි. 3.322) ච 
වචනෙතො ෙතන සුෙඛන සමාධි සිද් ෙධො ෙහොති. එවං සිද් ධස් ස සමාධිස් ස ආෙසවනා. 
තස් ස සමාධිස් ස ආෙසවනාය සංවත් තන් ති, පගුණබලවභාවාය සංවත් තන් තීති 
අත් ෙථො. භාවනායාති තස් ෙසව සමාධිස් ස වුද් ධියා. බහුලීකම් මායාති තස් ෙසව 
සමාධිස් ස පුනප් පුනං කිරියාය. අවිප් පටිසාරාදිපවත් තියා මූලකාරණං හුත් වා 
සමාධිස් ස සද් ධින් දියාදිඅලඞ් කාරසාධෙනන අලඞ් කාරාය සංවත් තන් ති. 
අවිප් පටිසාරාදිකස් ස සමාධිසම් භාරස් ස සාධෙනන පරික් ඛාරාය සංවත් තන් ති. ‘‘ෙය ච 
ෙඛො ඉෙම පබ් බජිෙතන ජීවිතපරික් ඛාරා සමුදාෙනතබ් බා’’තිආදීසු (ම. නි. 1.192) විය 
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හි එත් ථ සම් භාරත් ෙථො පරික් ඛාරසද් ෙදො. ‘‘රෙථො සීලපරික් ඛාෙරො, ඣානක් ෙඛො 
චක් කවීරිෙයො’’තිආදීසු (සං. නි. 3.54) පන අලඞ් කාරත් ෙථො. ‘‘සත් තහි 
නගරපරික් ඛාෙරහි සුපරික් ඛතං ෙහොතී’’තිආදීසු (අ. නි. 7.67) පරිවාරත් ෙථො. ඉධ පන 
අලඞ් කාරපරිවාරානං විසුං ආගතත් තා සම් භාරත් ෙථොති වුත් තං. සම් භාරත් ෙථො ච 
පච් චයත් ෙථොති. මූලකාරණභාෙවෙනව 
සමාධිසම් පයුත් තඵස් සාදිධම් මසම් පත් තිසාධෙනන පරිවාරාය සංවත් තන් ති. සමාධිස් ස 
විපස් සනාය ච පදට් ඨානභාවපාපෙනන වසීභාවපාපෙනන ච 
පරිපුණ් ණභාවසාධනෙතො පාරිපූරියා සංවත් තන් ති. 

එවං සීලූපනිස් සෙයන සබ් බාකාරපරිපූරං සමාධිං දස් ෙසත් වා ඉදානි ‘‘සමාහිෙත 
චිත් ෙත යථාභූතං ජානාති පස් සති, යථාභූතං ජානං පස් සං නිබ් බින් දති, නිබ් බින් දං 
විරජ් ජති, විරාගා විමුච් චතී’’ති (පටි. ම. 1.73; දී. නි. 3.359) වචනෙතො සීලමූලකානි 
සමාධිපදට් ඨානානි යථාභූතඤාණදස් සනාදීනි දස් ෙසන් ෙතො 
එකන් තනිබ් බිදායාතිආදිමාහ. නිබ් බිදාය හි දස ්සිතාය තස ්සා පදට් ඨානභූතං 
යථාභූතඤාණදස් සනං දස් සිතෙමව ෙහොති. තස ්මිඤ් හි අසිද් ෙධ නිබ් බිදා න 
සිජ් ඣතීති. තානි පන වුත් තත් ථාෙනව. යථාභූතඤාණදස් සනං පෙනත් ථ 
සප් පච් චයනාමරූපපරිග් ගෙහො. 

එවං අමතමහානිබ් බානපරිෙයොසානං සීලප් පෙයොජනං දස ්ෙසත් වා ඉදානි තස් ස 
සීලස් ස අධිසීලසික් ඛාභාවං තම් මූලකා ච අධිචිත් තඅධිපඤ් ඤාසික් ඛා දස් ෙසතුකාෙමො 
එවරූපානං සීලානං සංවරපාරිසුද් ධි අධිසීලන් තිආදිමාහ. තත් ථ සංවෙරොෙයව 
පාරිසුද් ධි සංවරපාරිසුද් ධි. එවරූපානං අපරියන් තභූතානං විවට් ටනිස් සිතානං සීලානං 
සංවරපාරිසුද් ධි විවට් ටනිස් සිතත් තා ෙසසසීලෙතො අධිකං සීලන් ති අධිසීලන් ති 
වුච් චති. සංවරපාරිසුද් ධියා ඨිතං චිත් තන් ති එදිසාය සීලසංවරපාරිසුද් ධියා පතිට් ඨිතං 
චිත් තං සුට් ඨු අවිප් පටිසාරාදීනං ආවහනෙතො න වික් ෙඛපං ගච් ඡති, සමාධිස් මිං 
පතිට් ඨාතීති අත් ෙථො. අවික් ෙඛෙපොෙයව පාරිසුද් ධි අවික් ෙඛපපාරිසුද් ධි. ෙසො 
සබ් බමලවිරහිෙතො නිබ් ෙබධභාගිෙයො සමාධි ෙසසසමාධිෙතො අධිකත් තා 
අධිචිත් තන් ති වුච් චති. චිත් තසීෙසන ෙහත් ථ සමාධි නිද් දිට් ෙඨො. සංවරපාරිසුද් ධිං 
සම් මා පස් සතීති පරිසුද් ධං සීලසංවරං ඤාතපරිඤ් ඤාවෙසන තීරණපරිඤ ්ඤාවෙසන 
ච සම් මා පස් සති, එවෙමව අවික් ෙඛපපාරිසුද් ධිසඞ් ඛාතං පරිසුද් ධං සමාධිං සම් මා 
පස් සති. එවං පස ්සෙතො චස් ස දස් සනසඞ් ඛාතා පාරිසුද් ධි දස් සනපාරිසුද් ධි. සාෙයව 
ෙසසපඤ් ඤාය අධිකත් තා අධිපඤ් ඤාති වුච් චති. ෙයො තත් ථාති ෙයො තත් ථ 
සංවරඅවික් ෙඛපදස් සෙනසු. සංවරට් ෙඨොති සංවරභාෙවො. එවෙමව 
අවික් ෙඛපට් ඨදස් සනට් ඨා ච ෙවදිතබ් බා. අධිසීලෙමව සික් ඛා අධිසීලසික් ඛා. එවං 
ඉතරාපි ෙවදිතබ් බා. 

එවං තිස ්ෙසො සික් ඛාෙයො දස් ෙසත් වා ඉදානි තාසං පාරිපූරික් කමං දස් ෙසතුං ඉමා 
තිස් ෙසො සික් ඛාෙයො ආවජ් ජන් ෙතො සික් ඛතීතිආදිමාහ. තස ්සත් ෙථො – පච් ෙචකං 
පරිපූෙරතුං ආවජ් ජන් ෙතොපි සික් ඛති නාම, ආවජ් ෙජත් වා ‘‘අයං නාම සික් ඛා’’ති 
ජානන් ෙතොපි සික් ඛති නාම, ජානිත් වා පුනප් පුනං පස් සන් ෙතොපි සික් ඛති නාම, 
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පස් සිත් වා යථාදිට් ඨං පච් චෙවක් ඛන් ෙතොපි සික් ඛති නාම, පච් චෙවක් ඛිත් වා තත් ෙථව 
චිත් තං අචලං කත් වා පතිට් ඨෙපන් ෙතොපි සික් ඛති නාම, 
තංතංසික් ඛාසම් පයුත් තසද් ධාවීරියසතිසමාධිපඤ් ඤාහි සකසකකිච් චං කෙරොන් ෙතොපි 
සික් ඛති නාම, අභිඤ් ෙඤය්යාභිජානනාදිකාෙලපි තං තං කිච් චං කෙරොන් ෙතො 
තිස් ෙසොපි සික් ඛාෙයො සික් ඛති නාමාති. පුන පඤ් ච සීලානීතිආදීනි වුත් තත් ථාෙනව. 
අරහත් තමග් ෙගන සබ් බකිෙලසානන් තිආදීසු පන අරහන් තානං සුට් ඨු 
විප් පටිසාරාදිඅභාවෙතො ආෙසවනාදිභාවෙතො ච තානි පදානි යුජ් ජන් ෙතව. 
එකන් තනිබ් බිදායාතිආදීනි පන සතිපට් ඨානසම් මප් පධානානි විය මග් ගක් ඛෙණෙයව 
ෙයොෙජතබ් බානි. 

42. 
සංවරපාරිසුද් ධිං සම් මා පස් සති, අවික් ෙඛපපාරිසුද් ධිං සම් මා පස් සතීති ඉදං පන 

වචනද් වයං ඵලසමාපත් තත් ථාය විපස් සනාවෙසන ෙයොෙජතබ් බං, දුතියවචනං පන 
නිෙරොධසමාපත් තත් ථාය විපස් සනාවෙසනාපි යුජ් ජති. ආවජ් ජන් ෙතො සික් ඛතීතිආදීසු 
පඤ් චසු වචෙනසු අරහෙතො සික් ඛිතබ් බාභාෙවපි අෙසක් ඛසීලක් ඛන් ධාදිසභාවෙතො 
‘‘සික් ඛතී’’ති වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. සද් ධාය අධිමුච් චන් ෙතො සික් ඛතීතිආදීනි පන 
මග් ගක් ඛණඤ් ෙඤව සන් ධාය වුත් තානි. අඤ් ඤානිපි 
උපචාරප් පනාවිපස් සනාමග් ගවෙසන වුත් තානි වචනානි යථාෙයොගං 
ෙයොෙජතබ් බානීති. 

සීලමයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. සමාධිභාවනාමයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

43. සමාධිභාවනාමයඤාණනිද් ෙදෙස ආදිෙතො තාව එකකෙතො පට් ඨාය යාව 
දසකා සමාධිප් පෙභදං දස ්ෙසන් ෙතො එෙකො සමාධීතිආදිමාහ. තත් ථ චිත් තස් ස 
එකග් ගතාති නානාරම් මණවික් ෙඛපාභාවෙතො එකං ආරම් මණං අග් ගං උත් තමං 
අස් සාති එකග් ෙගො, එකග් ගස් ස භාෙවො එකග් ගතා. සා පන එකග් ගතා චිත් තස ්ස, න 
සත් තස් සාති දස ්සනත් ථං ‘‘චිත් තස් සා’’ති වුත් තං. දුෙක ෙලොකිෙයොති ෙලොෙකො 
වුච් චති ලුජ් ජනපලුජ් ජනට් ෙඨන වට් ටං, තස් මිං පරියාපන් නභාෙවන ෙලොෙක 
නියුත් ෙතොති ෙලොකිෙයො. ෙලොකුත් තෙරොති උත් තිණ් ෙණොති උත් තෙරො, ෙලොෙක 
අපරියාපන් නභාෙවන ෙලොකෙතො උත් තෙරොති ෙලොකුත් තෙරො. තිෙක සවිතක් ෙකො ච 
ෙසො සවිචාෙරො චාති සවිතක් කසවිචාෙරො. එවං අවිතක් කඅවිචාෙරො. විතක් කවිචාෙරසු 
විචාෙරොව මත් තා පමාණං එතස ්සාති විචාරමත් ෙතො, විචාරෙතො උත් ථරි විතක් ෙකන 
සද් ධිං සම් පෙයොගං න ගච් ඡතීති අත් ෙථො. අවිතක් ෙකො ච ෙසො විචාරමත් ෙතො චාති 
අවිතක් කවිචාරමත් ෙතො. තීසුපි විච් ෙඡදං කත් වාපි පඨන් ති. චතුක් කපඤ් චකා 
වුත් තත් ථා. ඡක් ෙක පුනප් පුනං උප් පජ් ජනෙතො සතිෙයව අනුස ්සති, 
පවත් තිතබ් බට් ඨානම් හිෙයව වා පවත් තත් තා සද් ධාපබ් බජිතස් ස කුලපුත් තස් ස 
අනුරූපා සතීතිපි අනුස් සති, බුද් ධං ආරබ් භ උප් පන් නා අනුස් සති බඋද් ධානුස් සති. 
අරහතාදිබුද් ධගුණාරම් මණාය සතියා එතං අධිවචනං. තස් සා බුද් ධානුස් සතියා 
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වෙසන චිත් තස ්ස එකග් ගතාෙයව උද් ධච් චසඞ් ඛාතස් ස වික් ෙඛපස් ස 
පටිපක් ඛභාවෙතො න වික් ෙඛෙපොති අවික් ෙඛෙපො. ධම් මං ආරබ් භ උප් පන් නා 
අනුස් සති ධම් මානුස් සති. ස් වාක් ඛාතතාදිධම් මගුණාරම් මණාය සතියා එතං අධිවචනං. 
සඞ් ඝං ආරබ් භ උප් පන් නා අනුස් සති සඞ් ඝානුස් සති. 
සුප් පටිපන් නතාදිසඞ් ඝගුණාරම් මණාය සතියා එතං අධිවචනං. සීලං ආරබ් භ 
උප් පන් නා අනුස ්සති සීලානුස් සති. අත් තෙනො අඛණ් ඩතාදිසීලගුණාරම් මණාය සතියා 
එතං අධිවචනං. චාගං ආරබ් භ උප් පන් නා අනුස ්සති චාගානුස් සති. අත් තෙනො 
මුත් තචාගතාදිචාගගුණාරම් මණාය සතියා එතං අධිවචනං. ෙදවතා ආරබ් භ උප් පන් නා 
අනුස් සති ෙදවතානුස් සති. ෙදවතා සක් ඛිට් ඨාෙන ඨෙපත් වා අත් තෙනො 
සද් ධාදිගුණාරම් මණාය සතියා එතං අධිවචනං. 

සත් තෙක සමාධිකුසලතාති එකවිධාදිෙභෙදන අෙනකෙභෙද සමාධිම් හි 
‘‘අයෙමවංවිෙධො සමාධි, අයෙමවංවිෙධො සමාධී’’ති ෙඡකභාෙවො. 
සමාධිපරිච් ෙඡදකපඤ් ඤාෙයතං අධිවචනං. සමාධිඋප් පාදනවිධාෙනපි ෙඡකභාෙවො 
සමාධිකුසලතා. 

සමාධිස් ස සමාපත් තිකුසලතාති උප් පාදිතස් ස සමාධිස් ස සමාපජ් ජෙන 
ෙඡකභාෙවො. එෙතන සමාපජ් ජනවසිතා වුත් තා ෙහොති. 

සමාධිස් ස ඨිතිකුසලතාති සමාපන් නස් ස සමාධිස් ස සන් තතිවෙසන යථාරුචි 
ඨපෙන ෙඡකභාෙවො. එෙතන අධිට් ඨානවසිතා වුත් තා ෙහොති. අථ වා 
නිමිත් තග් ගහෙණන චස් ස පුන ෙත ආකාෙර සම් පාදයෙතො අප් පනාමත් තෙමව 
ඉජ් ඣති, න චිරට් ඨානං. චිරට් ඨානං පන සමාධිපරිපන් ථානං ධම් මානං 
සුවිෙසොධිතත් තා ෙහොති. ෙයො හි භික් ඛු කාමාදීනවපච් චෙවක් ඛණාදීහි කාමච් ඡන් දං න 
සුට් ඨු වික් ඛම් ෙභත් වා, කායපස් සද් ධිවෙසන කායදුට් ඨුල් ලං න සුප් පටිප් පස් සද් ධං 
කත් වා, ආරම් භධාතුමනසිකාරාදිවෙසන ථිනමිද් ධං න සුට් ඨු පටිවිෙනොෙදත් වා, 
සමථනිමිත් තමනසිකාරාදිවෙසන උද් ධච් චකුක් කුච් චං න සුට් ඨු සමූහතං කත් වා, 
අඤ් ෙඤපි සමාධිපරිපන් ෙථ ධම් ෙම න සුට් ඨු විෙසොෙධත් වා ඣානං සමාපජ් ජති, ෙසො 
අවිෙසොධිතං ආසයං පවිට් ඨභමෙරො විය, අසුද් ධං උය්යානං පවිට් ඨරාජා විය ච 
ඛිප් පෙමව නික් ඛමති. ෙයො පන සමාධිපරිපන් ෙථ ධම් ෙම සුට් ඨු විෙසොෙධත් වා ඣානං 
සමාපජ් ජති, ෙසො සුවිෙසොධිතං ආසයං පවිට් ඨභමෙරො විය, සුපරිසුද් ධං උය්යානං 
පවිට් ඨරාජා විය ච සකලම් පි දිවසභාගං අන් ෙතොසමාපත් තියංෙයව ෙහොති. ෙතනාහු 
ෙපොරාණා – 

‘‘කාෙමසු ඡන් දං පටිඝං විෙනොදෙය, උද් ධච් චථීනං විචිකිච් ඡපඤ් චමං; 
විෙවකපාෙමොජ් ජකෙරන ෙචතසා, රාජාව සුද් ධන් තගෙතො තහිං රෙම’’ති . 

තස් මා ‘‘චිරට් ඨිතිකාෙමන පාරිපන් ථිකධම් ෙම ෙසොෙධත් වා ඣානං 
සමාපජ් ජිතබ් බ’’න් ති වුත් තත් තා තං විධිං සම් පාෙදත් වා සමාධිස් ස චිරට් ඨිතිකරෙණ 
ෙඡකභාෙවොති වුත් තං ෙහොති. 
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සමාධිස් ස වුට් ඨානකුසලතාති සන් තතිවෙසන යථාරුචි පවත් තස් ස සමාධිස් ස 
යථාපරිච් ඡින් නකාෙලෙයව වුට් ඨාෙනන සමාධිස් ස වුට් ඨාෙන ෙඡකභාෙවො. ‘‘යස් ස හි 
ධම් මං පුරිෙසො විජඤ් ඤා’’තිආදීසු (ජා. 1.10.152) විය නිස් සක් කත් ෙථ වා සාමිවචනං 
කතන් ති ෙවදිතබ් බන් ති. එෙතන වුට් ඨානවසිතා වුත් තා ෙහොති. 

සමාධිස් ස කල් ලතාකුසලතාති අගිලානභාෙවො අෙරොගභාෙවො කල් ලතා. 
ගිලාෙනො හි අකල් ලෙකොති වුච් චති. විනෙයපි වුත් තං ‘‘නාහං, භන් ෙත, 
අකල් ලෙකො’’ති (පාරා. 151). අනඞ් ගණසුත් තවත් ථසුත් ෙතසු (ම. නි. 1.57 ආදෙයො, 
70 ආදෙයො) වුත් තානං ඣානපටිලාභපච් චනීකානං පාපකානං ඉච් ඡාවචරානං 
අභාෙවන ච අභිජ් ඣාදීනං චිත් තස් ස උපක් කිෙලසානං විගෙමන ච සමාධිස් ස 
අගිලානභාවකරෙණ ෙඡකභාෙවො සමාධිස් ස කල් ලතාකුසලතා, 
කිෙලසෙගලඤ් ඤරහිතභාෙව කුසලතාති වුත් තං ෙහොති. අථ වා කල් ලතාති 
කම් මඤ් ඤතා කම් මඤ් ඤතාපරියායත් තා කල් ලවචනස් ස. ‘‘යා චිත් තස් ස අකල් ලතා 
අකම් මඤ් ඤතා’’ති (ධ. ස. 1162) හි වුත් තං ‘‘කල් ලචිත් තං මුදුචිත් තං 
විනීවරණචිත් ත’’න් ති (දී. නි. 1.298; ම. නි. 2.395; මහාව. 26) ච. එත් ථ 
කල් ලසද් ෙදො කම් මඤ් ඤත් ෙථො. තස ්මා කසිණානුෙලොමෙතො කසිණපටිෙලොමෙතො 
කසිණානුෙලොමපටිෙලොමෙතො ඣානානුෙලොමෙතො ඣානපටිෙලොමෙතො 
ඣානානුෙලොමපටිෙලොමෙතො ඣානුක් කන් තිකෙතො කසිණුක් කන් තිකෙතො 
ඣානකසිණුක් කන් තිකෙතො අඞ් ගසඞ් කන් තිෙතො ආරම් මණසඞ් කන් තිෙතො 
අඞ් ගාරම් මණසඞ් කන් තිෙතො අඞ් ගවවත් ථානෙතො ආරම් මණවවත් ථානෙතොති ඉෙමහි 
චුද් දසහි ආකාෙරහි, අඞ් ගාරම් මණවවත් ථානෙතොති ඉමිනා සහ පඤ් චදසහි වා 
ආකාෙරහි චිත් තපරිදමෙනන සමාධිස් ස කම් මඤ් ඤභාවකරෙණ කුසලභාෙවොති 
වුත් තං ෙහොති. 

සමාධිස් ස ෙගොචරකුසලතාති සමාධිස් ස ෙගොචෙරසු කසිණාදීසු ආරම් මෙණසු තං 
තං ඣානං සමාපජ් ජිතුකාමතාය යථාරුචි ආවජ් ජනකරණවෙසන ෙතසු 
ආරම් මෙණසු ෙඡකභාෙවො. එෙතන කසිණාවජ් ජනවෙසන ආවජ් ජනවසිතා වුත් තා 
ෙහොති. අථ වා තස් මිං තස් මිං දිසාභාෙග කසිණඵරණවෙසන එවං ඵුට් ඨස් ස කසිණස් ස 
චිරට් ඨානවෙසන ච සමාධිස් ස ෙගොචෙරසු ෙඡකභාෙවො. 

සමාධිස් ස අභිනීහාරකුසලතාති එකත් තනෙයන ෙහට් ඨාෙහට් ඨාසමාධිං 
උපරූපරිසමාධිභාවූපනයෙනන අභිනීහරෙණ අභිනින් නාමෙන ෙඡකභාෙවො. 
උපචාරජ් ඣානඤ් හි වසිප් පත් තං පඨමජ් ඣානත් ථාය විපස් සනත් ථාය වා අභිනීහරති, 
එවං පඨමජ් ඣානාදීනි දුතියජ් ඣානාදිඅත් ථාය විපස් සනත් ථාය වා, චතුත් ථජ් ඣානං 
අරූපසමාපත් තත් ථාය අභිඤ ්ඤත් ථාය විපස් සනත් ථාය වා, 
ආකාසානඤ් චායතනාදෙයො විඤ් ඤාණඤ් චායතනාදිඅත් ථාය විපස් සනත් ථාය වා 
අභිනීහරතීති එවං සමාධිස් ස තත් ථ තත් ථ අභිනීහාරකුසලතා. යස් මා පන කුසලතා 
නාම පඤ් ඤා, සා සමාධි න ෙහොති, තස් මා සමාධිපරිණායකපඤ් ඤාවෙසන 
සත් තවිෙධො සමාධි වුත් ෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. 
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ෙකචි පන ආචරියා ‘‘සමාධිකුසලතාති ෙයන මනසිකාෙරන චිත් තං න වික් ඛිපති, 
තත් ථ කුසලතා. සමාපත් තිකුසලතාති ෙයන මනසිකාෙරන සමාපජ් ජන් තස් ස 
ඣානඞ් ගානි පාතුභවන් ති, තත් ථ කුසලතා. ඨිතිකුසලතාති ෙයන මනසිකාෙරන 
අප් පිෙතො සමාධි න වික් ඛිපති, තත් ථ කුසලතා. වුට් ඨානකුසලතාති නීවරණවුට් ඨානං 
ජානාති පඨමජ් ඣාෙන, අඞ් ගවුට් ඨානං ජානාති තීසු ඣාෙනසු, ආරම් මණවුට් ඨානං 
ජානාති අරූපසමාපත් තීසු, වික් ෙඛපවුට් ඨානං ජානාති විසයාධිමත් ෙතසු, 
සච් ඡන් දවුට් ඨානං ජානාති පරියන් තකාෙල ච අවසානකරණීයකාෙල ච. 
කල් ලතාකුසලතාති චිත් තඵාසුතාය සරීරඵාසුතාය ආහාරඵාසුතාය 
ෙසනාසනඵාසුතාය පුග් ගලඵාසුතාය ච සමාධිස් ස කල් ලතා ෙහොතීති ජානාති. 
ෙගොචරකුසලතාති ආරම් මණස් ස පරිච් ෙඡදං කාතුං ජානාති, දිසාඵරණං කාතුං 
ජානාති, වඩ් ෙඪතුං ජානාති. අභිනීහාරකුසලතාති තත් ථ තත් ථ සම් මා මනසිකාෙරන 
චිත් තං අභිනීහරති අභිනින් නාෙමති, උපචාෙර වසිප් පත් ෙත පඨමජ් ඣාෙන 
අභිනීහරති, එවං උපරූපරිඣාෙනසු අභිඤ ්ඤාසු අරූපසමාපත් තීසු විපස ්සනාසු ච 
අභිනීහරති. එවං තත් ථ තත් ථ අභිනීහාරකුසලතා’’ති එවෙමෙතසං පදානං අත් ථං 
වණ් ණයන් ති. 

අට් ඨකං වුත් තත් ථෙමව. නවෙක රූපාවචෙරොති ‘‘කතෙම ධම් මා රූපාවචරා? 
ෙහට් ඨෙතො බහ් මපාරිසජ් ජං පරියන් තං කරිත් වා උපරිෙතො අකනිට් ෙඨ ෙදෙව 
අන් ෙතොකරිත් වා’’තිආදිනා (ධ. ස. 1289) නෙයන වුත් ෙතසු රූපාවචරධම් ෙමසු 
පරියාපන් ෙනො. තත් රායං වචනත් ෙථො – රූපක් ඛන් ධසඞ් ඛාතං රූපං එත් ථ අවචරති, 
න කාෙමොති රූපාවචෙරො. රූපක් ඛන් ෙධොපි හි රූපන් ති වුච් චති ‘‘රූපක් ඛන් ෙධො 
රූප’’න් තිආදීසු (යම. 1.ඛන් ධයමක.2) විය. ෙසො පන 
බහ් මපාරිසජ් ජබහ් මපුෙරොහිතමහාබහ් මානං පරිත් තාභඅප් පමාණාභආභස් සරානං 
පරිත් තසුභඅප් පමාණසුභසුභකිණ් හානං අසඤ් ඤසත් තෙවහප් ඵලානං 
අවිහාතප් පසුදස් සසුදස් සීඅකනිට් ඨානඤ් ච වෙසන ෙසොළසවිෙධො පෙදෙසො. ෙසො 
රූපාවචරසඞ් ඛාෙතො පෙදෙසො උත් තරපදෙලොපං කත් වා ‘‘රූප’’න් ති වුච් චති, තස් මිං 
රූෙප අවචරතීති රූපාවචෙරො. රූපභෙවො වා රූපං, තස් මිං අවචරතීති රූපාවචරං. 
කිඤ් චාපි හි එෙසො සමාධි කාමභෙවපි අවචරති, යථා පන සඞ් ගාෙම අවචරණෙතො 
සඞ් ගාමාවචෙරොති ලද් ධනාෙමො නාෙගො නගෙර චරන් ෙතොපි සඞ් ගාමාවචෙරොති 
වුච් චති, ථලචරා ජලචරා ච පාණිෙනො අථෙල අජෙල ච ඨිතාපි ථලචරා ජලචරාති 
වුච් චන් ති, එවමයං අඤ් ඤත් ථ අවචරන් ෙතොපි රූපාවචෙරොති වුත් ෙතො. අපිච 
රූපභවසඞ් ඛාෙත රූෙප පටිසන් ධිං අවචාෙරතීතිපි රූපාවචෙරො. හීෙනොති ලාමෙකො. 
හීනුත් තමානං මජ් ෙඣ භෙවො මජ් ෙඣො. මජ් ඣිෙමොතිපි පාෙඨො, ෙසොෙයවත් ෙථො. 
පධානභාවං නීෙතො පණීෙතො, උත් තෙමොති අත් ෙථො. එෙත පන ආයූහනවෙසන 
ෙවදිතබ් බා. යස ්ස හි ආයූහනක් ඛෙණ ඡන් ෙදො වා හීෙනො ෙහොති වීරියං වා චිත් තං වා 
වීමංසා වා, ෙසො හීෙනො නාම. යස් ස ෙත ධම් මා මජ් ඣිමා, ෙසො මජ් ඣිෙමො. යස ්ස 
පණීතා, ෙසො පණීෙතො. උප් පාදිතමත් ෙතො වා හීෙනො, නාතිසුභාවිෙතො මජ් ඣිෙමො, 
අතිසුභාවිෙතො වසිප් පත් ෙතො පණීෙතො. අරූපාවචෙරො රූපාවචෙර 
වුත් තනයානුසාෙරන ෙවදිතබ් ෙබො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සුඤ් ඤෙතො සමාධීතිආදීසු ‘‘සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා අනිච් චා දුක් ඛා අනත් තා’’ති 
විපස් සනාපටිපාටියා විපස් සන් තස් ස අනත් තානුපස් සනාය මග් ගවුට් ඨාෙන ජාෙත 
යස් මා සා විපස් සනා අත් තවිරහිෙතසු සඞ් ඛාෙරසු සුඤ් ඤෙතො පවත් තා, තස් මා 
සුඤ් ඤතා නාම ෙහොති. තාය සිද් ෙධො අරියමග් ගසමාධි සුඤ් ඤෙතො සමාධි නාම 
ෙහොති, සුඤ් ඤතවෙසන පවත් තසමාධීති අත් ෙථො. විපස් සනාය පවත් තාකාෙරන හි 
ෙසො පවත් තති. අනිච් චානුපස් සනාය මග් ගවුට් ඨාෙන ජාෙත යස් මා සා විපස් සනා 
නිච් චනිමිත් තපටිපක් ඛවෙසන පවත් තා, තස් මා අනිමිත් තා නාම ෙහොති. තාය සිද් ෙධො 
අරියමග් ගසමාධි අනිමිත් ෙතො සමාධි නාම ෙහොති, නිච් චනිමිත් තවිරහිෙතො සමාධීති 
අත් ෙථො. විපස් සනාය පවත් තාකාෙරන හි ෙසො පවත් තති. දුක් ඛානුපස් සනාය 
මග් ගවුට් ඨාෙන ජාෙත යස ්මා සා විපස් සනා පණිධිපටිපක් ඛවෙසන පවත් තා, තස් මා 
අප් පණිහිතා නාම ෙහොති. තාය සිද් ෙධො අරියමග් ගසමාධි අප් පණිහිෙතො සමාධි නාම 
ෙහොති, පණිධිවිරහිෙතො සමාධීති අත් ෙථො. විපස ්සනාය පවත් තාකාෙරන හි ෙසො 
පවත් තති. තාදිසා එව තෙයො ඵලසමාධෙයොපි එෙතහිෙයව තීහි සමාධීහි ගහිතා 
ෙහොන් තීති ෙවදිතබ් බා. ෙලොකුත් තරසමාධීනං පන පණීතත් තා හීනාදිෙභෙදො න 
උද් ධෙටො. 

දසෙක උද් ධුමාතකසඤ් ඤාවෙසනාතිආදීසු භස් තා විය වායුනා උද් ධං 
ජීවිතපරියාදානා යථානුක් කමං සමුග් ගෙතන සූනභාෙවන උද් ධුමාතත් තා උද් ධුමාතං, 
උද් ධුමාතෙමව උද් ධුමාතකං, පටිකූලත් තා වා කුච් ඡිතං උද් ධුමාතන් ති උද් ධුමාතකං. 
තථාරූපස් ස ඡවසරීරස් ෙසතං අධිවචනං. විනීලං වුච් චති විපරිභින් නවණ් ණං, 
විනීලෙමව විනීලකං, පටිකූලත් තා වා කුච් ඡිතං විනීලන් ති විනීලකං. 
මංසුස් සදට් ඨාෙනසු රත් තවණ් ණස ්ස, පුබ් බසන් නිචයට් ඨාෙනසු ෙසතවණ් ණස් ස, 
ෙයභුෙය්යන ච නීලවණ් ණස් ස නීලට් ඨාෙන නීලසාටකපාරුතස් ෙසව 
ඡවසරීරස් ෙසතං අධිවචනං. පරිභින් නට් ඨාෙනසු විස් සන් දමානපුබ් බං විපුබ් බං, 
විපුබ් බෙමව විපුබ් බකං, පටිකූලත් තා වා කුච් ඡිතං විපුබ් බන් ති විපුබ් බකං. තථාරූපස් ස 
ඡවසරීරස් ෙසතං අධිවචනං. විච් ඡිද් දං වුච් චති ද් විධා ඡින් දෙනන අපධාරිතං, 
විච් ඡිද් දෙමව විච් ඡිද් දකං, පටිකූලත් තා වා කුච් ඡිතං විච් ඡිද් දන් ති විච් ඡිද් දකං. 
ෙවමජ් ෙඣ ඡින් නස් ස ඡවසරීරස් ෙසතං අධිවචනං. ඉෙතො ච එත් ෙතො ච 
විවිධාකාෙරන ෙසොණසිඞ් ගාලාදීහි ඛායිතන් ති වික් ඛායිතං, විඛායිතන් ති වත් තබ් ෙබ 
වික් ඛායිතන් ති වුත් තං. වික් ඛායිතෙමව වික් ඛායිතකං, පටිකූලත් තා වා කුච් ඡිතං 
වික් ඛායිතන් ති වික් ඛායිතකං. තථාරූපස් ස ඡවසරීරස් ෙසතං අධිවචනං. විවිධං ඛිත් තං 
වික් ඛිත් තං, වික් ඛිත් තෙමව වික් ඛිත් තකං, පටිකූලත් තා වා කුච් ඡිතං වික් ඛිත් තන් ති 
වික් ඛිත් තකං. අඤ ්ෙඤන හත් ථං අඤ ්ෙඤන පාදං අඤ් ෙඤන සීසන් ති එවං තෙතො 
තෙතො ඛිත් තස් ස ඡවසරීරස් ෙසතං අධිවචනං. හතඤ ්ච තං පුරිමනෙයෙනව 
වික් ඛිත් තකඤ් චාති හතවික් ඛිත් තකං. කාකපදාකාෙරන අඞ් ගපච් චඞ් ෙගසු සත් ෙථන 
හනිත් වා වුත් තනෙයන වික් ඛිත් තස් ස ඡවසරීරස් ෙසතං අධිවචනං. ෙලොහිතං කිරති 
වික් ඛිපති ඉෙතො චිෙතො ච පග් ඝරතීති ෙලොහිතකං. පග් ඝරිතෙලොහිතමක් ඛිතස් ස 
ඡවසරීරස් ෙසතං අධිවචනං. පුළවා වුච් චන් ති කිමෙයො, පුළෙව කිරතීති පුළවකං. 
කිමිපරිපුණ් ණස් ස ඡවසරීරස් ෙසතං අධිවචනං. අට් ඨිෙයව අට් ඨිකං, පටිකූලත් තා වා 
කුච් ඡිතං අට් ඨීති අට් ඨිකං. අට් ඨිසඞ් ඛලිකායපි එකට් ඨිකස් සපි එතං අධිවචනං. ඉමානි 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ච පන උද් ධුමාතකාදීනි නිස් සාය උප් පන් නනිමිත් තානම් පි නිමිත් ෙතසු 
පටිලද් ධජ් ඣානානම් පි එතාෙනව නාමානි. ඉධ පන උද් ධුමාතකනිමිත් ෙත 
පටිකූලාකාරගාහිකා අප් පනාවෙසන උප් පන් නා සඤ් ඤා උද් ධුමාතකසඤ් ඤා, තස් සා 
උද් ධුමාතකසඤ් ඤාය වෙසන උද් ධුමාතකසඤ් ඤාවෙසන. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. 
පඤ් චපඤ් ඤාස සමාධීති එකකාදිවෙසන වුත් තා. 

44. එවං එකකාදිවෙසන සමාධිප් පෙභදං දස් ෙසත් වා ඉදානි අඤ් ෙඤනපි 
පරියාෙයන සමාධිං දස් ෙසතුකාෙමො අපිචාති අඤ් ඤං පරියායාරම් භං දස ්ෙසත් වා 
පඤ් චවීසතීතිආදිමාහ. තත් ථ සමාධිස් ස සමාධිට් ඨාති සමාධිස් ස සමාධිභාෙව සභාවා, 
ෙයහි සභාෙවහි ෙසො සමාධි ෙහොති, ෙත තස් මිං අත් ථා නාම. පරිග් ගහට් ෙඨන 
සමාධීති සද් ධාදීහි ඉන් දිෙයහි පරිග් ගහිතත් තා තස ්මා පරිග් ගහිතසභාෙවන සමාධි. 
තාෙනව ච ඉන් දියානි අඤ ්ඤමඤ් ඤපරිවාරානි ෙහොන් ති, භාවනාපාරිපූරියා 
පරිපුණ් ණානි ච ෙහොන් ති. තස ්මා පරිවාරට් ෙඨන පරිපූරට් ෙඨන සමාධි. ෙතසංෙයව 
සමාධිවෙසන එකාරම් මණමෙපක් ඛිත් වා එකග් ගට් ෙඨන, 
නානාරම් මණවික් ෙඛපාභාවමෙපක් ඛිත් වා අවික් ෙඛපට් ෙඨන, ෙලොකුත් තරස් ෙසව 
මහතා වීරියබලපග් ගෙහන පත් තබ් බත් තා ෙලොකුත් තරමග් ගස් ෙසව ච 
පරිහානිවෙසන විසාරාභාවෙතො ෙහට් ඨා ගහිතපග් ගහට් ඨඅවිසාරට් ඨා ඉධ න ගහිතාති 
ෙවදිතබ් බා. කිෙලසකාලුස් සියස් සාභාෙවන අනාවිලට් ෙඨන සමාධි. අවිකම් පත් තා 
අනිඤ් ජනට් ෙඨන සමාධි. වික් ඛම් භනවෙසන සමුච් ෙඡදවෙසන වා කිෙලෙසහි 
විමුත් තත් තා ආරම් මෙණ ච අධිමුත් තත් තා විමුත් තට් ෙඨන සමාධි. 

එකත් තුපට් ඨානවෙසන චිත් තස් ස ඨිතත් තාති සමාධිෙයොෙගෙනව එකාරම් මෙණ 
භුසං පතිට් ඨානවෙසන චිත් තස් ස ආරම් මෙණ නිච් චලභාෙවන පතිට් ඨිතත් තා. අට් ඨසු 
යුගෙලසු එසති ෙනසති, ආදියති නාදියති, පටිපජ් ජති න පටිපජ් ජතීති ඉමානි තීණි 
යුගලානි අප් පනාවීථිෙතො පුබ් බභාෙග උපචාරස් ස මුදුමජ් ඣාධිමත් තතාවෙසන 
වුත් තානීති ෙවදිතබ් බානි, ඣායති ඣාෙපතීති ඉදං අප් පනාවීථියං උපචාරවෙසන 
ෙවදිතබ් බං. එසිතත් තා ෙනසිතත් තා, ආදින් නත් තා අනාදින් නත් තා, පටිපන් නත් තා 
නප් පටිපන් නත් තා, ඣාතත් තා න ඣාපිතත් තාති ඉමානි චත් තාරි යුගලානි 
අප් පනාවෙසන වුත් තානීති ෙවදිතබ් බානි. 

තත් ථ සමං එසතීති සමාධීතිආදීසු සමන් ති අප් පනං. සා හි පච් චනීකධම් ෙම 
සෙමති නාෙසතීති සමා, පච් චනීකවිසමාභාවෙතො වා සමභූතාති සමා. තං සමං එසති 
අජ් ඣාසයවෙසන ගෙවසති. ඉතිසද් ෙදො කාරණත් ෙථො, යස් මා සමං එසති, තස් මා 
සමාධීති අත් ෙථො. විසමං ෙනසතීති තං තං ඣානපච් චනීකසඞ් ඛාතං විසමං න එසති. 
මුදුභූෙතො හි පුබ් බභාගසමාධි ආදිභූතත් තා සමං එසති, විසමං ෙනසති නාම. 
මජ් ඣිමභූෙතො ථිරභූතත් තා සමං ආදියති, විසමං නාදියති නාම. අධිමත් තභූෙතො 
අප් පනාවීථියා ආසන් නභූතත් තා සමං පටිපජ් ජති, විසමං නප් පටිපජ් ජති නාම. සමං 
ඣායතීති භාවනපුංසකවචනං, සමං හුත් වා ඣායති, සෙමන වා ආකාෙරන ඣායතීති 
අත් ෙථො. අප් පනාවීථියඤ් හි සමාධි පච් චනීකධම් මවිගෙමන සන් තත් තා, සන් තාය 
අප් පනාය අනුකූලභාෙවන ච ඨිතත් තා සෙමනාකාෙරන පවත් තති. ඣායතීති ච 
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පජ් ජලතීති අත් ෙථො ‘‘එෙත මණ් ඩලමාෙළ දීපා ඣායන් ති (දී. නි. 1.159) 
සබ් බරත් තිං, සබ් බරත් තිෙයො ච ෙතලප් පදීෙපො ඣායති, ෙතලප් පදීෙපො ෙචත් ථ 
ඣාෙයය්යා’’තිආදීසු (සං. නි. 4.255-256) විය. සමං ජායතීතිපි පාෙඨො, 
සෙමනාකාෙරන උප් පජ් ජතීති අත් ෙථො. ඣායති ඣාෙපතීති යුගලත් තා පන 
පුරිමපාෙඨොව සුන් දරතෙරො. ඣාෙපතීති ච දහතීති අත් ෙථො. ෙසො හි 
සමාධිපච් චනීකධම් ෙම දූරතරකරෙණන දහති නාම. එසනාෙනසනාදීනං පන 
අප් පනාය සිද් ධත් තා ‘‘එසිතත් තා ෙනසිතත් තා’’තිආදීහි අප් පනාසමාධි වුත් ෙතො. සමං 
ඣාතත් තාති සමං ජලිතත් තා. සමං ජාතත් තාතිපි පාෙඨො. ඉති ඉෙමසං අට් ඨන් නං 
යුගලානං වෙසන ෙසොළස, පුරිමා ච නවාති ඉෙම පඤ් චවීසති සමාධිස් ස සමාධිට් ඨා. 

සෙමො ච හිෙතො ච සුෙඛො චාති සමාධීති ඉදං පන පඤ ්චවීසතියා ආකාෙරහි 
සාධිතස් ස සමාධිස් ස අත් ථසාධනත් ථං වුත් තං. තත් ථ සෙමොති සමසද් දස් ස, 
සංසද් දස ්ස වා අත් ෙථො. ෙසො හි පච් චනීකක් ෙඛොභවිසමවිරහිතත් තා සෙමො. හිෙතොති 
ආධිසද් දස් ස අත් ෙථො, ආරම් මෙණ ආහිෙතො නිච් චලභාවකරෙණන පතිට් ඨාපිෙතොති 
අධිප් පාෙයො. උභෙයන සෙමො ච ආහිෙතො චාති සමාධීති වුත් තං ෙහොති. සුෙඛොති 
සන් තට් ෙඨන සුෙඛො. ‘‘යායං, භන් ෙත, අදුක් ඛමසුඛා ෙවදනා, සන් තස් මිං එසා 
පණීෙත සුෙඛ වුත් තා භගවතා’’ති (ම. නි. 2.88) ච ‘‘උෙපක් ඛා පන සන් තත් තා, 
සුඛමිච් ෙචව භාසිතා’’ති ච වුත් තත් තා ෙතන සන් තත් ෙථන සුඛසද් ෙදන 
උෙපක් ඛාසහගතසමාධිපි ගහිෙතො ෙහොති. අනියාෙමන හි සබ් බසමාධෙයො ඉධ 
වුච් චන් ති. ෙතන ච සුඛසද් ෙදන ආහිතභාවස් ස කාරණං වුත් තං ෙහොති. යස් මා 
සන් ෙතො, තස් මා එකාරම් මෙණ ආහිෙතොති අධිප් පාෙයො ෙවදිතබ් ෙබොති. 

සමාධිභාවනාමයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. ධම් මට් ඨිතිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

45. ධම් මට් ඨිතිඤාණනිද් ෙදෙස අවිජ් ජාසඞ් ඛාරානං උප් පාදට් ඨිතීතිආදීසු 
තිට් ඨන් ති එතාය සඞ් ඛාරාති ඨිති. කා සා? අවිජ් ජා. සා හි සඞ් ඛාරානං උප් පාදාය 
නිබ් බත් තියා ඨිති කාරණන් ති උප් පාදට් ඨිති. උප් පන් නානං පවත් තියාපි කාරණන් ති 
පවත් තට් ඨිති. කිඤ් චාපි හි ජනකපච් චයස් ස ජනනක් ඛෙණෙයව කිච් චානුභාෙවො 
ෙහොති, ෙතන පන ජනිතානංෙයව පවත් තත් තා සකක් ඛෙණ පවත් තියාපි කාරණං 
නාම ෙහොති, සන් තතිවෙසන වා පවත් තියා කාරණන් ති අත් ෙථො. පවත් තන් ති ච 
නපුංසෙක භාවවචනෙමතං, තස් මා පවත් තං පවත් තීති අත් ථෙතො එකං. 
පවත් තිසද් දස් ස පන පාකටත් තා ෙතන ෙයොෙජත් වා අත් ෙථො වුත් ෙතො. භාෙවපි 
ඨිතිසද් දස් ස සිජ් ඣනෙතො න ඉධ භාෙව ඨිතිසද් ෙදො, කාරෙණ ඨිතිසද් ෙදොති 
දස් සනත් තං නිමිත් තට් ඨිතීති වුත් තං, නිමිත් තභූතා ඨිතීති අත් ෙථො, කාරණභූතාති 
වුත් තං ෙහොති. න ෙකවලං නිමිත් තමත් තං ෙහොති, අථ ෙඛො සඞ් ඛාරජනෙන 
සබ්යාපාරා විය හුත් වා ආයූහති වායමතීති පච් චයසමත් ථතං දස ්ෙසන් ෙතො 
ආයූහනට් ඨිතීති ආහ, ආයූහනභූතා ඨිතීති අත් ෙථො. යස් මා අවිජ් ජා සඞ් ඛාෙර 
උප් පාදයමානා උප් පාෙද සංෙයොෙජති නාම, ඝෙටතීති අත් ෙථො. සඞ් ඛාෙර 
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පවත් තයමානා පවත් තියං පලිබුන් ධති නාම, බන් ධතීති අත් ෙථො. තස ්මා 
සඤ් ෙඤොගට් ඨිති පලිෙබොධට් ඨිතීති වුත් තා. සඤ ්ෙඤොගභූතා ඨිති, පලිෙබොධභූතා 
ඨිතීති අත් ෙථො. යස් මා අවිජ් ජාව සඞ් ඛාෙර උප් පාදයමානා උප් පාදාය පවත් තියා ච 
මූලකාරණට් ෙඨන සමුදෙයො නාම, සමුදයභූතා ඨිතීති සමුදයට් ඨිති, මූලකාරණභූතා 
ඨිතීති අත් ෙථො. අවිජ් ජාව සඞ් ඛාරානං උප් පාෙද ජනකපච් චයත් තා, පවත් තියං 
උපත් ථම් භකපච් චයත් තා ෙහතුට් ඨිති පච් චයට් ඨිතීති වුත් තා, ෙහතුභූතා ඨිති, 
පච් චයභූතා ඨිතීති අත් ෙථො. ජනකපච් චෙයො හි ෙහතූති, උපත් ථම් භෙකො පච් චෙයොති 
වුච් චති. එවං ෙසෙසසුපි ෙයොෙජතබ් බං. 

භෙවො ජාතියා, ජාති ජරාමරණස් සාති එත් ථ පන උප් පාදට් ඨිති සඤ් ෙඤොගට් ඨිති 
ෙහතුට් ඨිතීති උප් පාදවෙසන ෙයොජිතානි පදානි ජාතිජරාමරණවන් තානං ඛන් ධානං 
වෙසන පරියාෙයන වුත් තානීති ෙවදිතබ් බානි. ෙකචි පන ‘‘උප් පාදාය ඨිති 
උප් පාදට් ඨිතී’’ති එවමාදිනා නෙයෙනත් ථ අත් ථං වණ් ණයන් ති. අවිජ් ජා පච් චෙයොති 
අවිජ් ජාය සඞ් ඛාරානං පච් චයභාවං අෙපක් ඛිත් වා වුත් තං. අවිජ් ජායපි 
පච් චයසම් භූතත් තා තස් සා අපි පච් චයපරිග් ගහණදස් සනත් ථං උෙභොෙපෙත ධම් මා 
පච් චයසමුප් පන් නාති පච් චයපරිග් ගෙහ පඤ් ඤාති වුත් තං. එවං ෙසෙසසුපි 
ෙයොෙජතබ් බං. ජාති පච් චෙයො, ජරාමරණං පච් චයසමුප් පන් නන් ති පන පරියාෙයන 
වුත් තං. අතීතම් පි අද් ධානන් ති අතික් කන් තම් පි කාලං. අනාගතම් පි අද් ධානන් ති 
අප් පත් තම් පි කාලං. උභයත් ථාපි අච් චන් තසංෙයොගත් ෙථ උපෙයොගවචනං. 

46. ඉදානි නවාකාරවාරානන් තරං ෙත නවාකාෙර විහාය 
ෙහතුපටිච් චපච් චයපෙදෙහව ෙයොෙජත් වා අවිජ් ජා ෙහතු, සඞ් ඛාරා 
ෙහතුසමුප් පන් නාතිආදෙයො තෙයො වාරා නිද් දිට් ඨා. නවාකාරවාෙර 
ජනකඋපත් ථම් භකවෙසන පච් චෙයො වුත් ෙතො. ඉධ පන ෙහතුවාරස් ස පච් චයවාරස් ස 
ච විසුං ආගතත් තා ෙහතූති ජනකපච් චයත් තං, පච් චෙයොති උපත් ථම් භකපච් චයත් තං 
ෙවදිතබ් බං එෙකකස් සාපි අවිජ් ජාදිකස් ස පච් චයස් ස උභයථා සම් භවෙතො. 
පටිච් චවාෙර අවිජ් ජා පටිච් චාති අත් තෙනො උප් පාෙද සඞ් ඛාරානං අවිජ් ජාෙපක් ඛත් තා 
සඞ් ඛාෙරහි අවිජ් ජා පටිමුඛං එතබ් බා ගන් තබ් බාති පටිච් චා. එෙතන අවිජ් ජාය 
සඞ් ඛාරුප් පාදනසමත් ථතා වුත් තා ෙහොති. සඞ් ඛාරා පටිච් චසමුප් පන් නාති සඞ් ඛාරා 
අවිජ් ජං පටිච් ච තදභිමුඛං පවත් තනෙතො පටිමුඛං කත් වා න විහාය සමං උප් පන් නා. 
එවං ෙසෙසසුපි ලිඞ් ගානුරූෙපන ෙයොෙජතබ් බං. අවිජ් ජා පටිච් චාති උස ්සුක් කවෙසන 
වා පාෙඨො, අත් ෙථො පෙනත් ථ අවිජ් ජා අත් තෙනො පච් චෙය පටිච් ච පවත් තාති 
පාඨෙසසවෙසන ෙයොෙජතබ් ෙබො. එවං ෙසෙසසුපි. චතූසුපි ච එෙතසු වාෙරසු 
ද් වාදසන් නං පටිච් චසමුප් පාදඞ් ගානං පච් චයස් ෙසව වෙසන ධම් මට් ඨිතිඤාණස් ස 
නිද් දිසිතබ් බත් තා අවිජ් ජාදීනං එකාදසන් නංෙයව අඞ් ගානං වෙසන 
ධම් මට් ඨිතිඤාණං නිද් දිට් ඨං, ජරාමරණස් ස පන අන් ෙත ඨිතත් තා තස් ස වෙසන න 
නිද් දිට් ඨං. ජරාමරණස් සාපි ෙසොකපරිෙදවදුක් ඛෙදොමනස් සුපායාසානං පච් චයත් තා 
ජරාමරණං ෙතසං පච් චයං කත් වා උපපරික් ඛමානස් ස තස් සාපි ජරාමරණස් ස වෙසන 
ධම් මට් ඨිතිඤාණං යුජ් ජෙතව. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



47. ඉදානි තාෙනව ද් වාදස පටිච් චසමුප් පාදඞ් ගානි වීසතිආකාරවෙසන විභජිත් වා 
චතුසඞ් ෙඛපතියද් ධතිසන් ධිෙයො දස් ෙසත් වා ධම් මට් ඨිතිඤාණං නිද් දිසිතුකාෙමො 
පුරිමකම් මභවස් මින් තිආදිමාහ. තත් ථ පුරිමකම් මභවස් මින් ති පුරිෙම කම් මභෙව, 
අතීතජාතියං කම් මභෙව කරියමාෙනති අත් ෙථො. ෙමොෙහො අවිජ් ජාති ෙයො තදා 
දුක් ඛාදීසු ෙමොෙහො, ෙයන මූළ් ෙහො කම් මං කෙරොති, සා අවිජ් ජා. ආයූහනා සඞ් ඛාරාති 
තං කම් මං කෙරොන් තස් ස පුරිමෙචතනාෙයො, යථා ‘‘දානං දස ්සාමී’’ති චිත් තං 
උප් පාෙදත් වා මාසම් පි සංවච් ඡරම් පි දානූපකරණානි සජ් ෙජන් තස් ස උප් පන් නා 
පුරිමෙචතනාෙයො. පටිග් ගාහකානං පන හත් ෙථ දක් ඛිණං පතිට් ඨාපයෙතො ෙචතනා 
භෙවොති වුච් චති. එකාවජ් ජෙනසු වා ඡසු ජවෙනසු ෙචතනා ආයූහනා සඞ් ඛාරා නාම, 
සත් තමජවෙන ෙචතනා භෙවො. යා කාචි වා පන ෙචතනා භෙවො, තංසම් පයුත් තා 
ආයූහනා සඞ් ඛාරා නාම. 

නිකන් ති තණ් හාති යා කම් මං කෙරොන් තස් ස තස් ස ඵෙල උපපත් තිභෙව 
නිකාමනා පත් ථනා, සා තණ් හා නාම. උපගමනං උපාදානන් ති යං කම් මභවස් ස 
පච් චයභූතං ‘‘ඉමස් මිං නාම කම් ෙම කෙත කාමා සම් පජ් ජන් තී’’ති වා ‘‘ඉදං කත් වා 
අසුකස් මිං නාම ඨාෙන කාෙම ෙසවිස් සාමී’’ති වා ‘‘අත් තා උච් ඡින් ෙනො 
සුඋච් ඡින් ෙනො ෙහොතී’’ති වා ‘‘සුඛී ෙහොතිං විගතපරිළාෙහො’’ති වා ‘‘සීලබ් බතං 
සුෙඛන පරිපූරතී’’ති වා පවත් තං උපගමනං දළ ්හගහණං, ඉදං උපාදානං නාම. 
ෙචතනා භෙවොති ආයූහනාවසාෙන වුත් තා ෙචතනා භෙවො නාම. 
පුරිමකම් මභවස් මින් ති අතීතජාතියා කම් මභෙව කරියමාෙන පවත් තා. ඉධ 
පටිසන් ධියා පච් චයාති පච් චුප් පන් නපටිසන් ධියා පච් චයභූතා. 

ඉධ පටිසන් ධි විඤ් ඤාණන් ති යං පච් චුප් පන් නභවස් ස 
භවන් තරපටිසන් ධානවෙසන උප් පන් නත් තා පටිසන් ධීති වුච් චති, තං විඤ ්ඤාණං. 
ඔක් කන් ති නාමරූපන් ති යා ගබ් ෙභ රූපාරූපධම් මානං ඔක් කන් ති ආගන් ත් වා 
පවිසනං විය, ඉදං නාමරූපං. පසාෙදො ආයතනන් ති ෙයො පසන් නභාෙවො, ඉදං 
ආයතනං. ජාතිග් ගහෙණන එකවචනං කතං. එෙතන චක් ඛාදීනි පඤ් චායතනානි 
වුත් තානි. ‘‘පභස් සරමිදං, භික් ඛෙව, චිත් තං, තඤ් ච ෙඛො ආගන් තුෙකහි 
උපක් කිෙලෙසහි උපක් කිලිට් ඨ’’න් ති (අ. නි. 1.49) එත් ථ භවඞ් ගචිත් තං 
අධිප් ෙපතන් ති වචනෙතො ඉධාපි මනායතනස් ස විපාකභූතත් තා, තස් ස ච 
කිෙලසකාලුස් සියාභාෙවන පසන් නත් තා පසාදවචෙනන මනායතනම් පි වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බං. ඵුට් ෙඨො ඵස් ෙසොති ෙයො ආරම් මණං ඵුට් ෙඨො ඵුසන් ෙතො උප් පන් ෙනො, අයං 
ඵස් ෙසො. ෙවදයිතං ෙවදනාති යං පටිසන් ධිවිඤ් ඤාෙණන වා සළායතනපච් චෙයන වා 
ඵස් ෙසන සහ උප් පන් නං විපාකෙවදයිතං, අයං ෙවදනා. ඉධුපපත් තිභවස ්මිං 
පුෙරකතස් ස කම් මස් ස පච් චයාති පච් චුප් පන් ෙන විපාකභෙව අතීතජාතියං කතස් ස 
කම් මස් ස පච් චෙයන පවත් තන් තීති අත් ෙථො. 

ඉධ පරිපක් කත් තා ආයතනානන් ති පරිපක් කායතනස් ස කම් මකරණකාෙල 
ෙමොහාදෙයො දස් සිතා. ආයතිං පටිසන් ධියාති අනාගෙත පටිසන් ධියා. ආයතිං 
පටිසන් ධි විඤ් ඤාණන් තිආදීනි වුත් තත් ථානි. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



කථං පන ද් වාදසහි පටිච් චසමුප් පාදඞ් ෙගහි ඉෙම වීසති ආකාරා ගහිතා 
ෙහොන් තීති? අවිජ් ජා සඞ් ඛාරාති ඉෙම ද් ෙව අතීතෙහතුෙයො සරූපෙතො වුත් තා. යස ්මා 
පන අවිද් වා පරිතස් සති, පරිතස් සිෙතො උපාදියති, තස් සුපාදානපච් චයා භෙවො, තස් මා 
ෙතහි ද් වීහි ගහිෙතහි තණ් හුපාදානභවාපි ගහිතාව ෙහොන් ති. පච් චුප් පන් ෙන 
විඤ් ඤාණනාමරූපසළායතනඵස් සෙවදනා සරූපෙතො වුත් තාෙයව. තණ් හුපාදානභවා 
පච් චුප් පන් නෙහතුෙයො සරූපෙතො වුත් තා. භෙව පන ගහිෙත තස් ස පුබ් බභාගා 
තංසම් පයුත් තා වා සඞ් ඛාරා ගහිතාව ෙහොන් ති, තණ් හුපාදානග් ගහෙණන ච 
තංසම් පයුත් තා. යාය වා මූළ ්ෙහො කම් මං කෙරොති, සා අවිජ් ජා ගහිතාව ෙහොති. 
අනාගෙත ජාති ජරාමරණන් ති ද් ෙව සරූෙපන වුත් තානි, 
ජාතිජරාමරණග් ගහෙණෙනව පන විඤ් ඤාණාදීනි පඤ් ච අනාගතඵලානි ගහිතාෙනව 
ෙහොන් ති. ෙතසංෙයව හි ජාතිජරාමරණානීති එවං ද් වාදසහි අඞ් ෙගහි වීසති ආකාරා 
ගහිතා ෙහොන් ති. 

‘‘අතීෙත ෙහතෙවො පඤ් ච, ඉදානි ඵලපඤ් චකං; 
ඉදානි ෙහතෙවො පඤ් ච, ආයතිං ඵලපඤ් චක’’න් ති. – 

ගාථාය අයෙමවත් ෙථො වුත් ෙතො. ඉතිෙමති ඉති ඉෙම. ඉති ඉෙමති වා පාෙඨො. 

චතුසඞ් ෙඛෙපති චතුෙරො රාසී. අතීෙත පඤ් ච ෙහතුධම් මා එෙකො 
ෙහතුසඞ් ෙඛෙපො, පච් චුප් පන් ෙන පඤ් ච ඵලධම් මා එෙකො ඵලසඞ් ෙඛෙපො, 
පච් චුප් පන් ෙන පඤ් ච ෙහතුධම් මා එෙකො ෙහතුසඞ් ෙඛෙපො, අනාගෙත පඤ් ච 
ඵලධම් මා එෙකො ඵලසඞ් ෙඛෙපො. 

තෙයො අද් ෙධති තෙයො කාෙල. පඨමපඤ් චකවෙසන අතීතකාෙලො, 
දුතියතතියපඤ් චකවෙසන පච් චුප් පන් නකාෙලො, චතුත් ථපඤ ්චකවෙසන 
අනාගතකාෙලො ෙවදිතබ් ෙබො. 

තිසන් ධින් ති තෙයො සන් ධෙයො අස් සාති තිසන් ධි, තං තිසන් ධිං. 
අතීතෙහතුපච් චුප් පන් නඵලානමන් තරා එෙකො ෙහතුඵලසන් ධි, 
පච් චුප් පන් නඵලඅනාගතෙහතූනමන් තරා එෙකො ඵලෙහතුසන් ධි, 
පච් චුප් පන් නෙහතුඅනාගතඵලානමන් තරා එෙකො ෙහතුඵලසන් ධි. 

පටිච් චසමුප් පාදපාළියං සරූපෙතො ආගතවෙසන පන අවිජ් ජාසඞ් ඛාරා එෙකො 
සඞ් ෙඛෙපො, විඤ් ඤාණනාමරූපසළායතනඵස් සෙවදනා දුතිෙයො, තණ් හුපාදානභවා 
තතිෙයො, ජාතිජරාමරණං චතුත් ෙථො. අවිජ් ජාසඞ් ඛාරාති ද් ෙව අඞ් ගානි අතීතකාලානි, 
විඤ් ඤාණාදීනි භවාවසානානි අට් ඨ පච් චුප් පන් නකාලානි, ජාතිජරාමරණන් ති ද් ෙව 
අනාගතකාලානි. සඞ් ඛාරවිඤ් ඤාණානං අන් තරා එෙකො ෙහතුඵලසන් ධි, 
ෙවදනාතණ් හානමන් තරා එෙකො ඵලෙහතුසන් ධි, භවජාතීනමන් තරා එෙකො 
ෙහතුඵලසන් ධි. 
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වීසතියා ආකාෙරහීති වීසතියා ෙකොට් ඨාෙසහි. චතුසඞ් ෙඛෙප ච තෙයො අද් ෙධ ච 
තිසන් ධිං පටිච් චසමුප් පාදඤ් ච වීසතියා ආකාෙරහි ජානාතීති සම් බන් ෙධො. 

ජානාතීති සුතානුසාෙරන භාවනාරම් භඤාෙණන ජානාති. පස් සතීති ඤාතෙමව 
චක් ඛුනා දිට් ඨං විය හත් ථතෙල ආමලකං විය ච ඵුටං කත් වා ඤාෙණෙනව පස ්සති. 
අඤ් ඤාතීති දිට් ඨමරියාෙදෙනව ආෙසවනං කෙරොන් ෙතො ඤාෙණෙනව ජානාති. 
මරියාදත් ෙථො හි එත් ථ ආකාෙරො. පටිවිජ් ඣතීති භාවනාපාරිපූරියා නිට් ඨං 
පාෙපන් ෙතො ඤාෙණෙනව පටිෙවධං කෙරොති. සලක් ඛණවෙසන වා ජානාති, 
සරසවෙසන පස් සති, පච් චුපට් ඨානවෙසන අඤ් ඤාති, පදට් ඨානවෙසන පටිවිජ් ඣති. 

තත් ථ පටිච් චසමුප් පාෙදොති පච් චයධම් මා ෙවදිතබ් බා. පටිච් චසමුප් පන් නා 
ධම් මාති ෙතහි ෙතහි පච් චෙයහි නිබ් බත් තධම් මා. කථමිදං ජානිතබ් බන් ති ෙච? 
භගවෙතො වචෙනන. භගවතා හි 
පටිච් චසමුප් පාදපටිච් චසමුප් පන් නධම් මෙදසනාසුත් ෙත – 

‘‘කතෙමො ච, භික් ඛෙව, පටිච් චසමුප් පාෙදො, ජාතිපච් චයා, භික් ඛෙව, 
ජරාමරණං, උප් පාදා වා තථාගතානං අනුප් පාදා වා තථාගතානං ඨිතාව සා 
ධාතු ධම් මට් ඨිතතා ධම් මනියාමතා ඉදප් පච් චයතා, තං තථාගෙතො 
අභිසම් බුජ් ඣති අභිසෙමති, අභිසම් බුජ් ඣිත් වා අභිසෙමත් වා ආචික් ඛති 
ෙදෙසති පඤ් ඤාෙපති පට් ඨෙපති විවරති විභජති උත් තානීකෙරොති ‘පස් සථා’ති 
චාහ. ජාතිපච් චයා, භික් ඛෙව, ජරාමරණං, භවපච් චයා, භික් ඛෙව, 
ජාති…ෙප.… අවිජ් ජාපච් චයා, භික් ඛෙව, සඞ් ඛාරා. උප් පාදා වා 
තථාගතානං…ෙප.… උත් තානීකෙරොති ‘පස් සථා’ති චාහ. අවිජ් ජාපච් චයා, 
භික් ඛෙව, සඞ් ඛාරා. ඉති ෙඛො, භික් ඛෙව, යා තතත ථතා අවිතථතා 
අනඤ් ඤථතා ඉදප් පච් චයතා. අයං වුච් චති, භික් ඛෙව, පටිච් චසමුප් පාෙදො’’ති 
(සං. නි. 2.20) – 

එවං පටිච් චසමුප් පාදං ෙදෙසන් ෙතන තථතාදීහි ෙවවචෙනහි පච් චයධම් මාව 
පටිච් චසමුප් පාෙදොති වුත් තා. තස් මා ජරාමරණාදීනං පච් චයලක් ඛෙණො 
පටිච් චසමුප් පාෙදො, දුක් ඛානුබන් ධනරෙසො කුම් මග් ගපච් චුපට් ඨාෙනො, අයම් පි 
සපච් චයත් තා අත් තෙනො විෙසසපච් චයපදට් ඨාෙනො. 

උප් පාදා වා අනුප් පාදා වාති උප් පාෙද වා අනුප් පාෙද වා, තථාගෙතසු 
උප් පන් ෙනසුපි අනුප් පන් ෙනසුපීති අත් ෙථො. ඨිතාව සා ධාතූති ඨිෙතොව ෙසො 
පච් චයසභාෙවො, න කදාචි ජාතිජරාමරණස් ස පච් චෙයො න ෙහොතීති අත් ෙථො. 
ධම් මට් ඨිතතා ධම් මනියාමතා ඉදප් පච් චයතාති ජාතිපච් චෙයොෙයව. ජාතිපච් චෙයන හි 
ජරාමරණසඞ් ඛාෙතො පච් චයසමුප් පන් නධම් ෙමො තදායත් තතාය තිට් ඨති, 
ජාතිපච් චෙයොව ජරාමරණධම් මං නියෙමති, තස් මා ජාති ‘‘ධම් මට් ඨිතතා 
ධම් මනියාමතා’’ති වුච් චති. ජාතිෙයව ඉමස් ස ජරාමරණස් ස පච් චෙයොති 
ඉදප් පච් චෙයො, ඉදප් පච් චෙයොව ඉදප් පච් චයතා. තන් ති තං පච් චයං. අභිසම් බුජ් ඣතීති 
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ඤාෙණන අභිසම් බුජ් ඣති. අභිසෙමතීති ඤාෙණන අභිසමාගච් ඡති. ආචික් ඛතීති 
කෙථති. ෙදෙසතීති දස් ෙසති. පඤ් ඤාෙපතීති ජානාෙපති. පට් ඨෙපතීති ඤාණමුෙඛ 
ඨෙපති. විවරතීති විවරිත් වා දස් ෙසති. විභජතීති විභාගෙතො දස් ෙසති. 
උත් තානීකෙරොතීති පාකටං කෙරොති. ඉති ෙඛොති එවං ෙඛො. යා තතාති යා ෙතසු 
‘‘ජාතිපච් චයා ජරාමරණ’’න් තිආදීසු. ෙසො පනායං පටිච් චසමුප් පාෙදො ෙතහි ෙතහි 
පච් චෙයහි අනූනාධිෙකෙහව තස් ස තස ්ස ධම් මස් ස සම් භවෙතො තථතාති, සාමග් ගිං 
උපගෙතසු පච් චෙයසු මුහුත් තම් පි තෙතො නිබ් බත් තනධම් මානං අසම් භවාභාවෙතො 
අවිතථතාති, අඤ් ඤධම් මපච් චෙයහි අඤ ්ඤධම් මානුප් පත් තිෙතො අනඤ් ඤථතාති, 
යථාවුත් තානං එෙතසං ජරාමරණාදීනං පච් චයෙතො වා පච් චයසමූහෙතො වා 
ඉදප් පච් චයතාති වුත් ෙතො. තතායං වචනත් ෙථො – ඉෙමසං පච් චයා ඉදප් පච් චයා, 
ඉදප් පච් චයා එව ඉදප් පච් චයතා, ඉදප් පච් චයානං වා සමූෙහො ඉදප් පච් චයතා. ලක් ඛණං 
පෙනත් ථ සද් දසත් ථෙතො ෙවදිතබ් බන් ති. 

ධම් මට් ඨිතිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. සම් මසනඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

48. සම් මසනඤාණනිද් ෙදෙස යං කිඤ් චීති අනවෙසසපරියාදානං. රූපන් ති 
අතිප් පසඞ් ගනියමනං. එවං පදද් වෙයනාපි රූපස් ස අෙසසපරිග් ගෙහො කෙතො ෙහොති. 
අථස ්ස අතීතාදිනා විභාගං ආරභති. තඤ් හි කිඤ් චි අතීතං කිඤ් චි අනාගතාදිෙභදන් ති. 
එස නෙයො ෙවදනාදීසුපි. තත් ථ රූපං තාව අද් ධාසන් තතිසමයඛණවෙසන චතුධා 
අතීතං නාම ෙහොති, තථා අනාගතපච් චුප් පන් නං. තත් ථ අද් ධාවෙසන තාව එකස් ස 
එකස් මිං භෙව පටිසන් ධිෙතො පුබ් ෙබ අතීතං, චුතිෙතො උද් ධං අනාගතං, 
උභින් නමන් තෙර පච් චුප් පන් නං. සන් තතිවෙසන සභාගඑකඋතුසමුට් ඨානං 
එකාහාරසමුට් ඨානඤ් ච පුබ් බාපරියභාෙවන වත් තමානම් පි පච් චුප් පන් නං, තෙතො 
පුබ් ෙබ විසභාගඋතුආහාරසමුට් ඨානං අතීතං, පච් ඡා අනාගතං. චිත් තජං 
එකවීථිඑකජවනඑකසමාපත් තිසමුට් ඨානං පච් චුප් පන් නං, තෙතො පුබ් ෙබ අතීතං, 
පච් ඡා අනාගතං, කම් මසමුට් ඨානස් ස පාටිෙයක් කං සන් තතිවෙසන අතීතාදිෙභෙදො 
නත් ථි, ෙතසඤ් ෙඤව පන උතුආහාරචිත් තසමුට් ඨානානං උපත් ථම් භනවෙසන තස් ස 
අතීතාදිභාෙවො ෙවදිතබ් ෙබො. සමයවෙසන 
එකමුහුත් තපුබ් බණ් හසායන් හරත් තින් දිවාදීසු සමෙයසු සන් තානවෙසන 
පවත් තමානං තං තං සමයං පච් චුප් පන් නං නාම, තෙතො පුබ් ෙබ අතීතං, පච් ඡා 
අනාගතං. ඛණවෙසන උප් පාදාදිඛණත් තයපරියාපන් නං පච් චුප් පන් නං, තෙතො 
පුබ් ෙබ අනාගතං, පච් ඡා අතීතං. අපිච අතික් කන් තෙහතුපච් චයකිච් චං අතීතං, 
නිට් ඨිතෙහතුකිච් චමනිට් ඨිතපච් චයකිච් චං පච් චුප් පන් නං, උභයකිච් චමසම් පත් තං 
අනාගතං. සකිච් චක් ඛෙණ වා පච් චුප් පන් නං, තෙතො පුබ් ෙබ අනාගතං, පච් ඡා අතීතං. 
එත් ථ ච ඛණාදිකථාව නිප් පරියායා ෙසසා සපරියායා. 

අජ් ඣත් තන් ති පඤ ්චසුපි ඛන් ෙධසු ඉධ නියකජ් ඣත් තං අධිප් ෙපතං, තස් මා 
අත් තෙනො සන් තාෙන පවත් තං පාටිපුග් ගලිකං රූපං අජ් ඣත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



තෙතො බහිභූතං පන ඉන් දියබද් ධං වා අනින් දියබද් ධං වා රූපං බහිද් ධා නාම. 
ඔළාරිකන් ති චක් ඛුෙසොතඝානජිව් හාකායරූපසද් දගන් ධරසෙඵොට් ඨබ් බසඞ් ඛාතා 
පථවීෙතෙජොවාෙයො චාති ද් වාදසවිධං රූපං ඝට් ටනවෙසන ගෙහතබ් බෙතො ඔළාරිකං. 
ෙසසං පන ආෙපොධාතු ඉත් ථින් දියං පුරිසින් දියං ජීවිතින් දියං හදයවත් ථු ඔජා 
ආකාසධාතු කායවිඤ් ඤත් ති වචීවිඤ් ඤත් ති රූපස ්ස ලහුතා මුදුතා කම් මඤ් ඤතා 
උපචෙයො සන් තති ජරතා අනිච් චතාති ෙසොළසවිධං රූපං ඝට් ටනවෙසන 
අගෙහතබ් බෙතො සුඛුමං. හීනං වා පණීතං වාති එත් ථ හීනපණීතභාෙවො පරියායෙතො 
නිප් පරියායෙතො ච. තත් ථ අකනිට් ඨානං රූපෙතො සුදස් සීනං රූපං හීනං, තෙදව 
සුදස් සානං රූපෙතො පණීතං. එවං යාව නරකසත් තානං රූපං, තාව පරියායෙතො 
හීනපණීතතා ෙවදිතබ් බා. නිප් පරියායෙතො පන යත් ථ අකුසලවිපාකං උප් පජ් ජති, තං 
හීනං. යත් ථ කුසලවිපාකං, තං පණීතං. යං දූෙර සන් තිෙක වාති එත් ථ යං සුඛුමං, 
තෙදව දුප් පටිවිජ් ඣසභාවත් තා දූෙර. යං ඔළාරිකං, තෙදව සුප් පටිවිජ් ඣසභාවත් තා 
සන් තිෙක. 

සබ් බං රූපං අනිච් චෙතො වවත් ෙථති එකං සම් මසනං, දුක් ඛෙතො වවත් ෙථති එකං 
සම් මසනං, අනත් තෙතො වවත් ෙථති එකං සම් මසනන් ති එත් ථ අයං භික් ඛු ‘‘යං 
කිඤ් චි රූප’’න් ති එවං අනියමනිද් දිට් ඨං සබ් බම් පි රූපං අතීතත් තිෙකන ෙචව චතූහි 
අජ් ඣත් තාදිදුෙකහි චාති එකාදසහි ඔකාෙසහි පරිච් ඡින් දිත් වා සබ් බං රූපං 
අනිච් චෙතො වවත් ෙථති අනිච් චන් ති සම් මසති. කථං? පරෙතො වුත් තනෙයන. 
වුත් තඤ් ෙහතං – ‘‘රූපං අතීතානාගතපච් චුප් පන් නං අනිච් චං ඛයට් ෙඨනා’’ති (පටි. 
ම. 1.48). තස් මා එස යං අතීතං රූපං, තං යස් මා අතීෙතෙයව ඛීණං, නයිමං භවං 
සම් පත් තන් ති අනිච් චං ඛයට් ෙඨන, යං අනාගතං රූපං අනන් තරභෙව 
නිබ් බත් තිස් සති, තම් පි තත් ෙථව ඛීයිස් සති, න තෙතො පරං භවං ගමිස් සතීති අනිච් චං 
ඛයට් ෙඨන, යං පච් චුප් පන් නං රූපං, තං ඉෙධව ඛීයති, න ඉෙතො ගච් ඡතීති අනිච් චං 
ඛයට් ෙඨන, යං අජ් ඣත් තං රූපං, තම් පි අජ් ඣත් තෙමව ඛීයති, න බහිද් ධාභාවං 
ගච් ඡතීති අනිච් චං ඛයට් ෙඨන, යං බහිද් ධා ඔළාරිකං සුඛුමං හීනං පණීතං දූෙර 
සන් තිෙක, තම් පි එත් ෙථව ඛීයති, න දූරභාවං ගච් ඡතීති අනිච් චං ඛයට් ෙඨනාති 
සම් මසති. ඉදං සබ් බම් පි ‘‘අනිච් චං ඛයට් ෙඨනා’’ති එතස් ස වෙසන එකං සම් මසනං, 
පෙභදෙතො පන එකාදසවිධං ෙහොති. 

සබ් බෙමව ෙචතං දුක් ඛං භයට් ෙඨනාති සම් මසති. භයට් ෙඨනාති සප් පටිභයතාය. 
යඤ් හි අනිච් චං, තං භයාවහං ෙහොති සීෙහොපමසුත් ෙත (අ. නි. 4.33; සං. නි. 3.78) 
ෙදවානං විය. ඉති ඉදම් පි ‘‘දුක් ඛං භයට් ෙඨනා’’ති එතස් ස වෙසන එකං සම් මසනං, 
පෙභදෙතො පන එකාදසවිධං ෙහොති. 

යථා ච දුක් ඛං, එවං සබ් බම් පි තං අනත් තා අසාරකට් ෙඨනාති සම් මසති. 
අසාරකට් ෙඨනාති ‘‘අත් තා නිවාසී කාරෙකො ෙවදෙකො සයංවසී’’ති එවං 
පරිකප් පිතස් ස අත් තසාරස් ස අභාෙවන. යඤ් හි අනිච් චං දුක් ඛං, අත් තෙනොපි 
අනිච් චතං වා උදයබ් බයපීළනං වා වාෙරතුං න සක් ෙකොති, කුෙතො තස් ස 
කාරකාදිභාෙවො. ෙතනාහ – ‘‘රූපඤ් ච හිදං, භික් ඛෙව, අත් තා අභවිස ්ස, නයිදං රූපං 
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ආබාධාය සංවත් ෙතය්යා’’තිආදි (සං. නි. 3.59). ඉති ඉදං ‘‘අනත් තා 
අසාරකට් ෙඨනා’’ති එතස් ස වෙසන එකං සම් මසනං, පෙභදෙතො පන එකාදසවිධං 
ෙහොති. එෙසව නෙයො ෙවදනාදීසු. ඉති එෙකකස් මිං ඛන් ෙධ එකාදස එකාදස කත් වා 
පඤ් චසු ඛන් ෙධසු පඤ් චපඤ් ඤාස සම් මසනානි ෙහොන් ති, අනිච් චෙතො 
පඤ් චපඤ් ඤාස, දුක් ඛෙතො පඤ් චපඤ් ඤාස, අනත් තෙතො පඤ් චපඤ් ඤාසාති 
තිවිධානුපස් සනාවෙසන සබ් බානි පඤ් චසට් ඨිසතසම් මසනානි ෙහොන් ති. 

ෙකචි පන ‘‘සබ් බං රූපං, සබ් බං ෙවදනං, සබ් බං සඤ ්ඤං, සබ් ෙබ සඞ් ඛාෙර, 
සබ් බං විඤ් ඤාණන් ති පදම් පි පක් ඛිපිත් වා එෙකකස් මිං ඛන් ෙධ ද් වාදස ද් වාදස 
කත් වා පඤ් චසු සට් ඨි, අනුපස් සනාෙතො අසීතිසතසම් මසනානී’’ති වදන් ති. 

අතීතාදිවිභාෙග පෙනත් ථ සන් තතිවෙසන ඛණාදිවෙසන ච ෙවදනාය 
අතීතානාගතපච් චුප් පන් නභාෙවො ෙවදිතබ් ෙබො. තත් ථ සන් තතිවෙසන 
එකවීථිඑකජවනඑකසමාපත් තිපරියාපන් නා එකවිධවිසයසමාෙයොගප් පවත් තා ච 
පච් චුප් පන් නා, තෙතො පුබ් ෙබ අතීතා, පච් ඡා අනාගතා. ඛණාදිවෙසන 
ඛණත් තයපරියාපන් නා පුබ් බන් තාපරන් තමජ් ඣගතා සකිච් චඤ් ච කුරුමානා ෙවදනා 
පච් චුප් පන් නා, තෙතො පුබ් ෙබ අතීතා, පච් ඡා අනාගතා. අජ් ඣත් තබහිද් ධාෙභෙදො 
නියකජ් ඣත් තවෙසෙනව ෙවදිතබ් ෙබො. 

ඔළාරිකසුඛුමභාෙවො ‘‘අකුසලා ෙවදනා ඔළාරිකා, කුසලාබ්යාකතා ෙවදනා 
සුඛුමා’’තිආදිනා (විභ. 4) නෙයන විභඞ් ෙග වුත් ෙතන 
ජාතිසභාවපුග් ගලෙලොකියෙලොකුත් තරවෙසන ෙවදිතබ් ෙබො. ජාතිවෙසන තාව 
අකුසලා ෙවදනා සාවජ් ජකිරියෙහතුෙතො, කිෙලසසන් තාපභාවෙතො ච 
අවූපසන් තවුත් තීති කුසලෙවදනාය ඔළාරිකා, සබ්යාපාරෙතො සඋස් සාහෙතො 
සවිපාකෙතො කිෙලසසන් තාපභාවෙතො සාවජ් ජෙතො ච විපාකාබ්යාකතාය ඔළාරිකා, 
සවිපාකෙතො කිෙලසසන් තාපභාවෙතො සබ්යාබජ් ඣෙතො සාවජ් ජෙතො ච 
කිරියාබ්යාකතාය ඔළාරිකා. කුසලාබ්යාකතා පන වුත් තවිපරියායෙතො අකුසලාය 
ෙවදනාය සුඛුමා. ද් ෙවපි කුසලාකුසලා ෙවදනා සබ්යාපාරෙතො සඋස් සාහෙතො 
සවිපාකෙතො ච යථාෙයොගං දුවිධායපි අබ්යාකතාය ඔළාරිකා, වුත් තවිපරියාෙයන 
දුවිධාපි අබ්යාකතා තාහි සුඛුමා. එවං තාව ජාතිවෙසන ඔළාරිකසුඛුමතා ෙවදිතබ් බා. 

සභාවවෙසන පන දුක් ඛා ෙවදනා නිරස් සාදෙතො සවිප් ඵාරෙතො ෙඛොභකරණෙතො 
උබ් ෙබජනීයෙතො අභිභවනෙතො ච ඉතරාහි ද් වීහි ඔළාරිකා, ඉතරා පන ද් ෙව සාතෙතො 
සන් තෙතො පණීතෙතො මනාපෙතො මජ් ඣත් තෙතො ච යථාෙයොගං දුක් ඛාය සුඛුමා. 
උෙභො පන සුඛදුක් ඛා සවිප් ඵාරෙතො උබ් ෙබජනීයෙතො ෙඛොභකරණෙතො පාකටෙතො ච 
අදුක් ඛමසුඛාය ඔළාරිකා, සා වුත් තවිපරියාෙයන තදුභයෙතො සුඛුමා. එවං 
සභාවවෙසන ඔළාරිකසුඛුමතා ෙවදිතබ් බා. 

පුග් ගලවෙසන පන අසමාපන් නස් ස ෙවදනා නානාරම් මෙණ වික් ඛිත් තභාවෙතො 
සමාපන් නස් ස ෙවදනාය ඔළාරිකා, විපරියාෙයන ඉතරා සුඛුමා. එවං පුග් ගලවෙසන 
ඔළාරිකසුඛුමතා ෙවදිතබ් බා. 
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ෙලොකියෙලොකුත් තරවෙසන පන සාසවා ෙවදනා ෙලොකියා, සා 
ආසවුප් පත් තිෙහතුෙතො ඔඝනියෙතො ෙයොගනියෙතො ගන් ථනියෙතො නීවරණියෙතො 
උපාදානියෙතො සංකිෙලසිකෙතො පුථුජ් ජනසාධාරණෙතො ච අනාසවාය ඔළාරිකා, 
අනාසවා ච විපරියාෙයන සාසවාය සුඛුමා. එවං ෙලොකියෙලොකුත් තරවෙසන 
ඔළාරිකසුඛුමතා ෙවදිතබ් බා. 

තත් ථ ජාතිආදිවෙසන සම් ෙභෙදො පරිහරිතබ් ෙබො. 
අකුසලවිපාකකායවිඤ් ඤාණසම් පයුත් තා හි ෙවදනා ජාතිවෙසන අබ්යාකතත් තා 
සුඛුමාපි සමානා සභාවාදිවෙසන ඔළාරිකා ෙහොති. වුත් තඤ් ෙහතං – 

‘‘අබ්යාකතා ෙවදනා සුඛුමා, දුක් ඛා ෙවදනා ඔළාරිකා. සමාපන් නස් ස 
ෙවදනා සුඛුමා, අසමාපන් නස් ස ෙවදනා ඔළාරිකා. අනාසවා ෙවදනා සුඛුමා, 
සාසවා ෙවදනා ඔළාරිකා’’ති (විභ. 11). 

යථා ච දුක් ඛා ෙවදනා, එවං සුඛාදෙයොපි. තාපි හි ජාතිවෙසන ඔළාරිකා, 
සභාවාදිවෙසන සුඛුමා ෙහොන් ති. තස ්මා යථා ජාතිආදිවෙසන සම් ෙභෙදො න ෙහොති, 
තථා ෙවදනානං ඔළාරිකසුඛුමතා ෙවදිතබ් බා. ෙසය්යථිදං, අබ්යාකතා ජාතිවෙසන 
කුසලාකුසලාහි සුඛුමා. තත් ථ කතමා අබ්යාකතා? කිං දුක් ඛා? කිං සුඛා? කිං 
සමාපන් නස් ස? කිං අසමාපන් නස් ස? කිං සාසවා? කිං අනාසවාති? එවං 
සභාවාදිෙභෙදො න පරාමසිතබ් ෙබො. එස නෙයො සබ් බත් ථ. 

අපිච ‘‘තං තං වා පන ෙවදනං උපාදායුපාදාය ෙවදනා ඔළාරිකා සුඛුමා 
දට් ඨබ් බා’’ති වචනෙතො අකුසලාදීසුපි ෙලොභසහගතාය ෙදොසසහගතා ෙවදනා අග් ගි 
විය නිස් සයදහනෙතො ඔළාරිකා, ෙලොභසහගතා සුඛුමා. ෙදොසසහගතාපි නියතා 
ඔළාරිකා, අනියතා සුඛුමා. නියතාපි කප් පට් ඨිතිකා ඔළාරිකා, ඉතරා සුඛුමා. 
කප් පට් ඨිතිකාසුපි අසඞ් ඛාරිකා ඔළාරිකා, ඉතරා සුඛුමා. ෙලොභසහගතා පන 
දිට් ඨිසම් පයුත් තා ඔළාරිකා, ඉතරා සුඛුමා. සාපි නියතා කප් පට් ඨිතිකා අසඞ් ඛාරිකා 
ඔළාරිකා, ඉතරා සුඛුමා. අවිෙසෙසන ච අකුසලා බහුවිපාකා ඔළාරිකා, අප් පවිපාකා 
සුඛුමා. කුසලා පන අප් පවිපාකා ඔළාරිකා, බහුවිපාකා සුඛුමා. 

අපිච කාමාවචරකුසලා ඔළාරිකා, රූපාවචරා සුඛුමා, තෙතො අරූපාවචරා, තෙතො 
ෙලොකුත් තරා. කාමාවචරා ච දානමයා ඔළාරිකා, සීලමයා සුඛුමා. සීලමයාපි 
ඔළාරිකා, තෙතො භාවනාමයා සුඛුමා. භාවනාමයාපි දුෙහතුකා ඔළාරිකා, තිෙහතුකා 
සුඛුමා. තිෙහතුකාපි සසඞ් ඛාරිකා ඔළාරිකා, අසඞ් ඛාරිකා සුඛුමා. රූපාවචරා ච 
පඨමජ් ඣානිකා ඔළාරිකා…ෙප.… පඤ් චමජ් ඣානිකා සුඛුමාව. අරූපාවචරා ච 
ආකාසානඤ් චායතනසම් පයුත් තා ඔළාරිකා…ෙප.… 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනසම් පයුත් තා සුඛුමාව. ෙලොකුත් තරා ච 
ෙසොතාපත් තිමග් ගසම් පයුත් තා ඔළාරිකා…ෙප.… අරහත් තමග් ගසම් පයුත් තා 
සුඛුමාව. එස නෙයො තංතංභූමිවිපාකකිරියාෙවදනාසු 
දුක් ඛාදිඅසමාපන් නාදිසාසවාදිවෙසන වුත් තෙවදනාසු ච. ඔකාසවෙසන වාපි නිරෙය 
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දුක් ඛා ඔළාරිකා, තිරච් ඡානෙයොනියං සුඛුමා…ෙප.… පරනිම් මිතවසවත් තීසු සුඛුමාව. 
යථා ච දුක් ඛා, එවං සුඛාපි සබ් බත් ථ යථානුරූපං ෙයොෙජතබ් බා. වත් ථුවෙසන චාපි 
හීනවත් ථුකා යා කාචි ෙවදනා ඔළාරිකා, පණීතවත් ථුකා සුඛුමා. හීනපණීතෙභෙද යා 
ඔළාරිකා, සා හීනා. යා ච සුඛුමා, සා පණීතාති දට් ඨබ් බා. 

දූරසන් තිකපෙද පන ‘‘අකුසලා ෙවදනා කුසලාබ්යාකතාහි ෙවදනාහි දූෙර, 
අකුසලා ෙවදනා අකුසලාය ෙවදනාය සන් තිෙක’’තිආදිනා (විභ. 13) නෙයන 
විභඞ් ෙග විභත් තා. තස් මා අකුසලා ෙවදනා විසභාගෙතො අසංසට් ඨෙතො අසරික් ඛෙතො 
ච කුසලාබ්යාකතාහි දූෙර, තථා කුසලාබ්යාකතා අකුසලාය. එස නෙයො සබ් බවාෙරසු. 
අකුසලා පන ෙවදනා සභාගෙතො සංසට් ඨෙතො සරික් ඛෙතො ච අකුසලාය සන් තිෙකති 
ඉදං ෙවදනාය අතීතාදිවිභාෙග විත් ථාරකථාමුඛං. තංතංෙවදනාසම් පයුත් තානං පන 
සඤ් ඤාදීනම් පි එතං එවෙමව ෙවදිතබ් බං. 

ෙය පෙනත් ථ ෙවදනාදීසු චක් ඛු…ෙප.… ජරාමරණන් ති ෙපය්යාෙලන 
සංඛිත් ෙතසු ච ධම් ෙමසු ෙලොකුත් තරධම් මා ආගතා, ෙත අසම් මසනූපගත් තා ඉමස ්මිං 
අධිකාෙර න ගෙහතබ් බා. ෙත පන ෙකවලං ෙතන ෙතන පෙදන 
සඞ් ගහිතධම් මදස් සනවෙසන ච අභිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදෙස ආගතනෙයන ච වුත් තා. 
ෙයපි ච සම් මසනූපගා, ෙතසු ෙය යස ්ස පාකටා ෙහොන් ති, සුෙඛන පරිග් ගහං 
ගච් ඡන් ති, ෙතසු ෙතන සම් මසනං ආරභිතබ් බං. ජාතිජරාමරණවෙසන විසුං 
සම් මසනාභාෙවපි ජාතිජරාමරණවන් ෙතසුෙයව පන සම් මසිෙතසු තානිපි 
සම් මසිතානි ෙහොන් තීති පරියාෙයන ෙතසම් පි වෙසන සම් මසනං වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බං. අතීතානාගතපච් චුප් පන් නං අනිච් චෙතො වවත් ෙථතීතිආදිනා නෙයන 
අතීතත් තිකස් ෙසව ච වෙසන සම් මසනස් ස වුත් තත් තා අජ් ඣත් තාදිෙභදං 
අනාමසිත් වාපි අතීතත් තිකස් ෙසව වෙසන පරිච් ඡින් දිත් වාපි අනිච් චාදිෙතො සම් මසනං 
කාතබ් බෙමව. 

යං පන අනිච් චං, තං යස ්මා නියමෙතො සඞ් ඛතාදිෙභදං ෙහොති, ෙතනස් ස 
පරියායදස් සනත් ථං, නානාකාෙරහි වා මනසිකාරප් පවත් තිදස ්සනත් ථං රූපං 
අතීතානාගතපච් චුප් පන් නං අනිච් චං සඞ් ඛතන් තිආදිමාහ. තඤ් හි හුත් වා අභාවට් ෙඨන 
අනිච් චං, අනිච් චන් තිකතාය ආදිඅන් තවන් තතාය වා අනිච් චං. පච් චෙයහි 
සමාගන් ත් වා කතත් තා සඞ් ඛතං. පච් චෙය පටිච් ච නිස් සාය සමං, සහ වා 
උප් පන් නත් තා පටිච් චසමුප් පන් නං. එෙතන පච් චෙයහි කෙතපි පච් චයානං 
අබ්යාපාරතං දස ්ෙසති. ඛයධම් මන් ති ඛීයනධම් මං ඛීයනපකතිකං. වයධම් මන් ති 
නස් සනධම් මං. නයිදං මන් දීභාවක් ඛයවෙසන ඛයධම් මං, ෙකවලං විගමනපකතිකං. 
පහූතස් ස මන් දීභාෙවොපි හි ෙලොෙක ඛෙයොති වුච් චති. විරාගධම් මන් ති නයිදං කුහිඤ් චි 
ගමනවෙසන වයධම් මං, ෙකවලං සභාවාතික් කමනපකතිකං. ‘‘විරාෙගො නාම 
ජිගුච් ඡනං වා සමතික් කෙමො වා’’ති හි වුත් තං. නිෙරොධධම් මන් ති නයිදං 
සභාවාතික් කෙමන පුනරාවත් තිධම් මං, ෙකවලං අපුනරාවත් තිනිෙරොෙධන 
නිරුජ් ඣනපකතිකන් ති පුරිමපුරිමපදස් ස අත් ථවිවරණවෙසන පච් ඡිමපච් ඡිමපදං 
වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අථ වා එකභවපරියාපන් නරූපභඞ් ගවෙසන ඛයධම් මං, 
එකසන් තතිපරියාපන් නරූපක් ඛයවෙසන වයධම් මං, රූපස් ස ඛණභඞ් ගවෙසන 
විරාගධම් මං, තිණ් ණම් පි අපුනප් පවත් තිවෙසන නිෙරොධධම් මන් තිපි ෙයොෙජතබ් බං. 

ජරාමරණං අනිච් චන් තිආදීසු ජරාමරණං න අනිච් චං, අනිච් චසභාවානං පන 
ඛන් ධානං ජරාමරණත් තා අනිච් චං නාම ජාතං. සඞ් ඛතාදීසුපි එෙසව නෙයො. 
අන් තරෙපය්යාෙල ජාතියාපි අනිච් චාදිතාය එෙසව නෙයො. 

ජාතිපච් චයා ජරාමරණන් තිආදි න විපස් සනාවෙසන වුත් තං, ෙකවලං 
පටිච් චසමුප් පාදස් ස එෙකකඅඞ් ගවෙසන සඞ් ඛිපිත් වා වවත් ථානෙතො සම් මසනඤාණං 
නාම ෙහොතීති පරියාෙයන වුත් තං. න පෙනතං කලාපසම් මසනඤාණං 
ධම් මට් ඨිතිඤාණෙමව තං ෙහොතීති. අසති ජාතියාති ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො කෙතො, 
අසතියා ජාතියාති වුත් තං ෙහොති. අසති සඞ් ඛාෙරසූති වචනවිපල් ලාෙසො කෙතො, 
අසන් ෙතසු සඞ් ඛාෙරසූති වුත් තං ෙහොති. භවපච් චයා ජාති, අසතීතිආදි ‘‘භවපච් චයා 
ජාති, අසති භෙව නත් ථි ජාතී’’තිආදිනා නෙයන ෙයොෙජතබ් බං. 

සම් මසනඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. උදයබ් බයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

49. ඉදානි අනන් තරං වුත් තස ්ස සම් මසනඤාණස් ස නානානෙයහි 
භාවනාථිරකරෙණන පාරං ගන් ත් වා ඨිෙතන අනිච් චාදිෙතො දිට් ෙඨ සඞ් ඛාෙර 
උදයබ් බෙයන පරිච් ඡින් දිත් වා අනිච් චාදිෙතො විපස් සනත් ථං වුත් තස ්ස 
උදයබ් බයානුපස් සනාඤාණස් ස නිද් ෙදෙස ජාතං රූපන් තිආදීසු සන් තතිවෙසන 
යථාසකං පච් චෙයහි නිබ් බත් තං රූපං. තස් ස ජාතස් ස රූපස් ස නිබ් බත් තිලක් ඛණං 
ජාතිං උප් පාදං අභිනවාකාරං උදෙයොති, විපරිණාමලක් ඛණං ඛයං භඞ් ගං වෙයොති, 
අනුපස් සනා පුනප් පුනං නිසාමනා, උදයබ් බය අනුපස් සනාඤාණන් ති අත් ෙථො. 
ෙවදනාදීසුපි එෙසව නෙයො. ජාතිජරාමරණවන් තානංෙයව උදයබ් බයස් ස 
පරිග් ගෙහතබ් බත් තා ජාතිජරාමරණානං උදයබ් බයාභාවෙතො ජාතිජරාමරණං 
අනාමසිත් වා ජාතං චක් ඛු…ෙප.… ජාෙතො භෙවොති ෙපය්යාලං කතං. ෙසො එවං 
පඤ් චන් නං ඛන් ධානං උදයබ් බයං පස් සන් ෙතො එවං ජානාති ‘‘ඉෙමසං ඛන් ධානං 
උප් පත් තිෙතො පුබ් ෙබ අනුප් පන් නානං රාසි වා නිචෙයො වා නත් ථි, 
උප් පජ් ජමානානම් පි රාසිෙතො වා නිචයෙතො වා ආගමනං නාම නත් ථි, 
නිරුජ් ඣමානානම් පි දිසාවිදිසාගමනං නාම නත් ථි, නිරුද් ධානම් පි එකස් මිං ඨාෙන 
රාසිෙතො නිචයෙතො නිධානෙතො අවට් ඨානං නාම නත් ථි. යථා පන වීණාය 
වාදියමානාය උප් පන් නස් ස සද් දස් ස ෙනව උප් පත් තිෙතො පුබ් ෙබ සන් නිචෙයො අත් ථි, 
න උප් පජ් ජමාෙනො සන් නිචයෙතො ආගෙතො, න නිරුජ් ඣමානස් ස දිසාවිදිසාගමනං 
අත් ථි, න නිරුද් ෙධො කත් ථචි සන් නිචිෙතො තිට් ඨති, අථ ෙඛො වීණඤ් ච උපවීණඤ් ච 
පුරිසස් ස ච තජ් ජං වායාමං පටිච් ච අහුත් වා සම් ෙභොති, හුත් වා පටිෙවති, එවං සබ් ෙබපි 
රූපාරූපිෙනො ධම් මා අහුත් වා සම් ෙභොන් ති, හුත් වා පටිෙවන් තී’’ති. 
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50. එවං සඞ් ෙඛපෙතො උදයබ් බයදස් සනං දස් ෙසත් වා ඉදානි විත් ථාරෙතො 
දස් ෙසතුං පඤ් චන් නං ඛන් ධානං උදයං පස් සන් ෙතො කති ලක් ඛණානි පස් සතීතිආදීහි 
රාසිෙතො ගණනං පුච් ඡිත් වා, පඤ් චන් නං ඛන් ධානං උදයං පස ්සන් ෙතො පඤ් චවීසති 
ලක් ඛණානි පස් සතීතිආදීහි රාසිෙතොව ගණනං විස ්සජ් ෙජත් වා, පුන රූපක් ඛන් ධස් ස 
උදයං පස ්සන් ෙතො කති ලක් ඛණානි පස් සතීතිආදීහි විභාගෙතො ගණනං පුච් ඡිත් වා 
රූපක් ඛන් ධස් ස උදයං පස් සන් ෙතො පඤ් ච ලක් ඛණානි පස් සතීතිආදීහි විභාගෙතො 
ගණනං විස් සජ් ෙජත් වා, පුන රූපක් ඛන් ධස් ස උදයං පස් සන් ෙතො කතමානි පඤ් ච 
ලක් ඛණානි පස් සතීතිආදීහි ලක් ඛණවිභාගං පුච් ඡිත් වා විස් සජ් ජනං කතං. 

තත් ථ අවිජ් ජාසමුදයා රූපසමුදෙයොති ‘‘පුරිමකම් මභවස් මිං ෙමොෙහො අවිජ් ජා’’ති 
වුත් තාය අවිජ් ජාය සති ඉමස ්මිං භෙව රූපස් ස උප් පාෙදො ෙහොතීති අත් ෙථො. 
පච් චයසමුදයට් ෙඨනාති පච් චයස් ස උප් පන් නභාෙවනාති අත් ෙථො. 
අවිජ් ජාතණ් හාකම් මානි ෙචත් ථ ඉධ පටිසන් ධිෙහතුභූතා අතීතපච් චයා. ඉෙමසු ච තීසු 
ගහිෙතසු සඞ් ඛාරුපාදානානි ගහිතාෙනව ෙහොන් ති. ආහාරසමුදයාති 
පවත් තිපච් චෙයසු කබළීකාරාහාරස් ස බලවත් තා ෙසොෙයව ගහිෙතො. තස් මිං පන 
ගහිෙත පවත් තිෙහතුභූතානි උතුචිත් තානිපි ගහිතාෙනව ෙහොන් ති. 
නිබ් බත් තිලක් ඛණන් ති අද් ධාසන් තතිඛණවෙසන රූපස් ස උප් පාදං, උප් පාෙදොෙයව 
සඞ් ඛතලක් ඛණත් තා ලක් ඛණන් ති ච වුත් ෙතො. පඤ් ච ලක් ඛණානීති අවිජ් ජා තණ් හා 
කම් මාහාරා නිබ් බත් ති චාති ඉමානි පඤ් ච ලක් ඛණානි. අවිජ් ජාදෙයොපි හි රූපස් ස 
උදෙයො ලක් ඛීයති එෙතහීති ලක් ඛණානි. නිබ් බත් ති පන සඞ් ඛතලක් ඛණෙමව, තම් පි 
සඞ් ඛතන් ති ලක් ඛීයති එෙතනාති ලක් ඛණං. 

අවිජ් ජානිෙරොධා රූපනිෙරොෙධොති අනාගතභවස් ස පච් චයභූතාය ඉමස් මිං භෙව 
අවිජ් ජාය අරහත් තමග් ගඤාෙණන නිෙරොෙධ කෙත පච් චයාභාවා අනාගතස් ස 
රූපස් ස අනුප් පාෙදො නිෙරොෙධො ෙහොතීති අත් ෙථො. පච් චයනිෙරොධට් ෙඨනාති 
පච් චයස් ස නිරුද් ධභාෙවනාති අත් ෙථො. නිෙරොෙධො ෙචත් ථ 
අනාගතපටිසන් ධිපච් චයානං ඉධ අවිජ් ජාතණ් හාකම් මානංෙයව නිෙරොෙධො. 
ආහාරනිෙරොධා රූපනිෙරොෙධොති පවත් තිපච් චයස් ස කබළීකාරාහාරස් ස අභාෙව 
තංසමුට් ඨානරූපාභාෙවො ෙහොති. විපරිණාමලක් ඛණන් ති අද් ධාසන් තතිඛණවෙසන 
රූපස් ස භඞ් ගං, භඞ් ෙගොෙයව සඞ් ඛතලක් ඛණත් තා ලක් ඛණන් ති වුත් ෙතො. ඉධ පඤ් ච 
ලක් ඛණානීති අවිජ් ජාතණ් හාකම් මාහාරානං අභාවනිෙරොධා චත් තාරි, විපරිණාෙමො 
එකන් ති පඤ් ච. එස නෙයො ෙවදනාක් ඛන් ථාදීසු. අයං පන විෙසෙසො – 
අරූපක් ඛන් ධානං උදයබ් බයදස් සනං අද් ධාසන් තතිවෙසන, න ඛණවෙසන. ඵස ්ෙසො 
ෙවදනාසඤ් ඤාසඞ් ඛාරක් ඛන් ධානං පවත් තිපච් චෙයො, තංනිෙරොධා ච ෙතසං 
නිෙරොෙධො. නාමරූපං විඤ් ඤාණක් ඛන් ධස් ස පවත් තිපච් චෙයො, තංනිෙරොධා ච තස ්ස 
නිෙරොෙධොති. 

ෙකචි පනාහු – ‘‘චතුධා පච් චයෙතො උදයබ් බයදස් සෙන අතීතාදිවිභාගං 
අනාමසිත් වාව සබ් බසාමඤ් ඤවෙසන අවිජ් ජාදීහි උෙදතීති උප් පජ් ජමානභාවමත් තං 
ගණ් හාති, න උප් පාදං. අවිජ් ජාදිනිෙරොධා නිරුජ් ජතීති අනුප් පජ් ජමානභාවමත් තං 
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ගණ් හාති, න භඞ් ගං. ඛණෙතො උදයබ් බයදස් සෙන පච් චුප් පන් නානං උප් පාදං භඞ් ගං 
ගණ් හාතී’’ති. 

විපස් සමාෙනො පන විපස් සෙකො පඨමං පච් චයෙතො උදයබ් බයං මනසිකරිත් වා 
විපස් සනාකාෙල අවිජ් ජාදිෙක චතුෙරො ධම් ෙම විස් සජ් ෙජත් වා උදයබ් බයවන් ෙතෙයව 
ඛන් ෙධ ගෙහත් වා ෙතසං උදයබ් බයං පස ්සති, එවඤ් ච තස ්ස විපස් සකස් ස ‘‘එවං 
රූපාදීනං උදෙයො, එවං වෙයො, එවං රූපාදෙයො උෙදන් ති, එවං ෙවන් තී’’ති 
පච් චයෙතො ච ඛණෙතො ච විත් ථාෙරන උදයබ් බයං පස ්සෙතො ‘‘ඉති කිර ඉෙම ධම් මා 
අහුත් වා සම් ෙභොන් ති, හුත් වා පටිෙවන් තී’’ති ඤාණං විසදතරං ෙහොති, 
සච් චපටිච් චසමුප් පාදනයලක් ඛණෙභදා පාකටා ෙහොන් ති. යඤ් හි ෙසො 
අවිජ් ජාදිසමුදයා ඛන් ධානං සමුදයං අවිජ් ජාදිනිෙරොධා ච ඛන් ධානං නිෙරොධං පස ්සති, 
ඉදමස් ස පච් චයෙතො උදයබ් බයදස් සනං. යං පන 
නිබ් බත් තිලක් ඛණවිපරිණාමලක් ඛණානි පස් සන් ෙතො ඛන් ධානං උදයබ් බයං පස ්සති, 
ඉදමස් ස ඛණෙතො උදයබ් බයදස් සනං. උප් පත් තික් ඛෙණෙයව හි නිබ් බත් තිලක් ඛණං, 
භඞ් ගක් ඛෙණ ච විපරිණාමලක් ඛණං. 

ඉච් චස් ෙසවං පච් චයෙතො ෙචව ඛණෙතො ච ද් ෙවධා උදයබ් බයං පස ්සෙතො 
පච් චයෙතො උදයදස ්සෙනන සමුදයසච් චං පාකටං ෙහොති ජනකාවෙබොධෙතො. 
ඛණෙතො උදයදස ්සෙනන දුක් ඛසච් චං පාකටං ෙහොති ජාතිදුක් ඛාවෙබොධෙතො. 
පච් චයෙතො වයදස් සෙනන නිෙරොධසච් චං පාකටං ෙහොති පච් චයානුප් පාෙදන 
පච් චයවතං අනුප් පාදාවෙබොධෙතො. ඛණෙතො වයදස් සෙනන දුක් ඛසච් චෙමව පාකටං 
ෙහොති මරණදුක් ඛාවෙබොධෙතො. යඤ ්චස් ස උදයබ් බයදස් සනං, මග් ෙගොවායං 
ෙලොකිෙකොති මග් ගසච් චං පාකටං ෙහොති තත සම් ෙමොහවිඝාතෙතො. 

පච් චයෙතො චස ්ස උදයදස් සෙනන අනුෙලොෙමො පටිච් චසමුප් පාෙදො පාකෙටො 
ෙහොති ‘‘ඉමස් මිං සති ඉදං ෙහොතී’’ති (ම. නි. 1.404; සං. නි. 2.21; උදා. 1) 
අවෙබොධෙතො. පච් චයෙතො වයදස් සෙනන පටිෙලොෙමො පටිච් චසමුප් පාෙදො පාකෙටො 
ෙහොති ‘‘ඉමස් ස නිෙරොධා ඉදං නිරුජ් ඣතී’’ති (ම. නි. 1.406; සං. නි. 2.21; උදා. 2) 
අවෙබොධෙතො. ඛණෙතො පන උදයබ් බයදස් සෙනන පටිච් චසමුප් පන් නා ධම් මා පාකටා 
ෙහොන් ති සඞ් ඛතලක් ඛණාවෙබොධෙතො. උදයබ් බයවන් ෙතො හි සඞ් ඛතා, ෙත ච 
පටිච් චසමුප් පන් නාති. 

පච් චයෙතො චස ්ස උදයදස් සෙනන එකත් තනෙයො පාකෙටො ෙහොති 
ෙහතුඵලසම් බන් ෙධන සන් තානස් ස අනුපච් ෙඡදාවෙබොධෙතො. අථ සුට් ඨුතරං 
උච් ෙඡදදිට් ඨිං පජහති. ඛණෙතො උදයදස ්සෙනන නානත් තනෙයො පාකෙටො ෙහොති 
නවනවානං උප් පාදාවෙබොධෙතො. අථ සුට් ඨුතරං සස් සතදිට් ඨිං පජහති. පච් චයෙතො 
චස් ස උදයබ් බයදස් සෙනන අබ්යාපාරනෙයො පාකෙටො ෙහොති ධම් මානං 
අවසවත් තිභාවාවෙබොධෙතො. අථ සුට් ඨුතරං අත් තදිට් ඨිං පජහති. පච් චයෙතො පන 
උදයදස ්සෙනන එවංධම් මතානෙයො පාකෙටො ෙහොති පච් චයානුරූෙපන 
ඵලස් සුප් පාදාවෙබොධෙතො. අථ සුට් ඨුතරං අකිරියදිට් ඨිං පජහති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පච් චයෙතො චස් ස උදයදස් සෙනන අනත් තලක් ඛණං පාකටං ෙහොති ධම් මානං 
නිරීහකත් තපච් චයපටිබද් ධවුත් තිතාවෙබොධෙතො. ඛණෙතො උදයබ් බයදස් සෙනන 
අනිච් චලක් ඛණං පාකටං ෙහොති හුත් වා අභාවාවෙබොධෙතො, 
පුබ් බන් තාපරන් තවිෙවකාවෙබොධෙතො ච. දුක් ඛලක් ඛණම් පි පාකටං ෙහොති 
උදයබ් බෙයහි පටිපීළනාවෙබොධෙතො. සභාවලක් ඛණම් පි පාකටං ෙහොති 
උදයබ් බයපරිච් ඡින් නාවෙබොධෙතො. සභාවලක් ඛෙණ සඞ් ඛතලක් ඛණස් ස 
තාවකාලිකත් තම් පි පාකටං ෙහොති, උදයක් ඛෙණ වයස් ස, වයක් ඛෙණ ච උදයස ්ස 
අභාවාවෙබොධෙතොති. 

තස් ෙසවං පාකටීභූතසච් චපටිච් චසමුප් පාදනයලක් ඛණෙභදස් ස ‘‘එවං කිර 
නාමිෙම ධම් මා අනුප් පන් නපුබ් බා උප් පජ් ජන් ති, උප් පන් නා නිරුජ් ඣන් තී’’ති 
නිච් චනවාව හුත් වා සඞ් ඛාරා උපට් ඨහන් ති. න ෙකවලඤ් ච නිච් චනවාව, 
සූරියුග් ගමෙන උස් සාවබින් දු විය උදකපුබ් බුෙළො විය උදෙක දණ් ඩරාජි විය ආරග් ෙග 
සාසෙපො විය විජ් ජුප් පාෙදො විය ච පරිත් තට් ඨායිෙනො 
මායාමරීචිසුපිනන් තඅලාතචක් කගන් ධබ් බනගරෙඵණකදලිආදෙයො විය අසාරා 
නිස් සාරාති චාපි උපට් ඨහන් ති. එත් තාවතා ෙතන ‘‘වයධම් මෙමව උප් පජ් ජති, 
උප් පන් නඤ් ච වයං උෙපතී’’ති ඉමිනා ආකාෙරන සමපඤ් ඤාස ලක් ඛණානි 
පටිවිජ් ඣිත් වා ඨිතං උදයබ් බයානුපස් සනා නාම පඨමං තරුණවිපස් සනාඤාණං 
අධිගතං ෙහොති, යස් සාධිගමා ‘‘ආරද් ධවිපස් සෙකො’’ති සඞ් ඛං ගච් ඡති. ඉමස් මිං 
ඤාෙණ ඨිතස් ස ඔභාසාදෙයො දස විපස ්සනූපක් කිෙලසා උප් පජ් ජන් ති, ෙයසං 
උප් පත් තියා අකුසෙලො ෙයොගාවචෙරො ෙතසු මග් ගඤාණසඤ් ඤී හුත් වා අමග් ගෙමව 
‘‘මග් ෙගො’’ති ගණ් හාති, උපක් කිෙලසජටාජටිෙතො ච ෙහොති. කුසෙලො පන 
ෙයොගාවචෙරො ෙතසු විපස් සනං ආෙරොෙපන් ෙතො උපක් කිෙලසජටං විජෙටත් වා 
‘‘එෙත ධම් මා න මග් ෙගො, උපක් කිෙලසවිමුත් තං පන වීථිපටිපන් නං 
විපස් සනාඤාණං මග් ෙගො’’ති මග් ගඤ් ච අමග් ගඤ් ච වවත් ථෙපති. තස ්ෙසවං 
මග් ගඤ් ච අමග් ගඤ් ච ඤත් වා ඨිතං ඤාණං මග් ගාමග් ගඤාණදස් සනවිසුද් ධි නාම. 

එත් තාවතා ච පන ෙතන චතුන් නං සච් චානං වවත් ථානං කතං ෙහොති. කථං? 
නාමරූපපරිග් ගෙහ සති පච් චයපරිග් ගහසම් භවෙතො ධම් මට් ඨිතිඤාණවචෙනෙනව 
වුත් ෙතන දිට් ඨිවිසුද් ධිසඞ් ඛාෙතන නාමරූපවවත් ථාපෙනන දුක් ඛසච් චස් ස 
වවත් ථානං කතං ෙහොති, කඞ් ඛාවිතරණවිසුද් ධිසඞ් ඛාෙතන පච් චයපරිග් ගහෙණන 
සමුදයසච් චස් ස වවත් ථානං, උදයබ් බයානුපස් සෙනන ච ඛණෙතො 
උදයබ් බයදස් සෙනන දුක් ඛසච් චස් ස වවත් ථානං කතං, පච් චයෙතො උදයදස් සෙනන 
සමුදයසච් චස් ස වවත් ථානං, පච් චයෙතො වයදස් සෙනන නිෙරොධසච් චස් ස වවත් ථානං, 
යඤ් චස් ස උදයබ් බයදස් සනං, මග් ෙගොවායං ෙලොකිෙකොති තත සම් ෙමොහවිඝාතෙතො 
ඉමිස් සඤ් ච මග් ගාමග් ගඤාණදස් සනවිසුද් ධියං විපස ්සෙතො සම් මා මග් ගස් ස 
අවධාරෙණන මග් ගසච් චස් ස වවත් ථානං කතං. එවං ෙලොකිෙයන තාව ඤාෙණන 
චතුන් නං සච් චානං වවත් ථානං කතං ෙහොතීති. 

උදයබ් බයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 
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7. භඞ් ගානුපස් සනාඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

51. ෙසො උදයබ් බයානුපස් සනායං ඨිෙතො ෙයොගාවචෙරො 
මග් ගාමග් ගවවත් ථාපෙනන උපක් කිෙලසවිමුත් තං වීථිපටිපන් නං 
උදයබ් බයානුපස් සනාඤාණං ‘‘මග් ෙගො’’ති ඤත් වා තිලක් ඛණසල් ලක් ඛෙණන 
තස් ෙසව මග් ගස් ස සුවිසදකරණත් ථං පුන උදයබ් බයානුපස් සනං ආරභිත් වා 
උදයබ් බෙයන පරිච් ඡින් ෙන සඞ් ඛාෙර අනිච් චාදිෙතො විපස් සති. එවං තස ්ස තං ඤාණං 
තික් ඛං හුත් වා වහති, සඞ් ඛාරා ලහුං උපට් ඨහන් ති, ඤාෙණ තික් ෙඛ වහන් ෙත 
සඞ් ඛාෙරසු ලහුං උපට් ඨහන් ෙතසු උප් පාදං අතික් කමිත් වා භඞ් ෙග එව සති 
සන් තිට් ඨති. නිෙරොධාධිමුත් තත් තා වා උදයං පහාය භඞ් ෙගෙයව සතිං උපට් ඨෙපති. 
එතස් මිං ඨාෙන භඞ් ගානුපස් සනාඤාණං උප් පජ් ජති. ඉදානි තස් ස ඤාණස් ස 
නිද් ෙදෙස රූපාරම් මණතා චිත් තං උප් පජ් ජිත් වා භිජ් ජතීති රූපාරම් මණං චිත් තං 
උප් පජ් ජිත් වා භිජ් ජති. අථ වා රූපාරම් මණභාෙව චිත් තං උප් පජ් ජිත් වා භිජ් ජතීති 
අත් ෙථො. තං ආරම් මණං පටිසඞ් ඛාති තං රූපාරම් මණං පටිසඞ් ඛාය ජානිත් වා, 
ඛයෙතො වයෙතො දිස් වාති අත් ෙථො. තස් ස චිත් තස ්ස භඞ් ගං අනුපස් සතීති ෙයන 
චිත් ෙතන තං රූපාරම් මණං ඛයෙතො වයෙතො දිට් ඨං, තස් ස චිත් තස ්ස අපෙරන 
චිත් ෙතන භඞ් ගං අනුපස් සතීති අත් ෙථො. ෙතනාහු ෙපොරාණා – ‘‘ඤාතඤ් ච ඤාණඤ් ච 
උෙභො විපස් සතී’’ති. චිත් තන් ති ෙචත් ථ සසම් පයුත් තචිත් තං අධිප් ෙපතං. 

අනුපස් සතීති අනු අනු පස ්සති, අෙනෙකහි ආකාෙරහි පුනප් පුනං පස් සතීති 
අත් ෙථො. ෙතනාහ අනුපස් සතීති කථං අනුපස් සති, අනිච් චෙතො අනුපස් සතීතිආදි. 
තත් ථ යස ්මා භඞ් ෙගො නාම අනිච් චතාය පරමා ෙකොටි, තස් මා භඞ් ගානුපස් සෙකො 
ෙයොගාවචෙරො සබ් බං රූපගතං අනිච් චෙතො අනුපස් සති, ෙනො නිච් චෙතො. තෙතො 
අනිච් චස් ස දුක් ඛත් තා, දුක් ඛස් ස ච අනත් තත් තා, තෙදව දුක් ඛෙතො අනුපස් සති, ෙනො 
සුඛෙතො. අනත් තෙතො අනුපස ්සති, ෙනො අත් තෙතො. යස් මා පන යං අනිච් චං 
දුක් ඛමනත් තා, න තං අභිනන් දිතබ් බං. යඤ් ච න අභිනන් දිතබ් බං, න තත් ථ 
රජ් ජිතබ් බං. තස ්මා එස තස් මිං භඞ් ගානුපස් සනානුසාෙරන ‘‘අනිච් චං 
දුක් ඛමනත් තා’’ති දිට් ෙඨ රූපගෙත නිබ් බින් දති, ෙනො නන් දති. විරජ් ජති, ෙනො 
රජ් ජති. ෙසො එවං විරජ් ජන් ෙතො ෙලොකිෙකෙනව තාව ඤාෙණන රාගං නිෙරොෙධති, 
ෙනො සමුෙදති, සමුදයං න කෙරොතීති අත් ෙථො. අථ වා ෙසො එවං විරත් ෙතො යථා දිට් ඨං 
රූපගතං, තථා අදිට් ඨම් පි අන් වයඤාණවෙසන නිෙරොෙධති, ෙනො සමුෙදති. 
නිෙරොධෙතොව මනසි කෙරොති, නිෙරොධෙමවස් ස පස ්සති, ෙනො සමුදයන් ති අත් ෙථො. 
ෙසො එවං පටිපන් ෙනො පටිනිස් සජ් ජති, ෙනො ආදියති. කිං වුත් තං ෙහොති? අයම් පි හි 
අනිච් චාදිඅනුපස් සනා තදඞ් ගවෙසන සද් ධිං ඛන් ධාභිසඞ් ඛාෙරහි කිෙලසානං 
පරිච් චජනෙතො, සඞ් ඛතෙදොසදස් සෙනන ච තබ් බිපරීෙත නිබ් බාෙන තන් නින් නතාය 
පක් ඛන් දනෙතො පරිච් චාගපටිනිස් සග් ෙගො ෙචව පක් ඛන් දනපටිනිස් සග් ෙගො චාති 
වුච් චති. තස් මා තාය සමන් නාගෙතො භික් ඛු යථාවුත් ෙතන නෙයන කිෙලෙස ච 
පරිච් චජති, නිබ් බාෙන ච පක් ඛන් දති. නාපි නිබ් බත් තනවෙසන කිෙලෙස ආදියති, න 
අෙදොසදස් සිතාවෙසන සඞ් ඛතාරම් මණං. ෙතන වුච් චති පටිනිස් සජ් ජති, ෙනො 
ආදියතීති. 
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52. ඉදානිස් ස ෙතහි ඤාෙණහි ෙයසං ධම් මානං පහානං ෙහොති, තං දස ්ෙසතුං 
අනිච් චෙතො අනුපස් සන් ෙතො නිච් චසඤ් ඤං පජහතීතිආදි වුත් තං. තත් ථ නන් දින් ති 
සප් පීතිකං තණ් හං. රාගන් ති ෙසසං තණ් හං. සමුදයන් ති රාගස් ස උප් පත් තිං. අථ වා 
රූපගතස් ස උදයං. ආදානන් ති නිබ් බත් තනවෙසන කිෙලසානං ආදානං. 
ෙවදනාරම් මණතාතිආදීනි ඉධ ච ෙහට් ඨා ච වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බානි. 

ගාථාසු පන වත් ථුසඞ් කමනාති රූපාදීසු එෙකකස් ස භඞ් ගං දිස ්වා පුන ෙයන 
චිත් ෙතන භඞ් ෙගො දිට් ෙඨො, තස් සාපි භඞ් ගදස් සනවෙසන පුරිමවත් ථුෙතො 
අඤ් ඤවත් ථුසඞ් කමනා. පඤ් ඤාය ච විවට් ටනාති උදයං පහාය වෙය සන් තිට් ඨනා. 
ආවජ් ජනා බලඤ් ෙචවාති රූපාදීසු එෙකකස් ස භඞ් ගං දිස් වා පුන භඞ් ගාරම් මණස් ස 
චිත් තස ්ස භඞ් ගදස් සනත් ථං අනන් තරෙමව ආවජ් ජනසමත් ථතා. පටිසඞ් ඛා 
විපස් සනාති එසා ආරම් මණපටිසඞ් ඛා භඞ් ගානුපස් සනා නාම. ආරම් මණඅන් වෙයන 
උෙභො එකවවත් ථනාති පච් චක් ඛෙතො දිට් ඨස් ස ආරම් මණස් ස අන් වෙයන 
අනුගමෙනන යථා ඉදං, තථා අතීෙතපි සඞ් ඛාරගතං භිජ් ජි, අනාගෙතපි භිජ් ජිස් සතීති 
එවං උභින් නං එකසභාෙවෙනව වවත් ථාපනන් ති අත් ෙථො. වුත් තම් පි ෙචතං 
ෙපොරාෙණහි – 

‘‘සංවිජ් ජමානම් හි විසුද් ධදස් සෙනො, තදන් වයං ෙනති අතීතනාගෙත; 
සබ් ෙබපි සඞ් ඛාරගතා පෙලොකිෙනො, උස ්සාවබින් දූ සූරිෙයව උග් ගෙත’’ති. 

නිෙරොෙධ අධිමුත් තතාති එවං උභින් නං භඞ් ගවෙසන එකවවත් ථානං කත් වා 
තස් මිංෙයව භඞ් ගසඞ් ඛාෙත නිෙරොෙධ අධිමුත් තතා තග් ගරුතා තන් නින් නතා 
තප් ෙපොණතා තප් පබ් භාරතාති අත් ෙථො. වයලක් ඛණවිපස් සනාති එසා 
වයලක් ඛණවිපස ්සනා නාමාති වුත් තං ෙහොති. ආරම් මණඤ් ච පටිසඞ් ඛාති පුරිමඤ් ච 
රූපාදිආරම් මණං ජානිත් වා. භඞ් ගඤ් ච අනුපස් සතීති තස ්සාරම් මණස් ස භඞ් ගං දිස් වා 
තදාරම් මණස් ස චිත් තස් ස ච භඞ් ගං අනුපස් සති. සුඤ් ඤෙතො ච උපට් ඨානන් ති 
තස් ෙසවං භඞ් ගමනුපස් සෙතො ‘‘සඞ් ඛාරාව භිජ් ජන් ති, ෙතසං ෙභෙදො මරණං, න 
අඤ් ෙඤො ෙකොචි අත් ථී’’ති සුඤ් ඤෙතො උපට් ඨානං ඉජ් ඣති. ෙතනාහු ෙපොරාණා – 

‘‘ඛන් ධා නිරුජ් ඣන් ති න චත් ථි අඤ ්ෙඤො, ඛන් ධාන ෙභෙදො මරණන් ති 
වුච් චති; 
ෙතසං ඛයං පස ්සති අප් පමත් ෙතො, මණිංව විජ් ඣං වජිෙරන ෙයොනිෙසො’’ති. 

අධිපඤ් ඤා විපස් සනාති යා ච ආරම් මණපටිසඞ් ඛා, යා ච භඞ් ගානුපස් සනා, 
යඤ් ච සුඤ් ඤෙතො උපට් ඨානං, අයං අධිපඤ් ඤා විපස් සනා නාමාති වුත් තං ෙහොති. 
කුසෙලො තීසු අනුපස් සනාසූති අනිච් චානුපස් සනාදීසු තීසු ෙඡෙකො භික් ඛු. චතස් ෙසො ච 
විපස් සනාසූති නිබ් බිදාදීසු ච චතූසු විපස ්සනාසු. තෙයො උපට් ඨාෙන කුසලතාති 
ඛයෙතො වයෙතො සුඤ් ඤෙතොති ඉමස ්මිඤ් ච තිවිෙධ උපට් ඨාෙන කුසලතාය. 
නානාදිට් ඨීසු න කම් පතීති සස ්සතදිට් ඨිආදීසු නානප් පකාරාසු දිට් ඨීසු න ෙවධති. ෙසො 
එවං අෙවධමාෙනො ‘‘අනිරුද් ධෙමව නිරුජ් ඣති, අභින් නෙමව භිජ් ජතී’’ති 
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පවත් තමනසිකාෙරො දුබ් බලභාජනස් ස විය භිජ් ජමානස් ස, සුඛුමරජස් ෙසව 
විප් පකිරියමානස් ස, තිලානං විය භජ් ජියමානානං සබ් බසඞ් ඛාරානං 
උප් පාදට් ඨිතිපවත් තනිමිත් තං විස් සජ් ෙජත් වා ෙභදෙමව පස් සති. ෙසො යථා නාම 
චක් ඛුමා පුරිෙසො ෙපොක් ඛරණීතීෙර වා නදීතීෙර වා ඨිෙතො ථූලඵුසිතෙක ෙදෙව 
වස් සන් ෙත උදකපිට් ෙඨ මහන් තමහන් තානි උදකපුබ් බුළානි උප් පජ් ජිත් වා 
උප් පජ් ජිත් වා සීඝං සීඝං භිජ් ජමානානි පස් ෙසය්ය, එවෙමව සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා භිජ් ජන් ති 
භිජ් ජන් තීති පස ්සති. එවරූපඤ් හි ෙයොගාවචරං සන් ධාය වුත් තං භගවතා – 

‘‘යථා පුබ් බුළකං පස ්ෙස, යථා පස් ෙස මරීචිකං; 
එවං ෙලොකං අෙවක් ඛන් තං, මච් චුරාජා න පස ්සතී’’ති. (ධ. ප. 170); 

තස් ෙසවං ‘‘සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා භිජ් ජන් ති භිජ් ජන් තී’’ති අභිණ් හං පස ්සෙතො 
අට් ඨානිසංසපරිවාරං භඞ් ගානුපස් සනාඤාණං බලප් පත් තං ෙහොති. තතිෙම 
අට් ඨානිසංසා – භවදිට් ඨිප් පහානං, ජීවිතනිකන් තිපරිච් චාෙගො, සදායුත් තපයුත් තතා, 
විසුද් ධාජීවිතා, උස් සුක් කප් පහානං, විගතභයතා, ඛන් තිෙසොරච් චපටිලාෙභො, 
අරතිරතිසහනතාති. ෙතනාහු ෙපොරාණා – 

‘‘ඉමානි අට් ඨග් ගුණමුත් තමානි, දිස් වා තහිං සම් මසතී පුනප් පුනං; 
ආදිත් තෙචලස් සිරසූපෙමො මුනි, භඞ් ගානුපස් සී අමතස් ස පත් තියා’’ති. 

භඞ් ගානුපස් සනාඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

8. ආදීනවඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

53. ආදීනවඤාණනිද් ෙදෙස උප් පාෙදොති පුරිමකම් මපච් චයා ඉධ උප් පත් ති. 
පවත් තන් ති තථාඋප් පන් නස් ස පවත් ති. නිමිත් තන් ති සබ් බම් පි සඞ් ඛාරනිමිත් තං. 
ආයූහනාති ආයතිං පටිසන් ධිෙහතුභූතං කම් මං. පටිසන් ධීති ආයතිං උප් පත් ති. ගතීති 
යාය ගතියා සා පටිසන් ධි ෙහොති. නිබ් බත් තීති ඛන් ධානං නිබ් බත් තනං. උපපත් තීති 
‘‘සමාපන් නස් ස වා උපපන් නස් ස වා’’ති (ධ. ස. 1289) එවං වුත් තා විපාකප් පවත් ති. 
ජාතීති ජරාදීනං පච් චයභූතා භවපච් චයා ජාති. නිප් පරියායෙතො තත් ථ තත් ථ 
නිබ් බත් තමානානං සත් තානං ෙය ෙය ඛන් ධා පාතුභවන් ති, ෙතසං පඨමපාතුභාෙවො 
ජාති. ජරාති ඛණ් ඩිච් චාදිසම් මෙතො සන් තතියං එකභවපරියාපන් නඛන් ධසන් තානස් ස 
පුරාණභාෙවො. ෙසොෙකොති ඤාතිබ්යසනාදීහි ඵුට් ඨස් ස චිත් තසන් තාෙපො. පරිෙදෙවොති 
ඤාතිබ්යසනාදීහි ඵුට් ඨස් ස වචීපලාෙපො. උපායාෙසොති භුෙසො ආයාෙසො, 
ඤාතිබ්යසනාදීහි ඵුට් ඨස් ස අධිමත් තෙචෙතොදුක් ඛප් පභාවිෙතො ෙදොෙසොෙයව. එත් ථ ච 
උප් පාදාදෙයො පඤ් ෙචව ආදීනවඤාණස් ස වත් ථුවෙසන වුත් තා, ෙසසා ෙතසං 
ෙවවචනවෙසන. ‘‘නිබ් බත් ති ජාතී’’ති ඉදඤ් හි ද් වයං උප් පාදස් ස ෙචව පටිසන් ධියා ච 
ෙවවචනං, ‘‘ගති උපපත් තී’’ති ඉදං ද් වයං පවත් තස ්ස, ජරාදෙයො නිමිත් තස් සාති. 
ෙතනාහ – 

‘‘උප් පාදඤ් ච පවත් තඤ් ච, නිමිත් තං දුක් ඛන් ති පස ්සති; 
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ආයූහනං පටිසන් ධිං, ඤාණං ආදීනෙව ඉද’’න් ති. ච 
‘‘ඉදං ආදීනෙව ඤාණං, පඤ් චඨාෙනසු ජායතී’’ති. ච 

සබ් බපෙදසු ච භයන් ති ඉච් ෙචතස් ස වචනස් ස භයං ඉතීති පදච් ෙඡෙදො. භයන් ති 
පීළාෙයොගෙතො සප් පටිභයතාය භයං. ඉතීති භයතුපට් ඨානස් ස කාරණනිද් ෙදෙසො. 

අනුප් පාෙදො ෙඛමන් ති සන් තිපෙද ඤාණන් තිආදි පන ආදීනවඤාණස් ස 
පටිපක් ඛඤාණදස් සනත් ථං වුත් තං. භයතුපට් ඨාෙනන වා ආදීනවං දිස් වා 
උබ් බිග් ගහදයානං අභයම් පි අත් ථි ෙඛමං නිරාදීනවන් ති අස් සාසජනනත් ථම් පි එතං 
වුත් තං. යස් මා වා යස් ස උප් පාදාදෙයො භයෙතො සූපට් ඨිතා ෙහොන් ති, තස් ස 
තප් පටිපක් ඛනින් නං චිත් තං ෙහොති, තස් මා භයතුපට් ඨානවෙසන සිද් ධස් ස 
ආදීනවඤාණස් ස ආනිසංසදස් සනත් ථම් ෙපතං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. අනුප් පාෙදො 
අප් පවත් තන් තිආදි නිබ් බානෙමව. සන් තිපෙදති සන් තිෙකොට් ඨාෙස, නිබ් බාෙනති 
අත් ෙථො. අනුස් සවවෙසනාපි හි සන් තිපදන් ති නාමමත් තං ගෙහත් වා උප් පන් නං 
ඤාණම් පි ‘‘සන් තිපෙද ඤාණ’’න් ති වුත් තං. 

උප් පාෙදො භයං, අනුප් පාෙදො ෙඛමන් තිආදි විපක් ඛපටිපක් ඛවෙසන උභයං 
සමාෙසත් වා උප් පජ් ජමානං ඤාණං ගෙහත් වා වුත් තං. එත් ථ ච යං භයං, තං යස ්මා 
නියමෙතො දුක් ඛං. යඤ් ච දුක් ඛං, තං වට් ටාමිසෙලොකාමිසකිෙලසාමිෙසහි 
අවිප් පමුත් තත් තා සාමිසෙමව. යඤ් ච සාමිසං, තං සඞ් ඛාරමත් තෙමව. තස් මා 
උප් පාෙදො දුක් ඛන් ති භයතුපට් ඨාෙන පඤ් ඤා ආදීනෙව ඤාණන් තිආදි වුත් තං. එවං 
සන් ෙතපි භයාකාෙරන දුක් ඛාකාෙරන සාමිසාකාෙරන සඞ් ඛාරාකාෙරනාති එවං 
ආකාරනානත් තෙතො පවත් තිවෙසෙනත් ථ නානත් තං ෙවදිතබ් බං. උප් පාෙදො භයං, 
දුක් ඛං, සාමිසං, සඞ් ඛාරා චාති උප් පාදාදිලිඞ් ගමනෙපක් ඛිත් වා ‘‘ෙනතං ෙඛො සරණං 
ෙඛමං, ෙනතං සරණමුත් තම’’න් තිආදීසු (ධ. ප. 189) විය අත් තෙනො 
ලිඞ් ගාෙපක් ඛෙමව වුත් තං. සඞ් ඛාරාති ච එකත් තමනෙපක් ඛිත් වා ‘‘අප් පච් චයා 
ධම් මා, අසඞ් ඛතා ධම් මා’’තිආදීසු (ධ. ස. දුකමාතිකා 7-8) විය බහුවචනං කතං, 
උප් පාදාදීනං වා සඞ් ඛාෙරකෙදසත් තා ‘‘උත් තෙර පඤ් චාලා, දක් ඛිෙණ 
පඤ් චාලා’’තිආදීසු විය බහුන් නං එකෙදෙසපි බහුවචනං කතන් ති ෙවදිතබ් බං. ෙඛමං 
සුඛං නිරාමිසං නිබ් බානන් ති නිබ් බානෙමව වුත් තාකාරානං පටිපක් ඛවෙසන චතුධා 
වුත් තං. දස ඤාෙණ පජානාතීති ආදීනෙව ඤාණං පජානන් ෙතො උප් පාදාදිවත් ථුකානි 
පඤ් ච, අනුප් පාදාදිවත් ථුකානි පඤ් චාති දස ඤාෙණ පජානාති පටිවිජ් ඣති 
සච් ඡිකෙරොති. ද් වින් නං ඤාණානං කුසලතාති ආදීනවඤාණස් ස ෙචව 
සන් තිපදඤාණස් ස චාති ඉෙමසං ද් වින් නං ඤාණානං කුසලතාය. නානාදිට් ඨීසු න 
කම් පතීති පරමදිට් ඨධම් මනිබ් බානාදිවෙසන පවත් තාසු දිට් ඨීසු න ෙවධතීති. 

ආදීනවඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

9. සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



54. සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණනිද් ෙදෙස උප් පාදාදීනි වුත් තත් ථාෙනව. දුක් ඛන් ති 
භයන් ති සාමිසන් ති සඞ් ඛාරාති උප් පාදාදිමුඤ් චනඤාණස් ස කාරණවචනානි. එවඤ ්ච 
ලක් ඛණෙතො සඞ් ඛාරුෙපක් ඛං දස් ෙසත් වා ඉදානි අත් ථෙතො දස් ෙසතුං උප් පාෙදො 
සඞ් ඛාරා, ෙත සඞ් ඛාෙර අජ් ඣුෙපක් ඛතීති සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාතිආදිමාහ. තත් ථ 
සඞ් ඛාෙර අජ් ඣුෙපක් ඛතීති තස් ස ආරද් ධවිපස් සකස් ස විපස් සනාඤාෙණන 
ලක් ඛණත් තයස් ස දිට් ඨත් තා ලක් ඛණවිචිනෙන පහීනබ්යාපාරස් ස ආදිත් ෙත විය 
තෙයො භෙව පස ්සෙතො සඞ් ඛාරග් ගහෙණ මජ් ඣත් තස් ස තං විපස ්සනාඤාණං ෙත 
සඞ් ඛාෙර විෙසෙසන ච ඉක් ඛති, ගහෙණන වජ් ජිතඤ් ච හුත් වා ඉක් ඛති ඔෙලොෙකතීති 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා නාමාති අත් ෙථො. යථා ෙලොෙක විෙසෙසන ජයන් ෙතො අධිජයතීති, 
අන් ෙනන වජ් ජිෙතො වසන් ෙතො උපවසතීති වුච් චති. පුන සඞ් ඛාෙර අනිච් චාදිෙතො 
විපස් සිත් වා ගහෙණ මජ් ඣත් තභාවසණ් ඨිතං සඞ් ඛාරුෙපක් ඛම් පි අනිච් චාදිෙතො 
විපස් සිත් වා තස් සාපි සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය ගහෙණ මජ් ඣත් තාකාරසණ් ඨිතාය 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය සබ් භාවෙතො ෙය ච සඞ් ඛාරා යා ච උෙපක් ඛාතිආදි වුත් තං. 

55. ඉදානි සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය චිත් තාභිනීහාරෙභදං දස් ෙසතුං 
කතිහාකාෙරහීතිආදිමාහ. තත් ථ සඞ් ඛාරුෙපක් ඛායාති භුම් මවචනං. චිත් තස් ස 
අභිනීහාෙරොති සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාලාභිෙනො තෙතො අඤ් ඤස් ස චිත් තස ්ස 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාභිමුඛං කත් වා භුසං හරණං. අභිමුඛත් ෙථො හි එත් ථ අභිසද් ෙදො, 
භුසත් ෙථො නීසද් ෙදො. කතිහාකාෙරහීති පුච් ඡිතං පුච් ඡං අට් ඨහාකාෙරහීති 
විස් සජ් ෙජත් වා දුතියපුච් ඡාවිස් සජ් ජෙනෙනව ෙත අට් ඨාකාෙර දස් ෙසතුකාෙමො ෙත 
අදස ්ෙසත් වාව පුථුජ් ජනස් ස කතිහාකාෙරහීතිආදි පුච් ඡං අකාසි. පුථුජ් ජනස් සාති 
එත් ථ පන – 

දුෙව පුථුජ් ජනා වුත් තා, බුද් ෙධනාදිච් චබන් ධුනා; 
අන් ෙධො පුථුජ් ජෙනො එෙකො, කල්යාෙණෙකො පුථුජ් ජෙනොති. 

තත් ථ යස ්ස ඛන් ධධාතුආයතනාදීසු 
උග් ගහපරිපුච් ඡාසවනධාරණපච් චෙවක් ඛණාදීනි නත් ථි, අයං අන් ධපුථුජ් ජෙනො. 
යස් ස තානි අත් ථි, ෙසො කල්යාණපුථුජ් ජෙනො. දුවිෙධොපි පෙනස – 

පුථූනං ජනනාදීහි, කාරෙණහි පුථුජ් ජෙනො; 
පුථුජ් ජනන් ෙතොගධත් තා, පුථුවායං ජෙනො ඉති. 

ෙසො හි පුථූනං නානප් පකාරානං කිෙලසාදීනං ජනනාදීහි කාරෙණහි පුථුජ් ජෙනො. 
යථාහ – ‘‘පුථු කිෙලෙස ජෙනන් තීති පුථුජ් ජනා, පුථු අවිහතසක් කායදිට් ඨිකාති 
පුථුජ් ජනා, පුථු සත් ථාරානං මුඛුල් ෙලොකිකාති පුථුජ් ජනා, පුථු සබ් බගතීහි අවුට් ඨිතාති 
පුථුජ් ජනා, පුථු නානාභිසඞ් ඛාෙර අභිසඞ් ඛෙරොන් තීති පුථුජ් ජනා, පුථු නානාඔෙඝහි 
වුය් හන් තීති පුථුජ් ජනා, පුථු නානාසන් තාෙපහි සන් තප් ෙපන් තීති පුථුජ් ජනා, පුථු 
නානාපරිළාෙහහි පරිඩය් හන් තීති පුථුජ් ජනා, පුථු පඤ් චසු කාමගුෙණසු රත් තා ගිද් ධා 
ගධිතා මුච් ඡිතා අජ් ෙඣොසන් නා ලග් ගා ලග් ගිතා පලිබුද් ධාති පුථුජ් ජනා, පුථු පඤ ්චහි 
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නීවරෙණහි ආවුතා නිවුතා ඔවුතා පිහිතා පටිච් ඡන් නා පටිකුජ් ජිතාති පුථුජ් ජනා’’ති 
(මහානි. 94). පුථූනං වා ගණනපථාතීතානං අරියධම් මපරම් මුඛානං 
නීචධම් මසමාචාරානං ජනානං අන් ෙතොගධත් තාපි පුථුජ් ජනා, පුථු වා අයං විසුංෙයව 
සඞ් ඛං ගෙතො, විසංසට් ෙඨො සීලසුතාදිගුණයුත් ෙතහි අරිෙයහි ජෙනොතිපි පුථුජ් ජෙනො. 
ෙතසු කල්යාණපුථුජ් ජෙනො ඉධාධිප් ෙපෙතො ඉතරස් ස භාවනාය එව අභාවා. 

ෙසක් ඛස් සාති එත් ථ සත් ත ෙසක් ඛා 
ෙසොතාපත් තිමග් ගඵලසකදාගාමිමග් ගඵලඅනාගාමිමග් ගඵලඅරහත් තමග් ගට් ඨා. ෙත 
හි තිස ්ෙසො සික් ඛා සික් ඛන් තීති ෙසක් ඛා. ෙතසු 
ෙසොතාපත් තිසකදාගාමිඅනාගාමිඵලට් ඨා තෙයො ඉධාධිප් ෙපතා මග් ගට් ඨානං 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය චිත් තාභිනීහාරාභාවා. 

වීතරාගස් සාති එත් ථ සමුච් ෙඡදවිගෙමන විගෙතො රාෙගො අස් සාති වීතරාෙගො. 
අරහෙතො එතං අධිවචනං. තීසුපි පෙදසු ජාතිග් ගහෙණන එකවචනං කතං. 

සඞ් ඛාරුෙපක් ඛං අභිනන් දතීති තස් මිං උෙපක් ඛාවිහාෙර ඵාසුවිහාරසඤ් ඤං 
පටිලභිත් වා ඵාසුවිහාරනිකන් තියා සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාභිමුෙඛො හුත් වා නන් දති, 
සප් පීතිකං තණ් හං උප් පාෙදතීති අත් ෙථො. විපස් සතීති ෙසොතාපත් තිමග් ගපටිලාභත් ථං 
අනිච් චාදිවෙසන විවිධා පස් සති, ෙසක් ෙඛො උපරිමග් ගත් ථං, වීතරාෙගො 
දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරත් ථං විපස් සති. පටිසඞ් ඛායාති අනිච් චාදිවෙසෙනව 
උපපරික් ඛිත් වා. යස ්මා පන ෙසොතාපන් නාදෙයො අරියා සකං සකං ඵලසමාපත් තිං 
සමාපජ් ජමානා උදයබ් බයඤාණාදීහි නවහි විපස ්සනාඤාෙණහි අවිපස ්සිත් වා 
සමාපජ් ජිතුං න සක් ෙකොන් ති, තස් මා පටිසඞ් ඛාය වා ඵලසමාපත් තිං සමාපජ් ජතීති 
වුත් තං. 

ඵලසමාපත් තියා පවත් තිදස ්සනත් ථං පන ෙතසං ඉදං පඤ් හකම් මං – කා 
ඵලසමාපත් ති? ෙක තං සමාපජ් ජන් ති? ෙක න සමාපජ් ජන් ති? කස් මා සමාපජ් ජන් ති? 
කථඤ් චස් සා සමාපජ් ජනං ෙහොති? කථං ඨානං? කථං වුට් ඨානං? කිං ඵලස් ස 
අනන් තරං? කස් ස ච ඵලං අනන් තරන් ති? 

තත් ථ කා ඵලසමාපත් තීති? යා අරියඵලස ්ස නිෙරොෙධ අප් පනා. 

ෙක තං සමාපජ් ජන් ති? ෙක න සමාපජ් ජන් තීති? සබ් ෙබපි පුථුජ් ජනා න 
සමාපජ් ජන් ති. කස ්මා? අනධිගතත් තා. අරියා පන සබ් ෙබපි සමාපජ් ජන් ති. කස ්මා? 
අධිගතත් තා. උපරිමා පන ෙහට් ඨිමං න සමාපජ් ජන් ති පුග් ගලන් තරභාවූපගමෙනන 
පටිප් පස් සද් ධත් තා, ෙහට් ඨිමා ච උපරිමං අනධිගතත් තා. අත් තෙනො අත් තෙනොෙයව 
පන ඵලං සබ් ෙබපි සමාපජ් ජන් තීති ඉදෙමත් ථ සන් නිට් ඨානං. 

ෙකචි පන ‘‘ෙසොතාපන් නසකදාගාමිෙනොපි න සමාපජ් ජන් ති, උපරිමා ද් ෙවෙයව 
සමාපජ් ජන් තී’’ති වදන් ති. ඉදඤ් ච ෙනසං කාරණං – එෙත හි සමාධිස් මිං 
පරිපූරකාරිෙනොති. තං පුථුජ් ජනස් සාපි අත් තනා පටිලද් ධං ෙලොකියසමාධිං 
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සමාපජ් ජනෙතො අකාරණෙමව. කිඤ් ෙචත් ථ කාරණාකාරණචින් තාය. නනු ඉෙධව 
පාළියං ‘‘කතෙම දස සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා විපස් සනාවෙසන උප් පජ් ජන් ති, කතෙම දස 
ෙගොතභුධම් මා විපස් සනාවෙසන උප් පජ් ජන් තී’’ති (පටි. ම. 1.60) ඉෙමසං පඤ ්හානං 
විස් සජ් ජෙන ‘‘ෙසොතාපත් තිඵලසමාපත් තත් ථාය සකදාගාමිඵලසමාපත් තත් ථායා’’ති 
(පටි. ම. 1.60) විසුං විසුං වුත් තා. තස ්මා සබ් ෙබපි අරියා අත් තෙනො අත් තෙනො ඵලං 
සමාපජ් ජන් තීති නිට් ඨෙමත් ථ ගන් තබ් බං. 

කස් මා සමාපජ් ජන් තීති? දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරත් ථං. යථා හි රාජාෙනො රජ් ජසුඛං, 
ෙදවතා දිබ් බසුඛමනුභවන් ති, එවං අරියා ‘‘ෙලොකුත් තරසුඛං අනුභවිස් සාමා’’ති 
අද් ධානපරිච් ෙඡදං කත් වා ඉච් ඡිතිච් ඡිතක් ඛෙණ ඵලසමාපත් තිං සමාපජ් ජන් ති. 

කථඤ් චස් සා සමාපජ් ජනං ෙහොති, කථං ඨානං, කථං වුට් ඨානන් ති? ද් වීහි තාව 
ආකාෙරහි අස් සා සමාපජ් ජනං ෙහොති නිබ් බානෙතො අඤ් ඤස් ස ආරම් මණස් ස 
අමනසිකාරා, නිබ් බානස් ස ච මනසිකාරා. යථාහ – ‘‘ද් ෙව ෙඛො, ආවුෙසො, පච් චයා 
අනිමිත් තාය ෙචෙතොවිමුත් තියා සමාපත් තියා සබ් බනිමිත් තානඤ් ච අමනසිකාෙරො, 
අනිමිත් තාය ච ධාතුයා මනසිකාෙරො’’ති (ම. නි. 1.458). අයං පෙනත් ථ 
සමාපජ් ජනක් කෙමො – ඵලසමාපත් තත් ථිෙකන හි අරියසාවෙකන රෙහොගෙතන 
පටිසල් ලීෙනන උදයබ් බයාදිවෙසන සඞ් ඛාරා විපස් සිතබ් බා. තස් ස 
පවත් තානුපුබ් බවිපස් සනස් ස සඞ් ඛාරාරම් මණෙගොතභුඤාණානන් තරං 
ඵලසමාපත් තිවෙසන නිෙරොෙධ චිත් තං අප් ෙපති. ඵලසමාපත් තිනින් නතාය ෙචත් ථ 
ෙසක් ඛස් සාපි ඵලෙමව උප් පජ් ජති, න මග් ෙගො. ෙය පන වදන් ති ‘‘ෙසොතාපන් ෙනො 
‘ඵලසමාපත් තිං සමාපජ් ජිස් සාමී’ති විපස් සනං පට් ඨෙපත් වා සකදාගාමී ෙහොති, 
සකදාගාමී ච අනාගාමී’’ති. ෙත වත් තබ් බා ‘‘එවං සති අනාගාමී අරහා භවිස් සති, 
අරහා පච් ෙචකබුද් ෙධො, පච් ෙචකබුද් ෙධො ච බුද් ෙධො’’ති. 

තස් මා න කිඤ් චි එතං, පාළිවෙසෙනව ච පටික් ඛිත් තන් තිපි න ගෙහතබ් බං. 
ඉදෙමව පන ගෙහතබ් බං. ෙසක් ඛස් සාපි ඵලෙමව උප් පජ් ජති, න මග් ෙගො. 
ඵලඤ් චස් ස සෙච අෙනන පඨමජ් ඣානිෙකො මග් ෙගො අධිගෙතො ෙහොති, 
පඨමජ් ඣානිකෙමව උප් පජ් ජති, සෙච දුතියාදීසු අඤ් ඤතරජ් ඣානිෙකො, දුතියාදීසු 
අඤ් ඤතරජ් ඣානිකෙමවාති එවං තාවස් සා සමාපජ් ජනං ෙහොති. 

‘‘තෙයො ෙඛො, ආවුෙසො, පච් චයා අනිමිත් තාය ෙචෙතොවිමුත් තියා ඨිතියා 
සබ් බනිමිත් තානඤ් ච අමනසිකාෙරො, අනිමිත් තාය ච ධාතුයා මනසිකාෙරො, පුබ් ෙබ ච 
අභිසඞ් ඛාෙරො’’ති (ම. නි. 1.458) වචනෙතො පනස් සා තීහාකාෙරහි ඨානං ෙහොති. 
තත් ථ පුබ් ෙබ ච අභිසඞ් ඛාෙරොති සමාපත් තිෙතො පුබ් ෙබ කාලපරිච් ෙඡෙදො. 
‘‘අසුකස් මිං නාම කාෙල වුට් ඨහිස් සාමී’’ති පරිච් ඡින් නත් තා හිස් සා යාව ෙසො කාෙලො 
නාගච් ඡති, තාව ඨානං ෙහොති. එවමස් ස ඨානං ෙහොති. 

‘‘ද් ෙව ෙඛො, ආවුෙසො, පච් චයා අනිමිත් තාය ෙචෙතොවිමුත් තියා වුට් ඨානාය 
සබ් බනිමිත් තානඤ් ච මනසිකාෙරො, අනිමිත් තාය ච ධාතුයා අමනසිකාෙරො’’ති (ම. නි. 
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1.458) වචනෙතො පනස් සා ද් වීහාකාෙරහි වුට් ඨානං ෙහොති. තත් ථ 
සබ් බනිමිත් තානන් ති රූපනිමිත් තෙවදනාසඤ් ඤාසඞ් ඛාරවිඤ් ඤාණනිමිත් තානං. 
කාමඤ් ච න සබ් බාෙනෙවතානි එකෙතො මනසි කෙරොති, සබ් බසඞ් ගාහිකවෙසන 
පෙනතං වුත් තං. තස ්මා යං භවඞ් ගස් ස ආරම් මණං ෙහොති, තං මනසිකෙරොෙතො 
ඵලසමාපත් තිෙතො වුට් ඨානං ෙහොතීති එවමස් සා වුට් ඨානං ෙවදිතබ් බං. 

කිං ඵලස් ස අනන් තරං, කස් ස ච ඵලං අනන් තරන් ති? ඵලස් ස තාව ඵලෙමව වා 
අනන් තරං ෙහොති භවඞ් ගං වා. ඵලං පන අත් ථි මග් ගානන් තරං, අත් ථි ඵලානන් තරං, 
අත් ථි ෙගොතභුඅනන් තරං, අත් ථි ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනානන් තරන් ති. තත් ථ 
මග් ගවීථියං මග් ගානන් තරං, පුරිමස් ස පුරිමස් ස පච් ඡිමං පච් ඡිමං ඵලානන් තරං, 
ඵලසමාපත් තීසු පුරිමං පුරිමං ෙගොතභුඅනන් තරං. ෙගොතභූති ෙචත් ථ අනුෙලොමං 
ෙවදිතබ් බං. වුත් තඤ් ෙහතං පට් ඨාෙන ‘‘අරහෙතො අනුෙලොමං ඵලසමාපත් තියා 
අනන් තරපච් චෙයන පච් චෙයො. ෙසක් ඛානං අනුෙලොමං ඵලසමාපත් තියා 
අනන් තරපච් චෙයන පච් චෙයො’’ති (පට් ඨා. 1.1.417). ෙයන ඵෙලන නිෙරොධා 
වුට් ඨානං ෙහොති, තං ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනානන් තරන් ති. තත් ථ ඨෙපත් වා 
මග් ගවීථියං උප් පන් නඵලං අවෙසසං සබ් බං ඵලසමාපත් තිවෙසන පවත් තං නාම. 
එවෙමතං මග් ගවීථියං වා ඵලසමාපත් තියං වා උප් පජ් ජනවෙසන – 

‘‘පටිප් පස් සද් ධදරථං, අමතාරම් මණං සුභං; 
වන් තෙලොකාමිසං සන් තං, සාමඤ් ඤඵලමුත් තම’’න් ති. 

අයෙමත් ථ ඵලසමාපත් තිකථා. 

තදජ් ඣුෙපක් ඛිත් වාති තං සඞ් ඛාරුෙපක් ඛං අඤ් ෙඤන තාදිෙසෙනව 
විපස් සනාඤාෙණන අජ් ඣුෙපක් ඛිත් වා. සුඤ් ඤතවිහාෙරන වාතිආදීසු ඵලසමාපත් තිං 
විනා විපස් සනාවිහාෙරෙනව විහරිතුකාමස් ස අරහෙතො අත් තාභිනිෙවසං භයෙතො 
දිස් වා සුඤ් ඤතාධිමුත් තස් ස සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය වයං පස් සන් තස් ස 
විපස් සනත් තයවිහාෙරො සුඤ් ඤතවිහාෙරො නාම, සඞ් ඛාරනිමිත් තං භයෙතො දිස් වා 
අනිමිත් තාධිමුත් තස් ස සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය වයං පස ්සන් තස් ස විපස් සනත් තයවිහාෙරො 
අනිමිත් තවිහාෙරො නාම, තණ් හාපණිධිං භයෙතො දිස් වා අප් පණිහිතාධිමුත් තස් ස 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය වයං පස ්සන් තස් ස විපස් සනත් තයවිහාෙරො අප් පණිහිතවිහාෙරො 
නාම. තථා හි පරෙතො වුත් තං – 

‘‘අභිනිෙවසං භයෙතො සම් පස් සමාෙනො සුඤ් ඤෙත අධිමුත් තත් තා ඵුස් ස 
ඵුස් ස වයං පස් සති, සුඤ් ඤෙතො විහාෙරො. නිමිත් තං භයෙතො සම් පස් සමාෙනො 
අනිමිත් ෙත අධිමුත් තත් තා ඵුස ්ස ඵුස ්ස වයං පස ්සති, අනිමිත් ෙතො විහාෙරො. 
පණිධිං භයෙතො සම් පස් සමාෙනො අප් පණිහිෙත අධිමුත් තත් තා ඵුස් ස ඵුස් ස වයං 
පස් සති, අප් පණිහිෙතො විහාෙරො’’ති (පටි. ම. 1.78). 

ඡළඞ් ගුෙපක් ඛාසබ් භාෙවන ච පටිකූෙල අප් පටිකූලසඤ් ඤාදිවිහාරසබ් භාෙවන ච 
අරහෙතොෙයව සබ් බාකාෙරන චිත් තං වෙස වත් තති, තෙතො අයං විපස ්සනාවිහාෙරො 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අරහෙතොෙයව ඉජ් ඣතීති වුත් තං ෙහොති. වීතරාෙගො සඞ් ඛාරුෙපක් ඛං විපස් සති වාති 
එත් ථ පන තිධා ච භයං, තිධා ච අධිමුත් තිං අනාපජ් ජිත් වා ෙකවලං විපස ්සනාති 
ෙවදිතබ් බා. එවඤ ්හි සති පුබ් බාපරවිෙසෙසො ෙහොති. 

56. ඉදානි ද් වින් නං තිණ් ණං පුග් ගලානං වෙසන සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය 
එකත් තනානත් තෙභදං දස් ෙසතුකාෙමො කථං පුථුජ් ජනස් ස ච ෙසක් ඛස් ස 
චාතිආදිමාහ. තත් ථ චිත් තස ්ස අභිනීහාෙරො එකත් තං ෙහොතීති එෙකො ෙහොති, 
සකත් ෙථ භාවවචනන් ති ෙවදිතබ් බං. යථා ඉදප් පච් චයා එව ඉදප් පච් චයතාති වුත් තං, 
තථා එෙකොව එකත් තං. අභිනීහාෙරොති සාමිඅත් ෙථ පච් චත් තවචනං වා, 
අභිනීහාරස් සාති අත් ෙථො. ‘‘ෙසො ෙදෙසො සම් මජ් ජිත් වා’’තිආදීසු (මහාව. 168) විය 
විභත් තිවිපල් ලාෙසො කෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. චිත් තං කිලිස් සතීති 
විපස් සනානිකන් තිසඞ් ඛාෙතන ෙලොභකිෙලෙසන චිත් තං කිලිස් සති, තාපීයති 
බාධීයතීති අත් ෙථො. භාවනාය පරිපන් ෙථො ෙහොතීති පටිලද් ධාය විපස් සනාභාවනාය 
උපඝාෙතො ෙහොති. පටිෙවධස් ස අන් තරාෙයො ෙහොතීති විපස ්සනාභාවනාය 
පටිලභිතබ් බස් ස සච් චප් පටිෙවධස් ස පටිලාභන් තරාෙයො ෙහොති. ආයතිං පටිසන් ධියා 
පච් චෙයො ෙහොතීති සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාසම් පයුත් තකම් මස් ස බලවත් තා ෙතෙනව 
සුගතිපටිසන් ධියා දීයමානාය අතිනන් දනසඞ් ඛාෙතො ෙලොභකිෙලෙසො අනාගෙත 
කාමාවචරසුගතිපටිසන් ධියා පච් චෙයො ෙහොති. යස් මා කිෙලසසහායං කම් මං විපාකං 
ජෙනති, තස් මා කම් මං ජනකපච් චෙයො ෙහොති, කිෙලෙසො උපත් ථම් භකපච් චෙයො. 
ෙසක් ඛස් ස පන උත් තරිපටිෙවධස් සාති සකදාගාමිමග් ගාදිවෙසන සච් චප් පටිෙවධස් ස. 
ආයතිං පටිසන් ධියා පච් චෙයො ෙහොතීති ෙසක් ෙඛසු ෙසොතාපන් නසකදාගාමීනං 
අනධිගතජ් ඣානානං සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාකම් ෙමන දීයමානාය 
කාමාවචරසුගතිපටිසන් ධියා අභිනන් දනකිෙලෙසො පච් චෙයො ෙහොති, ඣානලාභීනං 
පන අනාගාමිස් ස ච බහ් මෙලොෙකෙයව පටිසන් ධානෙතො පච් චෙයො න ෙහොති, 
අනුෙලොමෙගොතභූහි ච දීයමානාය පටිසන් ධියා අයෙමව කිෙලෙසො පච් චෙයො ෙහොතීති 
ෙවදිතබ් ෙබො. 

අනිච් චෙතොති හුත් වා අභාවට් ෙඨන අනිච් චන් තිකතාය ආදිඅන් තවන් තතාය ච 
අනිච් චෙතො. දුක් ඛෙතොති අභිණ් හං පටිපීළනට් ෙඨන උප් පාදවයපටිපීළනතාය 
දුක් ඛවත් ථුතාය ච දුක් ඛෙතො. අනත් තෙතොති අවසවත් තනට් ෙඨන 
පච් චයායත් තවුත් තිතාය සාමිනිවාසීකාරකෙවදකාභාෙවන ච අනත් තෙතො. 
අනුපස් සනට් ෙඨනාති අනු අනු අනිච් චාදිෙතො පස් සනට් ෙඨන. අභිනීහාෙරො නානත් තං 
ෙහොතීති අභිනීහාෙරො නානා ෙහොතීති වා අභිනීහාරස් ස නානාභාෙවො ෙහොතීති වා 
ෙවදිතබ් බං. 

කුසලාති ආෙරොග්යට් ෙඨන අනවජ් ජට් ෙඨන ෙකොසල් ලසම් භූතට් ෙඨන ච. 
අබ්යාකතාති කුසලාකුසලභාෙවන න බ්යාකතා. කිඤ් චිකාෙල සුවිදිතාති 
විපස් සනාකාෙල සුට් ඨු විදිතා. කිඤ් චිකාෙල න සුවිදිතාති අභිනන් දනකාෙල න සුට් ඨු 
විදිතා. අච් චන් තං සුවිදිතාති අභිනන් දනාය පහීනත් තා එකන් ෙතන සුවිදිතා. 
විදිතට් ෙඨන ච අවිදිතට් ෙඨන චාති එත් ථ පුථුජ් ජනෙසක් ඛානං සුවිදිතට් ෙඨොපි 
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වීතරාගස් ස අච් චන් තසුවිදිතට් ෙඨොපි විදිතට් ෙඨොව ෙහොති, ද් වින් නම් පි න සුවිදිතට් ෙඨො 
අවිදිතට් ෙඨොව. 

අතිත් තත් තාති විපස් සනාය කරණීයස් ස අපරිෙයොසිතත් තා අප් පණීතභාෙවන. 
තබ් බිපරීෙතන තිත් තත් තා. තිණ් ණං සඤ් ෙඤොජනානං පහානායාති 
සක් කායදිට් ඨිවිචිකිච් ඡාසීලබ් බතපරාමාසානං පහානත් ථං. පච් ඡිමභවිකාපි 
ෙබොධිසත් තා එත් ෙථව සඞ් ගහං ගච් ඡන් ති. අපච් ඡිමභවිකා පන විපස් සනං 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛං පාෙපත් වා ඨෙපන් ති. ෙසොතාපත් තිමග් ගං පටිලාභත් ථායාති 
අසමාෙසත් වා පඨන් ති, සමාෙසත් වා පාෙඨො සුන් දරතෙරො. ෙසක් ෙඛො තිණ් ණං 
සඤ් ෙඤොජනානං පහීනත් තාති ෙසොතාපන් නසකදාගාමිඅනාගාමීනං සාමඤ් ෙඤන 
වුත් තං. සකදාගාමිඅනාගාමීනම් පි හි තානි පහීනාෙනව. උත් තරිපටිලාභත් ථායාති 
උපරූපරිමග් ගපටිලාභත් ථං. දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරත් ථායාති දිට් ෙඨව ධම් ෙම 
පච් චක් ෙඛ අත් තභාෙව ෙයො සුෙඛො විහාෙරො, තදත් ථාය. විහාරසමාපත් තට් ෙඨනාති 
ෙසක් ඛස් ස ඵලසමාපත් තට් ෙඨන, වීතරාගස් ස විපස් සනාවිහාරඵලසමාපත් තට් ෙඨන. 

57. ඉදානි සඞ් ඛාරුෙපක් ඛානං ගණනපරිච් ෙඡදං දස ්ෙසතුං කති 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාතිආදිමාහ. තත් ථ සමථවෙසනාති සමාධිවෙසන. අයෙමව වා 
පාෙඨො. නීවරෙණ පටිසඞ් ඛාති පඤ් ච නීවරණානි පහාතබ් බභාෙවන පරිග් ගෙහත් වා. 
සන් තිට් ඨනාති නීවරණානං පහානාභිමුඛීභූතත් තා ෙතසං පහාෙනපි 
අබ්යාපාරභාවූපගමෙනන මජ් ඣත් තතාය සන් තිට් ඨනා. සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාසූති 
නීවරණප් පහාෙන බ්යාපාරාකරෙණන නීවරණසඞ් ඛාතානං සඞ් ඛාරානං 
උෙපක් ඛනාසු. එස නෙයො විතක් කවිචාරාදීසු ච. සමෙථ සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා නාම 
අප් පනාවීථියා ආසන් නපුබ් බභාෙග බලප් පත් තභාවනාමයඤාණං. ෙසොතාපත් තිමග් ගං 
පටිලාභත් ථායාතිආදීසු චතූසු මග් ගවාෙරසු සුඤ ්ඤතානිමිත් තඅප් පණිහිතමග් ගානං 
අඤ් ඤතරඤ් ඤතෙරො මග් ෙගො ලබ් භති. ෙසොතාපත් තිඵලසමාපත් තත් ථායාතිආදීසු 
චතූසු ඵලවාෙරසු පන අප් පණිහිතා ඵලසමාපත් ති ෙවදිතබ් බා. කස් මා? 
‘‘සුඤ් ඤතවිහාරසමාපත් තත් ථාය අනිමිත් තවිහාරසමාපත් තත් ථායා’’ති ඉතරාසං 
ද් වින් නං ඵලසමාපත් තීනං විසුං වුත් තත් තා. අනිච් චානුපස් සනාවුට් ඨානවෙසන හි 
අනිමිත් තමග් ෙගො, තෙථව ඵලසමාපත් තිකාෙල අනිමිත් තඵලසමාපත් ති, 
දුක් ඛානුපස් සනාවුට් ඨානවෙසන අප් පණිහිතමග් ගඵලසමාපත් තිෙයො, 
අනත් තානුපස් සනාවුට් ඨානවෙසන සුඤ් ඤතමග් ගඵලසමාපත් තිෙයො 
සුත් තන් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බා. 

එත් ථ ච චතූසු මග් ගවාෙරසු උප් පාදන් තිආදීනි පඤ් ච මූලපදානි, ගතින් තිආදීනි 
දස ෙවවචනපදානීති පන් නරස පදානි වුත් තානි. ඡසු පන ඵලසමාපත් තිවාෙරසු පඤ් ච 
මූලපදාෙනව වුත් තානි. තං කස් මා ඉති ෙච? සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය තික් ඛභාෙව සති 
කිෙලසප් පහාෙන සමත් ථස ්ස මග් ගස් ස සම් භවෙතො තස් සා තික් ඛභාවදස් සනත් ථං 
ෙවවචනපෙදහි සහ දළ් හං කත් වා මූලපදානි වුත් තානි. ඵලස ්ස නිරුස් සාහභාෙවන 
සන් තසභාවත් තා මග් ගායත් තත් තා ච මන් දභූතාපි සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා ඵලස් ස පච් චෙයො 
ෙහොතීති දස් සනත් ථං මූලපදාෙනව වුත් තානීති ෙවදිතබ් බානි. 
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58. ඉදානි ජාතිවෙසන පුච් ඡිත් වා ලබ් භමානවෙසන විස් සජ් ෙජතුං කති 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා කුසලාතිආදිමාහ. තත් ථ පන් නරස සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාති සමථවෙසන 
අට් ඨ, චතුන් නං මග් ගානං තිණ් ණං ඵලානං වෙසන සත් තාති පන් නරස. සමථවෙසන 
අට් ඨ සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා අරහෙතො නීවරණපටිසඞ් ඛාඅභාවෙතො, විතක් කවිචාරාදීනං 
පහානබ්යාපාරං විනා සුෙඛන පහානෙතො ච සඞ් ඛාරුෙපක් ඛානාමස් ස අනනුරූපාති 
කත් වා තාසං අබ්යාකතතා න වුත් තාති ෙවදිතබ් බා. අරහතා පන ඵලසමාපත් තිං 
සමාපජ් ජන් ෙතන සඞ් ඛාරුෙපක් ඛං විනා සමාපජ් ජිතුං න සක් කාති තිස් ෙසො 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා අබ්යාකතාති වුත් තා. අප් පණිහිතසුඤ් ඤතානිමිත් තවෙසන හි 
අරහෙතො තිස් ෙසො සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා. 

ඉදානි සඞ් ඛාරුෙපක් ඛානං සංවණ් ණනාවෙසන වුත් තාසු තීසු ගාථාසු 
පටිසඞ් ඛාසන් තිට් ඨනා පඤ් ඤාති සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා. අට් ඨ චිත් තස් ස ෙගොචරාති 
සමථවෙසන වුත් තා අට් ඨ සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා සමාධිස් ස විසයා, භූමිෙයොති අත් ෙථො. 
‘‘චිත් තං පඤ් ඤඤ් ච භාවය’’න් තිආදීසු (සං. නි. 1.23, 192) විය චිත් තසීෙසන සමාධි 
නිද් දිට් ෙඨො, ‘‘ෙගොචෙර, භික් ඛෙව, චරථ සෙක ෙපත් තිෙක විසෙය’’තිආදීසු (සං. නි. 
5.372) විය ෙගොචරසද් ෙදන විසෙයො. යඤ් හි යදායත් තං, තස් ෙසෙසො විසෙයොති 
වුච් චති. පුථුජ් ජනස් ස ද් ෙවති සමථවෙසන විපස ්සනාවෙසන ච. තෙයො ෙසක් ඛස් සාති 
සමථවිපස් සනාසමාපත් තිවෙසන. තෙයො ච වීතරාගස් සාති 
අප් පණිහිතසුඤ් ඤතානිමිත් තඵලසමාපත් තිවෙසන. ‘‘තිස් ෙසො’’ති වත් තබ් ෙබ 
‘‘තෙයො’’ති ච ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො කෙතො. තෙයො සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා ධම් මාති වා 
ෙයොෙජතබ් බං. ෙයහි චිත් තං විවට් ටතීති ෙයහි සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාධම් ෙමහි 
විතක් කවිචාරාදිෙතො, උප් පාදාදිෙතො වා චිත් තං අපගච් ඡති. වීතරාගස් සාපි හි 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාසබ් භාවෙතො ච සඞ් ඛාරෙතො චිත් තං විවට් ටිත් වා නිබ් බානං 
පක් ඛන් දතීති වුත් තං ෙහොති. අට් ඨ සමාධිස් ස පච් චයාති සමථවෙසන වුත් තා අට් ඨ 
අප් පනාසම් පාපකත් තා අප් පනාසමාධිස් ස පච් චයා. දස ඤාණස් ස ෙගොචරාති 
විපස් සනාවෙසන වුත් තා දස මග් ගඤාණස් ස ඵලඤාණස් ස ච භූමිෙයො. තිණ් ණං 
විෙමොක් ඛාන පච් චයාති සුඤ් ඤතානිමිත් තඅප් පණිහිතවිෙමොක් ඛානං 
උපනිස් සයපච් චයා. නානාදිට් ඨීසු න කම් පතීති භඞ් ගං අවිස් සජ් ජිත් වාව සඞ් ඛාෙර 
අනිච් චාදිවෙසන විපස් සන් ෙතො සස් සතදිට් ඨිආදීසු නානප් පකාරාසු දිට් ඨීසු න 
ෙවධතීති. 

සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

10. ෙගොතභුඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

59. ෙගොතභුඤාණනිද් ෙදෙස අභිභුය්යතීති අභිභවති අතික් කමති. බහිද් ධා 
සඞ් ඛාරනිමිත් තන් ති සකසන් තානප් පවත් තඅකුසලක් ඛන් ධෙතො බහිද් ධාභූතං 
සඞ් ඛාරනිමිත් තං. ෙලොකිකසඞ් ඛාරා හි කිෙලසානං නිමිත් තත් තා, නිමිත් තාකාෙරන 
උපට් ඨානෙතො වා නිමිත් තන් ති වුච් චන් ති. අභිභුය්යතීති ෙගොතභූති ච 
පුථුජ් ජනෙගොත් තාභිභවනෙතො ෙගොතභුභාෙවො වුත් ෙතො. පක් ඛන් දතීති ෙගොතභූති 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අරියෙගොත් තභාවනෙතො ෙගොතභුභාෙවො වුත් ෙතො. අභිභුය්යිත් වා පක් ඛන් දතීති 
ෙගොතභූති උෙභො අත් ෙථ සමාෙසත් වා වුත් තං. වුට් ඨාතීති ෙගොතභූති ච විවට් ටතීති 
ෙගොතභූති ච මාතිකාය වුට් ඨානවිවට් ටනපදානුරූෙපන 
පුථුජ් ජනෙගොත් තාභිභවනත් ෙථොෙයව වුත් ෙතො. සමථවෙසන වුත් තෙගොතභූනං පන 
නීවරණාදිෙගොත් තාභිභවනෙතො ෙගොතභූති, 
‘‘ෙසොතාපත් තිඵලසමාපත් තත් ථායා’’තිආදීසු ඡසු සමාපත් තිවාෙරසු 
උප් පාදාදිෙගොත් තාභිභවනෙතො ෙගොතභූති, ‘‘සකදාගාමිමග් ගං 
පටිලාභත් ථායා’’තිආදීසු තීසු මග් ගවාෙරසු ෙසොතාපන් නාදිෙගොත් තාභිභවනෙතො 
ෙගොතභූති අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. ෙගොත් තත් ෙථො ෙචත් ථ බීජත් ෙථො. 
වත් තනිපකරෙණ කිර වුත් තං – ෙගොත් තං වුච් චති නිබ් බානං සබ් බපරිපන් ෙථහි 
ගුත් තත් තා, තං පටිපජ් ජතීති ෙගොතභූති, අට් ඨ සමාපත් තිෙයොපි ෙගොත් තං 
ෙගොතභුපරිපන් ෙථහි ගුත් තත් තා, තං ෙගොත් තං පටිපජ් ජතීති ෙගොතභූති වුත් තං. 
‘‘චතුන් නං මග් ගානංෙයව ෙගොතභු නිබ් බානාරම් මණං, චතස් සන් නං 
ඵලසමාපත් තීනං ෙගොතභු සඞ් ඛාරාරම් මණං ඵලසමාපත් තිනින් නත් තා’’ති වදන් ති. 
වුත් තඤ් ෙහතං විසුද් ධිමග් ෙග – ‘‘තස් ස පවත් තානුපුබ් බවිපස් සනස් ස 
සඞ් ඛාරාරම් මණෙගොතභුඤාණානන් තරං ඵලසමාපත් තිවෙසන නිෙරොෙධ චිත් තං 
අප් ෙපතී’’ති (විසුද් ධි. 2.863). ෙතෙනෙවත් ථ මග් ගවාෙරසු ෙසොළසමං කත් වා 
ගහිතස් ස බහිද් ධාසඞ් ඛාරනිමිත් තපදස ්ස සමාපත් තිවාෙරසු ඡට් ඨං කත් වා ගහණං න 
කතන් ති ෙවදිතබ් බං. ඉතරථා හි මූලපදගහෙණන ගෙහතබ් බං භෙවය්ය. 

අඤ් ෙඤ පන ‘‘ෙයො නිබ් බාෙන පඨමාෙභොෙගො පඨමසමන් නාහාෙරො, අයං 
වුච් චති ෙගොතභූ’’ති වදන් ති. තං ඵලං සන් ධාය න යුජ් ජති. පන් නරස ෙගොතභුධම් මා 
කුසලාති එත් ථ අරහෙතො අභිභවිතබ් බනීවරණාභාවෙතො විතක් කවිචාරාදීනං 
සුෙඛෙනව පහාතබ් බභාවෙතො ච අභිභවනට් ෙඨන ෙගොතභුනාමං නාරහන් තීති කත් වා 
ෙගොතභූනං අබ්යාකතතා න වුත් තාති ෙවදිතබ් බා. අරහතා පන ඵලසමාපත් තිං 
සමාපජ් ජන් ෙතන සඞ් ඛාෙර අනභිභුය්ය සමාපජ් ජිතුං න සක් කාති ‘‘තෙයො 
ෙගොතභුධම් මා අබ්යාකතා’’ති වුත් තා. ෙකචි පන ‘‘අට් ඨ සමාපත් තිෙයො 
නිබ් ෙබධභාගියා එව ඉධ නිද් දිට් ඨා, තස් මා අට් ඨ සමාපත් තිෙගොතභූ කුසලා 
ෙහොන් තී’’ති වදන් ති. තථා සඞ් ඛාරුෙපක් ඛායපි ෙවදිතබ් බං. 

60. සාමිසඤ් චාතිආදීසු වට් ටාමිසෙලොකාමිසකිෙලසාමිසානං කිෙලසාමිෙසන 
සාමිසං සනිකන් තිකත් තා. කිං තං? අට් ඨවිධං සමථෙගොතභුඤාණං. වට් ටාමිසන් ති 
ෙචත් ථ ෙතභූමකවට් ටෙමව. ෙලොකාමිසන් ති පඤ ්ච කාමගුණා. කිෙලසාමිසන් ති 
කිෙලසා එව. නිරාමිසන් ති දසවිධං විපස ්සනාෙගොතභුඤාණං අනිකන් තිකත් තා. න හි 
අරියා ෙගොතභුස් මිං නිකන් තිං කෙරොන් ති. ෙපොත් ථෙක ‘‘සාමිසඤ් ෙච’’ති ලිඛන් ති, 
තං න සුන් දරතරං. එවෙමව පණිහිතඤ් ච අප් පණිහිතං සඤ ්ඤුත් තඤ් ච විසඤ් ඤුත් තං 
වුට් ඨිතඤ් ච අවුට් ඨිතං ෙවදිතබ් බං. නිකන් තිපණිධියා හි පණිහිතං පත් ථිතන් ති 
අත් ෙථො. තදභාෙවන අප් පණිහිතං. නිකන් තිසඤ් ෙඤොෙගෙනව සඤ් ඤුත් තං. 
තදභාෙවන විසඤ් ඤුත් තං. වුට් ඨිතන් ති විපස් සනාෙගොතභුඤාණෙමව. තඤ් හි 
නිකන් තිච් ෙඡදකත් තා වුට් ඨිතං නාම. ඉතරං අවුට් ඨිතං. බහිද් ධා වුට් ඨානත් තා වා 
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වුට් ඨිතං. ඵලෙගොතභුපි හි නිබ් බානජ් ඣාසයවෙසන නිබ් බානාභිමුඛීභූතත් තා 
බහිද් ධාසඞ් ඛාරනිමිත් තා වුට් ඨිතං නාමාති ෙවදිතබ් බං. 
ෙහට් ඨාභිභවනවුට් ඨානවිවට් ටනවාෙරසුපි ඵලෙගොතභු අජ් ඣාසයවෙසන 
නිබ් බානාභිමුඛීභූතත් තා අභිභුය්යති වුට් ඨාති විවට් ටතීති ෙවදිතබ් බං. තිණ් ණං 
විෙමොක් ඛාන පච් චයාති තිණ් ණං ෙලොකුත් තරවිෙමොක් ඛානං සමථෙගොතභු 
පකතූපනිස් සයපච් චයා ෙහොන් ති, විපස් සනාෙගොතභු 
අනන් තරසමනන් තරූපනිස් සයපච් චයා ෙහොන් ති. පඤ් ඤා යස් ස පරිච් චිතාති 
පුබ් බභාගපඤ් ඤා යස් ස පරිචිතා පරිචිණ් ණා. කුසෙලො විවට් ෙට වුට් ඨාෙනති 
අසම් ෙමොහවෙසෙනව විවට් ටසඞ් ඛාෙත ෙගොතභුඤාෙණ කුසෙලො ෙඡෙකො, 
පුබ් බභාගඤාෙණන වා කුසෙලො. නානාදිට් ඨීසු න කම් පතීති සමුච් ෙඡෙදන පහීනාසු 
නානප් පකාරාසු දිට් ඨීසු න ෙවධතීති. 

ෙගොතභුඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

11. මග් ගඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

61. මග් ගඤාණනිද් ෙදෙස මිච් ඡාදිට් ඨියා වුට් ඨාතීති දිට් ඨානුසයප් පහාෙනන 
සමුච් ෙඡදවෙසන ද් වාසට් ඨිෙභදෙතො මිච් ඡාදිට් ඨිෙතො වුට් ඨාති. 
තදනුවත් තකකිෙලෙසහීති මිච් ඡාදිට් ඨිසම් පෙයොගවෙසන ච 
මිච් ඡාදිට් ඨිඋපනිස් සෙයන ච උප් පජ් ජමාෙනහි මිච් ඡාදිට් ඨිඅනුවත් තමාෙනහි 
නානාවිෙධහි කිෙලෙසහි. ෙතන තෙදකට් ඨකිෙලසප් පහානං වුත් තං ෙහොති. දුවිධඤ් හි 
එකට් ඨං සහෙජකට් ඨං පහාෙනකට් ඨඤ් ච. තාය දිට් ඨියා සහ එකස් මිං චිත් ෙත, 
එකස් මිං පුග් ගෙල වා යාව පහානා ඨිතාති තෙදකට් ඨා. දිට් ඨියා හි පහීයමානාය 
දිට් ඨිසම් පයුත් ෙතසු ද් වීසු අසඞ් ඛාරිකචිත් ෙතසු තාය දිට් ඨියා සහජාතා ෙලොෙභො 
ෙමොෙහො උද් ධච් චං අහිරිකං අෙනොත් තප් පන් ති ඉෙම කිෙලසා, ද් වීසු 
සසඞ් ඛාරිකචිත් ෙතසු තාය දිට් ඨියා සහජාතා ෙලොෙභො ෙමොෙහො ථිනං උද් ධච් චං 
අහිරිකං අෙනොත් තප් පන් ති ඉෙම කිෙලසා සහෙජකට් ඨවෙසන පහීයන් ති. 
දිට් ඨිකිෙලෙසෙයව පහීයමාෙන ෙතන සහ එකස් මිං පුග් ගෙල ඨිතා අපායගමනීයා 
ෙලොෙභො ෙදොෙසො ෙමොෙහො මාෙනො විචිකිච් ඡා ථිනං උද් ධච් චං අහිරිකං 
අෙනොත් තප් පන් ති ඉෙම කිෙලසා පහාෙනකට් ඨවෙසන පහීයන් ති. ඛන් ෙධහීති 
තදනුවත් තෙකෙහව ඛන් ෙධහි, තං දිට් ඨිං අනුවත් තමාෙනහි සහෙජකට් ෙඨහි ච 
පහාෙනකට් ෙඨහි ච චතූහි අරූපක් ඛන් ෙධහි, තංසමුට් ඨානරූෙපහි වා සහ පඤ ්චහි 
ඛන් ෙධහි මිච් ඡාදිට් ඨිආදිකිෙලසපච් චයා අනාගෙත උප් පජ් ජිතබ් ෙබහි 
විපාකක් ඛන් ෙධහි. බහිද් ධා ච සබ් බනිමිත් ෙතහීති යථාවුත් තකිෙලසක් ඛන් ධෙතො 
බහිභූෙතහි සබ් බසඞ් ඛාරනිමිත් ෙතහි. මිච් ඡාසඞ් කප් පා වුට් ඨාතීති 
ෙසොතාපත් තිමග් ෙගන පහාතබ් ෙබසු චතූසු දිට් ඨිසම් පයුත් ෙතසු, විචිකිච් ඡාසහගෙත 
චාති පඤ් චසු චිත් ෙතසු අපායගමනීයෙසසාකුසලචිත් ෙතසු ච මිච් ඡාසඞ් කප් පා 
වුට් ඨාති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



මිච් ඡාවාචාය වුට් ඨාතීති මුසාවාදෙතො ෙචව 
අපායගමනීයපිසුණඵරුසසම් ඵප් පලාෙපහි ච වුට් ඨාති. මිච් ඡාකම් මන් තා වුට් ඨාතීති 
පාණාතිපාතාදින් නාදානමිච් ඡාචාෙරහි වුට් ඨාති. මිච් ඡාආජීවා වුට් ඨාතීති කුහනා 
ලපනා ෙනමිත් තිකතා නිප් ෙපසිකතා ලාෙභනලාභංනිජිගීසනතා, ආජීවෙහතුෙකහි වා 
සත් තහිපි කායවචීකම් ෙමහි වුට් ඨාති. මිච් ඡාවායාමමිච් ඡාසතිමිච් ඡාසමාධීහි වුට් ඨානං 
මිච් ඡාසඞ් කප් පවුට් ඨාෙන වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. මිච් ඡාසතීති ච සතියා 
පටිපක් ඛාකාෙරන උප් පජ් ජමානා අකුසලචිත් තුප් පාදමත් තෙමව. උපරිමග් ගත් තෙය 
‘‘දස් සනට් ෙඨන සම් මාදිට් ඨී’’තිආදීනි අට් ඨ මග් ගඞ් ගානි යථා පඨමජ් ඣානිෙක 
පඨමමග් ෙග ලබ් භන් ති, තෙථව ලබ් භන් ති. තත් ථ පඨමමග් ෙග සම් මාදිට් ඨි 
මිච් ඡාදිට් ඨිං පජහතීති සම් මාදිට් ඨි. සම් මාසඞ් කප් පාදෙයොපි මිච් ඡාසඞ් කප් පාදීනං 
පජහනට් ෙඨෙනව ෙවදිතබ් බා. එවං සන් ෙත පඨමමග් ෙගෙනව ද් වාසට් ඨියා 
දිට් ඨිගතානං පහීනත් තා උපරිමග් ගත් තෙයන පහාතබ් බා දිට් ඨි නාම නත් ථි. 

තත් ථ සම් මාදිට් ඨීති නාමං කථං ෙහොතීති? යථා විසං අත් ථි වා ෙහොතු මා වා, 
අගෙදො අගෙදොත් ෙවව වුච් චති, එවං මිච් ඡාදිට් ඨි අත් ථි වා ෙහොතු මා වා, අයං 
සම් මාදිට් ඨි එව නාම. යදි එවං නාමමත් තෙමෙවතං ෙහොති, උපරිමග් ගත් තෙය පන 
සම් මාදිට් ඨියා කිච් චාභාෙවො ආපජ් ජති, මග් ගඞ් ගානි න පරිපූෙරන් ති. තස ්මා 
සම් මාදිට් ඨි සකිච් චකා කාතබ් බා, මග් ගඞ් ගානි පරිපූෙරතබ් බානීති. සකිච් චකා ෙචත් ථ 
සම් මාදිට් ඨි යථාලාභනියෙමන දීෙපතබ් බා. උපරිමග් ගත් තයවජ් ෙඣො හි එෙකො 
මාෙනො අත් ථි, ෙසො දිට් ඨිට් ඨාෙන තිට් ඨති, සා තං මානං පජහතීති සම් මාදිට් ඨි. 
ෙසොතාපත් තිමග් ගස් මිඤ් හි සම් මාදිට් ඨි මිච් ඡාදිට් ඨිං පජහති. ෙසොතාපන් නස් ස පන 
සකදාගාමිමග් ගවජ් ෙඣො මාෙනො අත් ථි, තං මානං පජහතීති සම් මාදිට් ඨි. තස් ෙසව 
සත් තඅකුසලචිත් තසහජාෙතො සඞ් කප් ෙපො අත් ථි, ෙතෙහව චිත් ෙතහි 
වාචඞ් ගෙචොපනං අත් ථි, කායඞ් ගෙචොපනං අත් ථි, පච් චයපරිෙභොෙගො අත් ථි, 
සහජාතවායාෙමො අත් ථි, අස් සතියභාෙවො අත් ථි, සහජාතචිත් ෙතකග් ගතා අත් ථි, එෙත 
මිච් ඡාසඞ් කප් පාදෙයො නාම. සකදාගාමිමග් ෙග සම් මාසඞ් කප් පාදෙයො ෙතසං 
පහාෙනන සම් මාසඞ් කප් පාදෙයොති ෙවදිතබ් බා. එවං සකදාගාමිමග් ෙග අට් ඨඞ් ගානි 
සකිච් චකානි ෙහොන් ති. සකදාගාමිස් ස අනාගාමිමග් ගවජ් ෙඣො මාෙනො අත් ථි, ෙසො 
දිට් ඨිට් ඨාෙන තිට් ඨති. තස ්ෙසව සත් තහි චිත් ෙතහි සහජාතා සඞ් කප් පාදෙයො අත් ථි. 
ෙතසං පහාෙනන අනාගාමිමග් ෙග අට් ඨන් නං අඞ් ගානං සකිච් චකතා ෙවදිතබ් බා. 
අනාගාමිස් ස අරහත් තමග් ගවජ් ෙඣො මාෙනො අත් ථි, ෙසො දිට් ඨිට් ඨාෙන තිට් ඨති. යානි 
පනස් ස පඤ් ච අකුසලචිත් තානි, ෙතහි සහජාතා සඞ් කප් පාදෙයො අත් ථි. ෙතසං 
පහාෙනන අරහත් තමග් ෙග අට් ඨන් නං අඞ් ගානං සකිච් චකතා ෙවදිතබ් බා. 

ඔළාරිකාති කායවචීද් වාෙර වීතික් කමස් ස පච් චයභාෙවන ථූලභූතම් හා. 
කාමරාගසඤ් ෙඤොජනාති ෙමථුනරාගසඞ් ඛාතා සඤ් ෙඤොජනා. ෙසො හි කාමභෙව 
සඤ් ෙඤොෙජතීති සඤ් ෙඤොජනන් ති වුච් චති. පටිඝසඤ් ෙඤොජනාති 
බ්යාපාදසඤ් ෙඤොජනා. ෙසො හි ආරම් මෙණ පටිහඤ් ඤතීති පටිඝන් ති වුච් චති. ෙත එව 
ථාමගතට් ෙඨන සන් තාෙන අනුෙසන් තීති අනුසයා. අණුසහගතාති අණුභූතා, 
සුඛුමභූතාති අත් ෙථො. තබ් භාෙව හි එත් ථ සහගතසද් ෙදො. සකදාගාමිස් ස හි 
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කාමරාගබ්යාපාදා ද් වීහි කාරෙණහි අණුභූතා අධිච් චුප් පත් තියා ච 
පරියුට් ඨානමන් දතාය ච. තස ්ස හි බාලපුථුජ් ජනස් ස විය කිෙලසා අභිණ් හං න 
උප් පජ් ජන් ති, කදාචි කරහචි උප් පජ් ජන් ති. උප් පජ් ජමානා ච බාලපුථුජ් ජනස් ස විය 
මද් දන් තා ඵරන් තා ඡාෙදන් තා අන් ධඅන් ධං කෙරොන් තා න උප් පජ් ජන් ති, ද් වීහි පන 
මග් ෙගහි පහීනත් තා මන් දමන් දා තනුකාකාරා හුත් වා උප් පජ් ජන් ති, වීතික් කමං 
පාෙපතුං සමත් ථා න ෙහොන් ති. එවං තනුභූතා අනාගාමිමග් ෙගන පහීයන් ති 
රූපරාගාති රූපභෙව ඡන් දරාගා. අරූපරාගාති අරූපභෙව ඡන් දරාගා. මානාති 
උන් නතිලක් ඛණා. උද් ධච් චාති අවූපසමලක් ඛණා. අවිජ් ජායාති අන් ධලක් ඛණාය. 
භවරාගානුසයාති රූපරාගාරූපරාගවෙසන පවත් තභවරාගානුසයා. 

62. ඉදානි මග් ගඤාණසංවණ් ණනං කෙරොන් ෙතො අජාතං ඣාෙපතීතිආදිමාහ. 
තත් ථ ච අජාතං ඣාෙපති ජාෙතන, ඣානං ෙතන පවුච් චතීති අත් තෙනො සන් තාෙන 
පාතුභූෙතන ෙතන ෙතන ෙලොකුත් තරජ් ඣාෙනන තංසමඞ් ගීපුග් ගෙලො අජාතෙමව 
තං තං කිෙලසං ඣාෙපති දහති සමුච් ඡින් දති, ෙතන කාරෙණන තං ෙලොකුත් තරං 
ඣානන් ති පවුච් චතීති අත් ෙථො. ඣානවිෙමොක් ෙඛ කුසලතාති තස් මිං 
අරියමග් ගසම් පයුත් ෙත විතක් කාදිෙක ඣාෙන ච විෙමොක් ඛසඞ් ඛාෙත අරියමග් ෙග ච 
අසම් ෙමොහවෙසන කුසලතාය පඨමමග් ෙගෙනව පහීනාසු නානාදිට් ඨීසු න කම් පති. 
ඣානං නාම දුවිධං ආරම් මණූපනිජ් ඣානඤ් ච ලක් ඛණූපනිජ් ඣානඤ් ච. 
ෙලොකියපඨමජ් ඣානාදිකං කසිණාදිආරම් මණූපනිජ් ඣානට් ෙඨන ඣානං, 
විපස් සනාසඞ් ඛාරානං සභාවසාමඤ් ඤලක් ඛණූපනිජ් ඣානට් ෙඨන ඣානං, 
ෙලොකුත් තරං නිබ් බාෙන තථලක් ඛණූපනිජ් ඣානට් ෙඨන ඣානං. ඉධ පන 
ෙගොතභුනාපි සාධාරණං ලක් ඛණූපනිජ් ඣානට් ඨං අනාමසිත් වා අසාධාරෙණන 
කිෙලසඣාපනට් ෙඨන ඣානං වුත් තං. විෙමොක් ඛට් ෙඨො පෙනත් ථ 
නිබ් බානාරම් මෙණ සුට් ඨු අධිමුච් චනට් ෙඨො කිෙලෙසහි ච සුට් ඨු මුච් චනට් ෙඨො. 

සමාදහිත් වා යථා ෙච විපස් සතීති අප් පනූපචාරඛණිකසමාධීනං අඤ් ඤතෙරන 
සමාධිනා පඨමං චිත් තසමාධානං කත් වා පච් ඡා යථා විපස් සති ච. සමුච් චයත් ෙථො ෙච-
සද් ෙදො විපස් සනං සමුච් චිෙනොති. විපස් සමාෙනො තථා ෙච සමාදෙහති විපස් සනා 
නාෙමසා ලූඛභූතා නිරස් සාදා, සමෙථො ච නාම සිනිද් ධභූෙතො සඅස් සාෙදො. තස් මා 
තාය ලූඛභූතං චිත් තං සිෙනෙහතුං විපස ්සමාෙනො තථා ච සමාදෙහ. විපස ්සමාෙනො 
පුන සමාධිං පවිසිත් වා චිත් තසමාධානඤ් ච තෙථව කෙරය්ය, යෙථව විපස් සනන් ති 
අත් ෙථො. ඉධ ෙච-සද් ෙදො සමාදහනං සමුච් චිෙනොති. උභයත් ථාපි 
ගාථාබන් ධානුවත් තෙනන ෙච-කාෙරො කෙතො, අත් ෙථො පන ච-කාරත් ෙථො එව. 
විපස් සනා ච සමෙථො තදා අහූති යස් මා සමථවිපස් සනානං යුගනද් ධභාෙව සති 
අරියමග් ගපාතුභාෙවො ෙහොති, තස් මා අරියමග් ගජනනසමත් ථත් තා යදා 
තදුභයසමාෙයොෙගො ෙහොති, තදා විපස් සනා ච සමෙථො ච අහු, සමථවිපස් සනා භූතා 
නාම ෙහොතීති අත් ෙථො. තා ච සමථවිපස් සනා අරියමග් ගාභිමුඛීකාෙල ච 
මග් ගක් ඛෙණ ච සමානභාගා යුගනද් ධා වත් තෙර සමාෙනො සෙමො භාෙගො 
ෙකොට් ඨාෙසො එෙතසන් ති සමානභාගා, යුෙග නද් ධා වියාති යුගනද් ධා, 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අඤ් ඤමඤ් ඤං අනතිවත් තනට් ෙඨන සමධුරා සමබලාති අත් ෙථො. විත් ථාෙරො පනස් ස 
යුගනද් ධකථායං ආවිභවිස් සති. 

දුක් ඛා සඞ් ඛාරා සුෙඛො, නිෙරොෙධො ඉති දස් සනං. දුභෙතො වුට් ඨිතා පඤ් ඤා, 
ඵස් ෙසති අමතං පදන් ති දුක් ඛා සඞ් ඛාරා, සුෙඛො නිෙරොෙධො නිබ් බානන් ති 
පටිපන් නස් ස තෙතො නිබ් බානදස් සනං අරියමග් ගඤාණං දුභෙතො වුට් ඨිතා පඤ් ඤා 
නාම. සා එව ච පඤ ්ඤා අමතං පදං නිබ් බානං ආරම් මණඵුසෙනන ඵුසති, පටිලභතීති 
අත් ෙථො. නිබ් බානඤ් හි අතප් පකට් ෙඨන අමතසදිසන් ති අමතං, නාස් ස මතං මරණං 
වෙයො අත් ථීතිපි අමතං, පුබ් බභාගෙතො පට් ඨාය මහතා උස ්සාෙහන මහතියා පටිපදාය 
පජ් ජති පටිපජ් ජීයතීති පදන් ති වුච් චති. 

විෙමොක් ඛචරියං ජානාතීති විෙමොක් ඛපවත් තිං අසම් ෙමොහවෙසන ජානාති, 
පච් චෙවක් ඛණවෙසන ජානාති. ‘‘දුභෙතො වුට් ඨාෙනො විෙමොක් ෙඛො, දුභෙතො වුට් ඨානා 
චත් තාෙරො විෙමොක් ඛා, දුභෙතො වුට් ඨානානං අනුෙලොමා චත් තාෙරො විෙමොක් ඛා, 
දුභෙතො වුට් ඨානපටිප් පස් සද් ධි චත් තාෙරො විෙමොක් ඛා’’ති හි උපරි 
විෙමොක් ඛකථායංෙයව (පටි. ම. 1.209 ආදෙයො) ආගතා විෙමොක් ඛචරියා ෙවදිතබ් බා. 
ෙතසං විත් ථාෙරො තත් ෙථව ආගෙතො. නානත් ෙතකත් තෙකොවිෙදොති ෙතසං 
විෙමොක් ඛානං නානාභාෙව එකභාෙව ච කුසෙලො. දුභෙතො වුට් ඨානවිෙමොක් ඛවෙසන 
හි ෙතසං එකත් තං, චතුඅරියමග් ගවෙසන නානත් තං, එෙකකස් සාපි වා අරියමග් ගස් ස 
අනුපස් සනාෙභෙදන නානත් තං, අරියමග් ගභාෙවන එකත් තං ෙවදිතබ් බං. ද් වින් නං 
ඤාණානං කුසලතාති දස ්සනසඞ් ඛාතස් ස ච භාවනාසඞ් ඛාතස් ස චාති ඉෙමසං 
ද් වින් නං ඤාණානං කුසලතාය. දස් සනන් ති හි ෙසොතාපත් තිමග් ෙගො. ෙසො හි පඨමං 
නිබ් බානදස් සනෙතො දස් සනන් ති වුත් ෙතො. ෙගොතභු පන කිඤ් චාපි පඨමතරං 
නිබ් බානං පස් සති, යථා පන රඤ් ෙඤො සන් තිකං ෙකනචිෙදව කරණීෙයන ආගෙතො 
පුරිෙසො දූරෙතොව රථිකාය චරන් තං හත් ථික් ඛන් ධගතං රාජානං දිස ්වාපි ‘‘දිට් ෙඨො ෙත 
රාජා’’ති පුට් ෙඨො දිස් වා කත් තබ් බකිච් චස් ස අකතත් තා ‘‘න පස් සාමී’’ති ආහ, 
එවෙමව නිබ් බානං දිස් වා කත් තබ් බස් ස කිෙලසප් පහානස් සාභාවා න ‘‘දස් සන’’න් ති 
වුච් චති. තඤ් හි ඤාණං මග් ගස් ස ආවජ් ජනට් ඨාෙන තිට් ඨති. භාවනාති 
ෙසසමග් ගත් තයං. තඤ් හි පඨමමග් ෙගන දිට් ඨස් මිංෙයව ධම් ෙම භාවනාවෙසන 
උප් පජ් ජති, න අදිට් ඨපුබ් බං කිඤ් චි පස ්සති, තස් මා ‘‘භාවනා’’ති වුච් චති. ෙහට් ඨා පන 
භාවනාමග් ගස් ස අපරිනිට් ඨිතත් තා ‘‘ද් වින් නං ඤාණාන’’න් ති අවත් වා 
ෙසොතාපත් තිසකදාගාමිඅනාගාමිමග් ගලාභිෙනො සන් ධාය ‘‘ඣානවිෙමොක් ෙඛ 
කුසලතා’’ති වුත් තං, අරහත් තමග් ගලාභිෙනො පන භාවනාමග් ගස් ස පරිනිට් ඨිතත් තා 
‘‘ද් වින් නං ඤාණානං කුසලතා’’ති වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

මග් ගඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

12. ඵලඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



63. ඵලඤාණනිද් ෙදෙස තංපෙයොගප් පටිප් පස් සද් ධත් තාති තස් ස 
අජ් ඣත් තබහිද් ධා වුට් ඨානපෙයොගස් ස පටිප් පස් සද් ධත් තා. මග් ෙගො හි සකක් ඛෙණ 
කිෙලසප් පහාෙනන උභෙතො වුට් ඨානපෙයොගං කෙරොති නාම, ඵලක් ඛෙණ 
කිෙලසානං පහීනත් තා මග් ගස් ස උභෙතො වුට් ඨානපෙයොෙගො පටිප් පස් සද් ෙධො 
වූපසන් ෙතො නාම ෙහොති. උප් පජ් ජතීති මග් ගානන් තරං සකිං වා ද් වික් ඛත් තුං වා 
උප් පජ් ජති, ඵලසමාපත් තිකාෙල පන බහුක් ඛත් තුං, නිෙරොධා වුට් ඨහන් තස ්ස 
ද් වික් ඛත් තුං උප් පජ් ජති, සබ් බම් පි හි තං පෙයොගප් පටිප් පස් සද් ධත් තා උප් පජ් ජති. 
මග් ගස් ෙසතං ඵලන් ති ඵලං අෙපක් ඛිත් වා නපුංසකවචනං කතං. 
සකදාගාමිමග් ගක් ඛණාදීසුපි එෙකකමග් ගඞ් ගවෙසෙනව වුට් ඨානෙයොජනා 
ෙවදිතබ් බා. 

ඵලඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

13. විමුත් තිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

64. විමුත් තිඤාණනිද් ෙදෙස සක් කායදිට් ඨීති විජ් ජමානට් ෙඨන සති 
ඛන් ධපඤ් චකසඞ් ඛාෙත කාෙය, සයං වා සතී තස ්මිං කාෙය දිට් ඨීති සක් කායදිට් ඨි. 
විචිකිච් ඡාති විගතා චිකිච් ඡා, සභාවං වා විචිනන් ෙතො එතාය කිච් ඡති කිලමතීති 
විචිකිච් ඡා. සීලබ් බතපරාමාෙසොති සීෙලන සුද් ධි වෙතන සුද් ධි සීලබ් බෙතන සුද් ධීති 
ගහිතඅභිනිෙවෙසො. ෙසො හි සභාවං අතික් කමිත් වා පරෙතො ආමසතීති 
සීලබ් බතපරාමාෙසො. උභින් නං සමාෙනපි දිට් ඨිභාෙව තක් කඤ් ච පරූපෙදසඤ් ච විනා 
පකතියා එව සක් කායදිට් ඨිගහණෙතො පකතිභූතාය වීසතිවත් ථුකාය සක් කායදිට් ඨියා 
පහාෙනෙනව සබ් බදිට් ඨිප් පහානදස් සනත් ථං සක් කායදිට් ඨි වුත් තා. 
සීලබ් බතපරාමාෙසො පන ‘‘සුද් ධිපටිපදං පටිපජ් ජාමා’’ති පටිපන් නානං පටිපදාය 
මිච් ඡාභාවදස් සනත් ථං විසුං වුත් ෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. තිණ් ණම් පි 
අනුසයප් පහාෙනෙනව පහානං දස් ෙසතුං දිට් ඨානුසෙයො විචිකිච් ඡානුසෙයොති වුත් තං, 
න විසුං කිෙලසත් තා. උපක් කිෙලසාති කිෙලෙසන් ති උපතාෙපන් ති විබාෙධන් තීති 
කිෙලසා, ථාමගතට් ෙඨන භුසා කිෙලසාති උපක් කිෙලසා. සම් මා සමුච් ඡින් නා 
ෙහොන් තීති සමුච් ෙඡදප් පහාෙනන අනුප් පාදනිෙරොෙධන සම් මා සමුච් ඡින් නා ෙහොන් ති. 
සපරියුට් ඨාෙනහීති චිත් තං පරිෙයොනන් ධන් තානි උට් ෙඨන් ති උප් පජ් ජන් තීති 
පරියුට් ඨානානි, සමුදාචාරප් පත් තානං කිෙලසානෙමතං අධිවචනං. සහ 
පරියුට් ඨාෙනහීති සපරියුට් ඨානානි. ෙතහි සපරියුට් ඨාෙනහි 
අනුසයිතඋපක් කිෙලෙසහි. චිත් තං විමුත් තං ෙහොතීති ෙතසං අභබ් බුප් පත් තිකභූතත් තා 
සන් තතිවෙසන පවත් තමානං චිත් තං තෙතො විමුත් තං නාම ෙහොති. තෙදව සුට් ඨු 
විමුත් තත් තා සුවිමුත් තං. තංවිමුත් තිඤාතට් ෙඨනාති තස් සා විමුත් තියා ජානනට් ෙඨන. 

විමුත් තිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

14. පච් චෙවක් ඛණඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 
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65. පච් චෙවක් ඛණඤාණනිද් ෙදෙස මග් ගක් ඛෙණෙයව ෙහතුට් ෙඨන පඨමං 
මග් ගඞ් ගානි විසුං විසුං වත් වා පුන මග් ගඞ් ගභූෙත ච අමග් ගඞ් ගභූෙත ච ධම් ෙම 
‘‘බුජ් ඣනට් ෙඨන ෙබොධී’’ති ලද් ධනාමස් ස අරියස ්ස අඞ් ගභාෙවන ෙබොජ් ඣඞ් ෙග 
විසුං දස් ෙසසි. සතිධම් මවිචයවීරියසමාධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගා හි මග් ගඞ් ගාෙනව, 
පීතිපස් සද් ධිඋෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගා අමග් ගඞ් ගානි. පුන බලවෙසන 
ඉන් දියවෙසන ච විසුං නිද් දිට් ෙඨසු සද් ධා එව අමග් ගඞ් ගභූතා. පුන මග් ගක් ඛෙණ 
ජාෙතෙයව ධම් ෙම රාසිවෙසන දස් ෙසන් ෙතො ආධිපෙතය්යට් ෙඨනාතිආදිමාහ. තත් ථ 
උපට් ඨානට් ෙඨන සතිපට් ඨානාති එකාව නිබ් බානාරම් මණා සති 
කායෙවදනාචිත් තධම් ෙමසු සුභසුඛනිච් චඅත් තසඤ් ඤාපහානකිච් චසාධනවෙසන 
චත් තාෙරො සතිපට් ඨානා නාම. නිබ් බානාරම් මණං එකෙමව වීරියං 
උප් පන් නානුප් පන් නානං අකුසලානං පහානානුප් පත් තිකිච් චස් ස, 
අනුප් පන් නුප් පන් නානං කුසලානං උප් පාදට් ඨිතිකිච් චස් ස සාධනවෙසන චත් තාෙරො 
සම් මප් පධානා නාම. 

තථට් ෙඨන සච් චාති දුක් ඛභාවාදීසු අවිසංවාදකට් ෙඨන චත් තාරි අරියසච් චානි. 
එතාෙනව ෙචත් ථ පටිෙවධට් ෙඨන තදා සමුදාගතානි, ‘‘අමෙතොගධං නිබ් බාන’’න් ති 
විසුං වුත් තං නිබ් බානඤ් ච, ෙසසා පන ධම් මා පටිලාභට් ෙඨන තදා සමුදාගතා. 
‘‘තථට් ෙඨන සච් චා තදා සමුදාගතා’’ති වචනෙතො මග් ගඵලපරිෙයොසාෙන අවස ්සං 
චත් තාරි සච් චානි පච් චෙවක් ඛතීති නිට් ඨෙමත් ථ ගන් තබ් බං. ‘‘කතං කරණීයං නාපරං 
ඉත් ථත් තායාති පජානාතී’’ති (දී. නි. 1.248) වචනෙතො ච ‘‘දුක් ඛං ෙම පරිඤ් ඤාතං, 
සමුදෙයො ෙම පහීෙනො, නිෙරොෙධො ෙම සච් ඡිකෙතො, මග් ෙගො ච ෙම භාවිෙතො’’ති 
පච් චෙවක් ඛණං වුත් තෙමව ෙහොති. තථා පච් චෙවක් ඛණං යුජ් ජති ච. සමුදෙයොති 
ෙචත් ථ තංතංමග් ගවජ් ෙඣොෙයව ෙවදිතබ් ෙබො. එත් ථ 
වුත් තසමුදයපච් චෙවක් ඛණවෙසෙනව අට් ඨකථායං දුවිධං කිෙලසපච් චෙවක් ඛණං 
මග් ගඵලනිබ් බානපච් චෙවක් ඛණානි ඉධ සරූෙපෙනව ආගතානීති වුත් තානි. ෙකවලං 
දුක් ඛපච් චෙවක් ඛණෙමව න වුත් තං. කිඤ් චාපි න වුත් තං, අථ ෙඛො පාඨසබ් භාවෙතො 
යුත් තිසබ් භාවෙතො ච ගෙහතබ් බෙමව. සච් චපටිෙවධත් ථඤ් හි පටිපන් නස් ස නිට් ඨිෙත 
සච් චපටිෙවෙධ සයං කතකිච් චපච් චෙවක් ඛණං යුත් තෙමවාති. අවික් ෙඛපට් ෙඨන 
සමෙථොතිආදි මග් ගසම් පයුත් ෙත එව සමථවිපස් සනාධම් ෙම එකරසට් ෙඨන 
අනතිවත් තනට් ෙඨන ච දස ්ෙසතුං වුත් තං. සංවරට් ෙඨන සීලවිසුද් ධීති 
සම් මාවාචාකම් මන් තාජීවා එව. අවික් ෙඛපට් ෙඨන චිත් තවිසුද් ධීති සම් මාසමාධි එව. 
දස් සනට් ෙඨන දිට් ඨිවිසුද් ධීති සම් මාදිට් ඨිෙයව. විමුත් තට් ෙඨනාති සමුච් ෙඡදවෙසන 
මග් ගවජ් ඣකිෙලෙසහි මුච් චනට් ෙඨන, නිබ් බානාරම් මෙණ වා අධිමුච් චනට් ෙඨන. 
විෙමොක් ෙඛොති සමුච් ෙඡදවිෙමොක් ෙඛො, අරියමග් ෙගොෙයව. පටිෙවධට් ෙඨන විජ් ජාති 
සච් චපටිෙවධට් ෙඨන විජ් ජා, සම් මාදිට් ඨිෙයව. පරිච් චාගට් ෙඨන විමුත් තීති 
මග් ගවජ් ඣකිෙලසානං පජහනට් ෙඨන තෙතො මුච් චනෙතො විමුත් ති, 
අරියමග් ෙගොෙයව. සමුච් ෙඡදට් ෙඨන ඛෙය ඤාණන් ති කිෙලසසමුච් ඡින් දනට් ෙඨන 
කිෙලසක් ඛයකෙර අරියමග් ෙග ඤාණං, සම් මාදිට් ඨිෙයව. 
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ඡන් දාදෙයො ෙහට් ඨා වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බා. ෙකවලඤ් ෙහත් ථ 
මග් ගක් ඛෙණෙයව මග් ගස් ස ආදිමජ් ඣපරිෙයොසානාකාෙරන දස ්සිතා. විමුත් තීති 
ෙචත් ථ මග් ගවිමුත් තිෙයව. ‘‘තථට් ෙඨන සච් චා’’ති එත් ථ ගහිතම් පි ච නිබ් බානං ඉධ 
පරිෙයොසානභාවදස් සනත් ථං පුන වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ඵලක් ඛෙණපි එෙසව 
නෙයො. එත් ථ පන ෙහතුට් ෙඨන මග් ෙගොති ඵලමග් ගභාෙවෙනව. සම් මප් පධානාති 
මග් ගක් ඛෙණ චතුකිච් චසාධකස් ස වීරියකිච් චස් ස ඵලස් ස උප් පාදක් ඛෙණ සිද් ධත් තා 
වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. අඤ ්ඤථා හි ඵලක් ඛෙණ සම් මප් පධානා එව න ලබ් භන් ති. 
වුත් තඤ් හි මග් ගක් ඛෙණ සත් තතිංස ෙබොධිපක් ඛියධම් ෙම උද් ධරන් ෙතන ෙථෙරන 
‘‘ඵලක් ඛෙණ ඨෙපත් වා චත් තාෙරො සම් මප් පධාෙන අවෙසසා ෙතත් තිංස ධම් මා 
ලබ් භන් තී’’ති. එවෙමව පටිෙවධකිච් චාදිසිද් ධිවෙසන සච් චාදීනිපි යථාෙයොගං 
ෙවදිතබ් බානි. විෙමොක් ෙඛොති ච ඵලවිෙමොක් ෙඛො. විමුත් තීති ඵලවිමුත් ති. 
පටිප් පස් සද් ධට් ෙඨන අනුප් පාෙද ඤාණං වුත් තත් ථෙමව. වුට් ඨහිත් වාති අන් තරා 
වුට් ඨානාභාවා ඵලාවසාෙනන එවං වුත් තං. ඉෙම ධම් මා තදා සමුදාගතාති ඉෙම 
වුත් තප් පකාරා ධම් මා මග් ගක් ඛෙණ ඵලක් ඛෙණ ච සමුදාගතාති පච් චෙවක් ඛතීති 
ඉති-සද් දං පාඨෙසසං කත් වා සම් බන් ෙධො ෙවදිතබ් ෙබො. 

පච් චෙවක් ඛණඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

15. වත් ථුනානත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

66. වත් ථුනානත් තඤාණනිද් ෙදෙස චක් ඛුං අජ් ඣත් තං වවත් ෙථතීති 
අජ් ඣත් තභූතං චක් ඛුං වවත් ථෙපති. යථා ෙසො චක් ඛුං වවත් ථෙපති, තථා 
වත් තුකාෙමො කථං චක් ඛුං අජ් ඣත් තං වවත් ෙථතීති පුච් ඡිත් වා පුන චක් ඛු 
අවිජ් ජාසම් භූතන් ති වවත් ෙථතීතිආදිනා වවත් ථාපනාකාරං දස් ෙසති. තත් ථ 
අවිජ් ජාතණ් හා අතීතා උපත් ථම් භකෙහතුෙයො, කම් මං අතීතං ජනකෙහතු, ආහාෙරො 
ඉදානි උපත් ථම් භකෙහතු. එෙතන චක් ඛූපත් ථම් භකානි උතුචිත් තානි ගහිතාෙනව 
ෙහොන් ති. චතුන් නං මහාභූතානං උපාදායාති උපෙයොගත් ෙථ සාමිවචනං, චත් තාරි 
මහාභූතානි උපාදියිත් වා පවත් තන් ති අත් ෙථො. එෙතන පසාදචක් ඛුභාෙවො දස ්සිෙතො 
ෙහොති, සසම් භාරභාෙවො පටික් ඛිත් ෙතො. උප් පන් නන් ති අද් ධාවෙසන, 
සන් තතිඛණවෙසන වා පච් චුප් පන් නං. සමුදාගතන් ති ෙහතුෙතො සමුට් ඨිතං. 
එත් තාවතා විපස ්සනාපුබ් බභාෙග චක් ඛුවවත් ථානං දස් සිතං. අහුත් වා 
සම් භූතන් තිආදීහි අනිච් චානුපස් සනා. පුබ් ෙබ උදයා අවිජ් ජමානෙතො අහුත් වා 
සම් භූතං, උද් ධං වයා අභාවෙතො හුත් වා න භවිස් සති. අන් තවන් තෙතොති අන් ෙතො 
අස් ස අත් ථීති අන් තවා, අන් තවා එව අන් තවන් ෙතො යථා ‘‘සතිමන් ෙතො, 
ගතිමන් ෙතො, ධිතිමන් ෙතො ච ෙයො ඉසී’’ති (ෙථරගා. 1052). තෙතො අන් තවන් තෙතො, 
භඞ් ගවිජ් ජමානෙතොති අත් ෙථො. අද් ධුවන් ති සබ් බාවත් ථානිපාතිතාය, ථිරභාවස් ස ච 
අභාවතාය න ථිරං. අසස් සතන් ති න නිච් චං. විපරිණාමධම් මන් ති ජරාය ෙචව 
මරෙණන චාති ද් ෙවධා විපරිණාමපකතිකං. චක් ඛු අනිච් චන් තිආදීනි චක් ඛුං 
අනිච් චෙතොතිආදීනි ච වුත් තත් ථානි. මෙනොති ඉධ භවඞ් ගමනස් ස අධිප් ෙපතත් තා 
අවිජ් ජාසම් භූෙතොතිආදි යුජ් ජතිෙයව. ආහාරසම් භූෙතොති එත් ථ 
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සම් පයුත් තඵස් සාහාරමෙනොසඤ් ෙචතනාහාරවෙසන ෙවදිතබ් බං. උප් පන් ෙනොති ච 
අද් ධාසන් තතිවෙසන. 

වත් ථුනානත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

16. ෙගොචරනානත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

67. ෙගොචරනානත් තඤාණනිද් ෙදෙස රූෙප බහිද් ධා වවත් ෙථතීති 
අජ් ඣත් තෙතො බහිද් ධාභූෙත රූපායතනධම් ෙම වවත් ථෙපතීති අත් ෙථො. 
අවිජ් ජාසම් භූතාතිආදි අත් තභාවපරියාපන් නකම් මජරූපත් තා වුත් තං. ආහාෙරොපි හි 
කම් මජරූපස් ස උපත් ථම් භකපච් චෙයො ෙහොති. සද් දස් ස පන උතුචිත් තසමුට් ඨානත් තා 
අවිජ් ජාසම් භූතාදිචතුක් කං න වුත් තං. ෙඵොට් ඨබ් බානං සයං මහාභූතත් තා ‘‘චතුන් නං 
මහාභූතානං උපාදායා’’ති න වුත් තං. ධම් මාති ෙචත් ථ භවඞ් ගමෙනොසම් පයුත් තා 
තෙයො අරූපිෙනො ඛන් ධා, ධම් මායතනපරියාපන් නානි සුඛුමරූපානි ච 
කම් මසමුට් ඨානානි, සබ් බානිපි රූපාදීනි ච. අපිච යානි යානි ෙයන ෙයන 
සමුට් ඨහන් ති, තානි තානි ෙතන ෙතන ෙවදිතබ් බානි. ඉතරථා හි 
සකසන් තානපරියාපන් නාපි රූපාදෙයො ධම් මා සබ් ෙබ න සඞ් ගණ් ෙහය ං. යස ්මා 
අනින් දියබද් ධරූපාදෙයොපි විපස් සනූපගා, තස් මා ෙතසං කම් මසම් භූතපෙදන 
සඞ් ගෙහො ෙවදිතබ් ෙබො. ෙතපි හි සබ් බසත් තසාධාරණකම් මපච් චයඋතුසමුට් ඨානා. 
අඤ් ෙඤ පන ‘‘අනින් දියබද් ධා රූපාදෙයො අවිපස් සනූපගා’’ති වදන් ති. තං පන – 

‘‘සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා අනිච් චාති, යදා පඤ් ඤාය පස් සති; 
අථ නිබ් බින් දති දුක් ෙඛ, එස මග් ෙගො විසුද් ධියා’’ති. (ධ. ප. 277) – 

ආදිකාය පාළියා විරුජ් ඣති. වුත් තඤ් ච විසුද් ධිමග් ෙග – ‘‘ඉෙධකච් ෙචො ආදිෙතොව 
අජ් ඣත් තසඞ් ඛාෙර අභිනිවිසිත් වා විපස් සති, යස් මා පන න 
සුද් ධඅජ් ඣත් තදස් සනමත් ෙතෙනව මග් ගවුට් ඨානං ෙහොති, බහිද් ධාපි දට් ඨබ් බෙමව, 
තස් මා පරස් ස ඛන් ෙධපි අනුපාදින් නසඞ් ඛාෙරපි අනිච් චං දුක් ඛමනත් තාති 
විපස් සතී’’ති (විසුද් ධි. 2.784). තස් මා පෙරසං චක් ඛාදිවවත් ථානම් පි 
අනින් දියබද් ධරූපාදිවවත් ථානම් පි ඉච් ඡිතබ් බෙමව, තස් මා ෙතභූමකසඞ් ඛාරා 
අවිපස් සනූපගා නාම නත් ථි. 

ෙගොචරනානත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

17. චරියානානත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

68. චරියානානත් තඤාණනිද් ෙදෙස විඤ් ඤාණචරියාතිආදීසු ආරම් මෙණ චරතීති 
චරියා, විඤ් ඤාණෙමව චරියා විඤ් ඤාණචරියා. අඤ් ඤාෙණන චරණං, 
අඤ් ඤාෙණන වා චරති, අඤ් ඤාෙත වා චරති, අඤ් ඤාණස් ස වා චරණන් ති 
අඤ් ඤාණචරියා. ඤාණෙමව චරියා, ඤාෙණන වා චරියා, ඤාෙණන වා චරති, 
ඤාෙත වා චරති, ඤාණස් ස වා චරණන් ති ඤාණචරියා. දස් සනත් ථායාති 
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රූපදස ්සනත් ථාය පවත් තා. ආවජ් ජනකිරියාබ්යාකතාති භවඞ් ගසන් තානෙතො 
අපෙනත් වා රූපාරම් මෙණ චිත් තසන් තානං ආවජ් ෙජති නාෙමතීති ආවජ් ජනං, 
විපාකාභාවෙතො කරණමත් තන් ති කිරියා, කුසලාකුසලවෙසන න බ්යාකතාති 
අබ්යාකතා. දස් සනට් ෙඨොති පස් සන් ති ෙතන, සයං වා පස් සති, දස් සනමත් තෙමව වා 
තන් ති දස ්සනං, දස් සනෙමව අත් ෙථො දස් සනට් ෙඨො. චක් ඛුවිඤ් ඤාණන් ති 
කුසලවිපාකං වා අකුසලවිපාකං වා. දිට් ඨත් තාති අදිට් ෙඨ සම් පටිච් ඡනස් ස අභාවෙතො 
චක් ඛුවිඤ් ඤාෙණන රූපාරම් මණස් ස දිට් ඨත් තා. අභිනිෙරොපනා විපාකමෙනොධාතූති 
දිට් ඨාරම් මණෙමව ආෙරොහතීති අතිනිෙරොපනා, උභයවිපාකා 
සම් පටිච් ඡනමෙනොධාතු. අභිනිෙරොපිතත් තාති රූපාරම් මණං අභිරුළ් හත් තා. 
විපාකමෙනොවිඤ් ඤාණධාතූති උභයවිපාකා සන් තීරණමෙනොවිඤ් ඤාණධාතු. එස 
නෙයො ෙසොතද් වාරාදීසුපි. සන් තීරණානන් තරං ෙවොට් ඨබ් බෙන අවුත් ෙතපි 
අට් ඨකථාචරිෙයහි වුත් තත් තා ලබ් භතීති ගෙහතබ් බං. විජානනත් ථායාති 
ධම් මාරම් මණස් ස ෙචව රූපාදිආරම් මණස් ස ච විජානනත් ථාය. 
ආවජ් ජනකිරියාබ්යාකතාති මෙනොද් වාරාවජ් ජනචිත් තං. විජානනට් ෙඨොති 
තදනන් තරජවනවෙසන ආරම් මණස් ස විජානනෙමව අත් ෙථො, න අඤ ්ෙඤො. උපරි 
අකුසලජවනානං විපස් සනාමග් ගඵලජවනානඤ් ච විසුං වුත් තත් තා ෙසසජවනානි ඉධ 
ගෙහතබ් බානි සියුං. ‘‘කුසෙලහි කම් ෙමහි විප් පයුත් තා චරතීති 
විඤ් ඤාණචරියා’’තිආදිවචනෙතො (පටි. ම. 1.70) පන හසිතුප් පාදචිත් තජවනෙමව 
ගෙහතබ් බං. ඡසු ද් වාෙරසු අෙහතුකානංෙයව චිත් තානං වුත් තත් තා ද් ෙව 
ආවජ් ජනානි ද් ෙව පඤ් චවිඤ් ඤාණානි ද් ෙව සම් පටිච් ඡනානි තීණි සන් තීරණානි එකං 
හසිතුප් පාදචිත් තන් ති අට් ඨාරස අෙහතුකචිත් තානිෙයව විඤ ්ඤාණචරියාති 
ෙවදිතබ් බානි. 

69. ඉදානි විසයවිජානනමත් තට් ෙඨන විඤ් ඤාණචරියාති දස් ෙසතුං නීරාගා 
චරතීතිආදිමාහ, විඤ් ඤාණඤ් හි රාගාදිසම් පෙයොෙග සද් ධාදිසම් පෙයොෙග ච 
අවත් ථන් තරං පාපුණාති, ෙතසු අසති සකාවත් ථායෙමව තිට් ඨති. තස ්මා 
නීරාගාදිවචෙනන ෙතසං වුත් තවිඤ් ඤාණානං විඤ් ඤාණකිච් චමත් තං දස් ෙසති. 
නත් ථි එතිස් සා රාෙගොති නීරාගා. නිරාගාති රස් සං කත් වාපි පඨන් ති. ෙසො පන 
රජ් ජනවෙසන රාෙගො. ඉතෙරසු දුස ්සනවෙසන ෙදොෙසො. මුය් හනවෙසන ෙමොෙහො. 
මඤ් ඤනවෙසන මාෙනො. විපරීතදස් සනවෙසන දිට් ඨි. උද් ධතභාෙවො, 
අවූපසන් තභාෙවො වා උද් ධච් චං. විචිකිච් ඡා වුත් තත් ථා. අනුෙසන් තීති අනුසයා. 
‘‘නිරනුසයා’’ති වත් තබ් ෙබ නානුසයාති වුත් තං, ෙසොෙයවත් ෙථො. 
පරියුට් ඨානප් පත් තානෙමෙවත් ථ අභාෙවො ෙවදිතබ් ෙබො. න හි විඤ් ඤාණචරියා 
පහීනානුසයානංෙයව වුත් තා. යා ච නීරාගාදිනාමා, සා රාගාදීහි විප් පයුත් තාව නාම 
ෙහොතීති පරියායන් තරදස් සනත් ථං රාගවිප් පයුත් තාතිආදිමාහ. පුන අඤ ්ෙඤහි ච 
විප් පයුත් තතං දස් ෙසතුං කුසෙලහි කම් ෙමහීතිආදිමාහ. කුසලානිෙයව 
රාගාදිවජ් ජාභාවා අනවජ් ජානි. පරිසුද් ධභාවකෙරහි හිරිඔත් තප් ෙපහි යුත් තත් තා 
සුක් කානි. පවත් තිසුඛත් තා සුෙඛො උදෙයො උප් පත් ති එෙතසන් ති සුඛුදයානි, 
සුඛවිපාකත් තා වා සුෙඛො උදෙයො වඩ් ඪි එෙතසන් ති සුඛුදයානි. වුත් තවිපක් ෙඛන 
අකුසලානි ෙයොෙජතබ් බානි. විඤ් ඤාෙත චරතීති විඤ් ඤාෙණන විඤ් ඤායමානං 
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ආරම් මණං විඤ් ඤාතං නාම, තස් මිං විඤ ්ඤාෙත ආරම් මෙණ. කිං වුත් තං ෙහොති? 
නීලවණ් ණෙයොගෙතො නීලවත් ථං විය විඤ් ඤාණෙයොගෙතො විඤ් ඤාතං විඤ් ඤාණං 
නාම ෙහොති, තස් මිං විඤ් ඤාෙණ චරතීති විඤ් ඤාණචරියාති වුත් තං ෙහොති. 
විඤ් ඤාණස් ස එවරූපා චරියා ෙහොතීති වුත් තප් පකාරස් ස විඤ ්ඤාණස් ස 
වුත් තප් පකාරා චරියා ෙහොතීති අත් ෙථො. ‘‘විඤ් ඤාණස් ස චරියා’’ති ච ෙවොහාරවෙසන 
වුච් චති, විඤ් ඤාණෙතො පන විසුං චරියා නත් ථි. පකතිපරිසුද් ධමිදං චිත් තං 
නික් කිෙලසට් ෙඨනාති ඉදං වුත් තප් පකාරං චිත් තං රාගාදිකිෙලසාභාෙවන පකතියා 
එව පරිසුද් ධං. තස ්මා විජානනමත් තෙමව චරියාති විඤ් ඤාණචරියාති වුත් තං ෙහොති. 
නික් ෙලසට් ෙඨනාතිපි පාෙඨො. 

අඤ් ඤාණචරියාය මනාපිෙයසූති මනසි අප් ෙපන් ති පසීදන් ති, මනං වා 
අප් පායන් ති වඩ් ෙඪන් තීති මනාපානි, මනාපානිෙයව මනාපියානි. ෙතසු මනාපිෙයසු. 
තානි පන ඉට් ඨානි වා ෙහොන් තු අනිට් ඨානි වා, ගහණවෙසන මනාපියානි. න හි 
ඉට් ඨස් මිංෙයව රාෙගො අනිට් ඨස් මිංෙයව ෙදොෙසො උප් පජ් ජති. රාගස් ස ජවනත් ථායාති 
සන් තතිවෙසන රාගස් ස ජවනත් ථාය පවත් තා. ආවජ් ජනකිරියාබ්යාකතාති 
චක් ඛුද් වාෙර අෙයොනිෙසො මනසිකාරභූතා ආවජ් ජනකිරියාබ්යාකතා මෙනොධාතු. 
රාගස් ස ජවනාති ෙයභුෙය්යන සත් තක් ඛත් තුං රාගස් ස පවත් ති, පුනප් පුනං පවත් ෙතො 
රාෙගොෙයව. අඤ් ඤාණචරියාති අඤ් ඤාෙණන රාගස් ස සම් භවෙතො අඤ් ඤාෙණන 
රාගස් ස චරියාති වුත් තං ෙහොති. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. තදුභෙයන 
අසමෙපක් ඛනස් මිං වත් ථුස ්මින් ති රාගෙදොසවෙසන සමෙපක් ඛනවිරහිෙත 
රූපාරම් මණසඞ් ඛාෙත වත් ථුස් මිං. ෙමොහස් ස ජවනත් ථායාති 
විචිකිච් ඡාඋද් ධච් චවෙසන ෙමොහස් ස ජවනත් ථාය. අඤ් ඤාණචරියාති 
අඤ් ඤාණස් ෙසව චරියා, න අඤ් ඤස් ස. විනිබන් ධස් සාතිආදීනි මානාදීනං 
සභාවවචනානි. තත් ථ විනිබන් ධස් සාති උන් නතිවෙසන විනිබන් ධිත් වා ඨිතස් ස. 
පරාමට් ඨායාති රූපස් ස අනිච් චභාවාදිං අතික් කමිත් වා පරෙතො නිච් චභාවාදිං 
ආමට් ඨාය ගහිතාය. වික් ෙඛපගතස් සාති රූපාරම් මෙණ වික් ඛිත් තභාවං ගතස් ස. 
අනිට් ඨඞ් ගතායාති අසන් නිට් ඨානභාවං ගතාය. ථාමගතස් සාති බලප් පත් තස් ස. 
ධම් ෙමසූති රූපාදීසු වා ධම් මාරම් මණභූෙතසු වා ධම් ෙමසු. 

70. යස් මා රාගාදෙයො අඤ් ඤාෙණන ෙහොන් ති, තස් මා රාගාදිසම් පෙයොෙගන 
අඤ් ඤාණං විෙසෙසන් ෙතො සරාගා චරතීතිආදිමාහ. තත් ථ සරාගා චරතීති 
ෙමොහමානදිට් ඨිමානානුසයදිට් ඨානුසයඅවිජ් ජානුසයජවනවෙසන චරියා ෙවදිතබ් බා. 
සෙදොසා චරතීති ෙමොහඅවිජ් ජානුසයජවනවෙසන. සෙමොහා චරතීති 
රාගෙදොසමානදිට් ඨිඋද් ධච් චවිචිකිච් ඡානුසයජවනවෙසන. සමානා චරතීති 
රාගෙමොහකාමරාගභවරාගාවිජ් ජානුසයජවනවෙසන. සදිට් ඨි චරතීති 
රාගෙමොහකාමරාගාවිජ් ජානුසයජවනවෙසන. සඋද් ධච් චා චරති සවිචිකිච් ඡා චරතීති 
ෙමොහඅවිජ් ජානුසයජවනවෙසන. සානුසයා චරතීති එත් ථාපි වුත් තනෙයෙනව 
එෙකකං අනුසයං මූලං කත් වා තස් මිං චිත් ෙත ලබ් භමානකෙසසානුසයවෙසන 
සානුසයතා ෙයොෙජතබ් බා. රාගසම් පයුත් තාතිආදි සරාගාදිෙවවචනෙමව. සා එව හි 
චරියා සම් පෙයොගවෙසන සහ රාගාදීහි වත් තතීති සරාගාදිආදීනි නාමානි ලභති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



රාගාදීහි සමං එකුප් පාෙදකනිෙරොෙධකවත් ෙථකාරම් මණාදීහි පකාෙරහි යුත් තාති 
රාගසම් පයුත් තානීතිආදීනි නාමානි ලභති. සාෙයව ච යස ්මා කුසලාදීහි කම් ෙමහි 
විප් පයුත් තා, අකුසලාදීහි කම් ෙමහි සම් පයුත් තා, තස් මාපි අඤ ්ඤාණචරියාති 
දස් ෙසතුං කුසෙලහි කම් ෙමහීතිආදිමාහ. තත් ථ අඤ් ඤාෙතති ෙමොහස් ස 
අඤ් ඤාණලක් ඛණත් තා යථාසභාෙවන අඤ් ඤාෙත ආරම් මෙණ. ෙසසං 
වුත් තත් ථෙමව. 

71. ඤාණචරියායං යස් මා විවට් ටනානුපස් සනාදීනං අනන් තරපච් චයභූතා 
ආවජ් ජනකිරියාබ්යාකතා නත් ථි, තස් මා ෙතසං අත් ථාය ආවජ් ජනකිරියාබ්යාකතං 
අවත් වා විවට් ටනානුපස් සනාදෙයොව වුත් තා. අනුෙලොමඤාණත් ථාය එව හි ආවජ් ජනා 
ෙහොති, තෙතො විවට් ටනානුපස් සනාමග් ගඵලානි. ඵලසමාපත් තීති ෙචත් ථ 
මග් ගානන් තරජා වා ෙහොතු කාලන් තරජා වා, උෙභොපි අධිප් ෙපතා. නීරාගා 
චරතීතිආදීසු රාගාදීනං පටිපක් ඛවෙසන නීරාගාදිතා ෙවදිතබ් බා, විඤ් ඤාණචරියායං 
රාගාදීනං අභාවමත් තට් ෙඨන. ඤාෙතති යථාසභාවෙතො ඤාෙත. අඤ් ඤා 
විඤ් ඤාණචරියාතිආදීහි තිස් සන් නං චරියානං අඤ් ඤමඤ් ඤමසම් මිස් සතං දස ්ෙසති. 
විඤ් ඤාණකිච් චමත් තවෙසන හි අෙහතුකචිත් තුප් පාදා විඤ් ඤාණචරියා, 
අඤ් ඤාණකිච් චවතං ද් වාදසන් නං අකුසලචිත් තුප් පාදානං වෙසෙනව 
අඤ් ඤාණචරියා, විෙසෙසන ඤාණකිච් චකාරීනං විපස් සනාමග් ගඵලානං වෙසන 
ඤාණචරියා. එවමිමා අඤ් ඤමඤ් ඤමසම් මිස් සා ච, විපස් සනං ඨෙපත් වා 
සෙහතුකකාමාවචරකිරියාකුසලා ච, සෙහතුකකාමාවචරවිපාකා ච, 
රූපාවචරාරූපාවචරකුසලාබ්යාකතා ච තීහි චරියාහි විනිමුත් තාති ෙවදිතබ් බා. 
නිබ් බානාරම් මණාය විවට් ටනානුපස් සනාය ඤාණචරියාය නිද් දිට් ඨත් තා 
නිබ් බානමග් ගඵලපච් චෙවක් ඛණභූතානි ෙසක් ඛාෙසක් ඛානං 
පච් චෙවක් ඛණඤාණානි ඤාණචරියාය සඞ් ගහිතානීති ෙවදිතබ් බානි. තානිපි හි 
විෙසෙසන ඤාණකිච් චකරාෙනවාති. 

චරියානානත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

18. භූමිනානත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

72. භූමිනානත් තඤාණනිද් ෙදෙස භූමිෙයොති භාගා පරිච් ෙඡදා වා. කාමාවචරාති 
එත් ථ දුවිෙධො කාෙමො කිෙලසකාෙමො වත් ථුකාෙමො ච. කිෙලසකාෙමො ඡන් දරාෙගො, 
වත් ථුකාෙමො ෙතභූමකවට් ටං. කිෙලසකාෙමො කාෙමතීති කාෙමො, වත් ථුකාෙමො 
කාමීයතීති කාෙමො. ෙසො දුවිෙධො කාෙමො පවත් තිවෙසන යස් මිං පෙදෙස අවචරති, 
ෙසො පෙදෙසො කාෙමො එත් ථ අවචරතීති කාමාවචෙරො. ෙසො පන පෙදෙසො චතුන් නං 
අපායානං, මනුස් සෙලොකස් ස, ඡන් නඤ් ච ෙදවෙලොකානං වෙසන එකාදසවිෙධො. යථා 
හි යස ්මිං පෙදෙස සසත් ථා පුරිසා අවචරන් ති, ෙසො විජ් ජමාෙනසුපි අඤ ්ෙඤසු 
ද් විපදචතුප් පෙදසු අවචරන් ෙතසු ෙතසං අභිලක් ඛිතත් තා ‘‘සසත් ථාවචෙරො’’ති 
වුච් චති, එවං විජ් ජමාෙනසුපි අඤ් ෙඤසු රූපාවචරාදීසු තත් ථ අවචරන් ෙතසු ෙතසං 
අභිලක් ඛිතත් තා අයං පෙදෙසො ‘‘කාමාවචෙරො’’ත් ෙවව වුච් චති. ස ්වායං යථා 
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රූපභෙවො රූපං, එවං උත් තරපදෙලොපං කත් වා ‘‘කාෙමො’’ත් ෙවව වුච් චති. 
තප් පටිබද් ෙධො එෙකෙකො ධම් ෙමො ඉමස් මිං එකාදසවිධපෙදසසඞ් ඛාෙත කාෙම 
අවචරතීති කාමාවචෙරො. කිඤ් චාපි හි එත් ථ ෙකචි ධම් මා රූපාරූපභෙවසුපි 
අවචරන් ති, යථා පන සඞ් ගාෙම අවචරණෙතො ‘‘සඞ් ගාමාවචෙරො’’ති ලද් ධනාෙමො 
නාෙගො නගෙර චරන් ෙතොපි ‘‘සඞ් ගාමාවචෙරො’’ත් ෙවව වුච් චති, ථලජලචරා ච 
පාණිෙනො අථෙල අජෙල ච ඨිතාපි ‘‘ථලචරා ජලචරා’’ත් ෙවව වුච් චන් ති, එවං ෙත 
අඤ් ඤත් ථ අවචරන් තාපි කාමාවචරාෙයවාති ෙවදිතබ් බා. ආරම් මණකරණවෙසන වා 
එෙතසු වුත් තප් පකාෙරසු ධම් ෙමසු කාෙමො අවචරතීති කාමාවචරා. කාමඤ් ෙචස 
රූපාරූපාවචරධම් ෙමසුපි අවචරති, යථා පන ‘‘වදතීති වච් ෙඡො, මහියං ෙසතීති 
මහිංෙසො’’ති වුත් ෙත න යත් තකා වදන් ති, මහියං වා ෙසන් ති, සබ් ෙබසං තං නාමං 
ෙහොති. එවංසම් පදමිදං ෙවදිතබ් බං. එත් ථ සබ් ෙබ ෙත ධම් ෙම එකරාසිං කත් වා 
වුත් තභූමිසද් දමෙපක් ඛිත් වා කාමාවචරාති ඉත් ථිලිඞ් ගවචනං කතං. රූපාවචරාතිආදීසු 
රූපභෙවො රූපං, තස ්මිං රූෙප අවචරන් තීති රූපාවචරා. අරූපභෙවො අරූපං, තස් මිං 
අරූෙප අවචරන් තීති අරූපාවචරා. ෙතභූමකවට් ෙට පරියාපන් නා අන් ෙතොගධාති 
පරියාපන් නා, තස් මිං න පරියාපන් නාති අපරියාපන් නා. 

කාමාවචරාදිභූමිනිද් ෙදෙසසු ෙහට් ඨෙතොති ෙහට් ඨාභාෙගන. අවීචිනිරයන් ති 
ජාලානං වා සත් තානං වා ෙවදනානං වා වීචි අන් තරං ඡිද් දං එත් ථ නත් ථීති අවීචි. 
සුඛසඞ් ඛාෙතො අෙයො එත් ථ නත් ථීති නිරෙයො, නිරතිඅත් ෙථනපි නිරෙයො. පරියන් තං 
කරිත් වාති තං අවීචිසඞ් ඛාතං නිරයං අන් තං කත් වා. උපරිෙතොති උපරිභාෙගන. 
පරනිම් මිතවසවත් තී ෙදෙවති පරනිම් මිෙතසු කාෙමසු වසං වත් තනෙතො 
එවංලද් ධෙවොහාෙර ෙදෙව. අන් ෙතො කරිත් වාති අන් ෙතො පක් ඛිපිත් වා. යං එතස් මිං 
අන් තෙරති ෙය එතස ්මිං ඔකාෙස. යන් ති ච ලිඞ් ගවචනවිපල් ලාෙසො කෙතො. 
එත් ථාවචරාති ඉමිනා යස් මා තස් මිං අන් තෙර අඤ ්ෙඤපි චරන් ති කදාචි කත් ථචි 
සම් භවෙතො, තස් මා ෙතසං අසඞ් ගණ් හනත් ථං අවචරාති වුත් තං. ෙතන ෙය එකස් මිං 
අන් තෙර ඔගාළ් හා හුත් වා චරන් ති, සබ් බත් ථ සදා ච සම් භවෙතො, අෙධොභාෙග ච 
චරන් ති අවීචිනිරයස් ස ෙහට් ඨා භූතූපාදාය පවත් තිභාෙවන, ෙතසං සඞ් ගෙහො කෙතො 
ෙහොති. ෙත හි ඔගාළ් හා චරන් ති, අෙධොභාෙග ච චරන් තීති අවචරා. එත් ථ 
පරියාපන් නාති ඉමිනා පන යස් මා එෙත එත් ථාවචරා අඤ් ඤත් ථාපි අවචරන් ති, න 
පන තත් ථ පරියාපන් නා ෙහොන් ති, තස් මා ෙතසං අඤ් ඤත් ථාපි අවචරන් තානං 
පරිග් ගෙහො කෙතො ෙහොති. 

ඉදානි ෙත එත් ථ පරියාපන් ෙන ධම් ෙම රාසිසුඤ් ඤතාපච් චයභාවෙතො ෙචව 
සභාවෙතො ච දස ්ෙසන් ෙතො ඛන් ධධාතුආයතනාතිආදිමාහ. බහ් මෙලොකන් ති 
පඨමජ් ඣානභූමිසඞ් ඛාතං බහ් මට් ඨානං. අකනිට් ෙඨති උත් තමට් ෙඨන න කනිට් ෙඨ. 
සමාපන් නස් සාති සමාපත් තිං සමාපන් නස් ස. එෙතන කුසලජ් ඣානං වුත් තං. 
උපපන් නස් සාති විපාකවෙසන බහ් මෙලොෙක උපපන් නස් ස. එෙතන විපාකජ් ඣානං 
වුත් තං. දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරිස් සාති දිට් ෙඨව ධම් ෙම පච් චක් ෙඛ අත් තභාෙව සුෙඛො 
විහාෙරො දිට් ඨධම් මසුඛවිහාෙරො, ෙසො අස් ස අත් ථීති දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරී, අරහා. තස ්ස 
දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරිස් ස. එෙතන කිරියජ් ඣානං වුත් තං. ෙචතසිකාති ෙචතසි භවා 
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ෙචතසිකා, චිත් තසම් පයුත් තාති අත් ෙථො. ආකාසානඤ් චායතනූපෙගති 
ආකාසානඤ් චායතනසඞ් ඛාතං භවං උපගෙත. දුතියපෙදපි එෙසව නෙයො. මග් ගාති 
චත් තාෙරො අරියමග් ගා. මග් ගඵලානීති චත් තාරි අරියමග් ගඵලානි. අසඞ් ඛතා ච ධාතූති 
පච් චෙයහි අකතා නිබ් බානධාතු. 

අපරාපි චතස් ෙසො භූමිෙයොති එෙකකචතුක් කවෙසන ෙවදිතබ් බා. චත් තාෙරො 
සතිපට් ඨානාති කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානං ෙවදනානුපස් සනාසතිපට් ඨානං 
චිත් තානුපස් සනාසතිපට් ඨානං ධම් මානුපස් සනාසතිපට් ඨානං. තස් සත් ෙථො – 
පතිට් ඨාතීති පට් ඨානං, උපට් ඨාති ඔක් කන් දිත් වා පක් ඛන් දිත් වා පවත් තතීති අත් ෙථො. 
සතිෙයව පට් ඨානං සතිපට් ඨානං. අථ වා සරණට් ෙඨන සති, උපට් ඨානට් ෙඨන 
පට් ඨානං, සති ච සා පට් ඨානඤ් චාතිපි සතිපට් ඨානං. ආරම් මණවෙසන බහුකා තා 
සතිෙයොති සතිපට් ඨානා. චත් තාෙරො සම් මප් පධානාති අනුප් පන් නානං අකුසලානං 
අනුප් පාදාය සම් මප් පධානං, උප් පන් නානං අකුසලානං පහානාය සම් මප් පධානං, 
අනුප් පන් නානං කුසලානං උප් පාදාය සම් මප් පධානං, උප් පන් නානං කුසලානං ඨිතියා 
සම් මප් පධානං. පදහන් ති වායමන් ති එෙතනාති පධානං, වීරියස් ෙසතං නාමං. 
සම් මප් පධානන් ති අවිපරීතප් පධානං කාරණප් පධානං උපායප් පධානං 
ෙයොනිෙසොපධානං. එකෙමව වීරියං කිච් චවෙසන චතුධා කත් වා සම් මප් පධානාති 
වුත් තං. චත් තාෙරො ඉද් ධිපාදාති ඡන් දිද් ධිපාෙදො, චිත් තිද් ධිපාෙදො, වීරියිද් ධිපාෙදො, 
වීමංසිද් ධිපාෙදො. තස් සත් ෙථො වුත් ෙතොෙයව. චත් තාරි ඣානානීති 
විතක් කවිචාරපීතිසුඛචිත් ෙතකග් ගතාවෙසන පඤ් චඞ් ගිකං පඨමජ් ඣානං. 
පීතිසුඛචිත් ෙතකග් ගතාවෙසන තිවඞ් ගිකං දුතියජ් ඣානං, සුඛචිත් තකග් ගතාවෙසන 
දුවඞ් ගිකං තතියජ් ඣානං, උෙපක් ඛාචිත් ෙතකග් ගතාවෙසන දුවඞ් ගිකං 
චතුත් ථජ් ඣානං. ඉමානි හි අඞ් ගානි ආරම් මණූපනිජ් ඣානට් ෙඨන ඣානන් ති 
වුච් චන් ති. චතස් ෙසො අප් පමඤ් ඤාෙයොති ෙමත් තා, කරුණා, මුදිතා, උෙපක් ඛා. 
ඵරණඅප් පමාණවෙසන අප් පමඤ් ඤාෙයො. එතාෙයො හි ආරම් මණවෙසන අප් පමාෙණ 
වා සත් ෙත ඵරන් ති, එකං සත් තම් පි වා අනවෙසසඵරණවෙසන ඵරන් තීති 
ඵරණඅප් පමාණවෙසන අප් පමඤ් ඤාෙයොති වුච් චන් ති. චතස් ෙසො 
අරූපසමාපත් තිෙයොති ආකාසානඤ් චායතනසමාපත් ති, 
විඤ් ඤාණඤ් චායතනසමාපත් ති, ආකිඤ් චඤ් ඤායතනසමාපත් ති, 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනසමාපත් ති. චතස් ෙසො පටිසම් භිදා වුත් තත් ථා එව. 

චතස් ෙසො පටිපදාති ‘‘දුක් ඛා පටිපදා දන් ධාභිඤ් ඤා, දුක් ඛා පටිපදා ඛිප් පාභිඤ් ඤා, 
සුඛා පටිපදා දන් ධාභිඤ් ඤා, සුඛා පටිපදා ඛිප් පාභිඤ් ඤා’’ති (දී. නි. 3.311) වුත් තා 
චතස් ෙසො පටිපදා. චත් තාරි ආරම් මණානීති පරිත් තං පරිත් තාරම් මණං, පරිත් තං 
අප් පමාණාරම් මණං, අප් පමාණං පරිත් තාරම් මණං, අප් පමාණං 
අප් පමාණාරම් මණන් ති (ධ. ස. 181 ආදෙයො) වුත් තානි චත් තාරි ආරම් මණානි. 
කසිණාදිආරම් මණානං අවවත් ථාෙපතබ් බෙතො ආරම් මණවන් තානි ඣානානි 
වුත් තානීති ෙවදිතබ් බානි. චත් තාෙරො අරියවංසාති අරියා වුච් චන් ති බුද් ධා ච 
පච් ෙචකබුද් ධා ච තථාගතසාවකා ච, ෙතසං අරියානං වංසා තන් තිෙයො පෙවණිෙයොති 
අරියවංසා. ෙක පන ෙත? චීවරසන් ෙතොෙසො පිණ් ඩපාතසන් ෙතොෙසො 
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ෙසනාසනසන් ෙතොෙසො භාවනාරාමතාති ඉෙම චත් තාෙරො. ගිලානපච් චයසන් ෙතොෙසො 
පිණ් ඩපාතසන් ෙතොෙස වුත් ෙත වුත් ෙතොෙයව ෙහොති. ෙයො හි පිණ් ඩපාෙත 
සන් තුට් ෙඨො, ෙසො කථං ගිලානපච් චෙය අසන් තුට් ෙඨො භවිස් සති. 

චත් තාරි සඞ් ගහවත් ථූනීති චත් තාරි ජනසඞ් ගණ් හනකාරණානි – දානඤ් ච 
ෙපය්යවජ් ජඤ් ච අත් ථචරියා ච සමානත් තතා චාති ඉමානි චත් තාරි. දානන් ති යථාරහං 
දානං. ෙපය්යවජ් ජන් ති යථාරහං පියවචනං. අත් ථචරියාති තත් ථ තත් ථ කත් තබ් බස් ස 
කරණවෙසන කත් තබ් බාකත් තබ් බානුසාසනවෙසන ච වුද් ධිකිරියා. සමානත් තතාති 
සහ මාෙනන සමාෙනො, සපරිමාෙණො සපරිගණෙනොති අත් ෙථො. සමාෙනො පරස් ස 
අත් තා එෙතනාති සමානත් ෙතො, සමානත් තස් ස භාෙවො සමානත් තතා, ‘‘අයං මයා 
හීෙනො, අයං මයා සදිෙසො, අයං මයා අධිෙකො’’ති පරිගෙණත් වා තදනුරූෙපන 
උපචරණං කරණන් ති අත් ෙථො. ‘‘සමානසුඛදුක් ඛතා සමානත් තතා’’ති ච වදන් ති. 

චත් තාරි චක් කානීති එත් ථ චක් කං නාම දාරුචක් කං, රතනචක් කං, ධම් මචක් කං, 
ඉරියාපථචක් කං, සම් පත් තිචක් කන් ති පඤ් චවිධං. තත් ථ ‘‘යං පන තං, ෙදව, චක් කං 
ඡහි මාෙසහි නිට් ඨිතං ඡාරත් තූෙනහී’’ති (අ. නි. 3.15) ඉදං දාරුචක් කං. ‘‘චක් කං 
වත් තයෙතො පරිග් ගෙහත් වා’’ති (ජා. 1.13.68) ඉදං රතනචක් කං. ‘‘මයා පවත් තිතං 
චක් ක’’න් ති (සු. නි. 562) ඉදං ධම් මචක් කං. ‘‘චතුචක් කං නවද් වාර’’න් ති (සං. නි. 
1.29) ඉදං ඉරියාපථචක් කං. ‘‘චත් තාරිමානි, භික් ඛෙව, චක් කානි, ෙයහි 
සමන් නාගතානං ෙදවමනුස් සානං චතුචක් කං වත් තති. කතමානි චත් තාරි? 
පතිරූපෙදසවාෙසො, සප් පුරිසාවස් සෙයො, අත් තසම් මාපණිධි, පුබ් ෙබ ච 
කතපුඤ් ඤතා’’ති (අ. නි. 4.31) ඉදං සම් පත් තිචක් කං. ඉධාපි එතෙදව අධිප් ෙපතං. 
තත් ථ පතිරූපෙදසවාෙසොති යත් ථ චතස් ෙසො පරිසා සන් දිස් සන් ති, එවරූෙප 
අනුච් ඡවිෙක ෙදෙස වාෙසො. සප් පුරිසාවස් සෙයොති බුද් ධාදීනං සප් පුරිසානං 
අවස් සයනං ෙසවනං භජනං. අත් තසම් මාපණිධීති අත් තෙනො සම් මා පතිට් ඨාපනං. 
සෙච පුබ් ෙබ අස ්සද් ධාදීහි සමන් නාගෙතො ෙහොති, තානි පහාය සද් ධාදීසු 
පතිට් ඨාපනං. පුබ් ෙබ ච කතපුඤ් ඤතාති පුබ් ෙබ උපචිතකුසලතා. ඉදෙමව ෙචත් ථ 
පමාණං. ෙයන හි ඤාණසම් පයුත් තචිත් ෙතන කුසලකම් මං කතං ෙහොති, තෙදව 
කුසලං තං පුරිසං පතිරූපෙදෙස උපෙනති, සප් පුරිෙස භජාෙපති, ෙසො එව පුග් ගෙලො 
අත් තානං සම් මා ඨෙපතීති. 

චත් තාරි ධම් මපදානීති චත් තාෙරො ධම් මෙකොට් ඨාසා. කතමානි චත් තාරි? 
අනභිජ් ඣා ධම් මපදං, අබ්යාපාෙදො ධම් මපදං, සම් මාසති ධම් මපදං, සම් මාසමාධි 
ධම් මපදං. අනභිජ් ඣා ධම් මපදං නාම අෙලොෙභො වා අනභිජ් ඣාවෙසන 
අධිගතජ් ඣානවිපස් සනාමග් ගඵලනිබ් බානානි වා. අබ්යාපාෙදො ධම් මපදං නාම 
අෙකොෙපො වා ෙමත් තාසීෙසන අධිගතජ් ඣානාදීනි වා. සම් මාසති ධම් මපදං නාම 
සූපට් ඨිතස් සති වා සතිසීෙසන අධිගතජ් ඣානාදීනි වා. සම් මාසමාධි ධම් මපදං නාම 
අට් ඨසමාපත් ති වා අට් ඨසමාපත් තිසීෙසන අධිගතජ් ඣානාදීනි වා. දසඅසුභවෙසන වා 
අධිගතජ් ඣානාදීනි අනභිජ් ඣා ධම් මපදං, චතුබහ් මවිහාරවෙසන අධිගතානි 
අබ්යාපාෙදො ධම් මපදං, දසානුස් සතිආහාෙරපටිකූලසඤ් ඤාවෙසන අධිගතානි 
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සම් මාසති ධම් මපදං, දසකසිණආනාපානවෙසන අධිගතානි සම් මාසමාධි 
ධම් මපදන් ති. ඉමා චතස් ෙසො භූමිෙයොති එෙකකං චතුක් කවෙසෙනව ෙයොෙජතබ් බං. 

භූමිනානත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

19. ධම් මනානත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

73. ධම් මනානත් තඤාණනිද් ෙදෙස කම් මපෙථති කම් මානි ච තානි පථා ච 
අපායගමනායාති කම් මපථා, ෙත කම් මපෙථ. දස කුසලකම් මපථා නාම පාණාතිපාතා 
අදින් නාදානා කාෙමසුමිච් ඡාචාරා ෙවරමණීති තීණි කායසුචරිතානි, මුසාවාදා 
පිසුණාය වාචාය ඵරුසාය වාචාය සම් ඵප් පලාපා ෙවරමණීති චත් තාරි වචීසුචරිතානි, 
අනභිජ් ඣා අබ්යාපාෙදො සම් මාදිට් ඨීති තීණි මෙනොසුචරිතානි. දස අකුසලකම් මපථා 
නාම පාණාතිපාෙතො අදින් නාදානං කාෙමසුමිච් ඡාචාෙරොති තීණි කායදුච් චරිතානි, 
මුසාවාෙදො පිසුණා වාචා ඵරුසා වාචා සම් ඵප් පලාෙපොති චත් තාරි වචීදුච් චරිතානි, 
අභිජ් ඣා බ්යාපාෙදො මිච් ඡාදිට් ඨීති තීණි මෙනොදුච් චරිතානි. කුසලාකුසලාපි ච 
පටිසන් ධිජනකාෙයව කම් මපථාති වුත් තා, වුත් තාවෙසසා පටිසන් ධිජනෙන 
අෙනකන් ති කත් තා කම් මපථාති න වුත් තා. ඔළාරිකකුසලාකුසලගහෙණෙනව 
ෙසසකුසලාකුසලාපි ගහිතාති ෙවදිතබ් බා. රූපන් ති භූෙතොපාදායෙභදෙතො 
අට් ඨවීසතිවිධං රූපං. විපාකන් ති කාමාවචරකුසලවිපාකානං ෙසොළසන් නං, 
අකුසලවිපාකානං සත් තන් නඤ් ච වෙසන ෙතවීසතිවිධං විපාකං. කිරියන් ති 
තිණ් ණමෙහතුකකිරියානං, අට් ඨන් නං සෙහතුකකිරියානඤ් ච වෙසන එකාදසවිධං 
කාමාවචරකිරියං. විපාකාභාවෙතො කිරියාමත් තාති කිරියා. එත් තාවතා 
කාමාවචරෙමව රූපාබ්යාකතවිපාකාබ්යාකතකිරියාබ්යාකතවෙසන වුත් තං. 

ඉධට් ඨස් සාති ඉමස් මිං ෙලොෙක ඨිතස් ස. ෙයභුෙය්යන මනුස් සෙලොෙක 
ඣානභාවනාසබ් භාවෙතො මනුස් සෙලොකවෙසන වුත් තං, ඣානානි පන කදාචි කරහචි 
ෙදවෙලොෙකපි ලබ් භන් ති, රූපීබහ් මෙලොෙකපි 
තතූපපත් තිකෙහට් ඨූපපත් තිකඋපරූපපත් තිකානං වෙසන ලබ් භන් ති. සුද් ධාවාෙස 
පන අරූපාවචෙර ච ෙහට් ඨූපපත් තිකා නත් ථි. රූපාරූපාවචෙරසු අභාවිතජ් ඣානා 
ෙහට් ඨා නිබ් බත් තමානා කාමාවචරසුගතියංෙයව නිබ් බත් තන් ති, න දුග් ගතියං. 
තතූපපන් නස් සාති විපාකවෙසන බහ් මෙලොෙක උපපන් නස් ස 
පටිසන් ධිභවඞ් ගචුතිවෙසන වත් තමානානි චත් තාරි විපාකජ් ඣානානි. 
රූපාරූපාවචරජ් ඣානසමාපත් තීසු කිරියාබ්යාකතානි න වුත් තානි. කිඤ් චාපි න 
වුත් තානි, අථ ෙඛො කුසෙලහි සමානපවත් තිත් තා කුසෙලසු වුත් ෙතසු වුත් තාෙනව 
ෙහොන් තීති ෙවදිතබ් බානි. යථා පට් ඨාෙන ‘‘කුසලාකුසෙල නිරුද් ෙධ විපාෙකො 
තදාරම් මණතා උප් පජ් ජතී’’ති (පට් ඨා. 1.1.406, 409) කුසලජවනග් ගහෙණෙනව 
කිරියජවනං සඞ් ගහිතං, එවමිධාපි දට් ඨබ් බං. සාමඤ් ඤඵලානීති චත් තාරි 
සාමඤ් ඤඵලානි. එෙතන ෙලොකුත් තරවිපාකාබ්යාකතං වුත් තං. නිබ් බානන් ති 
නිබ් බානාබ්යාකතං. 
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පාෙමොජ් ජමූලකාති පාෙමොජ් ජං මූලං ආදි එෙතසන් ති පාෙමොජ් ජමූලකා, 
පාෙමොජ් ජාදිකාති අත් ෙථො. පාෙමොජ් ෙජන හි සමාගතාෙනව ෙහොන් ති. අනිච් චෙතො 
මනසිකෙරොෙතො පාෙමොජ් ජං ජායතීති එත් ථ ෙයොනිෙසොමනසිකෙරොෙතොෙයව 
පාෙමොජ් ජං ජායති, න අෙයොනිෙසොමනසිකෙරොෙතො. අෙයොනිෙසොමනසිකෙරොෙතො 
කුසලුප් පත් තිෙයව නත් ථි, පෙගව විපස ්සනා. කස් මා සරූෙපන වුත් තන් ති ෙච? 
පාෙමොජ් ජස් ස බලවභාවදස් සනත් ථං. පාෙමොජ් ෙජ හි අසති පන් ෙතසු ච ෙසනාසෙනසු 
අධිකුසෙලසු ච ධම් ෙමසු අරති උක් කණ් ඨිතා උප් පජ් ජති. එවං සති භාවනාෙයව 
උක් කමති. පාෙමොජ් ෙජ පන සති අරතිඅභාවෙතො භාවනාපාරිපූරිං ගච් ඡති. 
ෙයොනිෙසොමනසිකාරස් ස පන මූලභාෙවන භාවනාය බහූපකාරත් තං දස ්ෙසතුං උපරි 
නවකං වක් ඛති. 

‘‘යෙතො යෙතො සම් මසති, ඛන් ධානං උදයබ් බයං; 
ලභතී පීතිපාෙමොජ් ජං, අමතං තං විජානත’’න් ති. (ධ. ප. 374) – 

වචනෙතො විපස් සකස් ස විපස ්සනාපච් චයා පාෙමොජ් ජං උප් පජ් ජති. ඉධ පන 
කලාපසම් මසනපච් චයා පාෙමොජ් ජං ගෙහතබ් බං. පමුදිතස් ස භාෙවො පාෙමොජ් ජං, 
දුබ් බලා පීති. ආදිකම් මත් ෙථ ප-කාෙරො දට් ඨබ් ෙබො. පමුදිතස් සාති ෙතන 
පාෙමොජ් ෙජන පමුදිතස් ස තුට් ඨස් ස. පෙමොදිතස් සාතිපි පාෙඨො. ෙසොෙයවත් ෙථො. පීතීති 
බලවපීති. පීතිමනස් සාති පීතියුත් තමනස් ස. යුත් තසද් දස් ස ෙලොෙපො දට් ඨබ් ෙබො යථා 
අස් සරෙථොති. කාෙයොති නාමකාෙයො, රූපකාෙයන සහ වා. පස් සම් භතීති 
වූපසන් තදරෙථො ෙහොති. පස් සද් ධකාෙයොති උභයපස් සද් ධිෙයොෙගන නිබ් බුතකාෙයො. 
සුඛං ෙවෙදතීති ෙචතසිකං සුඛං වින් දති, කායිකසුෙඛන සහ වා. සුඛිෙනොති 
සුඛසමඞ් ගිස් ස. චිත් තං සමාධියතීති චිත් තං සමං ආධියති, එකග් ගං ෙහොති. සමාහිෙත 
චිත් ෙතති භාෙවනභාවලක් ඛණත් ෙථ භුම් මවචනං. චිත් තසමාහිතභාෙවන හි 
යථාභූතජානනං ලක් ඛීයති. යථාභූතං පජානාතීති උදයබ් බයඤාණාදිවෙසන සඞ් ඛාරං 
යථාසභාවං ජානාති. පස් සතීති තංෙයව චක් ඛුනා දිට් ඨං විය ඵුටං කත් වා 
පඤ් ඤාචක් ඛුනා පස් සති. නිබ් බින් දතීති නවවිධවිපස් සනාඤාණෙයොෙගන සඞ් ඛාෙරසු 
උක් කණ් ඨති. නිබ් බින් දං විරජ් ජතීති තං විපස් සනං සිඛං පාෙපන් ෙතො 
මග් ගඤාණෙයොෙගන සඞ් ඛාෙරහි විරත් ෙතො ෙහොති. විරාගා විමුච් චතීති 
විරාගසඞ් ඛාතමග් ගෙහතු ඵලවිමුත් තියා නිබ් බාෙන අධිෙමොක් ෙඛන විමුච් චති. ෙකසුචි 
පන ෙපොත් ථෙකසු ඉමස් මිං වාෙර ‘‘සමාහිෙතන චිත් ෙතන ඉදං දුක් ඛන් ති යථාභූතං 
පජානාතී’’තිආදි සච් චනෙයො ලිඛිෙතො, ෙසොපි ච ෙකසුචි ෙපොත් ථෙකසු ‘‘ඉදං 
දුක් ඛන් ති ෙයොනිෙසො මනසි කෙරොතී’’තිආදිනා නෙයන ලිඛිෙතො. වාරද් වෙයපි 
බ්යඤ් ජනෙතොෙයව විෙසෙසො, න අත් ථෙතො. ‘‘නිබ් බින් දං විරජ් ජතී’’ති හි 
මග් ගඤාණස් ස වුත් තත් තා මග් ගඤාෙණ ච සිද් ෙධ චතුසච් චාභිසමයකිච් චං 
සිද් ධෙමව ෙහොති. තස් මා චතුසච් චනෙයන වුත් තවාෙරොපි ඉමිනා වාෙරන අත් ථෙතො 
අවිසිට් ෙඨොෙයව. 

74. ඉදානි අනිච් චෙතොතිආදීහි ආරම් මණස් ස අවිෙසෙසත් වා වුත් තත් තා 
ආරම් මණං විෙසෙසන් ෙතො රූපං අනිච් චෙතො මනසි කෙරොතීතිආදිමාහ. 
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ෙයොනිෙසොමනසිකාරමූලකාති ෙයොනිෙසොමනසිකාෙරො මූලං පතිට් ඨා එෙතසන් ති 
ෙයොනිෙසොමනසිකාරමූලකා. ෙයොනිෙසොමනසිකාරං මුඤ් චිත් වාෙයව හි 
පාෙමොජ් ජාදෙයො නව න ෙහොන් ති. සමාහිෙතන චිත් ෙතනාති කාරණභූෙතන 
චිත් ෙතන. යථාභූතං පජානාතීති පඤ් ඤාය පජානාති. ‘‘ඉදං දුක් ඛන් ති ෙයොනිෙසො 
මනසි කෙරොතී’’ති වුච් චමාෙන අනුස් සවවෙසන පුබ් බභාගසච් චානුෙබොෙධොපි 
සඞ් ගය් හති. ෙයොනිෙසොමනසිකාෙරොති ච උපාෙයන මනසිකාෙරො. 

ධාතුනානත් තං පටිච් ච උප් පජ් ජති ඵස් සනානත් තන් ති චක් ඛාදිධාතුනානත් තං 
පටිච් ච චක් ඛුසම් ඵස් සාදිනානත් තං උප් පජ් ජතීති අත් ෙථො. ඵස් සනානත් තං පටිච් චාති 
චක් ඛුසම් ඵස් සාදිනානත් තං පටිච් ච. ෙවදනානානත් තන් ති 
චක් ඛුසම් ඵස් සජාදිෙවදනානානත් තං. සඤ් ඤානානත් තන් ති කාමසඤ් ඤාදිනානත් තං. 
සඞ් කප් පනානත් තන් ති කාමසඞ් කප් පාදිනානත් තං. ඡන් දනානත් තන් ති 
සඞ් කප් පනානත් තතාය රූෙප ඡන් ෙදො සද් ෙද ඡන් ෙදොති එවං ඡන් දනානත් තං 
උප් පජ් ජති. පරිළාහනානත් තන් ති ඡන් දනානත් තතාය රූපපරිළාෙහො සද් දපරිළාෙහොති 
එවං පරිළාහනානත් තං උප් පජ් ජති. පරිෙයසනානානත් තන් ති පරිළාහනානත් තතාය 
රූපපරිෙයසනාදිනානත් තං උප් පජ් ජති. ලාභනානත් තන් ති පරිෙයසනානානත් තතාය 
රූපපටිලාභාදිනානත් තං උප් පජ් ජතීති. 

ධම් මනානත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

20-24. ඤාණපඤ් චකනිද් ෙදසවණ් ණනා 

75. ඤාණපඤ් චකනිද් ෙදෙස ෙතසං පඤ ්චන් නං ඤාණානං 
අනුපුබ් බසම් බන් ධසබ් භාවෙතො එකෙතොව පුච් ඡාවිස් සජ් ජනානි කතානි. අභිඤ් ඤාතා 
ෙහොන් තීති ධම් මසභාවලක් ඛණජානනවෙසන සුට් ඨු ඤාතා ෙහොන් ති. ඤාතා 
ෙහොන් තීති ඤාතපරිඤ් ඤාවෙසන සභාවෙතො ඤාතත් තා ඤාතා නාම ෙහොන් ති. ෙයන 
ඤාෙණන ෙත ධම් මා ඤාතා ෙහොන් ති, තං ඤාතට් ෙඨන ඤාණං, පජානනට් ෙඨන 
පඤ් ඤාති සම් බන් ෙධො. ඉමිනාව නෙයන ෙසසඤාණානිපි ෙයොෙජතබ් බානි. 
පරිඤ් ඤාතා ෙහොන් තීති සාමඤ් ඤලක් ඛණවෙසන සමන් තෙතො ඤාතා ෙහොන් ති. 
තීරිතා ෙහොන් තීති තීරණපරිඤ ්ඤාවෙසන අනිච් චාදිෙතො උපපරික් ඛිතා සමාපිතා නාම 
ෙහොන් ති. පහීනා ෙහොන් තීති අනිච් චානුපස් සනාදිනා ඤාෙණන නිච් චසඤ් ඤාදෙයො 
භඞ් ගානුපස් සනෙතො පට් ඨාය පහීනා ෙහොන් ති. පරිච් චත් තා ෙහොන් තීති 
පහානවෙසෙනව ඡඩ් ඩිතා නාම ෙහොන් ති. භාවිතා ෙහොන් තීති වඩ් ඪිතා පරිභාවිතා ච 
ෙහොන් ති. එකරසා ෙහොන් තීති සකිච් චසාධනපටිපක් ඛපහාෙනන එකකිච් චා ෙහොන් ති, 
පච් චනීකෙතො වා විමුත් තිවෙසන විමුත් තිරෙසන එකරසා ෙහොන් ති. සච් ඡිකතා 
ෙහොන් තීති පටිලාභවෙසන ඵලධම් ෙමො පටිෙවධවෙසන නිබ් බානධම් ෙමොති 
පච් චක් ඛකතා ෙහොන් ති. ඵස් සිතා ෙහොන් තීති පටිලාභඵුසෙනන පටිෙවධඵුසෙනන ච 
ඵස් සිතා අනුභූතා ෙහොන් ති. ඉමානි පඤ් ච ඤාණානි ෙහට් ඨා සුතමයඤාණවෙසන 
වුත් තානි, ඉධ සකිච් චසාධනවෙසන. 
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ඤාණපඤ් චකනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

25-28. පටිසම් භිදාඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

76. පටිසම් භිදාඤාණනිද් ෙදෙස යස් මා ධම් ෙම අවුත් ෙත තස ්ස කිච් චං න සක් කා 
වත් තුං, තස් මා උද් දිට් ඨානං පටිපාටිං අනාදියිත් වා පඨමං ධම් මා නිද් දිට් ඨා. 
ධම් මාදීනං අත් ථා වුත් තාෙයව. සද් ධින් දියං ධම් ෙමොතිආදීහි ධම් මසද් දපරියාපන් ෙන 
ධම් ෙම වත් වා නානත් තසද් දස් ස අත් ථං දස් ෙසන් ෙතො අඤ් ෙඤො සද් ධින් දියං 
ධම් ෙමොතිආදිමාහ. ‘‘අඤ් ෙඤො ධම් ෙමො’’ති හි වුත් ෙත ධම් මානං නානත් තං දස ්සිතං 
ෙහොති. පටිවිදිතාති අභිමුඛභාෙවන විදිතා පාකටා නාම ෙහොන් ති. ෙතන 
පටිසම් භිදාපදස් ස අත් ෙථො වුත් ෙතො. අධිෙමොක් ඛට් ෙඨො අත් ෙථොතිආදීහි ෙතසං 
සද් ධාදීනං අධිමුච් චනාදිකිච් චං අත් ෙථො නාමාති දස් ෙසති. සන් දස් ෙසතුන් ති පරං 
ඤාෙපතුකාමස් ස පරං සන් දස් ෙසතුං. පරස ්ස පන වචනං සුණන් තස් සාපි 
ලබ් භතිෙයව. බ්යඤ් ජනනිරුත් තාභිලාපාති නාමබ්යඤ් ජනං නාමනිරුත් ති 
නාමාභිලාෙපො. නාමඤ් හි අත් ථං බ්යඤ් ජයතීති බ්යඤ් ජනං, 
‘‘සඞ් ඛතමභිසඞ් ඛෙරොන් තීති ෙඛො, භික් ඛෙව, තස් මා සඞ් ඛාරාති වුච් චන් තී’’ති (සං. නි. 
3.79) එවං නිද් ධාෙරත් වා සෙහතුකං කත් වා වුච් චමානත් තා නිරුත් ති, අභිලපීයති 
එෙතන අත් ෙථොති අභිලාෙපොති වුච් චති. 

නාමඤ් ච නාෙමතං චතුබ් බිධං – සාමඤ් ඤනාමං, ගුණනාමං, කිත් තිමනාමං, 
ඔපපාතිකනාමන් ති. තත් ථ පඨමකප් පිෙකසු මහාජෙනන සම් මන් නිත් වා ඨපිතත් තා 
‘‘මහාසම් මෙතො’’ති රඤ් ෙඤො නාමං සාමඤ් ඤනාමං. යං සන් ධාය වුත් තං 
‘‘මහාජනසම් මෙතොති ෙඛො, වාෙසට් ඨ, ‘මහාසම් මෙතො මහාසම් මෙතො’ත් ෙවව පඨමං 
අක් ඛරං උපනිබ් බත් ත’’න් ති (දී. නි. 3.131). ‘‘ධම් මකථිෙකො පංසුකූලිෙකො 
විනයධෙරො තිපිටකධෙරො සද් ෙධො සෙතො’’ති එවරූපං ගුණෙතො ආගතනාමං 
ගුණනාමං. ‘‘භගවා අරහං සම් මාසම් බුද් ෙධො’’තිආදීනිපි තථාගතස් ස අෙනකානි 
නාමසතානි ගුණනාමාෙනව. ෙතන වුත් තං – 

‘‘අසඞ් ෙඛ්යය්යානි නාමානි, සගුෙණන මෙහසිෙනො; 
ගුෙණහි නාමමුද් ෙධය්යං, අපි නාමසහස් සෙතො’’ති. 

යං පන ජාතස් ස කුමාරකස් ස නාමග් ගහණදිවෙස දක් ඛිෙණය්යානං සක් කාරං 
කත් වා සමීෙප ඨිතා ඤාතකා කප් ෙපත් වා පකප් ෙපත් වා ‘‘අයං අසුෙකො නාමා’’ති 
නාමං කෙරොන් ති, ඉදං කිත් තිමනාමං. යා පන පුරිමපඤ් ඤත් ති අපරපඤ් ඤත් තියං 
පතති, පුරිමෙවොහාෙරො පච් ඡිමෙවොහාෙර පතති. ෙසය්යථිදං, පුරිමකප් ෙපපි චන් ෙදො 
චන් ෙදොෙයව නාම, එතරහිපි චන් ෙදොෙයව. අතීෙත සූරිෙයො, සමුද් ෙදො, පථවී, 
පබ් බෙතො පබ් බෙතොෙයව නාම, එතරහිපි පබ් බෙතොෙයවාති, ඉදං ඔපපාතිකනාමං. 
ඉදං චතුබ් බිධම් පි නාමං එකං නාමෙමව ෙහොති, තං ෙලොකසඞ් ෙකතමත් තසිද් ධං 
පරමත් ථෙතො අවිජ් ජමානං. අඤ් ෙඤ පන ‘‘නාමං නාම අත් ථෙජොතෙකො සද් ෙදො’’ති 
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වදන් ති. බලෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගානං වුත් තනයානුසාෙරෙනව අත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො. 

පටිසම් භිදාඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

29-31. ඤාණත් තයනිද් ෙදසවණ් ණනා 

78. ඤාණත් තයනිද් ෙදෙස නිමිත් තන් ති සඞ් ඛාරනිමිත් තං. අනිමිත් ෙතති 
සඞ් ඛාරනිමිත් තපටිපක් ෙඛ නිබ් බාෙන. අධිමුත් තත් තාති තන් නින් නභාෙවන චිත් තස් ස 
විස් සට් ඨත් තා. ඵුස් ස ඵුස් ස වයං පස් සතීති සඞ් ඛාරනිමිත් තං ඤාෙණන ඵුසිත් වා 
ඵුසිත් වා තස් ස භඞ් ගං විපස ්සනාඤාෙණෙනව පස් සති. එෙතන භඞ් ගානුපස් සනා 
සිද් ධා. සා අනිච් චානුපස් සනං සාෙධති, අනිච් චස් ස දුක් ඛත් තා සා දුක් ඛානුපස් සනං, 
දුක් ඛස් ස අනත් තත් තා සා අනත් තානුපස් සනන් ති එවෙමත් ථ තිස් ෙසො අනුපස් සනා 
වුත් තා ෙහොන් ති. අනිමිත් ෙතො විහාෙරොති නිමිත් තං භයෙතො දිට් ඨත් තා ෙසො 
විපස් සනත් තයවිහාෙරො අනිමිත් තවිහාෙරො නාම ෙහොති. පණිධින් ති තණ් හං. 
අප් පණිහිෙතති තණ් හාපටිපක් ෙඛ නිබ් බාෙන. අභිනිෙවසන් ති අත් තාභිනිෙවසං. 
සුඤ් ඤෙතති අත් තවිරහිෙත නිබ් බාෙන. සුඤ් ඤෙතොති සුඤ් ඤංෙයව සුඤ් ඤෙතො. 
පවත් තං අජ් ඣුෙපක් ඛිත් වාති විපාකප් පවත් තං සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය අජ් ඣුෙපක් ඛිත් වා. 
සුගතිසඞ් ඛාතවිපාකප් පවත් තාභිනන් දිෙනො හි සත් තා. අයං පන ඵලසමාපත් තිං 
සමාපජ් ජිතුකාෙමො තං පවත් තං, සබ් බඤ් ච සඞ් ඛාරගතං අනිච් චාදිෙතො පස් සිත් වා 
අජ් ඣුෙපක් ඛතිෙයව. එවඤ ්හි දිට් ෙඨ ඵලසමාපත් තිං සමාපජ් ජිතුං සක් ෙකොති, න 
අඤ් ඤථා. ආවජ් ජිත් වාති ආවජ් ජෙනන ආවජ් ජිත් වා. සමාපජ් ජතීති ඵලසමාපත් තිං 
පටිපජ් ජති. අනිමිත් තා සමාපත් තීති නිමිත් තං භයෙතො දිස් වා සමාපන් නත් තා 
අනිමිත් තා සමාපත් ති නාම. අනිමිත් තවිහාරසමාපත් තීති විපස ්සනාවිහාරවෙසන ච 
ඵලසමාපත් තිවෙසන ච තදුභයං නාම ෙහොති. 

79. ඉදානි සඞ් ඛාරනිමිත් තෙමව විභජිත් වා දස් ෙසන් ෙතො 
රූපනිමිත් තන් තිආදිමාහ. ජරාමරණග් ගහෙණ වත් තබ් බං පුබ් ෙබ වුත් තෙමව. 
‘‘අඤ් ෙඤො අනිමිත් තවිහාෙරො’’තිආදීහි වුත් ෙතෙයව නිගෙමත් වා දස් ෙසති. 
සඞ් ෙඛෙපන විහාරට් ෙඨ ඤාණං නාම ඵලසමාපත් තියා පුබ් බභාෙග 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාෙණ ඨිතස ්ස විපස ්සනාවිහාරනානත් ෙත ඤාණං සමාපත් තට් ෙඨ 
ඤාණං නාම ඵලසමාපත් තිනානත් ෙත ඤාණං. විහාරසමාපත් තට් ෙඨ ඤාණං නාම 
තදුභයනානත් ෙත ඤාණං. විපස් සනාවිහාෙරෙනව වීතිනාෙමතුකාෙමො 
විපස් සනාවිහාරෙමව පවත් ෙතති, ඵලසමාපත් තිවිහාෙරෙනව වීතිනාෙමතුකාෙමො 
විපස් සනාපටිපාටියා උස ්සක් කිත් වා ඵලසමාපත් තිවිහාරෙමව පවත් ෙතති, තදුභෙයන 
වීතිනාෙමතුකාෙමො තදුභයං පවත් ෙතති. එවං පුග් ගලාධිප් පායවෙසන තිවිධං ජාතං. 
ෙසසෙමත් ථ වත් තබ් බං සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණවණ් ණනායං වුත් තෙමව. 

ඤාණත් තයනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

32. ආනන් තරිකසමාධිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 
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80. ආනන් තරිකසමාධිඤාණනිද් ෙදෙස ෙනක් ඛම් මවෙසනාතිආදීසු 
ෙනක් ඛම් මඅබ්යාපාදආෙලොකසඤ් ඤාඅවික් ෙඛපධම් මවවත් ථානඤාණපාෙමොජ් ජානි 
සුක් ඛවිපස් සකස් ස උපචාරජ් ඣානසම් පයුත් තා තස ්ස තස ්ස කිෙලසස් ස විපක් ඛභූතා 
සත් ත ධම් මා එකචිත් තසම් පයුත් තා එව. චිත් තස ්ස එකග් ගතා අවික් ෙඛෙපොති 
එකග් ගස් ස භාෙවො එකග් ගතා, නානාරම් මෙණ න වික් ඛිපති ෙතන චිත් තන් ති 
අවික් ෙඛෙපො, චිත් තස් ස එකග් ගතාසඞ් ඛාෙතො අවික් ෙඛෙපොති අත් ෙථො. සමාධීති 
එකාරම් මෙණ සමං ආධීයති ෙතන චිත් තන් ති සමාධි නාමාති අත් ෙථො. තස් ස 
සමාධිස් ස වෙසනාති උපචාරසමාධිනාපි සමාහිතචිත් තස් ස යථාභූතාවෙබොධෙතො 
වුත් තප් පකාරස් ස සමාධිස් ස වෙසන. උප් පජ් ජති ඤාණන් ති මග් ගඤාණං 
යථාක් කෙමන උප් පජ් ජති. ඛීයන් තීති සමුච් ෙඡදවෙසන ඛීයන් ති. ඉතීති 
වුත් තප් පකාරස් ස අත් ථස ්ස නිගමනං. පඨමං සමෙථොති පුබ් බභාෙග සමාධි ෙහොති. 
පච් ඡා ඤාණන් ති අපරභාෙග මග් ගක් ඛෙණ ඤාණං ෙහොති. 

කාමාසෙවොති පඤ් චකාමගුණිකරාෙගො. භවාසෙවොති රූපාරූපභෙවසු ඡන් දරාෙගො 
ඣානනිකන් ති සස ්සතදිට් ඨිසහජාෙතො රාෙගො භවවෙසන පත් ථනා. දිට් ඨාසෙවොති 
ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිෙයො. අවිජ් ජාසෙවොති දුක් ඛාදීසු අට් ඨසු ඨාෙනසු අඤ් ඤාණං. 
භුම් මවචෙනන ඔකාසපුච් ඡං කත් වා ‘‘ෙසොතාපත් තිමග් ෙගනා’’තිආදිනා 
ආසවක් ඛයකෙරන මග් ෙගන ආසවක් ඛයං දස ්ෙසත් වා ‘‘එත් ථා’’ති 
ඔකාසවිස් සජ් ජනං කතං, මග් ගක් ඛෙණති වුත් තං ෙහොති. අනවෙසෙසොති නත් ථි 
එතස් ස අවෙසෙසොති අනවෙසෙසො. අපායගමනීෙයොති 
නිරයතිරච් ඡානෙයොනිෙපත් තිවිසයාසුරකායා චත් තාෙරො සුඛසඞ් ඛාතා අයා 
අෙපතත් තා අපායා, යස් ස සංවිජ් ජති, තං පුග් ගලං අපාෙය ගෙමතීති අපායගමනීෙයො. 
ආසවක් ඛයකථා දුභෙතොවුට් ඨානකථායං වුත් තා. 

අවික් ෙඛපවෙසනාති පවත් තමානස් ස සමාධිස් ස උපනිස් සයභූතසමාධිවෙසන. 
පථවීකසිණවෙසනාතිආදීසු දස කසිණානි තදාරම් මණිකඅප් පනාසමාධිවෙසන 
වුත් තානි, බුද් ධානුස් සතිආදෙයො මරණස් සති උපසමානුස් සති ච 
උපචාරජ් ඣානවෙසන වුත් තා, ආනාපානස් සති කායගතාසති ච 
අප් පනාසමාධිවෙසන වුත් තා, දස අසුභා පඨමජ් ඣානවෙසන වුත් තා. 

බුද් ධං ආරබ් භ උප් පන් නා අනුස් සති බුද් ධානුස් සති. ‘‘ඉතිපි ෙසො භගවා 
අරහ’’න් තිආදිබුද් ධගුණාරම් මණාය (ම. නි. 1.74; අ. නි. 3.71; 9.27) සතියා එතං 
අධිවචනං, තස් සා බුද් ධානුස් සතියා වෙසන. තථා ධම් මං ආරබ් භ උප් පන් නා අනුස් සති 
ධම් මානුස් සති. ‘‘ස් වාක් ඛාෙතො භගවතා ධම් ෙමො’’තිආදිධම් මගුණාරම් මණාය සතියා 
එතං අධිවචනං. සඞ් ඝං ආරබ් භ උප් පන් නා අනුස් සති සඞ් ඝානුස් සති. 
‘‘සුප් පටිපන් ෙනො භගවෙතො සාවකසඞ් ෙඝො’’තිආදිසඞ් ඝගුණාරම් මණාය සතියා එතං 
අධිවචනං. සීලං ආරබ් භ උප් පන් නා අනුස් සති සීලානුස් සති. අත් තෙනො 
අඛණ් ඩතාදිසීලගුණාරම් මණාය සතියා එතං අධිවචනං. චාගං ආරබ් භ උප් පන් නා 
අනුස් සති චාගානුස් සති. අත් තෙනො මුත් තචාගතාදිචාගගුණාරම් මණාය සතියා එතං 
අධිවචනං. ෙදවතා ආරබ් භ උප් පන් නා අනුස් සති ෙදවතානුස් සති. ෙදවතා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සක් ඛිට් ඨාෙන ඨෙපත් වා අත් තෙනො සද් ධාදිගුණාරම් මණාය සතියා එතං අධිවචනං. 
ආනාපාෙන ආරබ් භ උප් පන් නා සති ආනාපානස් සති. ආනාපානනිමිත් තාරම් මණාය 
සතියා එතං අධිවචනං. මරණං ආරබ් භ උප් පන් නා සති මරණස් සති. 
එකභවපරියාපන් නජීවිතින් දියුපච් ෙඡදසඞ් ඛාතමරණාරම් මණාය සතියා එතං 
අධිවචනං. කුච් ඡිතානං ෙකසාදීනං පටිකූලානං ආයත් තා ආකරත් තා 
කාෙයොතිසඞ් ඛාෙත සරීෙර ගතා පවත් තා, තාදිසං වා කායං ගතා සති කායගතාසති. 
‘‘කායගතසතී’’ති වත් තබ් ෙබ රස් සං අකත් වා ‘‘කායගතාසතී’’ති වුත් තා. තෙථව 
ඉධාපි කායගතාසතිවෙසනාති වුත් තං. ෙකසාදිෙකසු කායෙකොට් ඨාෙසසු 
පටිකූලනිමිත් තාරම් මණාය සතියා එතං අධිවචනං. උපසමං ආරබ් භ උප් පන් නා 
අනුස් සති උපසමානුස් සති. සබ් බදුක් ඛූපසමාරම් මණාය සතියා එතං අධිවචනං. දස 
අසුභා ෙහට් ඨා වුත් තත් ථා. 

81. දීඝං අස් සාසවෙසනාතිආදීනි අප් පනූපචාරසමාධිෙභදංෙයව දස ්ෙසතුං 
වුත් තානි. දීඝං අස් සාසවෙසනාති දීඝන් ති වුත් තඅස ්සාසවෙසන. ‘‘දීඝං වා 
අස් සසන් ෙතො දීඝං අස් සසාමීති පජානාතී’’ති (දී. නි. 2.374; ම. නි. 1.107; 3.148) හි 
වුත් තං. එස නෙයො ෙසෙසසුපි. සබ් බකායපටිසංෙවදීති සබ් බස් ස 
අස් සාසපස් සාසකායස් ස පටිසංෙවදී. පස් සම් භයං කායසඞ් ඛාරන් ති ඔළාරිකං 
අස් සාසපස් සාසඞ් ඛාතං කායසඞ් ඛාරං පස ්සම් ෙභන් ෙතො වූපසෙමන් ෙතො. ‘‘දීඝං රස් සං 
සබ් බකායපටිසංෙවදී පස ්සම් භයං කායසඞ් ඛාර’’න් ති ඉමිනාව චතුක් ෙකන 
අප් පනාසමාධි වුත් ෙතො. පීතිපටිසංෙවදීති පීතිං පාකටං කෙරොන් ෙතො. 
චිත් තසඞ් ඛාරපටිසංෙවදීති සඤ් ඤාෙවදනාසඞ් ඛාතං චිත් තසඞ් ඛාරං පාකටං 
කෙරොන් ෙතො. අභිප් පෙමොදයං චිත් තන් ති චිත් තං ෙමොෙදන් ෙතො. සමාදහං චිත් තන් ති 
ආරම් මෙණ චිත් තං සමං ඨෙපන් ෙතො. විෙමොචයං චිත් තන් ති චිත් තං නීවරණාදීහි 
විෙමොෙචන් ෙතො. පීතිපටිසංෙවදී සුඛපටිසංෙවදී චිත් තසඞ් ඛාරපටිසංෙවදී පස් සම් භයං 
චිත් තසඞ් ඛාරන් ති චතුක් කඤ් ච චිත් තපටිසංෙවදී අභිප් පෙමොදයං චිත් තං සමාදහං 
චිත් තං විෙමොචයං චිත් තන් ති චතුක් කඤ් ච අප් පනාසමාධිවෙසන 
විපස් සනාසම් පයුත් තසමාධිවෙසන ච වුත් තානි. අනිච් චානුපස් සීති 
අනිච් චානුපස් සනාවෙසන. විරාගානුපස් සීති නිබ් බිදානුපසනාවෙසන. 
නිෙරොධානුපස් සීති භඞ් ගානුපස් සනාවෙසන. පටිනිස් සග් ගානුපස් සීති 
වුට් ඨානගාමිනීවිපස් සනාවෙසන. සා හි තදඞ් ගවෙසන සද් ධිං ඛන් ධාභිසඞ් ඛාෙරහි 
කිෙලෙස පරිච් චජති. සඞ් ඛතෙදොසදස් සෙනන ච තබ් බිපරීෙත නිබ් බාෙන 
තන් නින් නතාය පක් ඛන් දති. ඉදං චතුක් කං විපස් සනාසම් පයුත් තසමාධිවෙසෙනව 
වුත් තං. අස් සාසවෙසන පස් සාසවෙසනාති ෙචත් ථ අස් සාසපස් සාසපවත් තිමත් තං 
ගෙහත් වා වුත් තං, න තදාරම් මණකරණවෙසන. විත් ථාෙරො පෙනත් ථ 
ආනාපානකථායං ආවිභවිස් සති. 

ආනන් තරිකසමාධිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

33. අරණවිහාරඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



82. අරණවිහාරඤාණනිද් ෙදෙස අනිච් චානුපස් සනාදෙයො වුත් තත් ථා. සුඤ් ඤෙතො 
විහාෙරොති අනත් තානුපස් සනාය වුට් ඨිතස් ස සුඤ් ඤතාකාෙරෙනව පවත් තා 
අරහත් තඵලසමාපත් ති. අනිමිත් ෙතො විහාෙරොති අනිච් චානුපස් සනාය වුට් ඨිතස් ස 
අනිමිත් තාකාෙරන පවත් තා අරහත් තඵලසමාපත් ති. අප් පණිහිෙතො විහාෙරොති 
දුක් ඛානුපස් සනාය වුට් ඨිතස් ස අප් පණිහිතාකාෙරන පවත් තා අරහත් තඵලසමාපත් ති. 
සුඤ් ඤෙත අධිමුත් තතාති සුඤ් ඤෙත ඵලසමාපත් තියා පුබ් බභාගපඤ් ඤාවෙසන 
අධිමුත් තතා. ෙසසද් වෙයපි එෙසව නෙයො. පඨමං ඣානන් තිආදීහි 
අරහත් තඵලසමාපත් තිං සමාපජ් ජිතුකාමස් ස විපස් සනාය ආරම් මණභූතා 
ඣානසමාපත් තිෙයො වුත් තා. අරහෙතොෙයව හි 
විපස් සනාඵලසමාපත් තිපණීතාධිමුත් තිඣානසමාපත් තිෙයො සබ් බකිෙලසානං 
පහීනත් තා ‘‘අරණවිහාෙරො’’ති වත් තුං අරහන් ති. 

පඨෙමන ඣාෙනන නීවරෙණ හරතීති අරණවිහාෙරොති පඨමජ් ඣානසමඞ් ගී 
පඨෙමන ඣාෙනන නීවරෙණ හරතීති තං පඨමං ඣානං අරණවිහාෙරොති අත් ෙථො. 
ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. අරහෙතො නීවරණාභාෙවපි නීවරණවිපක් ඛත් තා පඨමස් ස 
ඣානස් ස නීවරෙණ හරතීති වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
විපස් සනාඵලසමාපත් තිපණීතාධිමුත් තිවෙසන තිධා අරණවිහාරඤාණං උද් දිසිත් වා 
කස් මා ඣානසමාපත් තිෙයොව අරණවිහාෙරොති නිද් දිට් ඨාති ෙච? උද් ෙදසවෙසෙනව 
තාසං තිස් සන් නං අරණවිහාරතාය සිද් ධත් තා. ඵලසමාපත් තිවිපස් සනාය පන 
භූමිභූතානං ඣානසමාපත් තීනං අරණවිහාරතා අවුත් ෙත න සිජ් ඣති, තස් මා 
අසිද් ධෙමව සාෙධතුං ‘‘පඨමං ඣානං අරණවිහාෙරො’’තිආදි වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
තාසඤ් හි අරණවිහාරතා උද් ෙදසවෙසන අසිද් ධාපි නිද් ෙදෙස වුත් තත් තා සිද් ධාති. 
ෙතසං වා ෙයොජිතනෙයෙනව ‘‘අනිච් චානුපස් සනා නිච් චසඤ් ඤං හරතීති 
අරණවිහාෙරො, දුක් ඛානුපස් සනා සුඛසඤ් ඤං හරතීති අරණවිහාෙරො, 
අනත් තානුපස් සනා අත් තසඤ ්ඤං හරතීති අරණවිහාෙරො, සුඤ් ඤෙතො විහාෙරො 
අසුඤ් ඤතං හරතීති අරණවිහාෙරො, අනිමිත් ෙතො විහාෙරො නිමිත් තං හරතීති 
අරණවිහාෙරො, අප් පණිහිෙතො විහාෙරො පණිධිං හරතීති අරණවිහාෙරො, 
සුඤ් ඤතාධිමුත් තතා අසුඤ් ඤතාධිමුත් තිං හරතීති අරණවිහාෙරො, 
අනිමිත් තාධිමුත් තතා නිමිත් තාධිමුත් තිං හරතීති අරණවිහාෙරො, 
අප් පණිහිතාධිමුත් තතා පණිහිතාධිමුත් තිං හරතීති අරණවිහාෙරො’’ති ෙයොෙජත් වා 
ගෙහතබ් බං. 

අරණවිහාරඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

34. නිෙරොධසමාපත් තිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

83. නිෙරොධසමාපත් තිඤාණනිද් ෙදෙස සමථබලන් ති කාමච් ඡන් දාදෙයො 
පච් චනීකධම් ෙම සෙමතීති සමෙථො, ෙසොෙයව අකම් පනීයට් ෙඨන බලං. 
අනාගාමිඅරහන් තානංෙයව සමාධිපටිපක් ඛස් ස කාමච් ඡන් දස ්ස පහාෙනන 
සමාධිස් මිං පරිපූරකාරිභාවප් පත් තත් තා ෙතසංෙයව සමාධි බලප් පත් ෙතොති කත් වා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



‘‘සමථබල’’න් ති වුච් චති, න අඤ් ෙඤසං. සමාධිබලන් තිපි පාෙඨො. විපස් සනාබලන් ති 
අනිච් චාදිවෙසන විවිෙධහි ආකාෙරහි ධම් ෙම පස් සතීති විපස ්සනා, සාෙයව 
අකම් පනීයට් ෙඨන බලං. ෙතසංෙයව උභින් නං බලප් පත් තං විපස් සනාඤාණං. තත් ථ 
සමථබලං අනුපුබ් ෙබන චිත් තසන් තානවූපසමනත් ථං නිෙරොෙධ ච පටිපාදනත් ථං, 
විපස් සනාබලං පවත් ෙත ආදීනවදස් සනත් ථං නිෙරොෙධ ච ආනිසංසදස ්සනත් ථං. 

නීවරෙණති නිමිත් තත් ෙථ භුම් මවචනං, නීවරණනිමිත් තං නීවරණපච් චයාති 
අත් ෙථො. කරණත් ෙථ වා භුම් මවචනං, නීවරෙණනාති අත් ෙථො. න කම් පතීති 
ඣානසමඞ් ගීපුග් ගෙලො. අථ වා ඣානන් ති ඣානඞ් ගානං අධිප් ෙපතත් තා පඨෙමන 
ඣාෙනන තංසම් පයුත් තසමාධි නීවරෙණ න කම් පති. අයෙමව ෙචත් ථ ෙයොජනා 
ගෙහතබ් බා. උද් ධච් ෙච චාති උද් ධච් චසහගතචිත් තුප් පාෙද උද් ධච් ෙච ච. උද් ධච් චන් ති 
ච උද් ධතභාෙවො, තං අවූපසමලක් ඛණං. උද් ධච් චසහගතකිෙලෙස චාති උද් ධච් ෙචන 
සහගෙත එකුප් පාදාදිභාවං ගෙත උද් ධච් චසම් පයුත් ෙත 
ෙමොහඅහිරිකඅෙනොත් තප් පකිෙලෙස ච. ඛන් ෙධ චාති 
උද් ධච් චසම් පයුත් තචතුක් ඛන් ෙධ ච. න කම් පති න චලති න ෙවධතීති 
අඤ් ඤමඤ් ඤෙවවචනානි. උද් ධච් ෙච න කම් පති, උද් ධච් චසහගතකිෙලෙස න චලති, 
උද් ධච් චසහගතක් ඛන් ෙධ න ෙවධතීති ෙයොෙජතබ් බං. විපස ්සනාබලං 
සත් තන් නංෙයව අනුපස් සනානං වුත් තත් තා තාසංෙයව වෙසන විපස් සනාබලං 
පරිපුණ් ණං ෙහොතීති ෙවදිතබ් බං. අවිජ් ජාය චාති ද් වාදසසුපි අකුසලචිත් තුප් පාෙදසු 
අවිජ් ජාය ච. අවිජ් ජාසහගතකිෙලෙස චාති යථාෙයොගං අවිජ් ජාය 
සම් පයුත් තෙලොභෙදොසමානදිට් ඨිවිචිකිච් ඡාථිනඋද් ධච් චඅහිරිකඅෙනොත් තප් පකිෙලෙස 
ච. 

වචීසඞ් ඛාරාති විතක් කවිචාරා. ‘‘පුබ් ෙබ ෙඛො, ආවුෙසො විසාඛ, විතක් ෙකත් වා 
විචාෙරත් වා පච් ඡා වාචං භින් දති, තස් මා විතක් කවිචාරා වචීසඞ් ඛාෙරො’’ති (ම. නි. 
1.463) වචනෙතො වාචං සඞ් ඛෙරොන් ති උප් පාෙදන් තීති වචීසඞ් ඛාරා. කායසඞ් ඛාරාති 
අස් සාසපස් සාසා. ‘‘අස් සාසපස් සාසා ෙඛො, ආවුෙසො විසාඛ, කායිකා එෙත ධම් මා 
කායපටිබද් ධා, තස් මා අස ්සාසපස් සාසා කායසඞ් ඛාෙරො’’ති (ම. නි. 1.463) වචනෙතො 
කාෙයන සඞ් ඛරීයන් තීති කායසඞ් ඛාරා. සඤ් ඤාෙවදයිතනිෙරොධන් ති සඤ් ඤාය 
ෙවදනාය ච නිෙරොධං. චිත් තසඞ් ඛාරාති සඤ් ඤා ච ෙවදනා ච. ‘‘ෙචතසිකා එෙත 
ධම් මා චිත් තපටිබද් ධා, තස් මා සඤ් ඤා ච ෙවදනා ච චිත් තසඞ් ඛාෙරො’’ති (ම. නි. 
1.463) වචනෙතො චිත් ෙතන සඞ් ඛරීයන් තීති චිත් තසඞ් ඛාරා. 

84. ඤාණචරියාසු අනුපස් සනාවසාෙන, විවට් ටනානුපස් සනාගහෙණන වා 
තස් සා ආදිභූතා චරියාකථාය ඤාණචරියාති වුත් තා ෙසසානුපස් සනාපි ගහිතා 
ෙහොන් තීති ෙවදිතබ් බං. ෙසොළසහි ඤාණචරියාහීති ච උක් කට් ඨපරිච් ෙඡෙදො, 
අනාගාමිස් ස පන අරහත් තමග් ගඵලවජ් ජාහි චුද් දසහිපි ෙහොති පරිපුණ් ණබලත් තා. 

85. නවහි සමාධිචරියාහීති එත් ථ පඨමජ් ඣානාදීහි අට් ඨ, පඨමජ් ඣානාදීනං 
පටිලාභත් ථාය සබ් බත් ථ උපචාරජ් ඣානවෙසන එකාති නව සමාධිචරියා. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



බලචරියානං කිං නානත් තං? සමථබෙලනපි හි ‘‘ෙනක් ඛම් මවෙසනා’’තිආදීහි 
සත් තහි පරියාෙයහි උපචාරසමාධි වුත් ෙතො, ෙපය්යාලවිත් ථාරෙතො 
‘‘පඨමජ් ඣානවෙසනා’’තිආදීහි සමසත් තතියා වාෙරහි යථාෙයොගං 
අප් පනූපචාරසමාධි වුත් ෙතො, සමාධිචරියායපි ‘‘පඨමං ඣාන’’න් තිආදීහි අට් ඨහි 
පරියාෙයහි අප් පනාසමාධි වුත් ෙතො. පඨමං ඣානං පටිලාභත් ථායාතිආදීහි අට් ඨහි 
පරියාෙයහි උපචාරසමාධි වුත් ෙතොති උභයත් ථාපි අප් පනූපචාරසමාධිෙයව වුත් ෙතො. 
එවං සන් ෙතපි අකම් පියට් ෙඨන බලානි වසීභාවට් ෙඨන චරියාති ෙවදිතබ් බා. 
විපස් සනාබෙල පන සත් ත අනුපස් සනාව ‘‘විපස් සනාබල’’න් ති වුත් තා, 
ඤාණචරියාය සත් ත ච අනුපස ්සනා වුත් තා, විවට් ටනානුපස් සනාදෙයො නව ච 
විෙසෙසත් වා වුත් තා. ඉදං ෙනසං නානත් තං. සත් ත අනුපස් සනා පන 
අකම් පියට් ෙඨන බලානි වසීභාවට් ෙඨන චරියාති ෙවදිතබ් බා. 

‘‘වසීභාවතා පඤ් ඤා’’ති (පටි. ම. 1.34 මාතිකා) එත් ථ වුත් තවසිෙයො 
විස් සජ් ෙජතුං වසීති පඤ් ච වසිෙයොති ඉත් ථිලිඞ් ගෙවොහාෙරන වුත් තං. වෙසො එව වසීති 
වුත් තං ෙහොති. පුන පුග් ගලාධිට් ඨානාය ෙදසනාය තා වසිෙයො විස් සජ් ෙජන් ෙතො 
ආවජ් ජනවසීතිආදිමාහ. ආවජ් ජනාය වෙසො ආවජ් ජනවෙසො, ෙසො අස් ස අත් ථීති 
ආවජ් ජනවසී. එෙසව නෙයො ෙසෙසසු. පඨමං ඣානං යත් ථිච් ඡකන් ති යත් ථ යත් ථ 
පෙදෙස ඉච් ඡති ගාෙම වා අරඤ් ෙඤ වා, තත් ථ තත් ථ ආවජ් ජති. යදිච් ඡකන් ති යදා 
යදා කාෙල සීතකාෙල වා උණ් හකාෙල වා, තදා තදා ආවජ් ජති. අථ වා යං යං පඨමං 
ඣානං ඉච් ඡති පථවීකසිණාරම් මණං වා ෙසසාරම් මණං වා, තං තං ආවජ් ජති. 
එෙකකකසිණාරම් මණස් සාපි ඣානස් ස වසිතානං වුත් තත් තා පුරිමෙයොජනාෙයව 
සුන් දරතරා. යාවතිච් ඡකන් ති යාවතකං කාලං ඉච් ඡති අච් ඡරාසඞ් ඝාතමත් තං 
සත් තාහං වා, තාවතකං කාලං ආවජ් ජති. ආවජ් ජනායාති මෙනොද් වාරාවජ් ජනාය. 
දන් ධායිතත් තන් ති අවසවත් තිභාෙවො, අලසභාෙවො වා. සමාපජ් ජතීති පටිපජ් ජති, 
අප් ෙපතීති අත් ෙථො. අධිට් ඨාතීති අන් ෙතොසමාපත් තියං අධිකං කත් වා තිට් ඨති. 
වුට් ඨානවසියංපඨමං ඣානන් ති නිස් සක් කත් ෙථ උපෙයොගවචනං, පඨමජ් ඣානාති 
අත් ෙථො. පච් චෙවක් ඛතීති පච් චෙවක් ඛණජවෙනහි නිවත් තිත් වා පස් සති. අයෙමත් ථ 
පාළිවණ් ණනා. 

අයං පන අත් ථප් පකාසනා – පඨමජ් ඣානෙතො වුට් ඨාය විතක් කං ආවජ් ජයෙතො 
භවඞ් ගං උපච් ඡින් දිත් වා පවත් තාවජ් ජනානන් තරං විතක් කාරම් මණාෙනව චත් තාරි 
පඤ් ච වා ජවනානි ජවන් ති, තෙතො ද් ෙව භවඞ් ගානි, තෙතො පුන විචාරාරම් මණං 
ආවජ් ජනං වුත් තනෙයෙනව ජවනානීති එවං පඤ ්චසු ඣානඞ් ෙගසු යදා නිරන් තරං 
චිත් තං ෙපෙසතුං සක් ෙකොති, අථස් ස ආවජ් ජනවසී සිද් ධාව ෙහොති. අයං පන 
මත් ථකප් පත් තා වසී භගවෙතො යමකපාටිහාරිෙයව ලබ් භති. ඉෙතො පරං සීඝතරා 
ආවජ් ජනවසී නාම නත් ථි. අඤ් ෙඤසං පන අන් තරන් තරා භවඞ් ගවාෙර ගණනා 
නත් ථි. මහාෙමොග් ගල් ලානත් ෙථරස් ස නන් ෙදොපනන් දදමෙන විය සීඝං 
සමාපත් තිසමාපජ් ජනසමත් ථතා සමාපජ් ජනවසී නාම. අච් ඡරාමත් තං වා 
දසච් ඡරාමත් තං වා ඛණං සමාපත් තිං ඨෙපතුං සමත් ථතා අධිට් ඨානවසී නාම. තෙථව 
තෙතො ලහුං වුට් ඨානසමත් ථතා වුට් ඨානවසී නාම. පච් චෙවක් ඛණවසී පන 
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ආවජ් ජනවසියා එව වුත් තා. පච් චෙවක් ඛණජවනාෙනව හි තත් ථ 
ආවජ් ජනානන් තරානීති. ඉති ආවජ් ජනවසියා සිද් ධාය පච් චෙවක් ඛණවසී සිද් ධා 
ෙහොති, අධිට් ඨානවසියා ච සිද් ධාය වුට් ඨානවසී සිද් ධා ෙහොති. එවං සන් ෙතපි ‘‘අයං 
පන මත් ථකප් පත් තා වසී භගවෙතො යමකපාටිහාරිෙයව ලබ් භතී’’ති වුත් තත් තා 
පාටිහාරියකාෙල ඣානඞ් ගපච් චෙවක් ඛණානං අභාවෙතො 
නානාවිධවණ් ණාදිනිම් මානස් ස නානාකසිණවෙසන ඉජ් ඣනෙතො 
තංතංකසිණාරම් මණං ඣානං සමාපජ් ජිතුකාමස් ස යථාරුචි ලහුං තස ්මිං කසිෙණ 
වුත් තනෙයන ආවජ් ජනපවත් තනසමත් ථතා ආවජ් ජනවසී, තදාවජ් ජනවීථියංෙයව 
තස් ස ඣානස් ස අප් පනාසමත් ථතාසමාපජ් ජනසමත් ථතා සමාපජ් ජනවසී. එවඤ ්හි 
වුච් චමාෙන යුත් ති ච න විරුජ් ඣති, වසීපටිපාටි ච යථාක් කෙමෙනව යුජ් ජති. 
ඣානඞ් ගපච් චෙවක් ඛණායං පන ‘‘මත් ථකප් පත් තාෙයව පඤ් ච ජවනානී’’ති 
වුත් තත් තා වුත් තනෙයන සත් තසුපි ජවෙනසු ජවන් ෙතසු පච් චෙවක් ඛණවසීෙයව 
ෙහොති. එවං සන් ෙත ‘‘පඨමජ් ඣානං ආවජ් ජතී’’ති වචනං න යුජ් ජතීති ෙච? යථා 
කසිෙණ පවත් තං ඣානං කාරෙණොපචාෙරන කසිණන් ති වුත් තං, තථා ඣානපච් චයං 
කසිණං ‘‘සුෙඛො බුද් ධානමුප් පාෙදො’’තිආදීසු (ධ. ප. 194) විය ඵෙලොපචාෙරන 
ඣානන් ති වුත් තං. යථාපරිච් ඡින් ෙන කාෙල ඨත් වා වුට් ඨිතස් ස නිද් දාය පබුද් ධස් ස 
පුන නිද් ෙදොක් කමෙන විය පුන ඣාෙනොක් කමෙන සතිපි අධිට් ඨානවසීෙයව නාම, 
යථාපරිච් ෙඡෙදන වුට් ඨිතස් ස පන වුට් ඨාෙනෙයව අධිට් ඨාෙන සතිපි වුට් ඨානවසී 
නාම ෙහොතීති අයං ෙතසං විෙසෙසො. 

නිෙරොධසමාපත් තියා විභාවනත් ථං පන ඉදං පඤ ්හකම් මං – කා 
නිෙරොධසමාපත් ති, ෙක තං සමාපජ් ජන් ති, ෙක න සමාපජ් ජන් ති, කත් ථ 
සමාපජ් ජන් ති, කස් මා සමාපජ් ජන් ති, කථඤ් චස් සා සමාපජ් ජනං ෙහොති, කථං ඨානං, 
කථං වුට් ඨානං, වුට් ඨිතස් ස කින් නින් නං චිත් තං ෙහොති, මතස් ස ච සමාපන් නස් ස ච 
ෙකො විෙසෙසො, නිෙරොධසමාපත් ති කිං සඞ් ඛතා අසඞ් ඛතා ෙලොකියා ෙලොකුත් තරා 
නිප් ඵන් නා අනිප් ඵන් නාති? 

තත් ථ කා නිෙරොධසමාපත් තීති? යා අනුපුබ් බනිෙරොධවෙසන චිත් තෙචතසිකානං 
ධම් මානං අප් පවත් ති. 

ෙක තං සමාපජ් ජන් ති, ෙක න සමාපජ් ජන් තීති? සබ් ෙබපි පුථුජ් ජනා 
ෙසොතාපන් නා සකදාගාමිෙනො සුක් ඛවිපස් සකා ච අනාගාමී අරහන් ෙතො න 
සමාපජ් ජන් ති, අට් ඨසමාපත් තිලාභිෙනො පන අනාගාමිෙනො ච ඛීණාසවා ච 
සමාපජ් ජන් ති. 

කත් ථ සමාපජ් ජන් තීති? පඤ් චෙවොකාරභෙව. කස් මා? 
අනුපුබ් බසමාපත් තිසබ් භාවෙතො. චතුෙවොකාරභෙව පන පඨමජ් ඣානාදීනං 
උප් පත් තිෙයව නත් ථි, තස් මා න සක් කා තත් ථ සමාපජ් ජිතුං. 
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කස් මා සමාපජ් ජන් තීති? සඞ් ඛාරානං පවත් තිෙභෙද උක් කණ් ඨිත් වා දිට් ෙඨව 
ධම් ෙම අචිත් තකා හුත් වා ‘‘නිෙරොධං නිබ් බානං පත් වා සුඛං විහරිස් සාමා’’ති 
සමාපජ් ජන් ති. 

කථං චස් සා සමාපජ් ජනං ෙහොතීති? සමථවිපස් සනාවෙසන උස් සක් කිත් වා 
කතපුබ් බකිච් චස් ස ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං නිෙරොධයෙතො එවමස් සා 
සමාපජ් ජනං ෙහොති. ෙයො හි සමථවෙසෙනව උස ්සක් කති, ෙසො 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනසමාපත් තිං පත් වා තිට් ඨති. ෙයො විපස ්සනාවෙසෙනව 
උස ්සක් කති, ෙසො ඵලසමාපත් තිං පත් වා තිට් ඨති. ෙයො පන උභයවෙසන 
උස ්සක් කිත් වා ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං නිෙරොෙධති, ෙසො තං සමාපජ් ජතීති 
අයෙමත් ථ සඞ් ෙඛෙපො. 

අයං පන විත් ථාෙරො – ඉධ භික් ඛු නිෙරොධං සමාපජ් ජිතුකාෙමො කතභත් තකිච් ෙචො 
සුෙධොතහත් ථපාෙදො විවිත් ෙත ඔකාෙස සුපඤ් ඤත් ෙත ආසෙන නිසීදති පල් ලඞ් කං 
ආභුජිත් වා උජුං කායං පණිධාය පරිමුඛං සතිං උපට් ඨෙපත් වා. ෙසො පඨමජ් ඣානං 
සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය තත් ථ සඞ් ඛාෙර අනිච් චෙතො දුක් ඛෙතො අනත් තෙතො විපස් සති. 
විපස් සනා පෙනසා තිවිධා ෙහොති – සඞ් ඛාරපරිග් ගණ් හනකවිපස් සනා, 
ඵලසමාපත් තිවිපස ්සනා, නිෙරොධසමාපත් තිවිපස් සනාති. තත් ථ 
සඞ් ඛාරපරිග් ගණ් හනකවිපස් සනා මන් දා වා ෙහොතු තික් ඛා වා, මග් ගස් ස පදට් ඨානං 
ෙහොතිෙයව. ඵලසමාපත් තිවිපස ්සනා තික් ඛාව වට් ටති මග් ගභාවනාසදිසා. 
නිෙරොධසමාපත් තිවිපස් සනා පන නාතිමන් දා නාතිතික් ඛා වට් ටති. තස ්මා එස 
නාතිමන් දාය නාතිතික් ඛාය විපස් සනාය ෙත සඞ් ඛාෙර විපස ්සති. තෙතො 
දුතියජ් ඣානං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය තත් ථ සඞ් ඛාෙර තෙථව විපස් සති. තෙතො 
තතියජ් ඣානං…ෙප.… තෙතො විඤ් ඤාණඤ් චායතනං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය තත් ථ 
සඞ් ඛාෙර තෙථව විපස් සති. අථ ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය 
චතුබ් බිධං පුබ් බකිච් චං කෙරොති – නානාබද් ධඅවිෙකොපනං, සඞ් ඝපටිමානනං, 
සත් ථුපක් ෙකොසනං, අද් ධානපරිච් ෙඡදන් ති. 

තත් ථ නානාබද් ධඅවිෙකොපනන් ති යං ඉමිනා භික් ඛුනා සද් ධිං එකාබද් ධං න 
ෙහොති, නානාබද් ධං හුත් වා ඨිතං පත් තචීවරං වා මඤ් චපීඨං වා නිවාසෙගහං වා 
අඤ් ඤං වා පන කිඤ් චි පරික් ඛාරජාතං, තං යථා න විකුප් පති, 
අග් ගිඋදකවාතෙචොරඋන් දූරාදීනං වෙසන න විනස් සති, එවං අධිට් ඨාතබ් බං. තතිදං 
අධිට් ඨානවිධානං – ‘‘ඉදඤ් චිදඤ් ච ඉමස ්මිං සත් තාහබ් භන් තෙර මා අග් ගිනා ඣායතු, 
මා උදෙකන වුය් හතු, මා වාෙතන විද් ධංසතු, මා ෙචොෙරහි හරීයතු, මා උන් දූරාදීහි 
ඛජ් ජතූ’’ති. එවං අධිට් ඨිෙත තං සත් තාහං තස් ස න ෙකොචි පරිස් සෙයො ෙහොති, 
අනධිට් ඨහෙතො පන අග් ගිආදීහි විනස් සති. ඉදං නානාබද් ධඅවිෙකොපනං නාම. යං 
පන එකාබද් ධං ෙහොති නිවාසනපාරුපනං වා නිසින් නාසනං වා, තත් ථ විසුං 
අධිට් ඨානකිච් චං නත් ථි, සමාපත් තිෙයව නං රක් ඛති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සඞ් ඝපටිමානනන් ති භික් ඛුසඞ් ඝස් ස පටිමානනං උදික් ඛනං. යාව එෙසො භික් ඛු 
ආගච් ඡති, තාව සඞ් ඝකම් මස් ස අකරණන් ති අත් ෙථො. එත් ථ ච න පටිමානනං එතස ්ස 
පුබ් බකිච් චං, පටිමානනාවජ් ජනං පන පුබ් බකිච් චං. තස් මා එවං ආවජ් ජිතබ් බං – 
‘‘සෙච මයි සත් තාහං නිෙරොධං සමාපජ් ජිත් වා නිසින් ෙන සඞ් ෙඝො 
අපෙලොකනකම් මාදීසු කිඤ් චිෙදව කම් මං කත් තුකාෙමො ෙහොති, යාව මං ෙකොචි භික් ඛු 
ආගන් ත් වා න පක් ෙකොසති, තාවෙදව වුට් ඨහිස් සාමී’’ති. එවං කත් වා සමාපන් ෙනො හි 
තස් මිං සමෙය වුට් ඨාතිෙයව. ෙයො පන එවං න කෙරොති, සඞ් ෙඝො ච සන් නිපතිත් වා තං 
අපස් සන් ෙතො ‘‘අසුෙකො භික් ඛු කුහි’’න් ති පුච් ඡිත් වා ‘‘නිෙරොධං සමාපන් ෙනො’’ති 
වුත් ෙත කඤ් චි භික් ඛුං ෙපෙසති ‘‘ගච් ඡ තං සඞ් ඝස් ස වචෙනන පක් ෙකොසා’’ති. 
අථස ්ස ෙතන භික් ඛුනා සවනූපචාෙර ඨත් වා ‘‘සඞ් ෙඝො තං ආවුෙසො පටිමාෙනතී’’ති 
වුත් තමත් ෙතෙයව වුට් ඨානං ෙහොති. එවංගරුකා හි සඞ් ඝස් ස ආණා නාම. තස ්මා තං 
ආවජ් ජිත් වා යථා සයෙමව වුට් ඨාති, එවං සමාපජ් ජිතබ් බං. 

සත් ථුපක් ෙකොසනන් ති ඉධාපි සත් ථුපක් ෙකොසනාවජ් ජනෙමව ඉමස් ස 
පුබ් බකිච් චං. තස ්මා තම් පි එවං ආවජ් ජිතබ් බං – ‘‘සෙච මයි සත් තාහං නිෙරොධං 
සමාපජ් ජිත් වා නිසින් ෙන සත් ථා ඔතිණ් ෙණ වත් ථුස් මිං සික් ඛාපදං වා පඤ් ඤෙපති, 
තථාරූපාය වා අට් ඨුප් පත් තියා ධම් මං ෙදෙසති. යාව මං ෙකොචි ආගන් ත් වා න 
පක් ෙකොසති, තාවෙදව වුට් ඨහිස් සාමී’’ති. එවං කත් වා නිසින් ෙනො හි තස් මිං සමෙය 
වුට් ඨාතිෙයව. ෙයො පන එවං න කෙරොති, සත් ථා ච සඞ් ෙඝ සන් නිපතිෙත තං 
අපස් සන් ෙතො ‘‘අසුෙකො භික් ඛු කුහි’’න් ති පුච් ඡිත් වා ‘‘නිෙරොධං සමාපන් ෙනො’’ති 
වුත් ෙත කඤ් චි භික් ඛුං ෙපෙසති ‘‘ගච් ඡ තං මම වචෙනන පක් ෙකොසා’’ති. අථස ්ස 
ෙතන භික් ඛුනා සවනූපචාෙර ඨත් වා සත් ථා ආයස් මන් තං ආමන් ෙතතී’’ති 
වුත් තමත් ෙතෙයව වුට් ඨානං ෙහොති. එවංගරුකඤ් හි සත් ථුපක් ෙකොසනං. තස් මා තං 
ආවජ් ජිත් වා යථා සයෙමව වුට් ඨාති, එවං සමාපජ් ජිතබ් බං. 

අද් ධානපරිච් ෙඡෙදොති ජීවිතද් ධානස් ස පරිච් ෙඡෙදො. ඉමිනා හි භික් ඛුනා 
අද් ධානපරිච් ෙඡෙද කුසෙලන භවිතබ් බං. ‘‘අත් තෙනො ආයුසඞ් ඛාරා සත් තාහං 
පවත් තිස ්සන් ති, න පවත් තිස ්සන් තී’’ති ආවජ් ජිත් වාව සමාපජ් ජිතබ් බං. සෙච හි 
සත් තාහබ් භන් තෙර නිරුජ් ඣනෙක ආයුසඞ් ඛාෙර අනාවජ් ජිත් වාව සමාපජ් ජති, 
තස් ස නිෙරොධසමාපත් ති මරණං පටිබාහිතුං න සක් ෙකොති. අන් ෙතොනිෙරොෙධ 
මරණස් ස නත් ථිතාය අන් තරාව සමාපත් තිෙතො වුට් ඨාති, තස් මා එතං ආවජ් ජිත් වාව 
සමාපජ් ජිතබ් බං. අවෙසසඤ් හි අනාවජ් ජිතුම් පි වට් ටති, ඉදං පන ආවජ් ජිතබ් බෙමවාති 
වුත් තං. ෙසො එවං ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ඉමං පුබ් බකිච් චං 
කත් වා ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං සමාපජ් ජති. අෙථකං වා ද් ෙව වා චිත් තවාෙර 
අතික් කමිත් වා අචිත් තෙකො ෙහොති, නිෙරොධං ඵුසති. කස් මා පනස් ස ද් වින් නං 
චිත් තානං උපරි චිත් තානි නප් පවත් තන් තීති? නිෙරොධස් ස පෙයොගත් තා. ඉදඤ් හි 
ඉමස් ස භික් ඛුෙනො ද් ෙව සමථවිපස් සනාධම් ෙම යුගනද් ෙධ කත් වා 
අට් ඨසමාපත් තිආෙරොහනං අනුපුබ් බනිෙරොධස් ස පෙයොෙගො, න 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනසමාපත් තියාති නිෙරොධස් ස පෙයොගත් තා ද් වින් නං 
චිත් තානං උපරි නප් පවත් තන් ති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



කථං ඨානන් ති? එවං සමාපන් නාය පනස් සා කාලපරිච් ෙඡදවෙසන ෙචව අන් තරා 
ආයුක් ඛයසඞ් ඝපටිමානනසත් ථුපක් ෙකොසනාභාෙවන ච ඨානං ෙහොති. 

කථං වුට් ඨානන් ති? අනාගාමිස් ස අනාගාමිඵලසමාපත් තියා අරහෙතො 
අරහත් තඵලසමාපත් තියාති එවං ද් ෙවධා වුට් ඨානං ෙහොති. 

වුට් ඨිතස් ස කින් නින් නං චිත් තං ෙහොතීති? නිබ් බානනින් නං. වුත් තඤ් ෙහතං – 
‘‘සඤ් ඤාෙවදයිතනිෙරොධසමාපත් තියා වුට් ඨිතස් ස ෙඛො, ආවුෙසො විසාඛ, භික් ඛුෙනො 
විෙවකනින් නං චිත් තං ෙහොති විෙවකෙපොණං විෙවකපබ් භාර’’න් ති (ම. නි. 1.464). 

මතස් ස ච සමාපන් නස් ස ච ෙකො විෙසෙසොති? අයම් පි අත් ෙථො සුත් ෙත 
වුත් ෙතොෙයව. යථාහ – ‘‘ෙයො චායං, ආවුෙසො, මෙතො කාලඞ් කෙතො, තස් ස 
කායසඞ් ඛාරා නිරුද් ධා පටිප් පස් සද් ධා, වචීසඞ් ඛාරා, චිත් තසඞ් ඛාරා නිරුද් ධා 
පටිප් පස් සද් ධා, ආයු පරික් ඛීෙණො, උස ්මා වූපසන් තා, ඉන් දියානි පරිභින් නානි. ය් වායං 
භික් ඛු සඤ් ඤාෙවදයිතනිෙරොධං සමාපන් ෙනො, තස් සපි කායසඞ් ඛාරා නිරුද් ධා 
පටිප් පස් සද් ධා, වචීසඞ් ඛාරා, චිත් තසඞ් ඛාරා නිරුද් ධා පටිප් පස් සද් ධා, ආයු 
අපරික් ඛීෙණො, උස ්මා අවූපසන් තා, ඉන් දියානි අපරිභින් නානී’’ති (ම. නි. 1.457). 

නිෙරොධසමාපත් ති කිං සඞ් ඛතාතිආදිපුච් ඡායං පන ‘‘සඞ් ඛතා’’තිපි 
‘‘අසඞ් ඛතා’’තිපි ‘‘ෙලොකියා’’තිපි ‘‘ෙලොකුත් තරා’’තිපි න වත් තබ් බා. කස් මා? 
සභාවෙතො නත් ථිතාය. යස ්මා පන සමාපජ් ජන් තස් ස වෙසන සමාපන් ෙනො නාම 
ෙහොති, තස් මා නිප් ඵන් නාති වත් තුං වට් ටති, ෙනො අනිප් ඵන් නාති. 

‘‘ඉති සන් තා සමාපත් ති, අයං අරියනිෙසවිතා; 
දිට් ෙඨව ධම් ෙම නිබ් බානමිති සඞ් ඛමුපාගතා’’ති. 

නිෙරොධසමාපත් තිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

35. පරිනිබ් බානඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

86. පරිනිබ් බානඤාණනිද් ෙදෙස ඉධාති ඉමස් මිං සාසෙන. සම් පජාෙනොති 
සාත් ථකසම් පජඤ් ඤං, සප් පායසම් පජඤ් ඤං, ෙගොචරසම් පජඤ් ඤං, 
අසම් ෙමොහසම් පජඤ් ඤන් ති ඉෙමහි චතූහි සම් පජඤ් ෙඤහි සම් පජාෙනො. පවත් තන් ති 
සබ් බත් ථ යථානුරූපං පරියුට් ඨානපවත් තඤ් ච අනුසයප් පවත් තඤ් ච. පරියාදියතීති 
උපචාරප් පනාවෙසන වුත් ෙතසු වික් ඛම් භනවෙසන, විපස් සනාවෙසන වුත් ෙතසු 
තදඞ් ගවෙසන, මග් ගවෙසන වුත් ෙතසු සමුච් ෙඡදවෙසන ෙඛෙපති අප් පවත් තං 
කෙරොති. ෙපය්යාලමුෙඛන හි දුතියාදිඣානසමාපත් තිමහාවිපස් සනාමග් ගා සංඛිත් තා. 
යස් මා එතං පච් චෙවක් ඛන් තස් ස පවත් තං ඤාණං පරිනිබ් බාෙන ඤාණං නාම ෙහොති, 
තස් මා වික් ඛම් භනපරිනිබ් බානං තදඞ් ගපරිනිබ් බානං සමුච් ෙඡදපරිනිබ් බානන් තිපි 
වුත් තෙමව ෙහොති. එෙතහි කිෙලසපරිනිබ් බානපච් චෙවක් ඛණඤාණං වුත් තං. අථ වා 
පනාතිආදීහි ඛන් ධපරිනිබ් බානපච් චෙවක් ඛණඤාණං නිද් දිසති. අනුපාදිෙසසාය 
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නිබ් බානධාතුයාති දුවිධා හි නිබ් බානධාතු සඋපාදිෙසසා ච අනුපාදිෙසසා ච. තත් ථ 
උපාදීයෙත ‘‘අහං මමා’’ති භුසං ගණ් හීයතීති උපාදි, ඛන් ධපඤ් චකස් ෙසතං 
අධිවචනං. උපාදිෙයව ෙසෙසො අවසිට් ෙඨොති උපාදිෙසෙසො, සහ උපාදිෙසෙසන 
වත් තතීති සඋපාදිෙසසා. නත් ෙථත් ථ උපාදිෙසෙසොති අනුපාදිෙසසා. සඋපාදිෙසසා 
පඨමං වුත් තා. අයං පන අනුපාදිෙසසා. තාය අනුපාදිෙසසාය නිබ් බානධාතුයා. 
චක් ඛුපවත් තන් ති චක් ඛුපවත් ති චක් ඛුසමුදාචාෙරො. පරියාදියතීති ෙඛපීයති මද් දීයතීති. 
එස නෙයො ෙසෙසසු. 

පරිනිබ් බානඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

36. සමසීසට් ඨඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

87. සමසීසට් ඨඤාණනිද් ෙදෙස පඤ් චක් ඛන් ධාතිආදීහි දසහි රාසීහි 
සබ් බධම් මසඞ් ගෙහො ෙවදිතබ් ෙබො. න හි එෙකකස් ස වෙසන 
ආයතනධාතුරාසිවජ් ෙජහි ෙසෙසහි අට් ඨහි රාසීහි විසුං විසුං සබ් බධම් ෙමො 
සඞ් ගය් හතීති. යස ්මා පන ෙලොකුත් තරධම් මා ෙහතුසමුච් ෙඡෙදන සමුච් ඡින් දිතබ් බා න 
ෙහොන් ති, තස් මා සබ් බධම් මසද් ෙදන සඞ් ගහිතාපි ෙලොකුත් තරධම් මා 
සමුච් ෙඡදවෙසන සම් භවෙතො ඉධ න ගෙහතබ් බා, ෙහතුසමුච් ෙඡෙදන 
සමුච් ඡින් දිතබ් බා එව ෙතභූමකධම් මා ගෙහතබ් බා. සම් මා සමුච් ඡින් දතීති යථාෙයොගං 
වික් ඛම් භනතදඞ් ගසමුච් ෙඡදපහානවෙසන පරියුට් ඨානං අනුසයඤ් ච නිෙරොෙධන් ෙතො 
සම් මා සමුච් ඡින් දති. එවං පුග් ගලාධිට් ඨානාය ෙදසනාය සම් මා සමුච් ෙඡෙදො 
නිද් දිට් ෙඨො. නිෙරොෙධතීති අනුප් පාදනිෙරොෙධන නිෙරොෙධති. ඉමිනා සමුච් ෙඡදත් ෙථො 
වුත් ෙතො. න උපට් ඨාතීති එවං නිෙරොෙධ කෙත ෙසො ෙසො ධම් ෙමො පුන න උපතිට් ඨති, 
න උප් පජ් ජතීති අත් ෙථො. ඉමිනා නිෙරොධත් ෙථො වුත් ෙතො. එවං 
අනුපට් ඨහනධම් මවෙසන අනුපට් ඨානභාෙවො නිද් දිට් ෙඨො. සමන් ති කාමච් ඡන් දාදීනං 
සමිතත් තා සමං. තානි පන ෙනක් ඛම් මාදීනි සත් ත, රූපාරූපජ් ඣානානි අට් ඨ, 
මහාවිපස් සනා අට් ඨාරස, අරියමග් ගා චත් තාෙරොති සත් තතිංස ෙහොන් ති. 

ෙතරස සීසානි සීසභූතානං සබ් ෙබසං සඞ් ගහවෙසන වුත් තානි. ඉධ පන 
සද් ධාදීනි අට් ෙඨව සීසානි යුජ් ජන් ති. න හි අරහෙතො තණ් හාදීනි පඤ් ච සීසානි සන් ති. 
පලිෙබොධසීසන් ති පලිබුන් ධනං පලිෙබොෙධො, නිබ් බානමග් ගාවරණන් ති අත් ෙථො. 
සීසන් ති පධානං, අධිකන් ති අත් ෙථො. පලිෙබොෙධොෙයව සීසං, 
තංසම් පයුත් තාදිසබ් බපලිෙබොෙධසු වා සීසන් ති පලිෙබොධසීසං. එස නෙයො ෙසෙසසු. 
විෙසසෙතො පන විනිබන් ධනන් ති උන් නතිවෙසන සංසාෙර බන් ධනං. පරාමාෙසොති 
අභිනිෙවෙසො. වික් ෙඛෙපොති විප් පකිණ් ණතා. කිෙලෙසොති කිලිස් සනං. 
අධිෙමොක් ෙඛොති අධිමුච් චනං. පග් ගෙහොති උස් සාහනං. උපට් ඨානන් ති අපිලාපනං. 
අවික් ෙඛෙපොති අවිප් පකිණ් ණතා. දස් සනන් ති යථාසභාවපටිෙවෙධො. පවත් තන් ති 
උපාදින් නක් ඛන් ධපවත් තං. ෙගොචෙරොති ආරම් මණං. ඉෙමසු ද් වාදසසුපි වාෙරසු 
පධානට් ෙඨො සීසට් ෙඨො. විෙමොක් ෙඛොති 
වික් ඛම් භනතදඞ් ගසමුච් ෙඡදපටිප් පස් සද් ධිනිස් සරණවිමුත් තීසු පඤ ්චසු 
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නිස් සරණවිමුත් ති නිබ් බානං. සඞ් ඛාරසීසන් ති සබ් බසඞ් ඛතසඞ් ඛාරානං සීසං, ෙකොටි 
අවසානන් ති අත් ෙථො. එෙතන අනුපාදිෙසසපරිනිබ් බානං වුත් තං. 
සඞ් ඛාරාභාවමත් තවෙසන වා ඛන් ධපරිනිබ් බානෙමව වුත් තං ෙහොති. 
ෙනක් ඛම් මාදිකං සමඤ් ච සද් ධාදිකං සීසඤ් ච, සමසීසං වා අස් ස අත් ථීති සමසීසීති. 
අථ වා ෙතරසන් නං සීසානං තණ් හාදීනි පඤ් ච සීසානි සමුදයසච් චං, සද් ධාදීනි පඤ් ච 
මග් ගසච් චං, පවත් තසීසං ජීවිතින් දියං දුක් ඛසච් චං, ෙගොචරසීසඤ් ච සඞ් ඛාරසීසඤ් ච 
නිෙරොධසච් චන් ති ඉෙමසං චතුන් නං අරියසච් චානං එකස් මිං ෙරොෙග වා එකස් මිං 
ඉරියාපෙථ වා එකස් මිං සභාගජීවිතින් දිෙය වා අභිසමෙයො ච 
අනුපාදිෙසසපරිනිබ් බානඤ් ච යස් ස ෙහොති, ෙසො පුබ් ෙබ වුත් තසමානඤ් ච ඉෙමසඤ් ච 
සීසානං අත් ථිතාය සමසීසීති වුච් චති. 

සමසීසට් ඨඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

37. සල් ෙලඛට් ඨඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

88. සල් ෙලඛට් ඨඤාණනිද් ෙදෙස රාෙගො පුථූති රාෙගො විසුං, ෙලොකුත් තෙරහි 
අසම් මිස් ෙසොති අත් ෙථො. එස නෙයො ෙසෙසසු. රාෙගොති රඤ් ජනට් ෙඨන. ෙදොෙසොති 
දුස් සනට් ෙඨන. ෙමොෙහොති මුය් හනට් ෙඨන. රඤ ්ජනලක් ඛෙණො රාෙගො, 
දුස් සනලක් ඛෙණො ෙදොෙසො, මුය් හනලක් ඛෙණො ෙමොෙහොති ඉෙම තෙයො සීසකිෙලෙස 
වත් වා ඉදානි පෙභදෙතො දස් ෙසන් ෙතො ෙකොෙධොතිආදිමාහ. තත් ථ 
කුජ් ඣනලක් ඛෙණො ෙකොෙධොති ඉධ සත් තවත් ථුෙකො අධිප් ෙපෙතො. 
උපනන් ධනලක් ඛෙණො උපනාෙහො, දළ් හභාවප් පත් ෙතො ෙකොෙධොෙයව. 
පරගුණමක් ඛනලක් ඛෙණො මක් ෙඛො, පරගුණපුඤ ්ඡනන් ති අත් ෙථො. 
යුගග් ගාහලක් ඛෙණො පළාෙසො, යුගග් ගාහවෙසන පරගුණදස් සනන් ති අත් ෙථො. 
පරසම් පත් තිඛීයනලක් ඛණා ඉස් සා, උසූයනාති අත් ෙථො. 
අත් තසම් පත් තිනිගූහනලක් ඛණං මච් ඡරියං, ‘‘මය් හං අච් ඡරියං මා පරස් ස ෙහොතූ’’ති 
අත් ෙථො. අත් තනා කතපාපපටිච් ඡාදනලක් ඛණා මායා, පටිච් ඡාදනට් ෙඨන මායා 
වියාති අත් ෙථො. අත් තෙනො අවිජ් ජමානගුණප් පකාසනලක් ඛණං සාෙඨය්යං, 
සඨභාෙවොති අත් ෙථො. චිත් තස ්ස උද් ධුමාතභාවලක් ඛෙණො ථම් ෙභො, ථද් ධභාෙවොති 
අත් ෙථො. කරණුත් තරියලක් ඛෙණො සාරම් ෙභො. උන් නතිලක් ඛෙණො මාෙනො. 
අබ් භුන් නතිලක් ඛෙණො අතිමාෙනො. මත් තභාවලක් ඛෙණො මෙදො. පඤ් චසු 
කාමගුෙණසු චිත් තෙවොසග් ගලක් ඛෙණො පමාෙදො. 

එවං විසුං විසුං කිෙලසවෙසන පුථූ දස ්ෙසත් වා වුත් තකිෙලෙස ච අවුත් ෙත ච 
අඤ් ෙඤ සබ් බසඞ් ගාහිකවෙසන දස ්ෙසතුං සබ් ෙබ කිෙලසාතිආදිමාහ. තත් ථ 
දිට් ඨධම් මසම් පරාෙයසු සත් ෙත කිෙලෙසන් ති උපතාෙපන් ති විබාෙධන් තීති කිෙලසා. 
අකුසලකම් මපථසඞ් ගහිතා ච අසඞ් ගහිතා ච. දුට් ඨු චරිතා, දුට් ඨා වා චරිතාති දුච් චරිතා. 
ෙත පන කායදුච් චරිතං වචීදුච් චරිතං මෙනොදුච් චරිතන් ති තිප් පකාරා. විපාකං 
අභිසඞ් ඛෙරොන් තීති අභිසඞ් ඛාරා. ෙතපි පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො අපුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො 
ආෙනඤ් ජාභිසඞ් ඛාෙරොති තිප් පකාරා. විපාකවෙසන භවං ගච් ඡන් තීතිභවගාමිෙනො, 
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භවගාමිෙනො කම් මා භවගාමිකම් මා. ඉමිනා අභිසඞ් ඛාරභාෙවපි සති අෙවදනීයානි 
කම් මානි පටික් ඛිත් තානි ෙහොන් තීති අයං විෙසෙසො. ‘‘දුච් චරිතා’’ති ච ‘‘කම් මා’’ති ච 
ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො කෙතො. නානත් ෙතකත් තන් ති එත් ථ උද් ෙදෙස එකත් තසද් දස් ස 
අභාෙවපි නානත් ෙතකත් තානං අඤ් ඤමඤ් ඤාෙපක් ඛත් තා එකත් තම් පි 
නිද් දිසිතුකාෙමන ‘‘නානත් ෙතකත් ත’’න් ති උද් ෙදෙසො කෙතො. 
නානත් තසල් ෙලඛෙක එකත් ෙත දස් සිෙත සල් ෙලඛඤාණං සුෙඛන දස් සීයතීති. 
නානත් තන් ති අනවට් ඨිතත් තා සපරිප් ඵන් දත් තා ච නානාසභාෙවො. එකත් තන් ති 
අවට් ඨිතත් තා අපරිප් ඵන් දත් තා ච එකසභාෙවො. 

චරණෙතෙජොති චරන් ති ෙතන අගතං දිසං නිබ් බානං ගච් ඡන් තීති චරණං. කිං 
තං? සීලං. තෙදව පටිපක් ඛතාපනට් ෙඨන ෙතෙජො. ගුණෙතෙජොති සීෙලන 
ලද් ධපතිට් ෙඨො සමාධිෙතෙජො. පඤ් ඤාෙතෙජොති සමාධිනා ලද් ධපතිට් ෙඨො 
විපස් සනාෙතෙජො. පුඤ් ඤෙතෙජොති විපස් සනාහි ලද් ධපතිට් ෙඨො 
අරියමග් ගකුසලෙතෙජො. ධම් මෙතෙජොති චතුන් නං ෙතජානං පතිට් ඨාභූෙතො 
බුද් ධවචනෙතෙජො. චරණෙතෙජන ෙතජිතත් තාති සීලෙතෙජන තිඛිණීකතත් තා. 
දුස් සීල්යෙතජන් ති දුස් සීලභාවසඞ් ඛාතං ෙතජං. තම් පි හි සන් තානං තාපනෙතො 
ෙතෙජො නාම. පරියාදියතීති ෙඛෙපති. අගුණෙතජන් ති සමාධිස් ස පටිපක් ඛං 
වික් ෙඛපෙතජං. දුප් පඤ් ඤෙතජන් ති විපස ්සනාඤාණපටිපක් ඛං ෙමොහෙතජං. 
අපුඤ් ඤෙතජන් ති තංතංමග් ගවජ් ඣකිෙලසප් පහාෙනන කිෙලසසහායං 
අකුසලකම් මෙතජං. න ෙකවලඤ් ෙහතං අපුඤ් ඤෙමව ෙඛෙපති, ‘‘අත් ථි, භික් ඛෙව, 
කම් මං අකණ් හං අසුක් කං අකණ් හඅසුක් කවිපාකං කම් මං කම් මක් ඛයාය 
සංවත් තතී’’ති (අ. නි. 4.233; දී. නි. 3.312; ම. නි. 2.18) වචනෙතො කුසලකම් මම් පි 
ෙඛෙපතිෙයව. පුඤ් ඤෙතජපටිපක් ඛවෙසන අපුඤ ්ඤෙතජෙමව වුත් තං. 
අධම් මෙතජන් ති නානාතිත් ථියානං සමයවචනෙතජං. ඉමස ්ස ඤාණස් ස 
උද් ෙදසවණ් ණනායං වුත් ෙත දුතිෙය අත් ථවිකප් ෙප රාගාදෙයො එකූනවීසති පුථු 
දුස් සීල්යෙතජා ෙහොන් ති. ‘‘අභිසඞ් ඛාරා, භවගාමිකම් මා’’ති එත් ථ අපුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාරා 
අකුසලකම් මඤ් ච අපුඤ් ඤෙතජා ෙහොන් ති, ආෙනඤ් ජාභිසඞ් ඛාරානි 
ෙලොකියකුසලකම් මානි පුඤ් ඤෙතෙජෙනව ෙඛපනීයෙතො අපුඤ් ඤෙතජපක් ඛිකාව 
ෙහොන් ති. කාමච් ඡන් දාදෙයො පඤ් චදස නානත් තා අගුණෙතජා ෙහොන් ති, 
නිච් චසඤ් ඤාදෙයො අට් ඨාරස නානත් තා දුප් පඤ් ඤෙතජා ෙහොන් ති, චතුමග් ගවජ් ඣා 
චත් තාෙරො නානත් තා අපුඤ් ඤෙතජා ෙහොන් ති. 
ෙසොතාපත් තිමග් ගවජ් ඣනානත් ෙතන අධම් මෙතෙජො සඞ් ගෙහතබ් ෙබො. 

නිද් ෙදෙස සල් ෙලඛපටිපක් ෙඛන අසල් ෙලෙඛන සල් ෙලඛං දස් ෙසතුකාෙමන 
අසල් ෙලඛපුබ් බෙකො සල් ෙලෙඛො නිද් දිට් ෙඨො. ෙනක් ඛම් මාදෙයො සත් තතිංස 
එකත් තධම් මාව පච් චනීකානං සල් ලිඛනෙතො ‘‘සල් ෙලෙඛො’’ති වුත් තා. තස් මිං 
ෙනක් ඛම් මාදිෙක සත් තතිංසපෙභෙද සල් ෙලෙඛ ඤාණං සල් ෙලඛට් ෙඨ ඤාණන් ති. 

සල් ෙලඛට් ඨඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 
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38. වීරියාරම් භඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

89. වීරියාරම් භඤාණනිද් ෙදෙස අනුප් පන් නානන් ති එකස් මිං අත් තභාෙව, 
එකස් මිං වා ආරම් මෙණ අනිබ් බත් තානං. අනමතග් ෙග හි සංසාෙර අනුප් පන් නා 
අකුසලා නාම නත් ථි, කුසලා පන අත් ථි. පාපකානන් ති ලාමකානං. අකුසලානං 
ධම් මානන් ති අෙකොසල් ලසම් භූතානං ධම් මානං. අනුප් පාදායාති න උප් පාදනත් ථාය. 
උප් පන් නානන් ති ඉමස් මිං අත් තභාෙව නිබ් බත් තානං. පහානායාති පජහනත් ථාය. 
අනුප් පන් නානං කුසලානං ධම් මානන් ති ඉමස් මිං අත් තභාෙව අනිබ් බත් තපුබ් බානං 
ෙකොසල් ලසම් භූතානං ධම් මානං. උප් පාදායාති උප් පාදනත් ථාය. උප් පන් නානන් ති 
ඉමස් මිං අත් තභාෙව නිබ් බත් තානං. ඨිතියාති ඨිතත් ථාය. අසම් ෙමොසායාති 
අවිනාසත් ථාය. භිෙය්යොභාවායාති පුනප් පුනභාවාය. ෙවපුල් ලායාති විපුලභාවාය. 
භාවනායාති වඩ් ඪියා. පාරිපූරියාති පරිපූරණත් ථාය. 

ඉදානි අකුසෙලසු කාමච් ඡන් දං, කුසෙලසු ෙනක් ඛම් මං විෙසෙසත් වා දස් ෙසතුං 
අනුප් පන් නස් ස කාමච් ඡන් දස ්සාතිආදිමාහ. තත් ථ කාමච් ඡන් ෙදොති සමාධිපටිපක් ෙඛො 
කාමරාෙගො. ෙනක් ඛම් මන් ති පඨමජ් ඣානසමාධි, පඨමජ් ඣානං වා, සබ් ෙබ එව වා 
කුසලා ධම් මා ෙනක් ඛම් මං. 

ඉදානි සබ් බකිෙලසානං සබ් බකිෙලසපටිපක් ඛස් ස අරහත් තමග් ගස් ස ච වෙසන 
ෙයොෙජත් වා දස් ෙසතුං අනුප් පන් නානං සබ් බකිෙලසානන් තිආදිමාහ. තත් ථ 
උප් පන් නස් ස අරහත් තමග් ගස් ස ඨිතියාතිආදීසු උප් පාදක් ඛෙණ උප් පන් නස් ස 
අරහත් තමග් ගස් ස ඨිතික් ඛණභඞ් ගක් ඛණවෙසන ‘‘ඨිතියා’’තිආදිෙයොජනා 
ෙවදිතබ් බා. විභඞ් ගට් ඨකථායම් පි ‘‘යා චස් ස පවත් ති, අයෙමව ඨිති නාමා’’ති (විභ. 
අට් ඨ. 406) වුත් තං. ෙකචි පන ‘‘අරහත් තමග් ගස් ස පුබ් බභාගමග් ෙගො දට් ඨබ් ෙබො’’ති 
වදන් ති. 

වීරියාරම් භඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

39. අත් ථසන් දස ්සනඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

90. අත් ථසන් දස ්සනඤාණනිද් ෙදෙස පඤ් චක් ඛන් ධාතිආදීනි වුත් තත් ථාෙනව. 
පකාෙසතීති පාකටං කෙරොති, ෙසොතූනං ඤාණචක් ඛුනා දස් සනං සම් පාෙදතීති 
අත් ෙථො. නානාධම් මාති ෙලොකියෙලොකුත් තරා සබ් බධම් මා වුත් තා. කස් මා 
පකාසනානිද් ෙදෙස ෙලොකියා එව වුත් තාති ෙච? අනිච් චාදිවෙසන පකාසනාය 
ආරද් ධත් තා. ෙලොකුත් තරානඤ් ච අසම් මසනූපගත් තා ෙලොකුත් තරා න වුත් තා. 
නානාධම් මනිද් ෙදෙසන පන අත් ථසන් දස් සනනිද් ෙදෙසන ච ෙතසං සඞ් ගහිතත් තා 
යථා ෙත පකාෙසතබ් බා, තථා පකාසනා පකාසනාෙයව. පජහන් ෙතොති ෙසොතාරං 
පජහාෙපන් ෙතොති අත් ෙථො. සන් දස ්ෙසතීති ෙසොතූනං සම් මා දස් ෙසති. ෙකචි පන 
‘‘කාමච් ඡන් දස ්ස පහීනත් තා ෙනක් ඛම් මත් ථං සන් දස ්ෙසතී’’තිආදිනා නෙයන 
පඨන් ති. ෙතසං උජුකෙමව ෙසොතූනං ෙදොසප් පහාෙන ගුණපටිලාෙභ ච කෙත 
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සිඛාප් පත් තං ෙදසනාඤාණං ෙහොතීති දස් සනත් ථං අයං නෙයො වුත් ෙතොති 
ෙවදිතබ් ෙබො. 

අත් ථසන් දස් සනඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

40. දස් සනවිසුද් ධිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

91. දස් සනවිසුද් ධිඤාණනිද් ෙදෙස සබ් ෙබ ධම් මා එකසඞ් ගහිතාති සබ් ෙබ 
සඞ් ඛතාසඞ් ඛතා ධම් මා එෙකන සඞ් ගහිතා පරිච් ඡින් නා. තථට් ෙඨනාති භූතට් ෙඨන, 
අත් තෙනො අත් තෙනො සභාවවෙසන විජ් ජමානත් ෙථනාති අත් ෙථො. අනත් තට් ෙඨනාති 
කාරකෙවදකසඞ් ඛාෙතන අත් තනා රහිතට් ෙඨන. සච් චට් ෙඨනාති 
අවිසංවාදකට් ෙඨන, අත් තෙනො සභාවඤ් ඤථත් තාභාෙවනාති අත් ෙථො. 
පටිෙවධට් ෙඨනාති සභාවෙතො ඤාෙණන පටිවිජ් ඣිතබ් බට් ෙඨන. ඉධ 
ෙලොකුත් තරඤාෙණන අසම් ෙමොහෙතො ආරම් මණෙතො ච පටිෙවෙධො ෙවදිතබ් ෙබො. 
අභිජානනට් ෙඨනාති ෙලොකිෙකන ඤාෙණන ආරම් මණෙතො, ෙලොකුත් තෙරන 
ඤාෙණන අසම් ෙමොහෙතො ආරම් මණෙතො ච ෙතසං ෙතසං ධම් මානං සභාවෙතො 
අභිජානිතබ් බට් ෙඨන. ‘‘සබ් බං, භික් ඛෙව, අභිඤ් ෙඤය්ය’’න් ති (සං. නි. 4.46) හි 
වුත් තං. පරිජානනට් ෙඨනාති වුත් තනෙයෙනව ෙලොකියෙලොකුත් තෙරහි ඤාෙණහි 
සභාවෙතො අභිඤ් ඤාතානං ධම් මානං අනිච් චාදිෙතො නිය්යානාදිෙතො ච පරිච් ඡින් දිත් වා 
ජානිතබ් බට් ෙඨන. ‘‘සබ් බං, භික් ඛෙව, පරිඤ් ෙඤය්ය’’න් ති හි වුත් තං. 
ධම් මට් ෙඨනාති සභාවධාරණාදිනා ධම් මට් ෙඨන. ධාතුට් ෙඨනාති නිජ් ජීවතාදිනා 
ධාතුට් ෙඨන. ඤාතට් ෙඨනාති ෙලොකියෙලොකුත් තෙරහි ඤාෙණහි ඤාතුං 
සක් කුෙණය්යට් ෙඨන. යථා දට් ඨුං සක් කුෙණය්යාදිනා අත් ෙථන ‘‘දිට් ඨං සුතං මුතං 
විඤ් ඤාතං රූප’’න් ති වුත් තං, එවමිධාපි ඤාතුං සක් කුෙණය්යට් ෙඨො ඤාතට් ෙඨොති 
ෙවදිතබ් ෙබො. සච් ඡිකිරියට් ෙඨනාති ආරම් මණෙතො පච් චක් ඛකාතබ් බට් ෙඨන. 
ඵුසනට් ෙඨනාති පච් චක් ඛකතස් ස ආරම් මණෙතො පුනප් පුනං ඵුසිතබ් බට් ෙඨන. 
අභිසමයට් ෙඨනාති ෙලොකිෙකන ඤාෙණන අභිසමාගන් තබ් බට් ෙඨන. කිඤ් චාපි හි 
‘‘තථට් ෙඨ පඤ් ඤා සච් චවිවට් ෙට ඤාණං, අභිඤ් ඤාපඤ් ඤා ඤාතට් ෙඨ ඤාණං, 
සච් ඡිකිරියාපඤ් ඤා ඵස් සනට් ෙඨ ඤාණ’’න් ති එෙකකෙමව ඤාණං වුත් තං. 
අට් ඨකථායඤ් ච – 

‘‘සමවාෙය ඛෙණ කාෙල, සමූෙහ ෙහතුදිට් ඨිසු; 
පටිලාෙභ පහාෙන ච, පටිෙවෙධ ච දිස ්සතී’’ති . – 

ගාථාවණ් ණනායං අභිසමයසද් දස් ස පටිෙවධත් ෙථො වුත් ෙතො, ඉධ පන යථාවුත් ෙතන 
අත් ෙථන ෙතසං නානත් තං ෙවදිතබ් බං. අට් ඨකථායෙමව හි ෙසො 
ෙලොකියඤාණවෙසන ධම් මාභිසමෙයො වුත් ෙතොති. 

කාමච් ඡන් ෙදො නානත් තන් ති වික් ෙඛපසබ් භාවෙතො නානාරම් මණත් තා ච 
නානාසභාෙවොති අත් ෙථො. එවං සබ් බකිෙලසා ෙවදිතබ් බා. ෙනක් ඛම් මං එකත් තන් ති 
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චිත් ෙතකග් ගතාසබ් භාවෙතො නානාරම් මණවික් ෙඛපාභාවෙතො ච එකසභාවන් ති 
අත් ෙථො. එවං සබ් බකුසලා ෙවදිතබ් බා. ඉධ ෙපය්යාෙලන සංඛිත් තානං බ්යාපාදාදීනං 
අකුසලානං යථාවුත් ෙතන අත් ෙථන නානත් තං ෙවදිතබ් බං. විතක් කවිචාරාදීනං පන 
ෙහට් ඨිමානං ෙහට් ඨිමානං උපරිමෙතො උපරිමෙතො ඔළාරිකට් ෙඨන නානත් තං 
ෙවදිතබ් බං. යස ්මා එකසඞ් ගහිතනානත් ෙතකත් තානං පටිෙවෙධො මග් ගක් ඛෙණ 
සච් චපටිෙවෙධන සිජ් ඣති, තස් මා ‘‘පටිෙවෙධො’’ති පදං උද් ධරිත් වා සච් චාභිසමයං 
දස් ෙසසි. 

පරිඤ් ඤා පටිෙවධං පටිවිජ් ඣතීති පරිඤ් ඤාභිසමෙයන අභිසෙමති. එස නෙයො 
ෙසෙසසු. සච් චාභිසමයකාලස් මිඤ් හි මග් ගඤාණස් ස එකක් ඛෙණ පරිඤ ්ඤා, පහානං, 
සච් ඡිකිරියා, භාවනාති චත් තාරි කිච් චානි ෙහොන් ති. යථා නාවා අපුබ් බං අචරිමං 
එකක් ඛෙණ චත් තාරි කිච් චානි කෙරොති, ඔරිමං තීරං පජහති, ෙසොතං ඡින් දති, භණ් ඩං 
වහති, පාරිමං තීරං අප් ෙපති, එවෙමව මග් ගඤාණං අපුබ් බං අචරිමං එකක් ඛෙණ 
චත් තාරි සච් චානි අභිසෙමති, දුක් ඛං පරිඤ් ඤාභිසමෙයන අභිසෙමති, සමුදයං 
පහානාභිසමෙයන අභිසෙමති, මග් ගං භාවනාභිසමෙයන අභිසෙමති, නිෙරොධං 
සච් ඡිකිරියාභිසමෙයන අභිසෙමති. කිං වුත් තං ෙහොති? නිෙරොධං ආරම් මණං කත් වා 
කිච් චවෙසන චත් තාරිපි සච් චානි පාපුණාති පස් සති පටිවිජ් ඣතීති. යථා ඔරිමං තීරං 
පජහති, එවං මග් ගඤාණං දුක් ඛං පරිජානාති. යථා ෙසොතං ඡින් දති, එවං සමුදයං 
පජහති. යථා භණ් ඩං වහති, එවං සහජාතාදිපච් චයතාය මග් ගං භාෙවති. යථා පාරිමං 
තීරං අප් ෙපති, එවං පාරිමතීරභූතං නිෙරොධං සච් ඡිකෙරොතීති එවං උපමාසංසන් දනං 
ෙවදිතබ් බං. 

දස් සනං විසුජ් ඣතීති තංතංමග් ගවජ් ඣකිෙලසතමප් පහාෙනන ඤාණදස් සනං 
විසුද් ධිභාවං පාපුණාති. දස් සනං විසුද් ධන් ති තස ්ස තස් ස ඵලස් ස උප් පාදක් ඛෙණ 
තස් ස තස ්ස මග් ගඤාණස් ස කිච් චසිද් ධිප් පත් තිෙතො ඤාණදස් සනං විසුද් ධිභාවං 
පත් තං ෙහොති. සබ් බධම් මානං එකසඞ් ගහිතාය නානත් ෙතකත් තපටිෙවධපඤ් ඤාය 
මග් ගඵලඤාෙණහි සිද් ධිෙතො අන් ෙත මග් ගඵලඤාණානි වුත් තානි. 

දස් සනවිසුද් ධිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

41-42. ඛන් තිඤාණපරිෙයොගාහණඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

92-93. ඛන් තිඤාණපරිෙයොගාහණඤාණනිද් ෙදෙසසු රූපං අනිච් චෙතො විදිතන් ති 
අනිච් චානුපස් සනාය අනිච් චන් ති ඤාතං. රූපං දුක් ඛෙතො විදිතන් ති දුක් ඛානුපස් සනාය 
දුක් ඛන් ති ඤාතං. රූපං අනත් තෙතො විදිතන් ති අනත් තානුපස් සනාය අනත් තාති 
ඤාතං. යං යං විදිතං, තං තං ඛමතීති යං යං රූපං අනිච් චාදිෙතො විදිතං, තං තං රූපං 
අනිච් චාදිෙතො ඛමති රුච් චති. ‘‘රූපං අනිච් චෙතො විදිතං, යං යං විදිතං, තං තං 
ඛමතී’’ති විසුං විසුඤ ්ච කත් වා ෙකසුචි ෙපොත් ථෙකසු ලිඛිතං. ‘‘ෙවදනා සඤ් ඤා 
සඞ් ඛාරා අනිච් චෙතො විදිතා’’තිආදිනා ලිඞ් ගවචනානි පරිවත් ෙතත් වා 
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ෙයොෙජතබ් බානි. ඵුසතීති විපස් සනාඤාණඵුසෙනන ඵුසති ඵරති. පරිෙයොගහතීති 
විපස් සනාඤාෙණන පවිසති. පරිෙයොගාහතීතිපි පාෙඨො. 

ඛන් තිඤාණපරිෙයොගාහණඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

43. පෙදසවිහාරඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

94. පෙදසවිහාරඤාණනිද් ෙදෙස ෙයනාකාෙරන මාතිකාය උද් දිට් ෙඨො පෙදෙසො 
පච් චෙවක් ඛිතබ් ෙබො, තං දස ්ෙසන් ෙතො මිච් ඡාදිට් ඨිපච් චයාපි ෙවදයිතන් තිආදිමාහ. 
තත් ථ මිච් ඡාදිට් ඨිපච් චයාති දිට් ඨිසම් පයුත් තෙවදනාපි වට් ටති දිට් ඨිං උපනිස් සයං 
කත් වා උප් පන් නා කුසලාකුසලෙවදනාපි විපාකෙවදනාපි. තත් ථ 
මිච් ඡාදිට් ඨිසම් පයුත් තා අකුසලාව ෙහොති, දිට් ඨිං පන උපනිස් සාය කුසලාපි 
උප් පජ් ජන් ති අකුසලාපි. මිච් ඡාදිට් ඨිකා හි දිට් ඨිං උපනිස් සාය පක් ඛදිවෙසසු 
යාගුභත් තාදීනි ෙදන් ති, අන් ධකුට් ඨිආදීනං වත් තං පට් ඨෙපන් ති, චතුමහාපෙථ සාලං 
කෙරොන් ති, ෙපොක් ඛරණිං ඛණාෙපන් ති, පුප් ඵාරාමං ඵලාරාමං ෙරොෙපන් ති, 
නදීවිදුග් ෙගසු ෙසතුං අත් ථරන් ති, විසමං සමං කෙරොන් ති. ඉති ෙතසං කුසලා ෙවදනා 
උප් පජ් ජති. මිච් ඡාදිට් ඨිං පන නිස් සාය සම් මාදිට් ඨිෙක අක් ෙකොසන් ති පරිභාසන් ති 
වධබන් ධාදීනි කෙරොන් ති, පාණං වධිත් වා ෙදවතානං උපහරන් ති. ඉති ෙනසං 
අකුසලා ෙවදනා උප් පජ් ජති. විපාකෙවදනා පන භවන් තරගතානං ෙහොති. සා පන 
මිච් ඡාදිට් ඨි සහජාතාය ෙවදනාය 
සහජාතඅඤ් ඤමඤ් ඤනිස් සයසම් පයුත් තඅත් ථිඅවිගතපච් චෙයහි පච් චෙයො ෙහොති, 
සමනන් තරනිරුද් ධා මිච් ඡාදිට් ඨි පච් චුප් පන් නමිච් ඡාදිට් ඨිසම් පයුත් තාය ෙවදනාය 
අනන් තරසමනන් තරූපනිස් සයආෙසවනනත් ථිවිගතපච් චෙයහි පච් චෙයො ෙහොති, 
මිච් ඡාදිට් ඨිං ගරුං කත් වා අභිනන් දන් තස් ස ෙලොභසහගතෙවදනාය 
ආරම් මණආරම් මණාධිපතිආරම් මණූපනිස් සයපච් චෙයහි පච් චෙයො ෙහොති, 
සබ් බාකුසෙලහි මිච් ඡාදිට් ඨිං ආරම් මණමත් තං කෙරොන් තස් ස සබ් බාකුසලෙවදනාය 
මිච් ඡාදිට් ඨිං පච් චෙවක් ඛන් තස් ස විපස ්සන් තස් ස කුසලාබ්යාකතෙවදනාය 
ආරම් මණපච් චෙයන පච් චෙයො ෙහොති, මිච් ඡාදිට් ඨිපච් චෙයන උප් පජ් ජමානානං 
කුසලාකුසලෙවදනානං භවන් තෙර විපාකෙවදනානඤ් ච උපනිස් සයපච් චෙයන 
පච් චෙයො ෙහොති. 

මිච් ඡාදිට් ඨිවූපසමපච් චයාති මිච් ඡාදිට් ඨිවූපසෙමො නාම සම් මාදිට් ඨි, තස් මා යං 
සම් මාදිට් ඨිපච් චයා ෙවදයිතං වුත් තං, තෙදව ‘‘මිච් ඡාදිට් ඨිවූපසමපච් චයා’’ති 
ෙවදිතබ් බං. ෙකචි පන ‘‘මිච් ඡාදිට් ඨිවූපසෙමො නාම විපස් සනාක් ඛෙණ 
ෙසොතාපත් තිමග් ගක් ඛෙණ චා’’ති වදන් ති. 

සම් මාදිට් ඨිපච් චයාපි ෙවදයිතන් ති එත් ථාපි සම් මාදිට් ඨිසම් පයුත් තෙවදනාපි 
වට් ටති සම් මාදිට් ඨිං උපනිස් සයං කත් වා උප් පන් නා කුසලාකුසලෙවදනාපි 
විපාකෙවදනාපි. තත් ථ සම් මාදිට් ඨිසම් පයුත් තා කුසලාව ෙහොති, සම් මාදිට් ඨිං පන 
උපනිස් සාය බුද් ධපූජා දීපමාලාෙරොපනං මහාධම් මස් සවනං අප් පතිට් ඨිෙත දිසාභාෙග 
ෙචතියපතිට් ඨාපනන් ති එවමාදීනි පුඤ් ඤානි කෙරොන් ති. ඉති ෙනසං කුසලා ෙවදනා 
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උප් පජ් ජති. සම් මාදිට් ඨිෙමව නිස් සාය මිච් ඡාදිට් ඨිෙක අක් ෙකොසන් ති පරිභාසන් ති, 
අත් තානං උක් කංසන් ති, පරං වම් ෙභන් ති. ඉති ෙනසං අකුසලා ෙවදනා උප් පජ් ජති. 
විපාකෙවදනා පන භවන් තරගතානංෙයව ෙහොති. සා පන සම් මාදිට් ඨි සහජාතාය 
සමනන් තරනිරුද් ධාය පච් චුප් පන් නාය ෙවදනාය මිච් ඡාදිට් ඨියා වුත් තපච් චෙයෙහව 
පච් චෙයො ෙහොති, ෙලොකිකසම් මාදිට් ඨි පච් චෙවක් ඛණසම් පයුත් තාය 
විපස් සනාසම් පයුත් තාය නිකන් තිසම් පයුත් තාය ච ෙවදනාය ආරම් මණපච් චෙයන 
පච් චෙයො ෙහොති, මිච් ඡාදිට් ඨියා වුත් තනෙයෙනව උපනිස් සයපච් චෙයන පච් චෙයො 
ෙහොති, මග් ගඵලසම් මාදිට් ඨි පච් චෙවක් ඛණසම් පයුත් තාය ෙවදනාය 
ආරම් මණආරම් මණාධිපතිආරම් මණූපනිස් සයපච් චයවෙසන පච් චෙයො ෙහොති. 

සම් මාදිට් ඨිවූපසමපච් චයාපි ෙවදයිතන් ති සම් මාදිට් ඨිවූපසෙමො නාම මිච් ඡාදිට් ඨි, 
තස් මා යං මිච් ඡාදිට් ඨිපච් චයා ෙවදයිතං වුත් තං, තෙදව 
‘‘සම් මාදිට් ඨිවූපසමපච් චයා’’ති ෙවදිතබ් බං. මිච් ඡාසඞ් කප් පපච් චයා 
මිච් ඡාසඞ් කප් පවූපසමපච් චයාතිආදීසුපි එෙසව නෙයො. යස් ස යස ්ස හි 
‘‘වූපසමපච් චයා’’ති වුච් චති, තස් ස තස ්ස පටිපක් ඛධම් මපච් චයාව තං තං ෙවදයිතං 
අධිප් ෙපතං. මිච් ඡාඤාණාදීසු පන මිච් ඡාඤාණං නාම පාපකිරියාසු උපායචින් තා. අථ 
වා මිච් ඡාඤාණං මිච් ඡාපච් චෙවක් ඛණඤාණං. සම් මාඤාණං නාම 
විපස් සනාසම් මාදිට් ඨිං ෙලොකුත් තරසම් මාදිට් ඨිඤ් ච ඨෙපත් වා 
අවෙසසකුසලාබ්යාකතං ඤාණං. මිච් ඡාවිමුත් ති නාම පාපාධිමුත් තිතා. අථ වා 
අයාථාවවිමුත් ති අනිය්යානිකවිමුත් ති අවිමුත් තස් ෙසව සෙතො විමුත් තිසඤ් ඤීති. 
සම් මාවිමුත් ති නාම කල්යාණාධිමුත් තිතා ඵලවිමුත් ති ච. සම් මාදිට් ඨිආදෙයො ෙහට් ඨා 
වුත් තත් ථාෙයව. 

ඡන් දපච් චයාපීතිආදීසු පන ඡන් ෙදො නාම ෙලොෙභො, ඡන් දපච් චයා 
අට් ඨෙලොභසහගතචිත් තසම් පයුත් තෙවදනා ෙවදිතබ් බා. ඡන් දවූපසමපච් චයා 
පඨමජ් ඣානෙවදනාව. විතක් කපච් චයා පඨමජ් ඣානෙවදනා. විතක් කවූපසමපච් චයා 
දුතියජ් ඣානෙවදනා. සඤ් ඤාපච් චයා ඨෙපත් වා පඨමජ් ඣානං ෙසසා ඡ 
සමාපත් තිෙවදනා. සඤ් ඤාවූපසමපච් චයා ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනෙවදනා. 

ඡන් ෙදො ච අවූපසන් ෙතො ෙහොතීතිආදීසු සෙච ඡන් දවිතක් කසඤ් ඤා අවූපසන් තා 
ෙහොන් තීති අත් ෙථො. තප් පච් චයාති ෙසො ඡන් දවිතක් කසඤ් ඤානං අවූපසෙමො එව 
පච් චෙයො තප් පච් චෙයො, තස් මා තප් පච් චයා. ඡන් දවිතක් කසඤ් ඤාඅවූපසමපච් චයා 
ෙවදනා ෙහොතීති අත් ෙථො. සා අට් ඨෙලොභසහගතචිත් තසම් පයුත් තෙවදනා ෙහොති. 
සෙච ඡන් ෙදො වූපසන් ෙතො විතක් කසඤ් ඤා අවූපසන් තා. තප් පච් චයාති ෙසො ඡන් දස් ස 
වූපසෙමො විතක් කසඤ් ඤානං අවූපසෙමො එව පච් චෙයො තප් පච් චෙයො, තස් මා 
තප් පච් චයා. සා පඨමජ් ඣානෙවදනාව. සෙච ඡන් දවිතක් කා වූපසන් තා සඤ් ඤා 
අවූපසන් තා. තප් පච් චයාති ෙසො ඡන් දවිතක් කානං වූපසෙමො සඤ් ඤාය අවූපසෙමො 
එව පච් චෙයො තප් පච් චෙයො, තස් මා තප් පච් චයා. සා දුතියජ් ඣානෙවදනාව. සෙච 
ඡන් දවිතක් කසඤ් ඤා වූපසන් තා. තප් පච් චයාති ෙසො ඡන් දවිතක් කසඤ් ඤානං 
වූපසෙමො එව පච් චෙයො තප් පච් චෙයො, තස් මා තප් පච් චයා. සා 
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ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනෙවදනාව. ෙකචි පන ‘‘ඡන් ෙදො නාම අප් පනං 
පාපුණිස් සාමීති පුබ් බභාෙග ධම් මච් ඡන් ෙදො, අප් පනාප් පත් තස ්ස ෙසො ඡන් ෙදො 
වූපසන් ෙතො ෙහොති. පඨමජ් ඣාෙන විතක් ෙකො ෙහොති, දුතියජ් ඣානප් පත් තස් ස 
විතක් ෙකො වූපසන් ෙතො ෙහොති. සත් තසු සමාපත් තීසු සඤ් ඤා ෙහොති, 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං සමාපන් නස් ස ච නිෙරොධං සමාපන් නස් ස ච සඤ ්ඤා 
වූපසන් තා ෙහොතී’’ති එවං වණ් ණයන් ති. ඉධ පන නිෙරොධසමාපත් ති න යුජ් ජති. 
අප් පත් තස් ස පත් තියාති අරහත් තඵලස් ස පත් තත් ථාය. අත් ථි ආයවන් ති අත් ථි වීරියං. 
ආයාවන් තිපි පාෙඨො. තස් මිම් පි ඨාෙන අනුප් පත් ෙතති තස ්ස වීරියාරම් භස් ස වෙසන 
තස් මිං අරහත් තඵලස් ස කාරෙණ අරියමග් ෙග අනුප් පත් ෙත. තප් පච් චයාපි 
ෙවදයිතන් ති අරහත් තස් ස ඨානපච් චයා ෙවදයිතං. එෙතන චතුමග් ගසහජාතා 
නිබ් බත් තිතෙලොකුත් තරෙවදනා ගහිතා. ෙකචි පන ‘‘ආයවන් ති පටිපත් ති. තස් මිම් පි 
ඨාෙන අනුප් පත් ෙතති තස ්සා භූමියා පත් තියා’’ති වණ් ණයන් ති. 

පෙදසවිහාරඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

44-49. විවට් ටඤාණඡක් කනිද් ෙදසවණ් ණනා 

95. විවට් ටඤාණඡක් කනිද් ෙදෙස ෙනක් ඛම් මාධිපතත් තා පඤ් ඤාති ෙනක් ඛම් මං 
අධිකං කත් වා ෙනක් ඛම් මාධිකභාෙවන පවත් තා පඤ් ඤා. කාමච් ඡන් දෙතො සඤ් ඤාය 
විවට් ටතීති ෙනක් ඛම් මාධිපතිකතපඤ් ඤාසම් පයුත් තසඤ් ඤාය ෙහතුභූතාය, 
කරණභූතාය වා කාමච් ඡන් දෙතො විවට් ටති පරාවත් තති, පරම් මුඛී ෙහොතීති අත් ෙථො. 
එස නෙයො ෙසෙසසු. 

96. කාමච් ඡන් ෙදො නානත් තන් ති කාමච් ඡන් ෙදො සන් තවුත් තිතාය අභාවෙතො න 
එකසභාෙවො. ෙනක් ඛම් මං එකත් තන් ති ෙනක් ඛම් මං සන් තවුත් තිභාවෙතො 
එකසභාෙවො. ෙනක් ඛම් ෙමකත් තං ෙචතයෙතොති කාමච් ඡන් ෙද ආදීනවදස් සෙනන 
ෙනක් ඛම් මං පවත් තයෙතො. කාමච් ඡන් දෙතො චිත් තං විවට් ටතීති දිට් ඨාදීනවෙතො 
කාමච් ඡන් දෙතො ෙනක් ඛම් මක් ඛෙණ චිත් තං විවට් ටති. එස නෙයො ෙසෙසසු. 

97. කාමච් ඡන් දං පජහන් ෙතොති ෙනක් ඛම් මපවත් තික් ඛෙණ කාමච් ඡන් දං 
වික් ඛම් භනප් පහාෙනන පජහන් ෙතො. ෙනක් ඛම් මවෙසන චිත් තං අධිට් ඨාතීති 
පටිලද් ධස් ස ෙනක් ඛම් මස් ස වෙසන තංසම් පයුත් තචිත් තං අධිතිට් ඨති අධිකං 
කෙරොන් ෙතො තිට් ඨති, පවත් ෙතතීති අත් ෙථො. එස නෙයො ෙසෙසසු. 

98. චක් ඛු සුඤ් ඤං අත් ෙතන වාති බාලජනපරිකප් පිතස් ස 
කාරකෙවදකසඞ් ඛාතස් ස අත් තෙනො අභාවා චක් ඛු අත් ෙතන ච සුඤ ්ඤං. යඤ ්හි 
යත් ථ න ෙහොති, ෙතන තං සුඤ ්ඤං නාම ෙහොති. අත් තනිෙයන වාති අත් තෙනො 
අභාෙවෙනව අත් තෙනො සන් තකස් සපි අභාවා අත් තෙනො සන් තෙකන ච සුඤ ්ඤං. 
ෙලොකස් ස අත් තාති ච අත් තනියන් ති ච උභයථා ගාහසම් භවෙතො 
තදුභයගාහපටිෙසධනත් ථං අත් තාභාෙවො ච අත් තනියාභාෙවො ච වුත් ෙතො. නිච් ෙචන 
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වාති භඞ් ගං අතික් කමිත් වා තිට් ඨන් තස් ස කස් සචි අභාවෙතො නිච් ෙචන ච සුඤ ්ඤං. 
ධුෙවන වාති පවත් තික් ඛෙණපි ථිරස් ස කස් සචි අභාවෙතො ධුෙවන ච සුඤ් ඤං. 
සස් සෙතන වාති සබ් බකාෙලපි විජ් ජමානස් ස කස් සචි අභාවෙතො සස් සෙතන ච 
සුඤ් ඤං. අවිපරිණාමධම් ෙමන වාති ජරාභඞ් ගවෙසන ද් විධා 
අපරිවත් තමානපකතිකස් ස කස් සචි අභාවෙතො අවිපරිණාමධම් ෙමන ච සුඤ් ඤං. අථ 
වා නිච් චභාෙවන ච ධුවභාෙවන ච සස ්සතභාෙවන ච අවිපරිණාමධම් මභාෙවන ච 
සුඤ් ඤන් ති අත් ෙථො. සමුච් චයත් ෙථො වා-සද් ෙදො. යථාභූතං ජානෙතො පස් සෙතොති 
ඉච් ෙචවං අනත් තානුපස් සනාඤාෙණන යථාසභාෙවන ජානන් තස් ස චක් ඛුනා විය ච 
පස් සන් තස් ස. චක් ඛාභිනිෙවසෙතො ඤාණං විවට් ටතීති චක් ඛු අත් තාති වා 
අත් තනියන් ති වා පවත් තමානෙතො දිට් ඨාභිනිෙවසෙතො තදඞ් ගප් පහානවෙසන ඤාණං 
විවට් ටති. එස නෙයො ෙසෙසසු. 

99. ෙනක් ඛම් ෙමන කාමච් ඡන් දං ෙවොසජ් ජතීති ෙනක් ඛම් මලාභී පුග් ගෙලො 
ෙනක් ඛම් ෙමන තප් පටිපක් ඛං කාමච් ඡන් දං පරිච් චජති. ෙවොසග් ෙග පඤ් ඤාති 
කාමච් ඡන් දස් ස ෙවොසග් ගභූෙත ෙනක් ඛම් ෙම තංසම් පයුත් තා පඤ් ඤා. එස නෙයො 
ෙසෙසසු. පීළනට් ඨාදෙයො ෙහට් ඨා වුත් තත් ථා එව. පරිජානන් ෙතො විවට් ටතීති 
පුග් ගලාධිට් ඨානා ෙදසනා, මග් ගසමඞ් ගීපුග් ගෙලො දුක් ඛස් ස චතුබ් බිධං අත් ථං 
කිච් චවෙසන පරිජානන් ෙතො දුභෙතො වුට් ඨානවෙසන විවට් ටති, ඤාණවිවට් ටෙනපි 
ඤාණසමඞ් ගී විවට් ටතීති වුත් ෙතො. 

100. තථට් ෙඨ පඤ් ඤාති එතස් ස පුග් ගලස් ෙසව තථට් ෙඨ විවට් ටනා පඤ් ඤා. 
එස නෙයො ෙසෙසසු. ඉදානි මග් ගක් ඛෙණ එව කිච් චවෙසන ආකාරනානත් තෙතො ඡ 
විවට් ටඤාණානි දස ්ෙසතුං සඤ් ඤාවිවට් ෙටොතිආදිමාතිකං ඨෙපත් වා තං අත් ථෙතො 
විභජන් ෙතො සඤ් ජානන් ෙතො විවට් ටතීතිආදිමාහ. තත් ථ සඤ් ජානන් ෙතො විවට් ටතීති 
සඤ් ඤාවිවට් ෙටොති යස් මා පුබ් බභාෙග ෙනක් ඛම් මාදිං අධිපතිෙතො සඤ් ජානන් ෙතො 
ෙයොගී පච් ඡා ෙනක් ඛම් මසම් පයුත් තඤාෙණන කාමච් ඡන් දාදිෙතො විවට් ටති, තස් මා 
තං ඤාණං සඤ ්ඤාවිවට් ෙටො නාමාති අත් ෙථො. ෙචතයන් ෙතො විවට් ටතීති 
ෙචෙතොවිවට් ෙටොති යස් මා ෙයොගී ෙනක් ඛම් ෙමකත් තාදීනි ෙචතයන් ෙතො 
සම් පයුත් තඤාෙණන කාමච් ඡන් දාදිෙතො විවට් ටති, තස් මා තං ඤාණං 
ෙචෙතොවිවට් ෙටො නාමාති අත් ෙථො. විජානන් ෙතො විවට් ටතීති චිත් තවිවට් ෙටොති යස් මා 
ෙයොගී ෙනක් ඛම් මාදිවෙසන චිත් තාධිට් ඨාෙනන විජානන් ෙතො 
තංසම් පයුත් තඤාෙණන කාමච් ඡන් දාදිෙතො විවට් ටති, තස් මා තං ඤාණං 
චිත් තවිවට් ෙටො නාමාති අත් ෙථො. ඤාණං කෙරොන් ෙතො විවට් ටතීති ඤාණවිවට් ෙටොති 
යස් මා ෙයොගී ඡබ් බිධං අජ් ඣත් තිකායතනං අනත් තානුපස් සනාඤාෙණන සුඤ් ඤෙතො 
විදිතං කෙරොන් ෙතො ෙතෙනව ඤාෙණන දිට් ඨාභිනිෙවසෙතො විවට් ටති, තස් මා තං 
ඤාණං ඤාණවිවට් ෙටො නාමාති අත් ෙථො. ෙවොසජ් ජන් ෙතො විවට් ටතීති 
විෙමොක් ඛවිවට් ෙටොති යස ්මා ෙයොගී ෙනක් ඛම් මාදීහි කාමච් ඡන් දාදීනි ෙවොසජ් ජන් ෙතො 
තංසම් පයුත් තඤාෙණන කාමච් ඡන් දාදිෙතො විවට් ටති, තස් මා තං ඤාණං 
විෙමොක් ඛවිවට් ෙටො නාමාති අත් ෙථො. තථට් ෙඨ විවට් ටතීති සච් චවිවට් ෙටොති යස් මා 
ෙයොගී චතුබ් බිෙධ තථට් ෙඨ දුභෙතො වුට් ඨානවෙසන විවට් ටති, තස් මා මග් ගඤාණං 
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සච් චවිවට් ෙටො නාමාති අත් ෙථො. මග් ගඤාණෙමව වා තථට් ෙඨ දුභෙතො 
වුට් ඨානභාෙවන විවට් ටතීති සච් චවිවට් ෙටොති අත් ෙථො. 

යත් ථ සඤ් ඤාවිවට් ෙටොතිආදි සච් චවිවට් ටඤාණනිද් ෙදෙස වුත් තත් තා 
සච් චවිවට් ටඤාණක් ඛණෙමව සන් ධාය වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. මග් ගක් ඛෙණෙයව හි 
සබ් බානි යුජ් ජන් ති. කථං? ඤාණවිවට් ෙට ඤාණඤ් හි වජ් ෙජත් වා ෙසෙසසු 
අරියමග් ෙගො සරූෙපෙනව ආගෙතො. විපස් සනාකිච් චස් ස පන මග් ෙගෙනව 
සිජ් ඣනෙතො විපස් සනාකිච් චසිද් ධිවෙසන ඤාණවිවට් ටඤාණම් පි මග් ගක් ඛෙණ 
යුජ් ජති. මග් ගඤාෙණෙනව වා ‘‘චක් ඛු සුඤ් ඤ’’න් තිආදි කිච් චවෙසන පටිවිද් ධෙමව 
ෙහොතීති මග් ගක් ඛෙණ තං ඤාණං වත් තුං යුජ් ජතිෙයව. අත් ථෙයොජනා පෙනත් ථ 
‘‘යත් ථ මග් ගක් ඛෙණ සඤ ්ඤාවිවට් ෙටො, තත් ථ ෙචෙතොවිවට් ෙටො. යත් ථ 
මග් ගක් ඛෙණ ෙචෙතොවිවට් ෙටො, තත් ථ සඤ් ඤාවිවට් ෙටො’’ති එවමාදිනා නෙයන 
සබ් බසංසන් දෙනසු ෙයොජනා කාතබ් බා. අථ වා 
සඤ් ඤාවිවට් ටෙචෙතොවිවට් ටචිත් තවිවට් ටවිෙමොක් ඛවිවට් ෙටසු චතුන් නං 
අරියමග් ගානං ආගතත් තා සච් චවිවට් ෙටො ආගෙතොෙයව ෙහොති. ඤාණවිවට් ෙටො ච 
සච් චවිවට් ෙටෙනව කිච් චවෙසන සිද් ෙධො ෙහොති. 
සඤ් ඤාෙචෙතොචිත් තවිෙමොක් ඛවිවට් ෙටස් ෙවව ච ෙපය්යාෙල විත් ථාරියමාෙන 
‘‘අනත් තානුපස් සනාධිපතත් තා පඤ් ඤා අභිනිෙවසෙතො සඤ් ඤාය විවට් ටතීති 
අධිපතත් තා පඤ් ඤා සඤ් ඤාවිවට් ෙට ඤාණ’’න් ති ච, ‘‘අභිනිෙවෙසො නානත් තං, 
අනත් තානුපස් සනා එකත් තං. අනත් තානුපස් සෙනකත් තං ෙචතයෙතො 
අභිනිෙවසෙතො චිත් තං විවට් ටතීති නානත් ෙත පඤ් ඤා ෙචෙතොවිවට් ෙට ඤාණ’’න් ති 
ච, ‘‘අභිනිෙවසං පජහන් ෙතො අනත් තානුපස් සනාවෙසන චිත් තං අධිට් ඨාතීති 
අධිට් ඨාෙන පඤ් ඤා චිත් තවිවට් ෙට ඤාණ’’න් ති ච, ‘‘අනත් තානුපස් සනාය 
අභිනිෙවසං ෙවොසජ් ජතීති ෙවොසග් ෙග පඤ් ඤා විෙමොක් ඛවිවට් ෙට ඤාණ’’න් ති ච 
පාඨසම් භවෙතො ඤාණවිවට් ෙට ඤාණම් පි ෙතසු ආගතෙමව ෙහොති. ඤාණවිවට් ෙට ච 
අනත් තානුපස් සනාය වුට් ඨාය අරියමග් ගං පටිලද් ධස් ස කිච් චවෙසන ‘‘චක් ඛු සුඤ් ඤං 
අත් ෙතන වා අත් තනිෙයන වා’’තිආදියුජ් ජනෙතො සච් චවිවට් ෙටො ලබ් භති, තස් මා 
එෙකකස් මිං විවට් ෙට ෙසසා පඤ් ච පඤ් ච විවට් ටා ලබ් භන් ති. තස් මා එවං ‘‘යත් ථ 
සඤ් ඤාවිවට් ෙටො, තත් ථ ෙචෙතොවිවට් ෙටො’’තිආදිකානි සංසන් දනානි වුත් තානීති 
ෙවදිතබ් බං. 

විවට් ටඤාණඡක් කනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

50. ඉද් ධිවිධඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

101. ඉද් ධිවිධඤාණනිද් ෙදසං ඉධ භික් ඛූති ඉමස් මිං සාසෙන භික් ඛු. 
ඡන් දසමාධිපධානසඞ් ඛාරසමන් නාගතන් ති එත් ථ ඡන් දෙහතුෙකො සමාධි, 
ඡන් දාධිෙකො වා සමාධි ඡන් දසමාධි, කත් තුකම්යතාඡන් දං අධිපතිං කරිත් වා 
පටිලද් ධසමාධිස් ෙසතං අධිවචනං. පධානභූතා සඞ් ඛාරා පධානසඞ් ඛාරා, 
චතුකිච් චසාධකස් ස සම් මප් පධානවීරියස් ෙසතං අධිවචනං. චතුකිච් චසාධනවෙසන 
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බහුවචනං කතං. සමන් නාගතන් ති ඡන් දසමාධිනා ච පධානසඞ් ඛාෙරහි ච උෙපතං. 
ඉද් ධිපාදන් ති නිප් ඵත් තිපරියාෙයන වා ඉජ් ඣනට් ෙඨන, ඉජ් ඣන් ති එතාය සත් තා 
ඉද් ධා වුද් ධා උක් කංසගතා ෙහොන් තීති ඉමිනා වා පරියාෙයන ඉද් ධීති සඞ් ඛං ගතානං 
උපචාරජ් ඣානාදිකුසලචිත් තසම් පයුත් තානං ඡන් දසමාධිපධානසඞ් ඛාරානං 
අධිට් ඨානට් ෙඨන පාදභූතං ෙසසචිත් තෙචතසිකරාසින් ති අත් ෙථො. වුත් තඤ් හි 
ඉද් ධිපාදවිභඞ් ෙග සුත් තන් තභාජනීෙය ‘‘ඉද් ධිපාෙදොති තථාභූතස් ස 
ෙවදනාක් ඛන් ෙධො…ෙප.… විඤ් ඤාණක් ඛන් ෙධො’’ති (විභ. 434). අභිධම් මභාජනීෙය 
ච ‘‘ඉද් ධිපාෙදොති තථාභූතස් ස ඵස් ෙසො ෙවදනා…ෙප.… පග් ගාෙහො අවික් ෙඛෙපො’’ති 
(විභ. 447) වුත් තං. තස් මා ‘‘ෙසසචිත් තෙචතසිකරාසි’’න් ති එත් ථ? 
ඡන් දසමාධිපධානසඞ් ඛාෙරසු එෙකකං ඉද් ධිං කත් වා ද් වීහි ද් වීහි සහ ෙසසවචනං 
කතන් ති ෙවදිතබ් බං. එවඤ් හි චත් තාෙරො ඛන් ධා සබ් ෙබ ච ඵස ්සාදෙයො ධම් මා 
සඞ් ගහිතා ෙහොන් ති. ඉමිනා නෙයන ෙසෙසසුපි අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. යෙථව හි 
ඡන් දං අධිපතිං කරිත් වා පටිලද් ධසමාධි ඡන් දසමාධීති වුත් ෙතො, එවං වීරියං චිත් තං 
වීමංසං අධිපතිං කරිත් වා පටිලද් ධසමාධි වීමංසාසමාධීති වුච් චති. එවෙමෙකකස් මිං 
ඉද් ධිපාෙද ඡන් දාදෙයො වීරියාදෙයො චිත් තාදෙයො වීමංසාදෙයොති තෙයො තෙයො ධම් මා 
ඉද් ධීපි ෙහොන් ති ඉද් ධිපාදාපි, ෙසසා පන සම් පයුත් තකා චත් තාෙරො ඛන් ධා 
ඉද් ධිපාදාෙයව. යස් මා වා ඉෙම තෙයො තෙයො ධම් මා සම් පයුත් තෙකහි චතූහි 
ඛන් ෙධහි සද් ධිංෙයව ඉජ් ඣන් ති, න විනා ෙතහි, තස් මා ෙතන පරියාෙයන සබ් ෙබ 
චත් තාෙරොපි ඛන් ධා ඉජ් ඣනට් ෙඨන ඉද් ධි නාම ෙහොන් ති, පතිට් ඨට් ෙඨන පාදා 
නාමාතිපි ෙවදිතබ් බං. 

වීරියසමාධිපධානසඞ් ඛාරසමන් නාගතන් ති එත් ථ පන වීරියන් ති ච 
පධානසඞ් ඛාෙරොති ච එෙකොෙයව. කස් මා ද් විධා වුත් තන් ති ෙච? වීරියස් ස 
අධිපතිභාවදස් සනවෙසෙනත් ථ පඨමං වීරියග් ගහණං කතං, තස් ෙසව 
චතුකිච් චසාධකත් තදස් සනත් ථං පධානසඞ් ඛාරවචනං කතං. එවං ද් විධා වුත් තත් තා 
එව ෙචත් ථාපි තෙයො තෙයො ධම් මාති වුත් තං. ෙකචි පන ‘‘විභඞ් ෙග ‘ඉද් ධීති යා ෙතසං 
ෙතසං ධම් මානං ඉද් ධි සමිද් ධි ඉජ් ඣනා සමිජ් ඣනා’ති (විභ. 434) වුත් තත් තා ඉද් ධි 
නාම අනිප් ඵන් නා, ඉද් ධිපාෙදො නිප් ඵන් ෙනො’’ති වදන් ති. ඉධ පන ඉද් ධිපි 
ඉද් ධිපාෙදොපි නිප් ඵන් ෙනො ලක් ඛණබ් භාහෙතොති සන් නිට් ඨානං කතං. ඉද් ධි 
සමිද් ධීතිආදීහි ඉජ් ඣනාකාෙරන ධම් මා එව වුත් තාති ෙවදිතබ් බං. 

භාෙවතීති ආෙසවති. සුත් තන් තභාජනීෙය (විභ. 431 ආදෙයො) විය ඉධාපි 
ඉද් ධිපාදභාවනා ෙලොකියා එව. තස් මා ඉද් ධිවිධං තාව සම් පාෙදතුකාෙමො ෙලොකියං 
ඉද් ධිපාදං භාෙවන් ෙතො පථවීකසිණාදීසු අට් ඨසු කසිෙණසු 
අධිකතවසිප් පත් තඅට් ඨසමාපත් තිෙකො කසිණානුෙලොමෙතො කසිණපටිෙලොමෙතො 
කසිණානුෙලොමපටිෙලොමෙතො ඣානානුෙලොමෙතො ඣානපටිෙලොමෙතො 
ඣානානුෙලොමපටිෙලොමෙතො ඣානුක් කන් තිකෙතො කසිණුක් කන් තිකෙතො 
ඣානකසිණුක් කන් තිකෙතො අඞ් ගසඞ් කන් තිකෙතො ආරම් මණසඞ් කන් තිකෙතො 
අඞ් ගාරම් මණසඞ් කන් තිකෙතො අඞ් ගවවත් ථානෙතො ආරම් මණවවත් ථානෙතොති 
ඉෙමහි චුද් දසහි ආකාෙරහි චිත් තං පරිදෙමත් වා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ඡන් දසීසවීරියසීසචිත් තසීසවීමංසාසීසවෙසන පුනප් පුනං ඣානං සමාපජ් ජති. 
අඞ් ගාරම් මණවවත් ථානම් පි ෙකචි ඉච් ඡන් ති. පුබ් බෙහතුසම් පන් ෙනන පන කසිෙණසු 
චතුක් කජ් ඣානමත් ෙත චිණ් ණවසිනාපි කාතුං වට් ටතීති තං තං ඉද් ධිපාදං සමාධිං 
භාෙවන් ෙතො ‘‘අනුප් පන් නානං පාපකානං අකුසලානං ධම් මානං 
අනුප් පාදායා’’තිආදිකං (විභ. 432) චතුප් පකාරං වීරියං අධිට් ඨාති, තස් ස ච 
හානිවුද් ධිෙයො ඤත් වා වීරියසමතං අධිට් ඨාති. ෙසො එවං චතූසු ඉද් ධිපාෙදසු චිත් තං 
පරිභාෙවත් වා ඉද් ධිවිධං සම් පාෙදති. 

ෙසො ඉෙමසු චතූසු ඉද් ධිපාෙදසූතිආදීසු ෙසොති ෙසො භාවිතචතුරිද් ධිපාෙදො භික් ඛු. 
චතූසු ඉද් ධිපාෙදසු චිත් තං පරිභාෙවතීති පුනප් පුනං ඡන් දාදීසු එෙකකං අධිපතිං 
කත් වා ඣානසමාපජ් ජනවෙසන ෙතසු චිත් තං පරිභාෙවති නාම, ඡන් දාදිවාසනං 
ගාහාෙපතීති අත් ෙථො. පරිදෙමතීති නිබ් බිෙසවනං කෙරොති. පුරිමං පච් ඡිමස් ස 
කාරණවචනං. පරිභාවිතඤ් හි චිත් තං පරිදමිතං ෙහොතීති. මුදුං කෙරොතීති තථා දන් තං 
චිත් තං වසිප් පත් තං කෙරොති. වෙස වත් තමානඤ් හි චිත් තං ‘‘මුදූ’’ති වුච් චති. 
කම් මනියන් ති කම් මක් ඛමං කම් මෙයොග් ගං කෙරොති. මුදු හි චිත් තං කම් මනියං ෙහොති 
සුධන් තමිව සුවණ් ණං, ඉධ පන ඉද් ධිවිධකම් මක් ඛමං. ෙසොති ෙසො පරිභාවිතචිත් ෙතො 
භික් ඛු. කායම් පි චිත් ෙත සෙමොදහතීතිආදි ඉද් ධිකරණකාෙල යථාසුඛං චිත් තචාරස් ස 
ඉජ් ඣනත් ථං ෙයොගවිධානං දස් ෙසතුං වුත් තං. තත් ථ කායම් පි චිත් ෙත සෙමොදහතීති 
අත් තෙනො කරජකායම් පි පාදකජ් ඣානචිත් ෙත සෙමොදහති පෙවෙසති ආෙරොෙපති, 
කායං චිත් තානුගතිකං කෙරොතීති අත් ෙථො. එවං කරණං අදිස් සමාෙනන කාෙයන 
ගමනස් ස උපකාරාය ෙහොති. චිත් තම් පි කාෙය සෙමොදහතීති පාදකජ් ඣානචිත් තං 
අත් තෙනො කරජකාෙය සෙමොදහති ආෙරොෙපති, චිත් තම් පි කායානුගතිකං කෙරොතීති 
අත් ෙථො. එවං කරණං දිස් සමාෙනන කාෙයන ගමනස් ස උපකාරාය ෙහොති. 
සමාදහතීතිපි පාෙඨො, පතිට් ඨාෙපතීති අත් ෙථො. කායවෙසන චිත් තං පරිණාෙමතීති 
පාදකජ් ඣානචිත් තං ගෙහත් වා කරජකාෙය ආෙරොෙපති කායානුගතිකං කෙරොති, ඉදං 
චිත් තං කාෙය සෙමොදහනස් ස ෙවවචනං. චිත් තවෙසන කායං පරිණාෙමතීති 
කරජකායං ගෙහත් වා පාදකජ් ඣානචිත් ෙත ආෙරොෙපති, චිත් තානුගතිකං කෙරොති, 
ඉදං කායං චිත් ෙත සෙමොදහනස් ස ෙවවචනං. අධිට් ඨාතීති ‘‘එවං ෙහොතූ’’ති 
අධිට් ඨාති. සෙමොදහනස් ස අත් ථවිවරණත් ථං පරිණාෙමො වුත් ෙතො, පරිණාමස් ස 
අත් ථවිවරණත් ථං අධිට් ඨානං වුත් තං. යස් මා සෙමොදහතීති මූලපදං, පරිණාෙමති 
අධිට් ඨාතීති තස ්ස අත් ථනිද් ෙදසපදානි, තස් මා ෙතසං ද් වින් නංෙයව පදානං වෙසන 
පරිණාෙමත් වාති අධිට් ඨහිත් වාති වුත් තං, න වුත් තං සෙමොදහිත් වාති. 

සුඛසඤ් ඤඤ් ච ලහුසඤ් ඤඤ් ච කාෙය ඔක් කමිත් වා විහරතීති 
චතුත් ථජ් ඣාෙනන සහජාතසුඛසඤ් ඤඤ් ච ලහුසඤ් ඤඤ් ච සමාපජ් ජනවෙසන 
කරජකාෙය ඔක් කමිත් වා පෙවෙසත් වා විහරති. තාය සඤ ්ඤාය ඔක් කන් තකායස් ස 
පනස් ස කරජකාෙයොපි තූලපිචු විය ලහුෙකො ෙහොති. ෙසොති ෙසො කතෙයොගවිධාෙනො 
භික් ඛු. තථාභාවිෙතන චිත් ෙතනාති ඉත් ථම් භූතලක් ඛෙණ කරණවචනං, ෙහතුඅත් ෙථ 
වා, තථාභාවිෙතන චිත් ෙතන ෙහතුභූෙතනාති අත් ෙථො. පරිසුද් ෙධනාති 
උෙපක් ඛාසතිපාරිසුද් ධිභාවෙතො පරිසුද් ෙධන. පරිසුද් ධත් තාෙයව පරිෙයොදාෙතන, 
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පභස් සෙරනාති අත් ෙථො. ඉද් ධිවිධඤාණායාති ඉද් ධිෙකොට් ඨාෙස, ඉද් ධිවිකප් ෙප වා 
ඤාණත් ථාය. චිත් තං අභිනීහරතීති ෙසො භික් ඛු වුත් තප් පකාරවෙසන තස් මිං චිත් ෙත 
අභිඤ් ඤාපාදෙක ජාෙත ඉද් ධිවිධඤාණාධිගමත් ථාය පරිකම් මචිත් තං අභිනීහරති, 
කසිණාරම් මණෙතො අපෙනත් වා ඉද් ධිවිධාභිමුඛං ෙපෙසති. අභිනින් නාෙමතීති 
අධිගන් තබ් බඉද් ධිෙපොණං ඉද් ධිපබ් භාරං කෙරොති. ෙසොති ෙසො එවං 
කතචිත් තාභිනීහාෙරො භික් ඛු. අෙනකවිහිතන් ති අෙනකවිධං නානප් පකාරකං. 
ඉද් ධිවිධන් ති ඉද් ධිෙකොට් ඨාසං, ඉද් ධිවිකප් පං වා. පච් චනුෙභොතීති පච් චනුභවති, 
ඵස් ෙසති සච් ඡිකෙරොති පාපුණාතීති අත් ෙථො. 

102. ඉදානිස් ස අෙනකවිහිතභාවං දස ්ෙසන් ෙතො එෙකොපි හුත් වාතිආදිමාහ. 
තත් ථ එෙකොපි හුත් වාති ඉද් ධිකරණෙතො පුබ් ෙබ පකතියා එෙකොපි හුත් වා. බහුධා 
ෙහොතීති බහුන් නං සන් තිෙක චඞ් කමිතුකාෙමො වා, සජ් ඣායං වා කත් තුකාෙමො, 
පඤ් හං වා පුච් ඡිතුකාෙමො හුත් වා සතම් පි සහස් සම් පි ෙහොති. කථං පනායෙමවං 
ෙහොති? ඉද් ධියා භූමිපාදපදමූලභූෙත ධම් ෙම සම් පාෙදත් වා අභිඤ් ඤාපාදකජ් ඣානං 
සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය සෙච සතං ඉච් ඡති, ‘‘සතං ෙහොමි සතං ෙහොමී’’ති පරිකම් මං 
කත් වා පුන පාදකජ් ඣානං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය අධිට් ඨාති. අධිට් ඨානචිත් ෙතන 
සෙහව සතං ෙහොති. සහස් සාදීසුපි එෙසව නෙයො. සෙච එවං න ඉජ් ඣති, පුන 
පරිකම් මං කත් වා දුතියම් පි සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය අධිට් ඨාතබ් බං. 
සංයුත් තට් ඨකථායඤ් හි ‘‘එකවාරං ද් ෙවවාරං සමාපජ් ජිතුං වට් ටතී’’ති වුත් තං. තත් ථ 
පාදකජ් ඣානචිත් තං නිමිත් තාරම් මණං, පරිකම් මචිත් තානි සතාරම් මණානි වා 
සහස් සාරම් මණානි වා. තානි ච ෙඛො වණ් ණවෙසෙනව, ෙනො පණ් ණත් තිවෙසන. 
අධිට් ඨානචිත් තම් පි තෙථව සතාරම් මණං වා සහස් සාරම් මණං වා, තං 
පඨමප් පනාචිත් තමිව ෙගොතභුඅනන් තරං එකෙමව උප් පජ් ජති 
රූපාවචරචතුත් ථජ් ඣානිකං. තත් ථ ෙය ෙත බහූ නිම් මිතා, ෙත අනියෙමත් වා 
නිම් මිතත් තා ඉද් ධිමතා සදිසාව ෙහොන් ති. ඨානනිසජ් ජාදීසු වා භාසිතතුණ් හීභාවාදීසු 
වා යං යං ඉද් ධිමා කෙරොති, තංතෙදව කෙරොන් ති. සෙච පන නානාවණ් ෙණ 
කාතුකාෙමො ෙහොති, ෙකචි පඨමවෙය ෙකචි මජ් ඣිමවෙය ෙකචි පච් ඡිමවෙය, තථා 
දීඝෙකෙස උපඩ් ඪමුණ් ඩමුණ් ෙඩ මිස ්සකෙකෙස උපඩ් ඪරත් තචීවෙර පණ් ඩුකචීවෙර 
පදභාණධම් මකථාසරභඤ් ඤපඤ් හපුච් ඡනපඤ් හවිස් සජ් ජනරජනපචනචීවරසිබ් බන
ෙධොවනාදීනි කෙරොන් ෙත, අපෙරපි වා නානප් පකාරෙක කාතුකාෙමො ෙහොති, ෙතන 
පාදකජ් ඣානෙතො වුට් ඨාය ‘‘එත් තකා භික් ඛූ පඨමවයා ෙහොන් තූ’’තිආදිනා නෙයන 
පරිකම් මං කත් වා පුන සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය අධිට් ඨාතබ් බං. අධිට් ඨානචිත් ෙතන 
සද් ධිං ඉච් ඡිතප් පකාරාෙයව ෙහොන් තීති. එස නෙයො ‘‘බහුධාපි හුත් වා එෙකො 
ෙහොතී’’තිආදීසු. අයං පන විෙසෙසො – ඉමිනා හි භික් ඛුනා එවං බහුභාවං නිම් මිනිත් වා 
පුන ‘‘එෙකොව හුත් වා චඞ් කමිස් සාමි, සජ් ඣායං කරිස් සාමි, පඤ් හං පුච් ඡිස් සාමී’’ති 
චින් ෙතත් වා වා ‘‘අයං විහාෙරො අප් පභික් ඛුෙකො, සෙච ෙකචි ආගමිස් සන් ති, කුෙතො 
ඉෙම එත් තකා එකසදිසා භික් ඛූ අද් ධා ෙථරස් ස එසානුභාෙවොති මං ජානිස් සන් තී’’ති 
අප් පිච් ඡතාය වා අන් තරාව ‘‘එෙකො ෙහොමී’’ති ඉච් ඡන් ෙතන පාදකජ් ඣානං 
සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ‘‘එෙකො ෙහොමී’’ති පරිකම් මං කත් වා පුන සමාපජ් ජිත් වා 
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වුට් ඨාය ‘‘එෙකො ෙහොමී’’ති අධිට් ඨාතබ් බං. අධිට් ඨානචිත් ෙතන සද් ධිංෙයව එෙකො 
ෙහොති. එවං අකෙරොන් ෙතො පන යථාපරිච් ඡින් නකාලවෙසන සයෙමව එෙකො ෙහොති. 

ආවිභාවන් ති පාකටභාවං කෙරොතීති අත් ෙථො. තිෙරොභාවන් ති පටිච් ඡන් නභාවං 
කෙරොතීති අත් ෙථො. ආවිභාවං පච් චනුෙභොති, තිෙරොභාවං පච් චනුෙභොතීති පුරිෙමන වා 
සම් බන් ෙධො. තතායං ඉද් ධිමා ආවිභාවං කත් තුකාෙමො අන් ධකාරං වා ආෙලොකං 
කෙරොති, පටිච් ඡන් නං වා විවටං කෙරොති, අනාපාථං වා ආපාථං කෙරොති. කථං? 
අයඤ් හි යථා පටිච් ඡන් ෙනොපි දූෙර ඨිෙතොපි වා දිස් සති, එවං අත් තානං වා පරං වා 
කත් තුකාෙමො පාදකජ් ඣානෙතො වුට් ඨාය ‘‘ඉදං අන් ධකාරං ආෙලොකජාතං ෙහොතූ’’ති 
වා, ‘‘ඉදං පටිච් ඡන් නං විවටං ෙහොතූ’’ති වා, ‘‘ඉදං අනාපාථං ආපාථං ෙහොතූ’’ති වා 
ආවජ් ජිත් වා පරිකම් මං කත් වා වුත් තනෙයෙනව අධිට් ඨාති. සහ අධිට් ඨානා 
යථාධිට් ඨිතෙමව ෙහොති. පෙර දූෙර ඨිතාපි පස් සන් ති, සයම් පි පස් සිතුකාෙමො පස ්සති. 
තිෙරොභාවං කත් තුකාෙමො පන ආෙලොකං වා අන් ධකාරං කෙරොති, අප් පටිච් ඡන් නං වා 
පටිච් ඡන් නං, ආපාථං වා අනාපාථං කෙරොති. කථං? අයඤ් හි යථා අප් පටිච් ඡන් ෙනොපි 
සමීෙප ඨිෙතොපි වා න දිස් සති, එවං අත් තානං වා පරං වා කත් තුකාෙමො 
පාදකජ් ඣානා වුට් ඨහිත් වා ‘‘ඉදං ආෙලොකට් ඨානං අන් ධකාරං ෙහොතූ’’ති වා, ‘‘ඉදං 
අප් පටිච් ඡන් නං පටිච් ඡන් නං ෙහොතූ’’ති වා, ‘‘ඉදං ආපාථං අනාපාථං ෙහොතූ’’ති වා 
ආවජ් ජිත් වා පරිකම් මං කත් වා වුත් තනෙයෙනව අධිට් ඨාති. සහ අධිට් ඨානා 
යථාධිට් ඨිතෙමව ෙහොති. පෙර සමීෙප ඨිතාපි න පස් සන් ති, සයම් පි අපස ්සිතුකාෙමො 
න පස් සති. අපිච සබ් බම් පි පාකටපාටිහාරියං ආවිභාෙවො නාම, අපාකටපාටිහාරියං 
තිෙරොභාෙවො නාම. තත් ථ පාකටපාටිහාරිෙය ඉද් ධිපි පඤ ්ඤායති ඉද් ධිමාපි. තං 
යමකපාටිහාරිෙයන දීෙපතබ් බං. අපාකටපාටිහාරිෙය ඉද් ධිෙයව පඤ් ඤායති, න 
ඉද් ධිමා. තං මහකසුත් ෙතන (සං. නි. 4.346) ච බහ ්මනිමන් තනිකසුත් ෙතන (ම. නි. 
1.501 ආදෙයො) ච දීෙපතබ් බං. 

තිෙරොකුට් ටන් ති පරකුට් ටං, කුට් ටස් ස පරභාගන් ති වුත් තං ෙහොති. එස නෙයො 
තිෙරොපාකාරතිෙරොපබ් බෙතසු. කුට් ෙටොති ච ෙගහභිත් ති. පාකාෙරොති 
ෙගහවිහාරගාමාදීනං පරික් ෙඛපපාකාෙරො. පබ් බෙතොති පංසුපබ් බෙතො වා 
පාසාණපබ් බෙතො වා. අසජ් ජමාෙනොති අලග් ගමාෙනො. ෙසය්යථාපි ආකාෙසති 
ආකාෙස විය. එවං ගන් තුකාෙමන පන ආකාසකසිණං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය කුට් ටං 
වා පාකාරං වා පබ් බතං වා ආවජ් ජිත් වා කතපරිකම් ෙමන ‘‘ආකාෙසො ෙහොතූ’’ති 
අධිට් ඨාතබ් ෙබො, ආකාෙසොව ෙහොති. අෙධො ඔතරිතුකාමස් ස, උද් ධං වා 
ආෙරොහිතුකාමස් ස සුසිෙරො ෙහොති, විනිවිජ් ඣිත් වා ගන් තුකාමස් ස ඡිද් ෙදො. ෙසො තත් ථ 
අසජ් ජමාෙනො ගච් ඡති. සෙච පනස් ස භික් ඛුෙනො අධිට් ඨහිත් වා ගච් ඡන් තස් ස අන් තරා 
පබ් බෙතො වා රුක් ෙඛො වා උට් ෙඨති, කිං පුන සමාපජ් ජිත් වා අධිට් ඨාතබ් බන් ති? 
ෙදොෙසො නත් ථි. පුන සමාපජ් ජිත් වා අධිට් ඨානඤ් හි උපජ් ඣායස් ස සන් තිෙක 
නිස් සයග් ගහණසදිසං ෙහොති. ඉමිනා පන භික් ඛුනා ‘‘ආකාෙසො ෙහොතූ’’ති 
අධිට් ඨිතත් තා ආකාෙසො ෙහොතිෙයව. පුරිමාධිට් ඨානබෙලෙනව චස් ස අන් තරා 
අඤ් ෙඤො පබ් බෙතො වා රුක් ෙඛො වා උතුමෙයො උට් ඨහිස් සතීති අට් ඨානෙමතං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අඤ් ෙඤන ඉද් ධිමතා නිම් මිෙත පන පඨමං නිම් මානං බලවං ෙහොති. ඉතෙරන තස් ස 
උද් ධං වා අෙධො වා ගන් තබ් බං. 

පථවියාපි උම් මුජ් ජනිමුජ් ජන් ති එත් ථ උම් මුජ් ජන් ති උට් ඨානං, නිමුජ් ජන් ති 
සංසීදනං, උම් මුජ් ජඤ් ච නිමුජ් ජඤ් ච උම් මුජ් ජනිමුජ් ජං. එවං කත් තුකාෙමන පන 
ආෙපොකසිණං සමාපජ් ජිත් වා උට් ඨාය ‘‘එත් තෙක ඨාෙන පථවී උදකං ෙහොතූ’’ති 
පරිච් ඡින් දිත් වා පරිකම් මං කත් වා වුත් තනෙයෙනව අධිට් ඨාතබ් බං. සහ අධිට් ඨානා 
යථාපරිච් ඡින් ෙන ඨාෙන පථවී උදකෙමව ෙහොති. ෙසො තත් ථ උම් මුජ් ජනිමුජ් ජං 
කෙරොති ෙසය්යථාපි උදෙක. න ෙකවලඤ් ච උම් මුජ් ජනිමුජ් ජෙමව, 
න් හානපානමුඛෙධොවනභණ් ඩකෙධොවනාදීසු යං යං ඉච් ඡති, තං තං කෙරොති. න 
ෙකවලඤ් ච උදකෙමව කෙරොති, සප් පිෙතලමධුඵාණිතාදීසුපි යං යං ඉච් ඡති, තං තං 
‘‘ඉදඤ් චිදඤ් ච එත් තකං ෙහොතූ’’ති ආවජ් ජිත් වා පරිකම් මං කත් වා අධිට් ඨහන් තස් ස 
යථාධිට් ඨිතෙමව ෙහොති. උද් ධරිත් වා භාජනගතං කෙරොන් තස් ස සප් පි සප් පිෙයව 
ෙහොති, ෙතලාදීනි ෙතලාදීනිෙයව, උදකං උදකෙමව. ෙසො තත් ථ ෙතමිතුකාෙමොව 
ෙතෙමති, න ෙතමිතුකාෙමො න ෙතෙමති. තස් ෙසව ච සා පථවී උදකං ෙහොති, 
ෙසසජනස් ස පථවීෙයව. තත් ථ මනුස් සා පත් තිකාපි ගච් ඡන් ති, යානාදීහිපි ගච් ඡන් ති, 
කසිකම් මාදීනිපි කෙරොන් තිෙයව. සෙච පනායං ‘‘ෙතසම් පි උදකං ෙහොතූ’’ති ඉච් ඡති, 
ෙහොතිෙයව. පරිච් ඡින් නකාලං පන අතික් කමිත් වා යං පකතියා ඝටතළාකාදීසු උදකං, 
තං ඨෙපත් වා අවෙසසං පරිච් ඡින් නට් ඨානං පථවීෙයව ෙහොති. 

උදෙකපි අභිජ් ජමාෙන ගච් ඡතීති එත් ථ යං උදකං අක් කමිත් වා සංසීදති, තං 
භිජ් ජමානන් ති වුච් චති, විපරීතං අභිජ් ජමානං. එවං ගන් තුකාෙමන පන පථවීකසිණං 
සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ‘‘එත් තෙක ඨාෙන උදකං පථවී ෙහොතූ’’ති පරිච් ඡින් දිත් වා 
පරිකම් මං කත් වා වුත් තනෙයෙනව අධිට් ඨාතබ් බං. සහ අධිට් ඨානා 
යථාපරිච් ඡින් නට් ඨාෙන උදකං පථවීෙයව ෙහොති. ෙසො තත් ථ ගච් ඡති ෙසය්යථාපි 
පථවියං. න ෙකවලඤ් ච ගච් ඡති, යං යං ඉරියාපථං ඉච් ඡති, තං තං කප් ෙපති. න 
ෙකවලඤ් ච පථවිෙමව කෙරොති, මණිසුවණ් ණපබ් බතරුක් ඛාදීසුපි යං යං ඉච් ඡති, තං 
තං වුත් තනෙයෙනව ආවජ් ජිත් වා අධිට් ඨාති, යථාධිට් ඨිතෙමව ෙහොති. තස් ෙසව ච තං 
උදකං පථවී ෙහොති, ෙසසජනස් ස උදකෙමව. මච් ඡකච් ඡපා ච උදකකාකාදෙයො ච 
යථාරුචි විචරන් ති. සෙච පනායං අඤ ්ෙඤසම් පි මනුස් සානං තං පථවිං කාතුං ඉච් ඡති, 
කෙරොතිෙයව. යථාපරිච් ඡින් නකාලාතික් කෙමන පන උදකෙමව ෙහොති. 

ආකාෙසපි පල් ලඞ් ෙකන කමතීති අන් තලික් ෙඛ සමන් තෙතො ඌරුබද් ධාසෙනන 
ගච් ඡති. පක් ඛී සකුෙණොති පක් ෙඛහි යුත් ෙතො සකුෙණො, න අපරිපුණ් ණපක් ෙඛො 
ලූනපක් ෙඛො වා. තාදිෙසො හි ආකාෙස ගන් තුං න සක් ෙකොති. එවමාකාෙස 
ගන් තුකාෙමන පන පථවීකසිණං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය සෙච නිසින් ෙනො 
ගන් තුමිච් ඡති, පල් ලඞ් කප් පමාණං ඨානං පරිච් ඡින් දිත් වා පරිකම් මං කත් වා 
වුත් තනෙයෙනව අධිට් ඨාතබ් බං. සෙච නිපන් ෙනො ගන් තුකාෙමො ෙහොති, 
මඤ් චප් පමාණං, සෙච පදසා ගන් තුකාෙමො ෙහොති, මග් ගප් පමාණන් ති එවං 
යථානුරූපං ඨානං පරිච් ඡින් දිත් වා වුත් තනෙයෙනව ‘‘පථවී ෙහොතූ’’ති අධිට් ඨාතබ් බං. 
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සහ අධිට් ඨානා පථවීෙයව ෙහොති. ආකාෙස ගන් තුකාෙමන ච භික් ඛුනා 
දිබ් බචක් ඛුලාභිනාපි භවිතබ් බං. කස් මා? යස් මා අන් තරා උතුසමුට් ඨානා වා 
පබ් බතරුක් ඛාදෙයො ෙහොන් ති, නාගසුපණ් ණාදෙයො වා උසූයන් තා මාෙපන් ති, ෙතසං 
දස් සනත් ථං. ෙත පන දිස් වා කිං කාතබ් බන් ති? පාදකජ් ඣානං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය 
‘‘ආකාෙසො ෙහොතූ’’ති පරිකම් මං කත් වා අධිට් ඨාතබ් බං. අපිච ඔකාෙස 
ඔෙරොහණත් ථම් පි ඉමිනා දිබ් බචක් ඛුලාභිනා භවිතබ් බං. අයඤ ්හි සෙච අෙනොකාෙස 
න් හානතිත් ෙථ වා ගාමද් වාෙර වා ඔෙරොහති, මහාජනස් ස පාකෙටො ෙහොති, තස් මා 
දිබ් බචක් ඛුනා පස් සිත් වා අෙනොකාසං වජ් ෙජත් වා ඔකාෙස ඔතරතීති. 

ඉෙමපි චන් දිමසූරිෙය එවංමහිද් ධිෙක එවංමහානුභාෙවති එත් ථ චන් දිමසූරියානං 
ද් වාචත් තාලීසෙයොජනසහස් ෙසොපරිචරෙණන මහිද් ධිකතා, තීසු දීෙපසු එකක් ඛෙණ 
ආෙලොකකරෙණන මහානුභාවතා ෙවදිතබ් බා, එවං උපරිචරණආෙලොකඵරෙණහි වා 
මහිද් ධිෙක, ෙතෙනව මහිද් ධිකත් ෙතන මහානුභාෙව. පරාමසතීති පරිග් ගණ් හාති, 
එකෙදෙස වා ඵුසති. පරිමජ් ජතීති සමන් තෙතො ආදාසතලං විය පරිමජ් ජති. අයං 
පනස් ස ඉද් ධි අභිඤ ්ඤාපාදකජ් ඣානවෙසෙනව ඉජ් ඣති, නත් ෙථත් ථ 
කසිණසමාපත් තිනියෙමො. ස් වායං යදි ඉච් ඡති ගන් ත් වා පරාමසිතුං, ගන් ත් වා 
පරාමසති. සෙච පන ඉෙධව නිසින් නෙකො වා නිපන් නෙකො වා පරාමසිතුකාෙමො 
ෙහොති, ‘‘හත් ථපාෙස ෙහොතූ’’ති අධිට් ඨාති. අධිට් ඨානබෙලන වණ් ටා මුත් තතාලඵලං 
විය ආගන් ත් වා හත් ථපාෙස ඨිෙත වා පරාමසති, හත් ථං වා වඩ් ෙඪත් වා පරාමසති. 
හත් ථං වඩ් ෙඪන් තස් ස පන කිං උපාදින් නකං වඩ් ඪති අනුපාදින් නකං වාති? 
උපාදින් නකං නිස් සාය අනුපාදින් නකං වඩ් ඪති. ෙයො එවං කත් වා න ෙකවලං 
චන් දිමසූරිෙය පරාමසති, සෙච ඉච් ඡති, පාදකථලිකං කත් වා පාෙද ඨෙපති, පීඨං 
කත් වා නිසීදති, මඤ් චං කත් වා නිපජ් ජති, අපස් ෙසනඵලකං කත් වා අපස ්සයති. යථා 
එෙකො, එවං අපෙරොපි. අෙනෙකසුපි හි භික් ඛුසතසහස් ෙසසු එවං කෙරොන් ෙතසු 
ෙතසඤ් ච එකෙමකස් ස තෙථව ඉජ් ඣති. චන් දිමසූරියානඤ් ච ගමනම් පි 
ආෙලොකකරණම් පි තෙථව ෙහොති. යථා හි පාතිසහස් ෙසසු උදකපූෙරසු සබ් බපාතීසු 
චන් දමණ් ඩලානි දිස් සන් ති, පාකතිකෙමව චන් දස් ස ගමනං ආෙලොකකරණඤ් ච 
ෙහොති, තථූපමෙමතං පාටිහාරියං. යාව බහ් මෙලොකාපි කාෙයන වසං වත් ෙතතීති 
බහ් මෙලොකං පරිච් ෙඡදං කත් වා එත් ථන් තෙර අෙනකවිධං අභිඤ් ඤං කෙරොන් ෙතො 
අත් තෙනො කාෙයන වසං ඉස ්සරියං වත් ෙතති. විත් ථාෙරො පෙනත් ථ ඉද් ධිකථායං 
ආවිභවිස් සතීති. 

ඉද් ධිවිධඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

51. ෙසොතධාතුවිසුද් ධිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

103. ෙසොතධාතුවිසුද් ධිඤාණනිද් ෙදෙස දූෙරපි සද් දානන් තිආදි දිබ් බෙසොතං 
උප් පාෙදතුකාමස් ස ආදිකම් මිකස් ස භික් ඛුෙනො උපායසන් දස් සනත් ථං වුත් තං. තත් ථ 
දූෙරපි සද් දානං සද් දනිමිත් තන් ති දූෙර සද් දානං අන් තෙර සද් දං. සද් ෙදොෙයව හි 
නිමිත් තකරණවෙසන සද් දනිමිත් තං. ‘‘දූෙර’’ති වුත් ෙතපි පකතිෙසොතස් ස 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ආපාථට් ඨාෙනෙයව. ඔළාරිකානන් ති ථූලානං. සුඛුමානන් ති අණූනං. 
සණ් හසණ් හානන් ති සණ් හෙතොපි සණ් හානං, අතිසණ් හානන් ති අත් ෙථො. එෙතන 
පරමසුඛුමා සද් දා වුත් තා ෙහොන් ති. ඉමං ඤාණං උප් පාෙදතුකාෙමන ආදිකම් මිෙකන 
ඣායිනා අභිඤ් ඤාපාදකජ් ඣානං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය පරිකම් මසමාධිචිත් ෙතන 
පඨමතරං පකතිෙසොතපෙථ දූෙර ඔළාරිෙකො අරඤ් ෙඤ සීහාදීනං සද් ෙදො 
ආවජ් ජිතබ් ෙබො. විහාෙර ඝණ් ඩිසද් ෙදො ෙභරිසද් ෙදො සඞ් ඛසද් ෙදො 
සාමෙණරදහරභික් ඛූනං සබ් බථාෙමන සජ් ඣායන් තානං සජ් ඣායනසද් ෙදො 
පකතිකථං කෙථන් තානං ‘‘කිං, භන් ෙත, කිං, ආවුෙසො’’තිආදිසද් ෙදො සකුණසද් ෙදො 
වාතසද් ෙදො පදසද් ෙදො පක් කුථිතඋදකස ්ස චිච් චිටායනසද් ෙදො ආතෙප 
සුස් සමානතාලපණ් ණසද් ෙදො කුන් ථකිපිල් ලිකාදිසද් ෙදොති එවං සබ් ෙබොළාරිකෙතො 
පභුති යථාක් කෙමන සුඛුමසුඛුමසද් දා ආවජ් ජිතබ් බා. 

එවං කෙරොන් ෙතන ච පුරත් ථිමාදීසු දසසු දිසාසු කෙමන එෙකකිස් සා දිසාය 
සද් දනිමිත් තං වුත් තනෙයන මනසි කාතබ් බං. මනසි කෙරොන් ෙතන ච ෙය සද් දා 
පකතිෙසොතස් ස සුය්යන් ති, ෙතසු පකතිෙසොතෙමොධාය මෙනොද් වාරිෙකන චිත් ෙතන 
මනසි කාතබ් බං. තස් ස ෙත සද් දා පකතිචිත් තස ්සාපි පාකටා ෙහොන් ති, 
පරිකම් මසමාධිචිත් තස් ස පන අතිවිය පාකටා ෙහොන් ති. තස ්ෙසවං සද් දනිමිත් තං 
මනසිකෙරොෙතො ඉදානි දිබ් බෙසොතධාතු උප් පජ් ජිස ්සතීති ෙතසු සද් ෙදසු අඤ් ඤතරං 
ආරම් මණං කත් වා මෙනොද් වාරාවජ් ජනං උප් පජ් ජති, තස් මිං නිරුද් ෙධ චත් තාරි පඤ් ච 
වා ජවනානි ජවන් ති. ෙයසං පුරිමානි තීණි චත් තාරි වා 
පරිකම් ෙමොපචාරානුෙලොමෙගොතභුනාමකානි කාමාවචරානි, චතුත් ථං පඤ ්චමං වා 
අප් පනාචිත් තං රූපාවචරචතුත් ථජ් ඣානිකං. තත් ථ යං ෙතන අප් පනාචිත් ෙතන සද් ධිං 
උප් පන් නං ඤාණං, අයං දිබ් බෙසොතධාතු. තං ථාමගතං කෙරොන් ෙතන ‘‘එත් ථන් තෙර 
සද් දං සුණාමී’’ති එකඞ් ගුලමත් තං පරිච් ඡින් දිත් වා වඩ් ෙඪතබ් බං, තෙතො 
ද් වඞ් ගුලචතුරඞ් ගුලඅට් ඨඞ් ගුලවිදත් ථිරතනඅන් ෙතොගබ් භපමුඛ- 
පාසාදපරිෙවණසඞ් ඝාරාමෙගොචරගාමජනපදාදිවෙසන යාව චක් කවාළං, තෙතො වා 
භිෙය්යොපි පරිච් ඡින් දිත් වා පරිච් ඡින් දිත් වා වඩ් ෙඪතබ් බං. එවං අධිගතාභිඤ් ෙඤො එස 
පාදකජ් ඣානාරම් මෙණන ඵුට් ෙඨොකාසබ් භන් තරගෙත සද් ෙද පුන පාදකජ් ඣානං 
අසමාපජ් ජිත් වාපි අභිඤ් ඤාඤාෙණන සුණාතිෙයව. එවං සුණන් ෙතො ච සෙචපි 
යාවබහ් මෙලොකා සඞ් ඛෙභරිපණවාදිසද් ෙදහි එකෙකොලාහලං ෙහොති, පාටිෙයක් කං 
වවත් ථාෙපතුකාමතාය සති ‘‘අයං සඞ් ඛසද් ෙදො, අයං ෙභරිසද් ෙදො’’ති වවත් ථාෙපතුං 
සක් ෙකොතිෙයව. අභිඤ් ඤාඤාෙණන සුෙත සාත් ථෙක සද් ෙද පච් ඡා 
කාමාවචරචිත් ෙතන අත් ථං ජානාති. දිබ් බෙසොතං පකතිෙසොතවෙතොෙයව උප් පජ් ජති, 
ෙනො බධිරස් ස. පච් ඡා පකතිෙසොෙත විනට් ෙඨපි දිබ් බෙසොතං න විනස් සතීති වදන් ති. 

ෙසො දිබ් බාය ෙසොතධාතුයාති එත් ථ දිබ් බසදිසත් තා දිබ් බා. ෙදවානඤ් හි 
සුචරිතකම් මාභිනිබ් බත් තා පිත් තෙසම් හරුධිරාදීහි අපලිබුද් ධා 
උපක් කිෙලසවිමුත් තතාය දූෙරපි ආරම් මණසම් පටිච් ඡනසමත් ථා දිබ් බා 
පසාදෙසොතධාතු ෙහොති. අයඤ ්චාපි ඉමස් ස භික් ඛුෙනො වීරියභාවනාබලනිබ් බත් තා 
ඤාණෙසොතධාතු තාදිසාෙයවාති දිබ් බසදිසත් තා දිබ් බා. අපිච දිබ් බවිහාරවෙසන 
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පටිලද් ධත් තා, අත් තනා ච දිබ් බවිහාරසන් නිස් සිතත් තාපි දිබ් බා, සවනට් ෙඨන 
නිජ් ජීවට් ෙඨන ච ෙසොතධාතු, ෙසොතධාතුකිච් චකරෙණන ච ෙසොතධාතු වියාතිපි 
ෙසොතධාතු. තාය දිබ් බාය ෙසොතධාතුයා. විසුද් ධායාති පරිසුද් ධාය නිරුපක් කිෙලසාය. 
අතික් කන් තමානුසිකායාති මනුස් සූපචාරං අතික් කමිත් වා සද් දසවෙනන මානුසිකං 
මංසෙසොතධාතුං අතික් කන් තාය වීතිවත් තිත් වා ඨිතාය. උෙභො සද් ෙද සුණාතීති ද් ෙව 
සද් ෙද සුණාති. කතෙම ද් ෙව? දිබ් ෙබ ච මානුෙස ච, ෙදවානඤ් ච මනුස් සානඤ් ච 
සද් ෙදති වුත් තං ෙහොති. එෙතන පෙදසපරියාදානං ෙවදිතබ් බං. ෙය දූෙර සන් තිෙක 
චාති ෙය සද් දා දූෙර පරචක් කවාෙළපි, ෙය ච සන් තිෙක අන් තමෙසො 
සෙදහසන් නිස් සිතපාණකසද් දාපි, ෙත සුණාතීති වුත් තං ෙහොති. එෙතන 
නිප් පෙදසපරියාදානං ෙවදිතබ් බන් ති. 

ෙසොතධාතුවිසුද් ධිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

52. ෙචෙතොපරියඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

104. ෙචෙතොපරියඤාණනිද් ෙදෙස ෙසො එවං පජානාතීති ඉදානි වත් තබ් බං 
විධානං උපදිසති. ඉදං රූපං ෙසොමනස් සින් දියසමුට් ඨිතන් තිආදි ආදිකම් මිෙකන 
ඣායිනා පටිපජ් ජිතබ් බං විධානං. කථං? එතඤ් හි ඤාණං උප් පාෙදතුකාෙමන 
ඣායිනා පඨමං තාව දිබ් බචක් ඛුඤාණං උප් පාෙදතබ් බං. එතඤ ්හි දිබ් බචක් ඛුවෙසන 
ඉජ් ඣති, තං එතස ්ස පරිකම් මං. තස ්මා ෙතන භික් ඛුනා ආෙලොකං වඩ් ෙඪත් වා 
දිබ් ෙබන චක් ඛුනා පරස් ස හදයරූපං නිස ්සාය වත් තමානස් ස ෙලොහිතස් ස වණ් ණං 
පස් සිත් වා පස් සිත් වා චිත් තං පරිෙයසිතබ් බං. තඤ් හි ෙලොහිතං කුසලෙසොමනස් ෙස 
වත් තමාෙන රත් තං ෙහොති නිෙගොධපක් කවණ් ණං, අකුසලෙසොමනස් ෙස වත් තමාෙන 
තෙදව ලුළිතං ෙහොති, ෙදොමනස් ෙස වත් තමාෙන කාළකං ෙහොති ජම් බුපක් කවණ් ණං 
ලුළිතං. කුසලූෙපක් ඛාය වත් තමානාය පසන් නං ෙහොති තිලෙතලවණ් ණං. 
අකුසලූෙපක් ඛාය වත් තමානාය තෙදව ලුළිතං ෙහොති. තස් මා ෙතන ‘‘ඉදං රූපං 
ෙසොමනස් සින් දියසමුට් ඨිතං, ඉදං රූපං ෙදොමනස් සින් දියසමුට් ඨිතං, ඉදං රූපං 
උෙපක් ඛින් දියසමුට් ඨිත’’න් ති පරස් ස හදයෙලොහිතවණ් ණං පස් සිත් වා පස් සිත් වා 
චිත් තං පරිෙයසන් ෙතන ෙචෙතොපරියඤාණං ථාමගතං කාතබ් බං. එවං ථාමගෙත හි 
තස් මිං අනුක් කෙමන සබ් බම් පි කාමාවචරාදිෙභදං චිත් තං පජානාති චිත් තා 
චිත් තෙමව සඞ් කමන් ෙතො විනා හදයරූපදස් සෙනන. වුත් තම් පි ෙචතං අට් ඨකථායං – 

‘‘ආරුප් ෙප පරස ්ස චිත් තං ජානිතුකාෙමො කස් ස හදයරූපං පස ්සති, 
කස් සින් දියවිකාරං ඔෙලොෙකතීති? න කස් සචි. ඉද් ධිමෙතො විසෙයො එස, යදිදං 
යත් ථ කත් ථචි චිත් තං ආවජ් ජන් ෙතො ෙසොළසප් පෙභදං චිත් තං ජානාති. 
අකතාභිනිෙවසස් ස පන වෙසන අයං කථා’’ති (විසුද් ධි. 2.401). 

පරසත් තානන් ති අත් තානං ඨෙපත් වා ෙසසසත් තානං. පරපුග් ගලානන් ති ඉදම් පි 
ඉමිනා එකත් ථෙමව, ෙවෙනය්යවෙසන පන ෙදසනාවිලාෙසන ච බ්යඤ් ජෙනන 
නානත් තං කතං. ෙචතසා ෙචෙතො පරිච් ච පජානාතීති අත් තෙනො චිත් ෙතන ෙතසං 
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චිත් තං පරිච් ඡින් දිත් වා සරාගාදිවෙසන නානප් පකාරෙතො ජානාති. සරාගං වාතිආදීසු 
වා-සද් ෙදො සමුච් චයත් ෙථො. තත් ථ අට් ඨවිධං ෙලොභසහගතචිත් තං සරාගං චිත් තං 
නාම, අවෙසසං චතුභූමකකුසලාබ්යාකතචිත් තං වීතරාගං නාම. ද් ෙව 
ෙදොමනස් සචිත් තානි, ද් ෙව විචිකිච් ඡාඋද් ධච් චචිත් තානීති ඉමානි පන චත් තාරි 
චිත් තානි ඉමස් මිං දුෙක සඞ් ගහං න ගච් ඡන් ති. ෙකචි පන ෙථරා තානිපි 
වීතරාගපෙදන සඞ් ගණ් හන් ති. දුවිධං පන ෙදොමනස් සසහගතං චිත් තං සෙදොසං චිත් තං 
නාම, සබ් බම් පි චතුභූමකං කුසලාබ්යාකතං වීතෙදොසං නාම. ෙසසානි දස 
අකුසලචිත් තානි ඉමස් මිං දුෙක සඞ් ගහං න ගච් ඡන් ති. ෙකචි පන ෙථරා තානිපි 
වීතෙදොසපෙදන සඞ් ගණ් හන් ති. සෙමොහං වීතෙමොහන් ති එත් ථ පන 
ෙමොෙහකෙහතුකවෙසන විචිකිච් ඡාඋද් ධච් චසහගතද් වයෙමව සෙමොහං. ෙමොහස් ස 
පන සබ් බාකුසෙලසු සම් භවෙතො ද් වාදසවිධම් පි අකුසලං චිත් තං ‘‘සෙමොහ’’න් ති 
ෙවදිතබ් බං. අවෙසසං කුසලාබ්යාකතං වීතෙමොහං. ථිනමිද් ධානුගතං පන සංඛිත් තං, 
උද් ධච් චානුගතං වික් ඛිත් තං. රූපාවචරාරූපාවචරං මහග් ගතං, අවෙසසං අමහග් ගතං. 
සබ් බම් පි ෙතභූමකං සඋත් තරං, ෙලොකුත් තරං අනුත් තරං. උපචාරප් පත් තං 
අප් පනාප් පත් තඤ් ච සමාහිතං, තදුභයමසම් පත් තං අසමාහිතං. 
තදඞ් ගවික් ඛම් භනසමුච් ෙඡදපටිප් පස් සද් ධිනිස් සරණවිමුත් තිප් පත් තං විමුත් තං, 
පඤ් චවිධම් පි එතං විමුත් තිමප් පත් තං අවිමුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ඉති 
ෙචෙතොපරියඤාණලාභී භික් ඛු ෙසොළසප් පෙභදම් පි චිත් තං පජානාති. පුථුජ් ජනා පන 
අරියානං මග් ගඵලචිත් තං න ජානන් ති, අරියාපි ච ෙහට් ඨිමා ෙහට් ඨිමා උපරිමානං 
උපරිමානං මග් ගඵලචිත් තං න ජානන් ති, උපරිමා උපරිමා පන ෙහට් ඨිමානං 
ෙහට් ඨිමානං චිත් තං ජානන් තීති. 

ෙචෙතොපරියඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

53. පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

105. පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණනිද් ෙදෙස එවං පජානාතීතිආදි චතූසු 
ඉද් ධිපාෙදසු පරිභාවිතචිත් තස ්ස පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණං උප් පාෙදතුකාමස් ස 
තදුප් පාදනවිධානදස් සනත් ථං වුත් තං. කමෙතො හි පටිච් චසමුප් පාදං පස ්සිත් වා 
විඤ් ඤාණනාමරූපසළායතනඵස් සෙවදනාසඞ් ඛාතං පච් චුප් පන් නං ඵලසඞ් ෙඛපං 
පස් සති, තස් ස පච් චයං පුරිමභෙව කම් මකිෙලසසඞ් ඛාතං ෙහතුසඞ් ෙඛපං පස් සති, 
තස් ස පච් චයං පුරිමභෙවෙයව ඵලසඞ් ෙඛපං පස ්සති, තස් ස පච් චයං තතියභෙව 
ෙහතුසඞ් ෙඛපං පස ්සති. එවං පටිච් චසමුප් පාදදස් සෙනන ජාතිපරම් පරං පස් සති. එවං 
බහූපකාෙරො පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණස් ස පටිච් චසමුප් පාදමනසිකාෙරො. තත් ථ 
‘‘ඉමස් මිං සති ඉදං ෙහොති, ඉමස් සුප් පාදා ඉදං උප් පජ් ජතී’’ති ඉදං 
පටිච් චසමුප් පාදනිද් ෙදසස් ස උද් ෙදසවචනං. එවං ෙතසං අඤ් ඤතරවචෙනෙනව 
අත් ෙථ සිද් ෙධ ද් විධා වචනං කස් මාති ෙච? අත් ථනානත් තසබ් භාවෙතො. කථං? 
ඉමස් මිං සතීති ඉමස ්මිං පච් චෙය විජ් ජමාෙන. ඉදං සබ් බපච් චයානං සාධාරණවචනං. 
ඉදං ෙහොතීති ඉදං පච් චයුප් පන් නං භවති. ඉදං සබ් බපච් චයුප් පන් නානං 
සාධාරණවචනං. ඉමිනා සකෙලන වචෙනන අෙහතුකවාෙදො පටිසිද් ෙධො ෙහොති. ෙය 
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හි ධම් මා පච් චයසම් භවා ෙහොන් ති, න පච් චයාභාවා, ෙත අෙහතුකා නාම න 
ෙහොන් තීති. ඉමස් සුප් පාදාති ඉමස් ස පච් චයස් ස උප් පාදෙහතු. ඉදං සබ් බපච් චයානං 
උප් පාදවන් තතාදීපනවචනං. ඉදං උප් පජ් ජතීති ඉදං පච් චයුප් පන් නං උප් පජ් ජති. ඉදං 
සබ් බපච් චයුප් පන් නානං තෙතො උප් පජ් ජමානතාදීපනවචනං. ඉමිනා සකෙලන 
වචෙනන සස් සතාෙහතුකවාෙදො පටිසිද් ෙධො ෙහොති. ෙය හි උප් පාදවන් ෙතො ධම් මා, 
ෙත අනිච් චා. තස් මා සතිපි සෙහතුකත් ෙත අනිච් චෙහතුකා එෙත ධම් මා න ෙලොෙක 
නිච් චසම් මතපකතිපුරිසාදිෙහතුකාති වුත් තං ෙහොති. 

යදිදන් ති නිද් දිසිතබ් බත් ථසන් දස් සනං. අවිජ් ජාපච් චයා සඞ් ඛාරාති එත් ථ යං 
පටිච් ච ඵලෙමති, ෙසො පච් චෙයො. පටිච් චාති න විනා, අපච් චක් ඛිත් වාති අත් ෙථො. එතීති 
උප් පජ් ජති ෙචව පවත් තති චාති අත් ෙථො. අපිච උපකාරකට් ෙඨො පච් චයට් ෙඨො, 
අවිජ් ජා ච සා පච් චෙයො චාති අවිජ් ජාපච් චෙයො. තස් මා අවිජ් ජාපච් චයා සඞ් ඛාරා 
සම් භවන් තීති ෙයොජනා. එවං සම් භවන් ති-සද් දස් ස ෙසසපෙදහිපි ෙයොජනා කාතබ් බා. 
ෙසොකාදීසු ච ෙසොචනං ෙසොෙකො. පරිෙදවනං පරිෙදෙවො. දුක් ඛතීති දුක් ඛං. 
උප් පාදට් ඨිතිවෙසන වා ද් ෙවධා ඛනතීතිපි දුක් ඛං. දුම් මනස් ස භාෙවො ෙදොමනස් සං. 
භුෙසො ආයාෙසො උපායාෙසො. සම් භවන් තීති නිබ් බත් තන් ති. එවන් ති 
නිද් දිට් ඨනයනිදස් සනං. ෙතන අවිජ් ජාදීෙහව කාරෙණහි, න ඉස් සරනිම් මානාදීහීති 
දස් ෙසති. එතස් සාති යථාවුත් තස් ස. ෙකවලස් සාති අසම් මිස් සස් ස, සකලස් ස වා. 
දුක් ඛක් ඛන් ධස් සාති දුක් ඛසමූහස් ස, න සත් තස ්ස න සුඛසුභාදීනං. සමුදෙයොති 
නිබ් බත් ති. ෙහොතීති සම් භවති. 

තත් ථ කතමා අවිජ් ජා? දුක් ෙඛ අඤ් ඤාණං, දුක් ඛසමුදෙය අඤ ්ඤාණං, 
දුක් ඛනිෙරොෙධ අඤ් ඤාණං, දුක් ඛනිෙරොධගාමිනියා පටිපදාය අඤ් ඤාණං, පුබ් බන් ෙත 
අඤ් ඤාණං, අපරන් ෙත අඤ ්ඤාණං, පුබ් බන් තාපරන් ෙත අඤ් ඤාණං, 
ඉදප් පච් චයතාපටිච් චසමුප් පන් ෙනසු ධම් ෙමසු අඤ ්ඤාණං. කතෙම සඞ් ඛාරා? 
පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො, අපුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො, ආෙනඤ් ජාභිසඞ් ඛාෙරො, කායසඞ් ඛාෙරො, 
වචීසඞ් ඛාෙරො, චිත් තසඞ් ඛාෙරො. අට් ඨ කාමාවචරකුසලෙචතනා පඤ් ච 
රූපාවචරකුසලෙචතනා පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො, ද් වාදස අකුසලෙචතනා 
අපුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො, චතස් ෙසො අරූපාවචරකුසලෙචතනා ආෙනඤ් ජාභිසඞ් ඛාෙරො. 
කායසඤ් ෙචතනා කායසඞ් ඛාෙරො, වචීසඤ් ෙචතනා වචීසඞ් ඛාෙරො, 
මෙනොසඤ් ෙචතනා චිත් තසඞ් ඛාෙරො. 

තත් ථ සියා – කථං පෙනතං ජානිතබ් බං ‘‘ඉෙම සඞ් ඛාරා අවිජ් ජාපච් චයා 
ෙහොන් තී’’ති? අවිජ් ජාභාෙව භාවෙතො. යස් ස හි දුක් ඛාදීසු අවිජ් ජාසඞ් ඛාතං අඤ් ඤාණං 
අප් පහීනං ෙහොති. ෙසො දුක් ෙඛ තාව පුබ් බන් තාදීසු ච අඤ් ඤාෙණන සංසාරදුක් ඛං 
සුඛසඤ් ඤාය ගෙහත් වා තස් ෙසව ෙහතුභූෙත තිවිෙධපි සඞ් ඛාෙර ආරභති. සමුදෙය 
අඤ් ඤාෙණන දුක් ඛෙහතුභූෙතපි තණ් හාපරික් ඛාෙර සඞ් ඛාෙර සුඛෙහතුෙතො 
මඤ් ඤමාෙනො ආරභති. නිෙරොෙධ පන මග් ෙග ච අඤ් ඤාෙණන දුක් ඛස් ස 
අනිෙරොධභූෙතපි ගතිවිෙසෙස දුක් ඛනිෙරොධසඤ් ඤී හුත් වා නිෙරොධස් ස ච 
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අමග් ගභූෙතසුපි යඤ් ඤාමරතපාදීසු නිෙරොධමග් ගසඤ් ඤී හුත් වා දුක් ඛනිෙරොධං 
පත් ථයමාෙනො යඤ් ඤාමරතපාදිමුෙඛන තිවිෙධපි සඞ් ඛාෙර ආරභති. 

අපිච ෙසො තාය චතූසු සච් ෙචසු අප් පහීනාවිජ් ජතාය විෙසසෙතො 
ජාතිජරාෙරොගමරණාදිඅෙනකාදීනවෙවොකිණ් ණම් පි පුඤ් ඤඵලසඞ් ඛාතං දුක් ඛං 
දුක් ඛෙතො අජානන් ෙතො තස් ස අධිගමාය කායවචීචිත් තසඞ් ඛාරෙභදං 
පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාරං ආරභති ෙදවච් ඡරකාමෙකො විය මරුපපාතං. සුඛසම් මතස් සාපි ච 
තස් ස පුඤ ්ඤඵලස් ස අන් ෙත මහාපරිළාහජනිකං විපරිණාමදුක් ඛතං අප් පස් සාදතඤ් ච 
අපස් සන් ෙතොපි තප් පච් චයං වුත් තප් පකාරෙමව පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාරං ආරභති සලෙභො 
විය දීපසිඛාභිනිපාතං, මධුබින් දුගිද් ෙධො විය ච මධුලිත් තසත් ථධාරාෙලහනං. 
කාමූපෙසවනාදීසු ච සවිපාෙකසු ආදීනවං අපස ්සන් ෙතො සුඛසඤ් ඤාය ෙචව 
කිෙලසාභිභූතතාය ච ද් වාරත් තයප් පවත් තම් පි අපුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාරං ආරභති බාෙලො 
විය ගූථකීළනං, මරිතුකාෙමො විය ච විසඛාදනං. ආරුප් පවිපාෙකසු චාපි 
සඞ් ඛාරවිපරිණාමදුක් ඛතං අනවබුජ් ඣමාෙනො සස් සතාදිවිපල් ලාෙසන 
චිත් තසඞ් ඛාරභූතං ආෙනඤ් ජාභිසඞ් ඛාරං ආරභති දිසාමූළ් ෙහො විය 
පිසාචනගරාභිමුඛමග් ගගමනං. එවං යස ්මා අවිජ් ජාභාවෙතොව සඞ් ඛාරභාෙවො, න 
අභාවෙතො, තස් මා ජානිතබ් බෙමතං ‘‘ඉෙම සඞ් ඛාරා අවිජ් ජාපච් චයා ෙහොන් තී’’ති. 

එත් ථාහ – ගණ් හාම තාව එතං ‘‘අවිජ් ජා සඞ් ඛාරානං පච් චෙයො’’ති. කිං 
පනායෙමකාව අවිජ් ජා සඞ් ඛාරානං පච් චෙයො, උදාහු අඤ ්ෙඤපි පච් චයා සන් තීති? කිං 
පෙනත් ථ යදි තාව එකාව, එකකාරණවාෙදො ආපජ් ජති. අථ අඤ් ෙඤපි සන් ති, 
‘‘අවිජ් ජාපච් චයා සඞ් ඛාරා’’ති එකකාරණනිද් ෙදෙසො නුපපජ් ජතීති? න නුපපජ් ජති. 
කස් මා? යස් මා – 

‘‘එකං න එකෙතො ඉධ, නාෙනකමෙනකෙතොපි ෙනො එකං; 
ඵලමත් ථි අත් ථි පන එක-ෙහතුඵලදීපෙන අත් ෙථො’’. 

භගවා හි කත් ථචි පධානත් තා කත් ථචි පාකටත් තා කත් ථචි අසාධාරණත් තා 
ෙදසනාවිලාසස් ස ච ෙවෙනය්යානඤ් ච අනුරූපෙතො එකෙමව ෙහතුඤ් ච ඵලඤ් ච 
දීෙපති. තස් මා අයමිධ අවිජ් ජා විජ් ජමාෙනසුපි අඤ ්ෙඤසු 
වත් ථාරම් මණසහජාතධම් මාදීසු සඞ් ඛාරකාරෙණසු ‘‘අස් සාදානුපස් සිෙනො තණ් හා 
පවඩ් ඪතී’’ති (සං. නි. 2.52) ච, ‘‘අවිජ් ජාසමුදයා ආසවසමුදෙයො’’ති (ම. නි. 1.104) ච 
වචනෙතො අඤ් ෙඤසම් පි තණ් හාදීනං සඞ් ඛාරෙහතූනං ෙහතූති පධානත් තා, ‘‘අවිද් වා, 
භික් ඛෙව, අවිජ් ජාගෙතො පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාරම් පි අභිසඞ් ඛෙරොතී’’ති පාකටත් තා, 
අසාධාරණත් තා ච සඞ් ඛාරානං ෙහතුභාෙවන දීපිතාති ෙවදිතබ් බා. එෙතෙනව ච 
එෙකකෙහතුඵලදීපනපරිහාරවචෙනන සබ් බත් ථ එෙකකෙහතුඵලදීපෙන පෙයොජනං 
ෙවදිතබ් බන් ති. 

එත් ථාහ – එවං සන් ෙතපි එකන් තානිට් ඨඵලාය සාවජ් ජාය අවිජ් ජාය කථං 
පුඤ් ඤාෙනඤ් ජාභිසඞ් ඛාරපච් චයත් තං යුජ් ජති? න හි නිම් බබීජෙතො උච් ඡු 
උප් පජ් ජතීති. කථං න යුජ් ජිස් සති? ෙලොකස් මිඤ් හි – 
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‘‘විරුද් ෙධො චාවිරුද් ෙධො ච, සදිසාසදිෙසො තථා; 
ධම් මානං පච් චෙයො සිද් ෙධො, විපාකා එව ෙත ච න’’. 

ඉති අයං අවිජ් ජා විපාකවෙසන එකන් තානිට් ඨඵලා, සභාවවෙසන ච සාවජ් ජාපි 
සමානා සබ් ෙබසම් පි එෙතසං පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාරාදීනං යථානුරූපං 
ඨානකිච් චසභාවවිරුද් ධාවිරුද් ධපච් චයවෙසන සදිසාසදිසපච් චයවෙසන ච පච් චෙයො 
ෙහොතීති ෙවදිතබ් බා. 

අපිච – 

‘‘චුතූපපාෙත සංසාෙර, සඞ් ඛාරානඤ් ච ලක් ඛෙණ; 
ෙයො පටිච් චසමුප් පන් න-ධම් ෙමසු ච විමුය් හති. 

‘‘අභිසඞ් ඛෙරොති ෙසො එෙත, සඞ් ඛාෙර තිවිෙධ යෙතො; 
අවිජ් ජා පච් චෙයො ෙතසං, තිවිධානං අයං තෙතො. 

‘‘යථාපි නාම ජච් චන් ෙධො, නෙරො අපරිණායෙකො; 
එකදා යාති මග් ෙගන, උම් මග් ෙගනාපි එකදා. 

‘‘සංසාෙර සංසරං බාෙලො, තථා අපරිණායෙකො; 
කෙරොති එකදා පුඤ් ඤං, අපුඤ ්ඤමපි එකදා. 

‘‘යදා ච ඤත් වා ෙසො ධම් මං, සච් චානි අභිසෙමස් සති; 
තදා අවිජ් ජූපසමා, උපසන් ෙතො චරිස් සතී’’ති. 

සඞ් ඛාරපච් චයා විඤ් ඤාණන් ති ඡ විඤ ්ඤාණකායා චක් ඛුවිඤ් ඤාණං 
ෙසොතවිඤ් ඤාණං ඝානවිඤ් ඤාණං ජිව් හාවිඤ් ඤාණං කායවිඤ් ඤාණං 
මෙනොවිඤ් ඤාණං. තත් ථ චක් ඛුවිඤ් ඤාණං කුසලවිපාකං අකුසලවිපාකන් ති දුවිධං. 
තථා ෙසොතඝානජිව් හාකායවිඤ් ඤාණානි. මෙනොවිඤ් ඤාණං ද් ෙව 
විපාකමෙනොධාතුෙයො, තිස් ෙසො අෙහතුකමෙනොවිඤ් ඤාණධාතුෙයො, අට් ඨ 
සෙහතුකවිපාකචිත් තානි, පඤ් ච රූපාවචරානි, චත් තාරි අරූපාවචරානීති බාවීසතිවිධං. 
ඉති සබ් බානි බාත් තිංස ෙලොකියවිපාකවිඤ් ඤාණානි. 

තත් ථ සියා – කථං පෙනතං ජානිතබ් බං ‘‘ඉදං වුත් තප් පකාරං විඤ් ඤාණං 
සඞ් ඛාරපච් චයා ෙහොතී’’ති? උපචිතකම් මාභාෙව විපාකාභාවෙතො. විපාකඤ් ෙහතං, 
විපාකඤ් ච න උපචිතකම් මාභාෙව උප් පජ් ජති. යදි උප් පජ් ෙජය්ය, සබ් ෙබසං 
සබ් බවිපාකානි උප් පජ් ෙජය ං, න ච උප් පජ් ජන් තීති ජානිතබ් බෙමතං 
‘‘සඞ් ඛාරපච් චයා ඉදං විඤ් ඤාණං ෙහොතී’’ති. සබ් බෙමව හි ඉදං 
පවත් තිපටිසන් ධිවෙසන ද් ෙවධා පවත් තති. තත් ථ ද් ෙව පඤ ්චවිඤ් ඤාණානි ද් ෙව 
මෙනොධාතුෙයො ෙසොමනස් සසහගතාෙහතුකමෙනොවිඤ් ඤාණධාතූති ඉමානි ෙතරස 
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පඤ් චෙවොකාරභෙව පවත් තියංෙයව පවත් තන් ති, ෙසසානි එකූනවීසති තීසු භෙවසු 
යථානුරූපං පවත් තියම් පි පටිසන් ධියම් පි පවත් තන් ති. 

‘‘ලද් ධප් පච් චයමිති ධම් මමත් තෙමතං භවන් තරමුෙපති; 
නාස් ස තෙතො සඞ් කන් ති, න තෙතො ෙහතුං විනා ෙහොති’’. 

ඉති ෙහතං ලද් ධප් පච් චයං රූපාරූපධම් මමත් තං උප් පජ් ජමානං 
භවන් තරමුෙපතීති වුච් චති, න සත් ෙතො, න ජීෙවො. තස් ස ච නාපි අතීතභවෙතො ඉධ 
සඞ් කන් ති අත් ථි, නාපි තෙතො ෙහතුං විනා ඉධ පාතුභාෙවො. එත් ථ ච පුරිමං චවනෙතො 
චුති, පච් ඡිමං භවන් තරාදිපටිසන් ධානෙතො පටිසන් ධීති වුච් චති. 

එත් ථාහ – නනු එවං අසඞ් කන් තිපාතුභාෙව සති ෙය ඉමස් මිං මනුස් සත් තභාෙව 
ඛන් ධා, ෙතසං නිරුද් ධත් තා, ඵලප් පච් චයස් ස ච කම් මස් ස තත් ථ අගමනෙතො, 
අඤ් ඤස් ස අඤ් ඤෙතො ච තං ඵලං සියා. උපභුඤ් ජෙක ච අසති කස් ස තං ඵලං සියා. 
තස් මා න සුන් දරමිදං විධානන් ති. තතිදං වුච් චති – 

‘‘සන් තාෙන යං ඵලං එතං, නාඤ් ඤස් ස න ච අඤ ්ඤෙතො; 
බීජානං අභිසඞ් ඛාෙරො, එතස් සත් ථස ්ස සාධෙකො. 

‘‘ඵලස් සුප් පත් තියා එව, සිද් ධා භුඤ් ජකසම් මුති; 
ඵලුප් පාෙදන රුක් ඛස් ස, යථා ඵලති සම් මුතී’’ති. 

ෙයොපි වෙදය්ය ‘‘එවං සන් ෙතපි එෙත සඞ් ඛාරා විජ් ජමානා වා ඵලස් ස පච් චයා 
සියුං අවිජ් ජමානා වා. යදි ච විජ් ජමානා, පවත් තික් ඛෙණෙයව ෙනසං විපාෙකන 
භවිතබ් බං. අථාපි අවිජ් ජමානා, පවත් තිෙතො පුබ් ෙබ පච් ඡා ච නිච් චං ඵලාවහා 
සියු’’න් ති. ෙසො එවං වත් තබ් ෙබො – 

‘‘කතත් තා පච් චයා එෙත, න ච නිච් චං ඵලාවහා; 
පාටිෙභොගාදිකං තත් ථ, ෙවදිතබ් බං නිදස් සන’’න් ති. 

විඤ් ඤාණපච් චයා නාමරූපන් ති ඉධ ෙවදනා සඤ් ඤා සඞ් ඛාරක් ඛන් ධා නාමං, 
චත් තාරි ච මහාභූතානි චතුන් නඤ් ච මහාභූතානං උපාදායරූපං රූපං. 
අභාවකගබ් භෙසය්යකානං අණ් ඩජානඤ් ච පටිසන් ධික් ඛෙණ වත් ථුදසකං 
කායදසකන් ති වීසති රූපානි, තෙයො ච අරූපිෙනො ඛන් ධාති එෙත ෙතවීසති ධම් මා 
විඤ් ඤාණපච් චයා නාමරූපන් ති ෙවදිතබ් බා. සභාවකානං භාවදසකං පක් ඛිපිත් වා 
ෙතත් තිංස, ඔපපාතිකසත් ෙතසු බහ් මකායිකාදීනං පටිසන් ධික් ඛෙණ 
චක් ඛුෙසොතවත් ථුදසකානි ජීවිතින් දියනවකඤ් චාති එකූනචත් තාලීස රූපානි, තෙයො ච 
අරූපිෙනො ඛන් ධාති එෙත ද් වාචත් තාලීස ධම් මා විඤ් ඤාණපච් චයා නාමරූපං. 
කාමභෙව පන ෙසසඔපපාතිකානං සංෙසදජානං වා සභාවකපරිපුණ් ණායතනානං 
පටිසන් ධික් ඛෙණ චක් ඛුෙසොතඝානජිව් හාකායවත් ථුභාවදසකානීති සත් තති රූපානි, 
තෙයො ච අරූපිෙනො ඛන් ධාති එෙත ෙතසත් තති ධම් මා විඤ් ඤාණපච් චයා නාමරූපං. 
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එස උක් කංෙසො. අවකංෙසන පන තංතංදසකවිකලානං තස ්ස තස් ස වෙසන 
හාෙපත් වා හාෙපත් වා පටිසන් ධියං විඤ ්ඤාණපච් චයා නාමරූපසඞ් ඛා ෙවදිතබ් බා. 
අරූපීනං පන තෙයොව අරූපිෙනො ඛන් ධා, අසඤ් ඤානං රූපෙතො 
ජීවිතින් දියනවකෙමවාති. එස තාව පටිසන් ධියං නෙයො. 

තත් ථ සියා – කථං පෙනතං ජානිතබ් බං ‘‘පටිසන් ධිනාමරූපං විඤ් ඤාණපච් චයා 
ෙහොතී’’ති? සුත් තෙතො යුත් තිෙතො ච. සුත් ෙත හි ‘‘චිත් තානුපරිවත් තිෙනො 
ධම් මා’’තිආදිනා (ධ. ස. දුකමාතිකා 62) නෙයන බහුධා ෙවදනාදීනං 
විඤ් ඤාණපච් චයතා සිද් ධා. යුත් තිෙතො පන – 

චිත් තෙජන හි රූෙපන, ඉධ දිට් ෙඨන සිජ් ඣති; 
අදිට් ඨස් සාපි රූපස ්ස, විඤ් ඤාණං පච් චෙයො ඉති. 

නාමරූපපච් චයා සළායතනන් ති නාමං වුත් තෙමව. ඉධ පන රූපං නියමෙතො 
චත් තාරි භූතානි ඡ වත් ථූනි ජීවිතින් දියන් ති එකාදසවිධං. සළායතනං – චක් ඛායතනං, 
ෙසොතායතනං, ඝානායතනං, ජිව් හායතනං, කායායතනං, මනායතනං. 

තත් ථ සියා – කථං පෙනතං ජානිතබ් බං ‘‘නාමරූපං සළායතනස් ස 
පච් චෙයො’’ති? නාමරූපභාෙව භාවෙතො. තස් ස තස ්ස හි නාමස් ස රූපස් ස ච භාෙව තං 
තං ආයතනං ෙහොති, න අඤ් ඤථාති. 

සළායතනපච් චයා ඵස් ෙසොති – 

‘‘ඡෙළව ඵස් සා සඞ් ෙඛපා, චක් ඛුසම් ඵස් සආදෙයො; 
විඤ් ඤාණමිව බාත් තිංස, විත් ථාෙරන භවන් ති ෙත’’. 

ඵස් සපච් චයා ෙවදනාති – 

‘‘ද් වාරෙතො ෙවදනා වුත් තා, චක් ඛුසම් ඵස් සජාදිකා; 
ඡෙළව තා පෙභෙදන, ඉධ බාත් තිංස ෙවදනා’’. 

ෙවදනාපච් චයා තණ් හාති – 

‘‘රූපතණ් හාදිෙභෙදන, ඡ තණ් හා ඉධ දීපිතා; 
එෙකකා තිවිධා තත් ථ, පවත් තාකාරෙතො මතා. 

‘‘දුක් ඛී සුඛං පත් ථයති, සුඛී භිෙය්යොපි ඉච් ඡති; 
උෙපක් ඛා පන සන් තත් තා, සුඛමිච් ෙචව භාසිතා. 

‘‘තණ් හාය පච් චයා තස් මා, ෙහොන් ති තිස ්ෙසොපි ෙවදනා; 
ෙවදනාපච් චයා තණ් හා, ඉති වුත් තා මෙහසිනා’’. 
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තණ් හාපච් චයා උපාදානන් ති චත් තාරි උපාදානානි – කාමුපාදානං, දිට් ඨුපාදානං, 
සීලබ් බතුපාදානං, අත් තවාදුපාදානං. උපාදානපච් චයා භෙවොති ඉධ කම් මභෙවො 
අධිප් ෙපෙතො. උපපත් තිභෙවො පන පදුද් ධාරවෙසන වුත් ෙතො. භවපච් චයා ජාතීති 
කම් මභවපච් චයා පටිසන් ධිඛන් ධානං පාතුභාෙවො. 

තත් ථ සියා – කථං පෙනතං ජානිතබ් බං ‘‘භෙවො ජාතියා පච් චෙයො’’ති ෙච? 
බාහිරපච් චයසමත් ෙතපි හීනපණීතාදිවිෙසසදස් සනෙතො. බාහිරානඤ් හි 
ජනකජනනිසුක් කෙසොණිතාහාරාදීනං පච් චයානං සමත් ෙතපි සත් තානං යමකානම් පි 
සතං හීනප් පණීතතාදිවිෙසෙසො දිස් සති. ෙසො ච න අෙහතුෙකො සබ් බදා ච 
සබ් ෙබසඤ් ච අභාවෙතො, න කම් මභවෙතො අඤ් ඤෙහතුෙකො 
තදභිනිබ් බත් තකසත් තානං අජ් ඣත් තසන් තාෙන අඤ් ඤස් ස කාරණස් ස අභාවෙතොති 
කම් මභවෙහතුෙකොෙයව. කම් මඤ් හි සත් තානං හීනප් පණීතතාදිවිෙසසස් ස ෙහතු. 
ෙතනාහ භගවා – ‘‘කම් මං සත් ෙත විභජති, යදිදං හීනප් පණීතතායා’’ති (ම. නි. 
3.289). 

ජාතිපච් චයා ජරාමරණන් තිආදීසු යස ්මා අසති ජාතියා ජරාමරණං නාම 
ෙසොකාදෙයො වා ධම් මා න ෙහොන් ති, ජාතියා පන සති ජරාමරණඤ් ෙචව 
ජරාමරණසඞ් ඛාතදුක් ඛධම් මඵුට් ඨස් ස ච බාලස් ස ජරාමරණාභිසම් බන් ධා වා ෙතන 
ෙතන දුක් ඛධම් ෙමන ඵුට් ඨස් ස අනභිසම් බන් ධා වා ෙසොකාදෙයො ච ධම් මා ෙහොන් ති, 
තස් මා අයං ජාති ජරාමරණස් ස ෙචව ෙසොකාදීනඤ් ච පච් චෙයො ෙහොතීති ෙවදිතබ් බා. 

ෙසො තථාභාවිෙතන චිත් ෙතනාතිආදීසු පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණායාති එතස ්ස 
ඤාණස් ස අධිගමාය, පත් තියාති වුත් තං ෙහොති. අෙනකවිහිතන් ති අෙනකවිධං 
නානප් පකාරං, අෙනෙකහි වා පකාෙරහි පවත් තිතං, සංවණ් ණිතන් ති අත් ෙථො. 
පුබ් ෙබනිවාසන් ති සමනන් තරාතීතං භවං ආදිං කත් වා තත් ථ තත් ථ 
නිවුත් ථසන් තානං. අනුස් සරතීති ඛන් ධපටිපාටිවෙසන චුතිපටිසන් ධිවෙසන වා 
අනුගන් ත් වා අනුගන් ත් වා සරති. ඉමඤ ්හි පුබ් ෙබනිවාසං ඡ ජනා අනුස් සරන් ති 
තිත් ථියා පකතිසාවකා මහාසාවකා අග් ගසාවකා පච් ෙචකබුද් ධා බුද් ධාති. තත් ථ 
තිත් ථියා චත් තාලීසංෙයව කප් ෙප අනුස ්සරන් ති, න තෙතො පරං. කස ්මා? 
දුබ් බලපඤ් ඤත් තා. ෙතසඤ් හි නාමරූපපරිච් ෙඡදවිරහිතත් තා දුබ් බලා පඤ් ඤා ෙහොති. 
පකතිසාවකා කප් පසතම් පි කප් පසහස් සම් පි අනුස ්සරන් තිෙයව බලවපඤ් ඤත් තා. 
අසීති මහාසාවකා සතසහස් සකප් ෙප අනුස් සරන් ති. ද් ෙව අග් ගසාවකා 
එකමසඞ් ෙඛය්යං කප් පසතසහස් සඤ් ච. පච් ෙචකබුද් ධා ද් ෙව අසඞ් ෙඛය්යානි 
සතසහස් සඤ් ච. එත් තෙකො හි ෙතසං අභිනීහාෙරො. බුද් ධානං පන පරිච් ෙඡෙදො නාම 
නත් ථි. තිත් ථියා ච ඛන් ධපටිපාටිෙමව සරන් ති, පටිපාටිං මුඤ් චිත් වා 
චුතිපටිසන් ධිවෙසන සරිතුං න සක් ෙකොන් ති. යථා අන් ධා යට් ඨිං අමුඤ් චිත් වාව 
ගච් ඡන් ති, එවං ෙත ඛන් ධපටිපාටිං අමුඤ ්චිත් වාව සරන් ති. පකතිසාවකා 
ඛන් ධපටිපාටියාපි අනුස් සරන් ති, චුතිපටිසන් ධිවෙසනාපි සඞ් කමන් ති, තථා අසීති 
මහාසාවකා. ද් වින් නං පන අග් ගසාවකානං ඛන් ධපටිපාටිකිච් චං නත් ථි. එකස් ස 
අත් තභාවස් ස චුතිං දිස් වා පටිසන් ධිං පස් සන් ති, පුන අපරස ්ස චුතිං දිස් වා 
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පටිසන් ධින් ති එවං චුතිපටිසන් ධිවෙසෙනව සඞ් කමන් තා ගච් ඡන් ති, තථා 
පච් ෙචකබුද් ධා. බුද් ධානං පන ෙනව ඛන් ධපටිපාටිකිච් චං, න චුතිපටිසන් ධිවෙසන 
සඞ් කමනකිච් චං අත් ථි. ෙතසඤ් හි අෙනකාසු කප් පෙකොටීසු ෙහට් ඨා වා උපරි වා යං 
යං ඨානං ඉච් ඡන් ති, තං තං පාකටෙමව ෙහොති. තස් මා අෙනකාපි කප් පෙකොටිෙයො 
සඞ් ඛිපිත් වා යං යං ඉච් ඡන් ති, තත් ථ තත් ෙථව ඔක් කමන් තා සීෙහොක් කන් තවෙසන 
ගච් ඡන් ති. එවං ගච් ඡන් තානඤ් ච ෙනසං ඤාණං අන් තරන් තරාසු ජාතීසු අසජ් ජමානං 
ඉච් ඡිතිච් ඡිතට් ඨානෙමව ගණ් හාති. 

ඉෙමසු පන ඡසු පුබ් ෙබනිවාසං අනුස ්සරන් ෙතසු තිත් ථියානං 
පුබ් ෙබනිවාසදස් සනං ඛජ් ෙජොපනකප් පභාසදිසං හුත් වා උපට් ඨාති, පකතිසාවකානං 
දීපප් පභාසදිසං, මහාසාවකානං උක් කාපභාසදිසං, අග් ගසාවකානං 
ඔසධිතාරකාපභාසදිසං, පච් ෙචකබුද් ධානං චන් දප් පභාසදිසං. බුද් ධානං 
රස් මිසහස් සපටිමණ් ඩිතසරදසූරියමණ් ඩලසදිසං හුත් වා උපට් ඨාති. තිත් ථියානං 
පුබ් ෙබනිවාසානුස් සරණං අන් ධානං යට් ඨිෙකොටිගමනං විය ෙහොති. පකතිසාවකානං 
දණ් ඩකෙසතුගමනං විය, මහාසාවකානං ජඞ් ඝෙසතුගමනං විය, අග් ගසාවකානං 
සකටෙසතුගමනං විය, පච් ෙචකබුද් ධානං ජඞ් ඝමග් ගගමනං විය, බුද් ධානං 
මහාසකටමග් ගගමනං විය ෙහොති. ඉමස් මිං පන අධිකාෙර සාවකානං 
පුබ් ෙබනිවාසානුස් සරණං අධිප් ෙපතං. 

තස් මා එවං අනුස ්සරිතුකාෙමන ආදිකම් මිෙකන භික් ඛුනා පච් ඡාභත් තං 
පිණ් ඩපාතපටික් කන් ෙතන රෙහොගෙතන පටිසල් ලීෙනන පටිපාටියා චත් තාරි 
ඣානානි සමාපජ් ජිත් වා අභිඤ් ඤාපාදකජ් ඣානෙතො වුට් ඨාය වුත් තනෙයන 
පටිච් චසමුප් පාදං පච් චෙවක් ඛිත් වා සබ් බපච් ඡිමා නිසජ් ජා ආවජ් ජිතබ් බා. තෙතො 
ආසනපඤ් ඤාපනං ෙසනාසනප් පෙවසනං පත් තචීවරපටිසාමනං ෙභොජනකාෙලො 
ගාමෙතො ආගමනකාෙලො ගාෙම පිණ් ඩාය චරිතකාෙලො ගාමං පිණ් ඩාය 
පවිට් ඨකාෙලො විහාරෙතො නික් ඛමනකාෙලො ෙචතියෙබොධිවන් දනකාෙලො 
පත් තෙධොවනකාෙලො පත් තපටිග් ගහණකාෙලො පත් තපටිග් ගහණෙතො යාව 
මුඛෙධොවනා කතකිච් චං පච් චූසකාෙල කතකිච් චං, මජ් ඣිමයාෙම පඨමයාෙම 
කතකිච් චන් ති එවං පටිෙලොමක් කෙමන සකලං රත් තින් දිවං කතකිච් චං 
ආවජ් ජිතබ් බං. එත් තකං පන පකතිචිත් තස් සපි පාකටං ෙහොති, 
පරිකම් මසමාධිචිත් තස් ස පන අතිපාකටෙමව. සෙච පෙනත් ථ කිඤ් චි න පාකටං 
ෙහොති, පුන පාදකජ් ඣානං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ආවජ් ජිතබ් බං. එත් තෙකන දීෙප 
ජලිෙත විය පාකටං ෙහොති. එවං පටිෙලොමක් කෙමෙනව දුතියදිවෙසපි 
තතියචතුත් ථපඤ ්චමදිවෙසසුපි දසාෙහපි අද් ධමාෙසපි මාෙසපි සංවච් ඡෙරපි 
කතකිච් චං ආවජ් ජිතබ් බං. එෙතෙනව උපාෙයන දස වස් සානි වීසති වස් සානීති යාව 
ඉමස් මිං භෙව අත් තෙනො පටිසන් ධි, තාව ආවජ් ජන් ෙතන පුරිමභෙව චුතික් ඛෙණ 
පවත් තං නාමරූපං ආවජ් ජිතබ් බං. පෙහොති හි පණ් ඩිෙතො භික් ඛු පඨමවාෙරෙනව 
පටිසන් ධිං උග් ඝාෙටත් වා චුතික් ඛෙණ නාමරූපං ආරම් මණං කාතුං. යස ්මා පන 
පුරිමභෙව නාමරූපං අෙසසං නිරුද් ධං, ඉධ අඤ ්ඤං උප් පන් නං, තස් මා තං ඨානං 
ආහුන් දරිකං අන් ධතමමිව ෙහොති සුදුද් දසං දුප් පඤ් ෙඤන. ෙතනාපි ‘‘න සක් ෙකොමහං 
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පටිසන් ධිං උග් ඝාෙටත් වා චුතික් ඛෙණ නාමරූපාරම් මණං කාතු’’න් ති ධුරනික් ෙඛෙපො 
න කාතබ් ෙබො. තෙදව පන පාදකජ් ඣානං පුනප් පුනං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය වුට් ඨාය 
තං ඨානං ආවජ් ජිතබ් බං. 

එවං කෙරොන් ෙතො හි ෙසය්යථාපි නාම බලවා පුරිෙසො කූටාගාරකණ් ණිකත් ථාය 
මහාරුක් ඛං ඡින් දන් ෙතො සාඛාපලාසච් ෙඡදනමත් ෙතෙනව ඵරසුධාරාය විපන් නාය 
මහාරුක් ඛං ඡින් දිතුං අසක් ෙකොන් ෙතොපි ධුරනික් ෙඛපං අකත් වාව කම් මාරසාලං 
ගන් ත් වා තිඛිණං ඵරසුං කාරාෙපත් වා පුන ආගන් ත් වා ඡින් ෙදය්ය, පුන විපන් නාය ච 
පුනපි තෙථව කාෙරත් වා ඡින් ෙදය්ය, ෙසො එවං ඡින් දන් ෙතො ඡින් නස් ස ඡින් නස් ස පුන 
ෙඡත් තබ් බාභාවෙතො අඡින් නස් ස ච ෙඡදනෙතො නචිරස් ෙසව මහාරුක් ඛං පාෙතය්ය, 
එවෙමව පාදකජ් ඣානා වුට් ඨාය පුබ් ෙබ ආවජ් ජිතං අනාවජ් ජිත් වා පටිසන් ධිෙමව 
ආවජ් ජන් ෙතො තං නචිරස් ෙසව පටිසන් ධිං උග් ඝාෙටත් වා චුතික් ඛෙණ නාමරූපං 
ආරම් මණං කෙරය්යාති. තත් ථ පච් ඡිමනිසජ් ජෙතො පභුති යාව පටිසන් ධිෙතො 
ආරම් මණං කත් වා පවත් තං ඤාණං පුබ් ෙබනිවාසඤාණං නාම න ෙහොති, තං පන 
පරිකම් මසමාධිඤාණං නාම ෙහොති. ‘‘අතීතංසඤාණ’’න් ති ෙපතං එෙක වදන් ති. තං 
අතීතංසඤාණස් ස රූපාවචරත් තා රූපාවචරං සන් ධාය වචනං න යුජ් ජති. යදා පනස් ස 
භික් ඛුෙනො පටිසන් ධිං අතික් කම් ම චුතික් ඛෙණ පවත් තං නාමරූපං ආරම් මණං කත් වා 
මෙනොද් වාරාවජ් ජනං උප් පජ් ජිත් වා පුබ් ෙබ වුත් තනෙයන අප් පනාචිත් තං උප් පජ් ජති, 
තදාස් ස ෙතන චිත් ෙතන සම් පයුත් තං ඤාණං පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණං නාම. 
ෙතන ඤාෙණන සම් පයුත් තාය සතියා පුබ් ෙබනිවාසං අනුස ්සරති. 

තත් ථ ෙසය්යථිදන් ති ආරද් ධප් පකාරදස් සනත් ෙථ නිපාෙතො. ෙතෙනව ය් වායං 
පුබ් ෙබනිවාෙසො ආරද් ෙධො, තස් ස පකාරප් පෙභදං දස ්ෙසන් ෙතො එකම් පි 
ජාතින් තිආදිමාහ. තත් ථ එකම් පි ජාතින් ති එකම් පි පටිසන් ධිමූලං චුතිපරිෙයොසානං 
එකභවපරියාපන් නං ඛන් ධසන් තානං. එස නෙයො ද් ෙවපි ජාතිෙයොතිආදීසු. 
අෙනෙකපි සංවට් ටකප් ෙපතිආදීසු පන පරිහායමාෙනො කප් ෙපො සංවට් ටකප් ෙපො තදා 
සබ් ෙබසං බහ් මෙලොෙක සන් නිපතනෙතො. වඩ් ඪමාෙනො කප් ෙපො විවට් ටකප් ෙපො තදා 
බහ් මෙලොකෙතො සත් තානං විවට් ටනෙතො. තත් ථ සංවට් ෙටන සංවට් ටට් ඨායී ගහිෙතො 
ෙහොති තංමූලකත් තා. විවට් ෙටන ච විවට් ටට් ඨායී. එවඤ් හි සති ‘‘චත් තාරිමානි, 
භික් ඛෙව, කප් පස් ස අසඞ් ෙඛ්යය්යානි. කතමානි චත් තාරි? යදා, භික් ඛෙව, කප් ෙපො 
සංවට් ටති, තං න සුකරං සඞ් ඛාතුං. යදා, භික් ඛෙව, කප් ෙපො සංවට් ෙටො 
තිට් ඨති…ෙප.… යදා, භික් ඛෙව, කප් ෙපො විවට් ටති…ෙප.… යදා, භික් ඛෙව, කප් ෙපො 
විවට් ෙටො තිට් ඨති, තං න සුකරං සඞ් ඛාතු’’න් ති (අ. නි. 4.156) වුත් තානි චත් තාරි 
අසඞ් ෙඛය්යානි පරිග් ගහිතානි ෙහොන් ති. 

තත් ථ තෙයො සංවට් ටා – ෙතෙජොසංවට් ෙටො, ආෙපොසංවට් ෙටො, 
වාෙයොසංවට් ෙටොති. තිස් ෙසො සංවට් ටසීමා – ආභස් සරා, සුභකිණ් හා, ෙවහප් ඵලාති. 
යදා කප් ෙපො ෙතෙජන සංවට් ටති, ආභස් සරෙතො ෙහට් ඨා අග් ගිනා ඩය් හති. යදා 
ආෙපන සංවට් ටති, සුභකිණ් හෙතො ෙහට් ඨා උදෙකන විලීයති. යදා වායුනා 
සංවට් ටති, ෙවහප් ඵලෙතො ෙහට් ඨා වාෙතන විද් ධංසීයති. විත් ථාරෙතො පන සදාපි 
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එකං බුද් ධක් ෙඛත් තං විනස් සති. බුද් ධක් ෙඛත් තං නාම තිවිධං ෙහොති – 
ජාතික් ෙඛත් තං, ආණාක් ෙඛත් තං, විසයක් ෙඛත් තඤ් ච. තත් ථ ජාතික් ෙඛත් තං 
දසසහස් සචක් කවාළපරියන් තං ෙහොති, යං තථාගතස් ස පටිසන් ධිගහණාදීසු කම් පති. 
ආණාක් ෙඛත් තං ෙකොටිසතසහස් සචක් කවාළපරියන් තං, යත් ථ රතනපරිත් තං, 
ඛන් ධපරිත් තං, ධජග් ගපරිත් තං, ආටානාටියපරිත් තං, ෙමොරපරිත් තන් ති ඉෙමසං 
පරිත් තානං ආනුභාෙවො වත් තති. විසයක් ෙඛත් තං අනන් තමපරිමාණං, යං ‘‘යාවතා 
වා පන ආකඞ් ෙඛය්යා’’ති (අ. නි. 3.81) වුත් තං. තත් ථ යං යං තථාගෙතො ආකඞ් ඛති, 
තං තං ජානාති. එවෙමෙතසු තීසු බුද් ධක් ෙඛත් ෙතසු එකං ආණාක් ෙඛත් තං විනස් සති, 
තස් මිං පන විනස් සන් ෙත ජාතික් ෙඛත් තං විනට් ඨෙමව ෙහොති, විනස් සන් තඤ් ච 
එකෙතොව විනස් සති, සණ් ඨහන් තඤ් ච එකෙතොව සණ් ඨහති. 

තස් ෙසවං විනාෙසො ච සණ් ඨහනඤ් ච ෙවදිතබ් බං – යස් මිං සමෙය කප් ෙපො 
අග් ගිනා නස් සති, ආදිෙතොව කප් පවිනාසකමහාෙමෙඝො වුට් ඨහිත් වා 
ෙකොටිසතසහස් සචක් කවාෙළ එකං මහාවස් සං වස ්සති. මනුස් සා තුට් ඨා සබ් බබීජානි 
නීහරිත් වා වපන් ති. සස් ෙසසු පන ෙගොඛායිතකමත් ෙතසු ජාෙතසු ගදභරවං රවන් ෙතො 
එකබින් දුමත් තම් පි න වස් සති, තදා පච් ඡින් නං පච් ඡින් නෙමව වස් සං ෙහොති. 
වස් සූපජීවිෙනො සත් තා කෙමන බහ් මෙලොෙක නිබ් බත් තන් ති, පුප් ඵඵලූපජීවිනිෙයො ච 
ෙදවතා. එවං දීෙඝ අද් ධාෙන වීතිවත් ෙත තත් ථ තත් ථ උදකං පරික් ඛයං ගච් ඡති. 
අථානුක් කෙමන මච් ඡකච් ඡපාපි කාලං කත් වා බහ ්මෙලොෙක නිබ් බත් තන් ති, 
ෙනරයිකසත් තාපි. තත් ථ ‘‘ෙනරයිකා සත් තමසූරියපාතුභාෙව විනස් සන් තී’’ති එෙක. 
ඣානං විනා නත් ථි බහ් මෙලොෙක නිබ් බත් ති, එෙතසඤ් ච ෙකචි දුබ් භික් ඛපීළිතා, 
ෙකචි අභබ් බා ඣානාධිගමාය, ෙත කථං තත් ථ නිබ් බත් තන් තීති? ෙදවෙලොෙක 
පටිලද් ධජ් ඣානවෙසන. තදා හි ‘‘වස් සසතසහස් සස් ස අච් චෙයන කප් පවුට් ඨානං 
භවිස් සතී’’ති ෙලොකබ හා නාම කාමාවචරෙදවා මුත් තසිරා විකිණ් ණෙකසා රුදමුඛා 
අස් සූනි හත් ෙථහි පුඤ් ඡමානා රත් තවත් ථනිවත් ථා අතිවිය විරූපෙවසධාරිෙනො හුත් වා 
මනුස් සපෙථ විචරන් තා එවං ආෙරොෙචන් ති – ‘‘මාරිසා, මාරිසා, ඉෙතො 
වස් සසතසහස් සස් ස අච් චෙයන කප් පවුට් ඨානං භවිස් සති, අයං ෙලොෙකො 
විනස් සිස් සති, මහාසමුද් ෙදොපි උස ්සුස් සිස් සති, අයඤ ්ච මහාපථවී සිෙනරු ච 
පබ් බතරාජා උද් දය් හිස් සන් ති විනස් සිස් සන් ති, යාව බහ් මෙලොකා ෙලොකවිනාෙසො 
භවිස් සති. ෙමත් තං, මාරිසා, භාෙවථ. කරුණං… මුදිතං… උෙපක් ඛං, මාරිසා, 
භාෙවථ. මාතරං උපට් ඨහථ, පිතරං උපට් ඨහථ, කුෙල ෙජට් ඨාපචායිෙනො ෙහොථා’’ති. 
ෙතසං වචනං සුත් වා ෙයභුෙය්යන මනුස් සා ච භුම් මා ෙදවා ච සංෙවගජාතා 
අඤ් ඤමඤ් ඤං මුදුචිත් තා හුත් වා ෙමත් තාදීනි පුඤ් ඤානි කරිත් වා ෙදවෙලොෙක 
නිබ් බත් තන් ති. තත් ථ දිබ් බසුධාෙභොජනං භුඤ් ජිත් වා වාෙයොකසිෙණ පරිකම් මං 
කත් වා ඣානං පටිලභන් ති. තදඤ් ෙඤ පන අපරපරියෙවදනීෙයන කම් ෙමන 
ෙදවෙලොෙක නිබ් බත් තන් ති. අපරපරියෙවදනීයකම් මරහිෙතො හි සංසාෙර 
සංසරන් ෙතො නාම සත් ෙතො නත් ථි. ෙතපි තත් ථ තෙථව ඣානං පටිලභන් ති. එවං 
ෙදවෙලොෙක පටිලද් ධජ් ඣානවෙසන සබ් ෙබපි බහ් මෙලොෙක නිබ් බත් තන් තීති. 
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වස් සූපච් ෙඡදෙතො පන උද් ධං දීඝස් ස අද් ධුෙනො අච් චෙයන දුතිෙයො සූරිෙයො 
පාතුභවති, තස් මිං පාතුභූෙත ෙනව රත් තිපරිච් ෙඡෙදො, න දිවාපරිච් ෙඡෙදො 
පඤ් ඤායති. එෙකො සූරිෙයො උෙදති, එෙකො අත් ථං ගච් ඡති, 
අවිච් ඡින් නසූරියසන් තාෙපොව ෙලොෙකො ෙහොති. යථා ච පකතිසූරිෙය 
සූරියෙදවපුත් ෙතො ෙහොති, එවං කප් පවිනාසකසූරිෙය නත් ථි. තත් ථ පකතිසූරිෙය 
වත් තමාෙන ආකාෙස වලාහකාපි ධූමසිඛාපි චරන් ති. කප් පවිනාසකසූරිෙය 
වත් තමාෙන විගතධූමවලාහකං ආදාසමණ් ඩලං විය නිම් මලං නභං ෙහොති. ඨෙපත් වා 
පඤ් ච මහානදිෙයො ෙසසකුන් නදීආදීසු උදකං සුස ්සති. 

තෙතොපි දීඝස් ස අද් ධුෙනො අච් චෙයන තතිෙයො සූරිෙයො පාතුභවති, යස් ස 
පාතුභාවා මහානදිෙයොපි සුස් සන් ති. 

තෙතොපි දීඝස් ස අද් ධුෙනො අච් චෙයන චතුත් ෙථො සූරිෙයො පාතුභවති, යස් ස 
පාතුභාවා හිමවති මහානදීනං පභවා – ‘‘සීහපපාතෙනො, හංසපාතෙනො, 
කණ් ණමුණ් ඩෙකො, රථකාරදෙහො, අෙනොතත් තදෙහො, ඡද් දන් තදෙහො, 
කුණාලදෙහො’’ති ඉෙම සත් ත මහාසරා සුස් සන් ති. 

තෙතොපි දීඝස් ස අද් ධුෙනො අච් චෙයන පඤ් චෙමො සූරිෙයො පාතුභවති, යස් ස 
පාතුභාවා අනුපුබ් ෙබන මහාසමුද් ෙද අඞ් ගුලිපබ් බෙතමනමත් තම් පි උදකං න 
සණ් ඨාති. 

තෙතොපි දීඝස් ස අද් ධුෙනො අච් චෙයන ඡට් ෙඨො සූරිෙයො පාතුභවති, යස් ස 
පාතුභාවා සකලචක් කවාළං එකධූමං ෙහොති පරියාදින් නසිෙනහං ධූෙමන. යථා චිදං, 
එවං ෙකොටිසතසහස් සචක් කවාළානිපි. 

තෙතොපි දීඝස් ස අද් ධුෙනො අච් චෙයන සත් තෙමො සූරිෙයො පාතුභවති, යස් ස 
පාතුභාවා සකලචක් කවාළං එකජාලං ෙහොති සද් ධිං ෙකොටිසතසහස් සචක් කවාෙළහි. 
ෙයොජනසතිකාදිෙභදානි සිෙනරුකූටානිපි පලුජ් ජිත් වා ආකාෙසෙයව 
අන් තරධායන් ති. සා අග් ගිජාලා උට් ඨහිත් වා චාතුමහාරාජිෙක ගණ් හාති. තත් ථ 
කනකවිමානරතනවිමානමණිවිමානානි ඣාෙපත් වා තාවතිංසභවනං ගණ් හාති. 
එෙතෙනව උපාෙයන යාව පඨමජ් ඣානභූමිං ගණ් හාති. තත් ථ තෙයොපි. 
බහ් මෙලොෙක ඣාෙපත් වා ආභස් සෙර ආහච් ච තිට් ඨති. සා යාව අණුමත් තම් පි 
සඞ් ඛාරගතං අත් ථි, තාව න නිබ් බායති. සබ් බසඞ් ඛාරපරික් ඛයා පන 
සප් පිෙතලඣාපනග් ගිසිඛා විය ඡාරිකම් පි අනවෙසෙසත් වා නිබ් බායති. 
ෙහට් ඨාආකාෙසන සහ උපරිආකාෙසො එෙකො ෙහොති මහන් ධකාෙරො. 

අථ දීඝස් ස අද් ධුෙනො අච් චෙයන මහාෙමෙඝො උට් ඨහිත් වා පඨමං සුඛුමං සුඛුමං 
වස් සති. අනුපුබ් ෙබන කුමුදනාළයට් ඨිමුසලතාලක් ඛන් ධාදිප් පමාණාහි ධාරාහි 
වස් සන් ෙතො ෙකොටිසතසහස් සචක් කවාෙළසු සබ් බං දඩ් ඪට් ඨානං පූෙරත් වා 
අන් තරධායති. තං උදකං ෙහට් ඨා ච තිරියඤ් ච වාෙතො සමුට් ඨහිත් වා ඝනං කෙරොති 
පරිවටුමං පදුමිනිපත් ෙත උදකබින් දුසදිසං. කථං තාව මහන් තං උදකරාසිං ඝනං 
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කෙරොතීති ෙච? විවරසම් පදානෙතො. තං හිස් ස තහිං තහිං විවරං ෙදති. තං එවං 
වාෙතන සම් පිණ් ඩියමානං ඝනං කරියමානං පරික් ඛයමානං අනුපුබ් ෙබන ෙහට් ඨා 
ඔතරති. ඔතිණ් ෙණ ඔතිණ් ෙණ උදෙක බහ් මෙලොකට් ඨාෙන බහ් මෙලොකා, උපරි 
චතුකාමාවචරෙදවෙලොකට් ඨාෙන ච ෙදවෙලොකා පාතුභවන් ති. පුරිමපථවිට් ඨානං 
ඔතිණ් ෙණ පන බලවවාතා උප් පජ් ජන් ති. ෙත තං පිහිතද් වාෙර ධමකරෙණ 
ඨිතඋදකමිව නිරුස් සාසං කත් වා රුම් භන් ති. මධුෙරොදකං පරික් ඛයං ගච් ඡමානං උපරි 
රසපථවිං සමුට් ඨාෙපති. සා වණ් ණසම් පන් නා ෙචව ෙහොති ගන් ධරසසම් පන් නා ච 
නිරුදකපායාසස් ස උපරි පටලං විය. තදා ච ආභස ්සරබහ් මෙලොෙක 
පඨමතරාභිනිබ් බත් තා සත් තා ආයුක් ඛයා වා පුඤ ්ඤක් ඛයා වා තෙතො චවිත් වා 
ඉධූපපජ් ජන් ති. ෙත ෙහොන් ති සයංපභා අන් තලික් ඛචරා. ෙත අග් ගඤ් ඤසුත් ෙත (දී. 
නි. 3.120) වුත් තනෙයන තං රසපථවිං සායිත් වා තණ් හාභිභූතා ආලුප් පකාරකං 
පරිභුඤ් ජිතුං උපක් කමන් ති. 

අථ ෙතසං සයංපභා අන් තරධායති, අන් ධකාෙරො ෙහොති. ෙත අන් ධකාරං දිස් වා 
භායන් ති. තෙතො ෙනසං භයං නාෙසත් වා සූරභාවං ජනයන් තං 
පරිපුණ් ණපඤ් ඤාසෙයොජනං සූරියමණ් ඩලං පාතුභවති. ෙත තං දිස ්වා ‘‘ආෙලොකං 
පටිලභිම් හා’’ති හට් ඨතුට් ඨා හුත් වා ‘‘අම් හාකං භීතානං භයං නාෙසත් වා සූරභාවං 
ජනයන් ෙතො උට් ඨිෙතො, තස් මා සූරිෙයො ෙහොතූ’’ති සූරිෙයොත් ෙවවස් ස නාමං 
කෙරොන් ති. අථ සූරිෙය දිවසං ආෙලොකං කත් වා අත් ථඞ් ගෙත ‘‘යම් පි ආෙලොකං 
ලභිම් හ, ෙසොපි ෙනො නට් ෙඨො’’ති පුන භීතා ෙහොන් ති, ෙතසං එවං ෙහොති ‘‘සාධු 
වතස් ස සෙච අඤ් ඤං ආෙලොකං ලෙභය්යාමා’’ති. ෙතසං චිත් තං ඤත් වා විය 
එකූනපඤ් ඤාසෙයොජනං චන් දමණ් ඩලං පාතුභවති. ෙත තං දිස ්වා 
භිෙය්යොෙසොමත් තාය හට් ඨතුට් ඨා හුත් වා ‘‘අම් හාකං ඡන් දං ඤත් වා විය උට් ඨිෙතො, 
තස් මා චන් ෙදො ෙහොතූ’’ති චන් ෙදොත් ෙවවස් ස නාමං කෙරොන් ති. 

එවං චන් දිමසූරිෙයසු පාතුභූෙතසු නක් ඛත් තානි තාරකරූපානි පාතුභවන් ති. 
තෙතො පභුති රත් තින් දිවා පඤ් ඤායන් ති අනුක් කෙමන ච මාසද් ධමාසඋතුසංවච් ඡරා. 
චන් දිමසූරියානං පන පාතුභූතදිවෙසෙයව සිෙනරුචක් කවාළහිමවන් තපබ් බතා 
පාතුභවන් ති. ෙත ච ෙඛො අපුබ් බං අචරිමං ඵග් ගුණපුණ් ණමදිවෙසෙයව පාතුභවන් ති. 
කථං? යථා නාම කඞ් ගුභත් ෙත පච් චමාෙන එකප් පහාෙරෙනව පුබ් බුළකා 
උට් ඨහන් ති, එෙක පෙදසා ථූපථූපා ෙහොන් ති, එෙක නින් නනින් නා එෙක සමසමා, 
එවෙමවං ථූපථූපට් ඨාෙන පබ් බතා ෙහොන් ති නින් නනින් නට් ඨාෙන සමුද් දා 
සමසමට් ඨාෙන දීපාති. 

අථ ෙතසං සත් තානං රසපථවිං පරිභුඤ් ජන් තානං කෙමන එකච් ෙච 
වණ් ණවන් ෙතො, එකච් ෙච දුබ් බණ් ණා ෙහොන් ති. තත් ථ වණ් ණවන් ෙතො දුබ් බණ් ෙණ 
අතිමඤ් ඤන් ති. ෙතසං අතිමානපච් චයා සා රසපථවී අන් තරධායති, භූමිපප් පටෙකො 
පාතුභවති. අථ ෙතසං ෙතෙනව නෙයන ෙසොපි අන් තරධායති, පදාලතා පාතුභවති. 
ෙතෙනව නෙයන සාපි අන් තරධායති, අකට් ඨපාෙකො සාලි පාතුභවති අකෙණො 
අථුෙසො සුද් ෙධො සුගන් ධා තණ් ඩුලප් ඵෙලො. තෙතො ෙනසං භාජනානි උප් පජ් ජන් ති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ෙත සාලිං භාජෙන ඨෙපත් වා පාසාණපිට් ඨියං ඨෙපන් ති. සයෙමව ජාලාසිඛා 
උට් ඨහිත් වා තං පචති. ෙසො ෙහොති ඔදෙනො සුමනජාතිපුප් ඵසදිෙසො. න තස් ස සූෙපන 
වා බ්යඤ් ජෙනන වා කරණීයං අත් ථි, යං යං රසං භුඤ් ජිතුකාමා ෙහොන් ති, තං තං 
රෙසොව ෙහොති. ෙතසං තං ඔළාරිකං ආහාරං ආහරයතං තෙතො පභුති මුත් තකරීසං 
සඤ් ජායති. අථ ෙනසං තස ්ස නික් ඛමනත් ථාය වණමුඛානි පභිජ් ජන් ති. පුරිසස් ස 
පුරිසභාෙවො, ඉත් ථියා ඉත් ථිභාෙවො පාතුභවති. තත සුදං ඉත් ථී පුරිසං, පුරිෙසො ච 
ඉත් ථිං අතිෙවලං උපනිජ් ඣායති. ෙතසං අතිෙවලං උපනිජ් ඣායනපච් චයා 
කාමපරිළාෙහො උප් පජ් ජති. තෙතො ෙමථුනං ධම් මං පටිෙසවන් ති. ෙත 
අසද් ධම් මපටිෙසවනපච් චයා විඤ් ඤූහි ගරහියමානා විෙහඨියමානා තස් ස 
අසද් ධම් මස් ස පටිච් ඡාදනෙහතු අගාරානි කෙරොන් ති. ෙත අගාරං අජ් ඣාවසමානා 
අනුක් කෙමන අඤ ්ඤතරස් ස අලසජාතිකස් ස සත් තස් ස දිට් ඨානුගතිං ආපජ් ජන් තා 
සන් නිධිං කෙරොන් ති. තෙතො පභුති කෙණොපි ථුෙසොපි තණ් ඩුලං පරිෙයොනන් ධති, 
ලායිතට් ඨානම් පි න පටිවිරූහති. ෙත සන් නිපතිත් වා අනුත් ථුනන් ති ‘‘පාපකා වත ෙභො 
ධම් මා සත් ෙතසු පාතුභූතා, මයඤ් හි පුබ් ෙබ මෙනොමයා අහුම් හා’’ති 
අග් ගඤ් ඤසුත් ෙත (දී. නි. 3.128) වුත් තනෙයන විත් ථාෙරතබ් බං. තෙතො මරියාදං 
ඨෙපන් ති. 

අථ අඤ ්ඤතෙරො සත් ෙතො අඤ් ඤස් ස භාගං අදින් නං ආදියති. තං ද් වික් ඛත් තුං 
පරිභාසිත් වා තතියවාෙර පාණිෙලඩ් ඩුදණ් ෙඩහි පහරන් ති. ෙත එවං 
අදින් නාදානගරහමුසාවාදදණ් ඩාදාෙනසු උප් පන් ෙනසු සන් නිපතිත් වා චින් තයන් ති 
‘‘යංනූන මයං එකං සත් තං සම් මන් ෙනය්යාම, ෙයො ෙනො සම් මා ඛීයිතබ් බං ඛීෙයය්ය, 
ගරහිතබ් බං ගරෙහය්ය, පබ් බාෙජතබ් බං පබ් බාෙජය්ය. මයං පනස් ස සාලීනං භාගං 
අනුපදස් සාමා’’ති. එවං කතසන් නිට් ඨාෙනසු පන සත් ෙතසු ඉමස් මිං තාව කප් ෙප 
අයෙමව භගවා ෙබොධිසත් තභූෙතො ෙතන සමෙයන ෙතසු සත් ෙතසු අභිරූපතෙරො ච 
දස් සනීයතෙරො ච මෙහසක් ඛතෙරො ච බුද් ධිසම් පන් ෙනො පටිබෙලො නිග් ගහපග් ගහං 
කාතුං. ෙත තං උපසඞ් කමිත් වා යාචිත් වා සම් මන් නිංසු. ෙසො ‘‘ෙතන මහාජෙනන 
සම් මෙතොති මහාසම් මෙතො, ෙඛත් තානං අධිපතීති ඛත් තිෙයො, ධම් ෙමන සෙමන පෙර 
රඤ් ෙජතීති රාජා’’ති තීහි නාෙමහි පඤ් ඤායිත් ථ. යඤ් හි ෙලොෙක අච් ඡරියට් ඨානං, 
ෙබොධිසත් ෙතොව තත් ථ ආදිපුරිෙසොති. එවං ෙබොධිසත් තං ආදිං කත් වා 
ඛත් තියමණ් ඩෙල සණ් ඨිෙත අනුපුබ් ෙබන බාහ් මණාදෙයොපි වණ් ණා සණ් ඨහිංසු. 
තත් ථ කප් පවිනාසකමහාෙමඝෙතො යාව ජාලූපච් ෙඡෙදො, ඉදෙමකමසඞ් ෙඛය්යං 
සංවට් ෙටොති වුච් චති. කප් පවිනාසකජාලූපච් ෙඡදෙතො යාව 
ෙකොටිසතසහස් සචක් කවාළපරිපූරෙකො සම් පත් තිමහාෙමෙඝො, ඉදං දුතියමසඞ් ෙඛය්යං 
සංවට් ටට් ඨායීති වුච් චති. සම් පත් තිමහාෙමඝෙතො යාව චන් දිමසූරියපාතුභාෙවො, ඉදං 
තතියමසඞ් ෙඛය්යං විවට් ෙටොති වුච් චති. චන් දිමසූරියපාතුභාවෙතො යාව පුන 
කප් පවිනාසකමහාෙමෙඝො, ඉදං චතුත් ථමසඞ් ෙඛය්යං විවට් ටට් ඨායීති වුච් චති. ඉමානි 
චත් තාරි අසඞ් ෙඛය්යානි එෙකො මහාකප් ෙපො ෙහොති. එවං තාව අග් ගිනා විනාෙසො ච 
සණ් ඨහනඤ් ච ෙවදිතබ් බං. 
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යස් මිං පන සමෙය කප් ෙපො උදෙකන නස් සති, ආදිෙතොව 
කප් පවිනාසකමහාෙමෙඝො උට් ඨහිත් වාති පුබ් ෙබ වුත් තනෙයෙනව විත් ථාෙරතබ් බං. 
අයං පන විෙසෙසො – යථා තත් ථ දුතිෙයො සූරිෙයො, එවමිධ කප් පවිනාසෙකො 
ඛාරූදකමහාෙමෙඝො උට් ඨාති. ෙසො ආදිෙතො සුඛුමං සුඛුමං වස ්සන් ෙතො අනුක් කෙමන 
මහාධාරාහි ෙකොටිසතසහස් සචක් කවාළානං පූෙරන් ෙතො වස් සති. ඛාරූදෙකන 
ඵුට් ඨඵුට් ඨා පථවීපබ් බතාදෙයො විලීයන් ති. උදකං සමන් තෙතො වාෙතහි ධාරීයති. 
පථවිෙතො යාව දුතියජ් ඣානභූමිං උදකං ගණ් හාති, තත් ථ තෙයොපි බහ් මෙලොෙක 
විලීයාෙපත් වා සුභකිණ් ෙහ ආහච් ච තිට් ඨති. තං යාව අණුමත් තම් පි සඞ් ඛාරගතං 
අත් ථි, තාව න වූපසම් මති. 

උදකානුගතං පන සබ් බසඞ් ඛාරගතං අභිභවිත් වා සහසා වූපසම් මති, අන් තරධානං 
ගච් ඡති. ෙහට් ඨාආකාෙසන සහ උපරිආකාෙසො එෙකො ෙහොති මහන් ධකාෙරොති 
සබ් බං වුත් තසදිසං. ෙකවලං පනිධ ආභස් සරබහ් මෙලොකං ආදිං කත් වා ෙලොෙකො 
පාතුභවති. සුභකිණ් හෙතො ච චවිත් වා ආභස් සරට් ඨානාදීසු සත් තා නිබ් බත් තන් ති. 
තත් ථ කප් පවිනාසකමහාෙමඝෙතො යාව කප් පවිනාසකඛාරූදකූපච් ෙඡෙදො, ඉදෙමකං 
අසඞ් ෙඛය්යං. උදකූපච් ෙඡදෙතො යාව සම් පත් තිමහාෙමෙඝො, ඉදං දුතියමසඞ් ෙඛය්යං. 
සම් පත් තිමහාෙමඝෙතො…ෙප.… ඉමානි චත් තාරි අසඞ් ෙඛය්යානි එෙකො මහාකප් ෙපො 
ෙහොති. එවං උදෙකන විනාෙසො ච සණ් ඨහනඤ් ච ෙවදිතබ් බං. 

යස් මිං පන සමෙය කප් ෙපො වාෙතන විනස් සති, ආදිෙතොව 
කප් පවිනාසකමහාෙමෙඝො වුට් ඨහිත් වාති පුබ් ෙබ වුත් තනෙයෙනව විත් ථාෙරතබ් බං. 
අයං පන විෙසෙසො – යථා තත් ථ දුතියසූරිෙයො, එවමිධ කප් පවිනාසනත් ථං වාෙතො 
සමුට් ඨාති. ෙසො පඨමං ථූලරජං උට් ඨාෙපති, තෙතො සණ් හරජං සුඛුමවාලිකං 
ථූලවාලිකං සක් ඛරපාසාණාදෙයොති යාව කූටාගාරමත් ෙත පාසාෙණ විසමට් ඨාෙන 
ඨිතමහාරුක් ෙඛ ච උට් ඨාෙපති. ෙත පථවිෙතො නභමුග් ගතා න පුන පතන් ති, 
තත් ෙථව චුණ් ණවිචුණ් ණා හුත් වා අභාවං ගච් ඡන් ති. අථානුක් කෙමන 
ෙහට් ඨාමහාපථවියා වාෙතො සමුට් ඨහිත් වා පථවිං පරිවත් ෙතත් වා උද් ධං මූලං කත් වා 
ආකාෙස ඛිපති. ෙයොජනසතප් පමාණා පථවිප් පෙදසා 
ද් විෙයොජනතිෙයොජනචතුෙයොජනපඤ් චෙයොජනසතප් පමාණාපි භිජ් ජිත් වා 
වාතෙවගුක් ඛිත් තා ආකාෙසෙයව චුණ් ණවිචුණ් ණා හුත් වා අභාවං ගච් ඡන් ති. 
චක් කවාළපබ් බතම් පි සිෙනරුපබ් බතම් පි වාෙතො උක් ඛිපිත් වා ආකාෙස ඛිපති. ෙත 
අඤ් ඤමඤ් ඤං අභිහන් ත් වා චුණ් ණවිචුණ් ණා හුත් වා විනස් සන් ති. එෙතෙනව 
උපාෙයන භූමට් ඨකවිමානානි ච ආකාසට් ඨකවිමානානි ච විනාෙසන් ෙතො ඡ 
කාමාවචරෙදවෙලොෙක විනාෙසත් වා ෙකොටිසතසහස් සචක් කවාළානි විනාෙසති. 
තත් ථ චක් කවාළා චක් කවාෙළහි, හිමවන් තා හිමවන් ෙතහි, සිෙනරූ සිෙනරූහි 
අඤ් ඤමඤ් ඤං සමාගන් ත් වා චුණ් ණවිචුණ් ණා හුත් වා විනස් සන් ති. පථවිෙතො යාව 
තතියජ් ඣානභූමිං වාෙතො ගණ් හාති, තත් ථ තෙයො බහ් මෙලොෙක විනාෙසත් වා 
ෙවහප් ඵෙල ආහච් ච තිට් ඨති. එවං සබ් බසඞ් ඛාරගතං විනාෙසත් වා සයම් පි විනස් සති. 
ෙහට් ඨාආකාෙසන සහ උපරිආකාෙසො එෙකො ෙහොති මහන් ධකාෙරොති සබ් බං 
වුත් තසදිසං. ඉධ පන සුභකිණ් හබහ් මෙලොකං ආදිං කත් වා ෙලොෙකො පාතුභවති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ෙවහප් ඵලෙතො ච චවිත් වා සුභකිණ් හට් ඨානාදීසු සත් තා නිබ් බත් තන් ති. තත් ථ 
කප් පවිනාසකමහාෙමඝෙතො යාව කප් පවිනාසකවාතූපච් ෙඡෙදො, ඉදෙමකං 
අසඞ් ෙඛය්යං. වාතූපච් ෙඡදෙතො යාව සම් පත් තිමහාෙමෙඝො, ඉදං 
දුතියමසඞ් ෙඛය්යං…ෙප.… ඉමානි චත් තාරි අසඞ් ෙඛය්යානි එෙකො මහාකප් ෙපො 
ෙහොති. එවං වාෙතන විනාෙසො ච සණ් ඨහනඤ් ච ෙවදිතබ් බං. 

කිං කාරණා එවං ෙලොෙකො විනස් සති? අකුසලමූලකාරණා. අකුසලමූෙලසු හි 
උස ්සන් ෙනසු එවං ෙලොෙකො විනස් සති. ෙසො ච ෙඛො රාෙග උස් සන් නතෙර අග් ගිනා 
විනස් සති, ෙදොෙස උස් සන් නතෙර උදෙකන විනස් සති. ෙකචි පන ‘‘ෙදොෙස 
උස ්සන් නතෙර අග් ගිනා, රාෙග උදෙකනා’’ති වදන් ති. ෙමොෙහ උස ්සන් නතෙර 
වාෙතන විනස් සති. එවං විනස් සන් ෙතොපි ච නිරන් තරෙමව සත් ත වාෙර අග් ගිනා 
නස් සති, අට් ඨෙම වාෙර උදෙකන. පුන සත් ත වාෙර අග් ගිනා, අට් ඨෙම වාෙර 
උදෙකනාති එවං අට් ඨෙම අට් ඨෙම වාෙර විනස් සන් ෙතො සත් තක් ඛත් තුං උදෙකන 
විනස් සිත් වා පුන සත් ත වාෙර අග් ගිනා නස් සති. එත් තාවතා ෙතසට් ඨි කප් පා අතීතා 
ෙහොන් ති. එත් ථන් තෙර උදෙකන නස් සනවාරං සම් පත් තම් පි පටිබාහිත් වා 
ලද් ෙධොකාෙසො වාෙතො පරිපුණ් ණචතුසට් ඨිකප් පායුෙක සුභකිණ් ෙහ විද් ධංෙසන් ෙතො 
ෙලොකං විනාෙසති. 

පුබ් ෙබනිවාසං අනුස ්සරන් ෙතොපි ච කප් පානුස් සරණෙකො භික් ඛු එෙතසු කප් ෙපසු 
අෙනෙකපි සංවට් ටකප් ෙප අෙනෙකපි විවට් ටකප් ෙප අෙනෙකපි 
සංවට් ටවිවට් ටකප් ෙප අනුස ්සරති. සංවට් ටකප් ෙප විවට් ටකප් ෙපති ච කප් පස් ස අඩ් ඪං 
ගෙහත් වා වුත් තං. සංවට් ටවිවට් ටකප් ෙපති සකලකප් පං ගෙහත් වා වුත් තං. කථං 
අනුස් සරතීති ෙච? අමුතාසින් තිආදිනා නෙයන. තත් ථ අමුතාසින් ති අමුම් හි 
සංවට් ටකප් ෙප අහං අමුම් හි භෙව වා ෙයොනියා වා ගතියා වා විඤ් ඤාණට් ඨිතියා වා 
සත් තාවාෙස වා සත් තනිකාෙය වා ආසිං. එවංනාෙමොති තිස් ෙසො වා ඵුස් ෙසො වා. 
එවංෙගොත් ෙතොති කච් චාෙනො වා කස් සෙපො වා. ඉදමස ්ස අතීතභෙව අත් තෙනො 
නාමෙගොත් තානුස් සරණවෙසන වුත් තං. සෙච පන තස් මිං කාෙල අත් තෙනො 
වණ් ණසම් පත් තිං වා ලූඛපණීතජීවිකභාවං වා සුඛදුක් ඛබහුලතං වා 
අප් පායුකදීඝායුකභාවං වා අනුස ්සරිතුකාෙමො ෙහොති, තම් පි අනුස් සරතිෙයව. ෙතනාහ 
‘‘එවංවණ් ෙණො…ෙප.… එවමායුපරියන් ෙතො’’ති. තත් ථ එවංවණ් ෙණොති ඔදාෙතො වා 
සාෙමො වා. එවමාහාෙරොති සාලිමංෙසොදනාහාෙරො වා පවත් තඵලෙභොජෙනො වා. 
එවංසුඛදුක් ඛප් පටිසංෙවදීති අෙනකප් පකාෙරන කායිකෙචතසිකානං 
සාමිසනිරාමිසාදිප් පෙභදානං වා සුඛදුක් ඛානං පටිසංෙවදී. එවමායුපරියන් ෙතොති එවං 
වස් සසතපරිමාණායුපරියන් ෙතො වා චතුරාසීතිකප් පසතසහස් සායුපරියන් ෙතො වා. 

ෙසො තෙතො චුෙතො අමුත උදපාදින් ති ෙසො අහං තෙතො භවෙතො ෙයොනිෙතො 
ගතිෙතො විඤ් ඤාණට් ඨිතිෙතො සත් තාවාසෙතො සත් තනිකායෙතො වා චුෙතො පුන 
අමුකස් මිං නාම භෙව ෙයොනියා ගතියා විඤ් ඤාණට් ඨිතියා සත් තාවාෙස 
සත් තනිකාෙය වා උදපාදිං. තතාපාසින් ති අථ තතාපි භෙව ෙයොනියා ගතියා 
විඤ් ඤාණට් ඨිතියා සත් තාවාෙස සත් තනිකාෙය වා පුන අෙහොසිං. එවංනාෙමොතිආදි 
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වුත් තනයෙමව. අපිච යස ්මා අමුතාසින් ති ඉදං අනුපුබ් ෙබන ආෙරොහන් තස් ස 
යාවතිච් ඡකං (විසුද් ධි. 2.410) අනුස් සරණං, ෙසො තෙතො චුෙතොති පටිනිවත් තන් තස් ස 
පච් චෙවක් ඛණං, තස් මා ඉධූපපන් ෙනොති ඉමිස් සා ඉධූපපත් තියා අනන් තරෙමවස් ස 
උපපත් තිට් ඨානං සන් ධාය අමුත උදපාදින් ති ඉදං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
තතාපාසින් ති එවමාදි පනස් ස තත ඉමිස ්සා උපපත් තියා අනන් තෙර උපපත් තිට් ඨාෙන 
නාමෙගොත් තාදීනං අනුස් සරණදස් සනත් ථං වුත් තං. ෙසො තෙතො චුෙතො 
ඉධූපපන් ෙනොති ස් වාහං තෙතො අනන් තරූපපත් තිට් ඨානෙතො චුෙතො ඉධ අමුකස් මිං 
නාම ඛත් තියකුෙල වා බාහ් මණකුෙල වා නිබ් බත් ෙතොති. ඉතීති එවං. සාකාරං 
සඋද් ෙදසන් ති නාමෙගොත් තවෙසන සඋද් ෙදසං, වණ් ණාදිවෙසන සාකාරං. 
නාමෙගොත් ෙතන හි සත් ෙතො තිස් ෙසො ඵුස් ෙසො කස් සෙපොති උද් දිසීයති, වණ් ණාදීහි 
සාෙමො ඔදාෙතොති නානත් තෙතො පඤ් ඤායති. තස ්මා නාමෙගොත් තං උද් ෙදෙසො, 
ඉතෙර ආකාරාති. 

පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

54. දිබ් බචක් ඛුඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

106. දිබ් බචක් ඛුඤාණනිද් ෙදෙස ආෙලොකසඤ් ඤං මනසි කෙරොතීති දිවා වා 
රත් තිං වා සූරියෙජොතිචන් දමණිආෙලොකං ආෙලොෙකොති මනසි කෙරොති. එවං 
මනසිකෙරොන් ෙතො ච ආෙලොෙකොති සඤ් ඤං මනසි පවත් තනෙතො ‘‘ආෙලොකසඤ් ඤං 
මනසි කෙරොතී’’ති වුච් චති. දිවාසඤ් ඤං අධිට් ඨාතීති එවං ආෙලොකසඤ් ඤං 
මනසිකරිත් වා දිවාති සඤ ්ඤං ඨෙපති. යථා දිවා තථා රත් තින් ති යථා දිවා ආෙලොෙකො 
දිට් ෙඨො, තෙථව රත් තිම් පි මනසි කෙරොති. යථා රත් තිං තථා දිවාති යථා රත් තිං 
ආෙලොෙකො දිට් ෙඨො, තෙථව දිවාපි මනසි කෙරොති. ඉති විවෙටන ෙචතසාති එවං 
අපිහිෙතන චිත් ෙතන. අපරිෙයොනද් ෙධනාති සමන් තෙතො අනද් ෙධන. සප් පභාසං 
චිත් තං භාෙවතීති සඔභාසං චිත් තං වඩ් ෙඪති. එෙතන දිබ් බචක් ඛුස් ස 
පරිකම් මාෙලොකාරම් මණං චිත් තං කථිතං. ආෙලොකකසිණාරම් මණං 
චතුත් ථජ් ඣානෙමව වා සන් ධාය වුත් තං. තස ්ෙසවං භාවයෙතො ඔභාසජාතං චිත් තං 
ෙහොති විගතන් ධකාරාවරණං. ෙතන හි දිබ් බචක් ඛුං උප් පාෙදතුකාෙමන 
ආදිකම් මිෙකන කුලපුත් ෙතන ඉමිස් සාෙයව පාළියා අනුසාෙරන කසිණාරම් මණං 
අභිඤ් ඤාපාදකජ් ඣානං සබ් බාකාෙරන අභිනීහාරක් ඛමං කත් වා ‘‘ෙතෙජොකසිණං 
ඔදාතකසිණං ආෙලොකකසිණ’’න් ති ඉෙමසු තීසු කසිෙණසු අඤ් ඤතරං ආසන් නං 
කාතබ් බං, උපචාරජ් ඣානෙගොචරං කත් වා වඩ් ෙඪත් වා ඨෙපතබ් බං, න තත් ථ 
අප් පනා උප් පාෙදතබ් බාති අධිප් පාෙයො. සෙච හි උප් පාෙදති, පාදකජ් ඣානනිස් සයං 
ෙහොති, න පරිකම් මනිස් සයං. ඉෙමසු ච පන තීසු ආෙලොකකසිණංෙයව ෙසට් ඨතරං, 
තදනුෙලොෙමන පන ඉතරං කසිණද් වයම් පි වුත් තං. තස් මා ආෙලොකකසිණං ඉතෙරසං 
වා අඤ් ඤතරං ආරම් මණං කත් වා චත් තාරි ඣානානි උප් පාෙදත් වා පුන 
උපචාරභූමියංෙයව ඨත් වා කසිණං වඩ් ෙඪතබ් බං. වඩ් ඪිතවඩ් ඪිතට් ඨානස් ස 
අන් ෙතොෙයව රූපගතං පස ්සිතබ් බං. රූපගතං පස ්සෙතො පනස් ස ෙතන බ්යාපාෙරන 
පරිකම් මචිත් ෙතන ආෙලොකඵරණං අකුබ් බෙතො පරිකම් මස් ස වාෙරො අතික් කමති, 
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තෙතො ආෙලොෙකො අන් තරධායති, තස් මිං අන් තරහිෙත රූපගතම් පි න දිස ්සති. 
අථාෙනන පුනප් පුනං පාදකජ් ඣානෙමව පවිසිත් වා තෙතො වුට් ඨාය ආෙලොෙකො 
ඵරිතබ් ෙබො. එවං අනුක් කෙමන ආෙලොෙකො ථාමගෙතො ෙහොතීති. ‘‘එත් ථ ආෙලොෙකො 
ෙහොතූ’’ති යත් තකං ඨානං පරිච් ඡින් දති, තත් ථ ආෙලොෙකො තිට් ඨතිෙයව. දිවසම් පි 
නිසීදිත් වා පස් සෙතො රූපදස ්සනං ෙහොති. තත් ථ යදා තස් ස භික් ඛුෙනො මංසචක් ඛුස් ස 
අනාපාථගතං අන් ෙතොකුච් ඡිගතං හදයවත් ථුනිස් සිතං ෙහට් ඨාපථවීතලනිස් සිතං 
තිෙරොකුට් ටපබ් බතපාකාරගතං පරචක් කවාළගතන් ති ඉදං රූපං ඤාණචක් ඛුස් ස 
ආපාථං ආගච් ඡති, මංසචක් ඛුනා දිස් සමානං විය ෙහොති, තදා දිබ් බචක් ඛු උප් පන් නං 
ෙහොති. තෙදව ෙචත් ථ රූපදස ්සනසමත් ථං, න පුබ් බභාගචිත් තානි. 

තතායං දිබ් බචක් ඛුෙනො උප් පත් තික් කෙමො – වුත් තප් පකාරෙමතං රූපමාරම් මණං 
කත් වා මෙනොද් වාරාවජ් ජෙන උප් පජ් ජිත් වා නිරුද් ෙධ තෙදව රූපමාරම් මණං කත් වා 
චත් තාරි පඤ් ච වා ජවනානි උප් පජ් ජන් තීති පුබ් ෙබ වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. ඉදං 
පන ඤාණං ‘‘සත් තානං චුතූපපාෙත ඤාණ’’න් තිපි ‘‘දිබ් බචක් ඛුඤාණ’’න් තිපි 
වුච් චති. තං පෙනතං පුථුජ් ජනස් ස පරිපන් ෙථො ෙහොති. ෙසො හි ‘‘යත් ථ යත් ථ 
ආෙලොෙකො ෙහොතූ’’ති අධිට් ඨාති, තං තං පථවීසමුද් දපබ් බෙත විනිවිජ් ඣිත් වාපි 
එකාෙලොකං ෙහොති. අථස ්ස තත් ථ භයානකානි යක් ඛරක් ඛසාදිරූපානි පස් සෙතො භයං 
උප් පජ් ජති. ෙතන චිත් තවික් ෙඛපං පත් වා ඣානවිබ් භන් තෙකො ෙහොති. තස් මා 
රූපදස ්සෙන අප් පමත් ෙතන භවිතබ් බං. 

සත් තානං චුතූපපාතඤාණායාති සත් තානං චුතියා ච උපපාෙත ච ඤාණාය. ෙයන 
ඤාෙණන සත් තානං චුති ච උපපාෙතො ච ඤායති, තදත් ථං දිබ් බචක් ඛුඤාණත් ථන් ති 
වුත් තං ෙහොති. දිබ් ෙබන චක් ඛුනාති වුත් තත් ථෙමව. විසුද් ෙධනාති 
චුතූපපාතදස් සෙනන දිට් ඨිවිසුද් ධිෙහතුත් තා විසුද් ධං. ෙයො හි චුතිමත් තෙමව පස් සති, 
න උපපාතං, ෙසො උච් ෙඡදදිට් ඨිං ගණ් හාති. ෙයො උපපාතෙමව පස් සති, න චුතිං, ෙසො 
නවසත් තපාතුභාවදිට් ඨිං ගණ් හාති. ෙයො පන තදුභයං පස ්සති, ෙසො යස් මා දුවිධම් පි 
තං දිට් ඨිගතමතිවත් තති, තස් මාස් ස තං දස් සනං දිට් ඨිවිසුද් ධිෙහතු ෙහොති. 
උභයඤ ්ෙචතං බුද් ධපුත් තා පස ්සන් ති. ෙතන වුත් තං – ‘‘චුතූපපාතදස් සෙනන 
දිට් ඨිවිසුද් ධිෙහතුත් තා විසුද් ධ’’න් ති. මනුස් සූපචාරං අතික් කමිත් වා රූපදස් සෙනන 
අතික් කන් තමානුසකං, මානුසකං වා මංසචක් ඛුං අතික් කන් තත් තා 
අතික් කන් තමානුසකං. ෙතන දිබ් ෙබන චක් ඛුනා විසුද් ෙධන 
අතික් කන් තමානුසෙකන. 

සත් ෙත පස් සතීති මනුස් සානං මංසචක් ඛුනා විය සත් ෙත ඔෙලොෙකති. චවමාෙන 
උපපජ් ජමාෙනති එත් ථ චුතික් ඛෙණ උපපත් තික් ඛෙණ වා දිබ් බචක් ඛුනා දට් ඨුං න 
සක් කා, ෙය පන ආසන් නචුතිකා ඉදානි චවිස් සන් ති. ෙත චවමානා. ෙය ච 
ගහිතපටිසන් ධිකා සම් පතිනිබ් බත් තා වා, ෙත උපපජ් ජමානාති අධිප් ෙපතා. ෙත 
එවරූෙප චවමාෙන ච උපපජ් ජමාෙන ච පස් සතීති දස ්ෙසති. හීෙනති 
ෙමොහනිස් සන් දයුත් තත් තා හීනානං ජාතිකුලෙභොගාදීනං වෙසන හීළිෙත ඔහීළිෙත 
ඔඤ් ඤාෙත අවඤ් ඤාෙත. පණීෙතති අෙමොහනිස් සන් දයුත් තත් තා තබ් බිපරීෙත. 
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සුවණ් ෙණති අෙදොසනිස් සන් දයුත් තත් තා ඉට් ඨකන් තමනාපවණ් ණයුත් ෙත. 
දුබ් බණ් ෙණති ෙදොසනිස් සන් දයුත් තත් තා අනිට් ඨාකන් තාමනාපවණ් ණයුත් ෙත, 
අනභිරූෙප විරූෙපතිපි අත් ෙථො. සුගෙතති සුගතිගෙත, අෙලොභනිස් සන් දයුත් තත් තා 
වා අඩ් ෙඪ මහද් ධෙන. දුග් ගෙතති දුග් ගතිගෙත, ෙලොභනිස් සන් දයුත් තත් තා වා 
දලිද් ෙද අප් පන් නපාෙන. යථාකම් මූපෙගති යං යං කම් මං උපචිතං, ෙතන ෙතන 
උපගෙත. තත් ථ පුරිෙමහි ‘‘චවමාෙන’’තිආදීහි දිබ් බචක් ඛුකිච් චං වුත් තං, ඉමිනා පන 
පෙදන යථාකම් මූපගඤාණකිච් චං. 

තස් ස ච ඤාණස් ස අයමුප් පත් තික් කෙමො – ඉධ භික් ඛු ෙහට් ඨානිරයාභිමුඛං 
ආෙලොකං වඩ් ෙඪත් වා ෙනරයිෙක සත් ෙත පස් සති මහාදුක් ඛමනුභවමාෙන, තං 
දස් සනං දිබ් බචක් ඛුකිච් චෙමව. ෙසො එවං මනසි කෙරොති ‘‘කිං නු ෙඛො කම් මං කත් වා 
ඉෙම සත් තා එතං දුක් ඛමනුභවන් තී’’ති. අථස ්ස ‘‘ඉදං නාම කත් වා’’ති 
තංකම් මාරම් මණං ඤාණමුප් පජ් ජති. තථා උපරිෙදවෙලොකාභිමුඛං ආෙලොකං 
වඩ් ෙඪත් වා නන් දනවනමිස් සකවනඵාරුසකවනාදීසු සත් ෙත පස් සති මහාසම් පත් තිං 
අනුභවමාෙන, තම් පි දස් සනං දිබ් බචක් ඛුකිච් චෙමව. ෙසො එවං මනසි කෙරොති ‘‘කිං 
නු ෙඛො කම් මං කත් වා ඉෙම සත් තා එතං සම් පත් තිං අනුභවන් තී’’ති. අථස ්ස ‘‘ඉදං 
නාම කත් වා’’ති තංකම් මාරම් මණං ඤාණමුප් පජ් ජති. ඉදං යථාකම් මූපගඤාණං නාම. 
ඉමස් ස විසුං පරිකම් මං නාම නත් ථි. යථා චිමස් ස, එවං අනාගතංසඤාණස් සාපි. 
දිබ් බචක් ඛුපාදකාෙනව හි ඉමානි දිබ් බචක් ඛුනා සෙහව ඉජ් ඣන් ති. 

ඉෙම වත ෙභොන් ෙතොතිආදීසු ඉෙමති දිබ් බචක් ඛුනා දිට් ඨානං නිදස් සනවචනං. 
වතාති අනුෙලොමවචනත් ෙථ නිපාෙතො. ෙභොන් ෙතොති භවන් ෙතො. දුට් ඨු චරිතං, දුට් ඨං 
වා චරිතං කිෙලසපූතිකත් තාති දුච් චරිතං, කාෙයන දුච් චරිතං, කායෙතො වා උප් පන් නං 
දුච් චරිතන් ති කායදුච් චරිතං. ඉතෙරසුපි එෙසව නෙයො. සමන් නාගතාති සමඞ් ගීභූතා. 
අරියානං උපවාදකාති බුද් ධපච් ෙචකබුද් ධසාවකානං අරියානං අන් තමෙසො 
ගිහිෙසොතාපන් නානම් පි අනත් ථකාමා හුත් වා අන් තිමවත් ථුනා වා ගුණපරිධංසෙනන 
වා උපවාදකා, අක් ෙකොසකා ගරහකාති වුත් තං ෙහොති. තත් ථ ‘‘නත් ථි ඉෙමසං 
සමණධම් ෙමො, අස ්සමණා එෙත’’ති වදන් ෙතො අන් තිමවත් ථුනා උපවදති, ‘‘නත් ථි 
ඉෙමසං ඣානං වා විෙමොක් ෙඛො වා මග් ෙගො වා ඵලං වා’’තිආදීනි වදන් ෙතො 
ගුණපරිධංසෙනන උපවදතීති ෙවදිතබ් ෙබො. ෙසො ච ජානං වා උපවෙදය්ය අජානං වා, 
උභයථාපි අරියූපවාෙදොව ෙහොති. භාරියං කම් මං ආනන් තරියසදිසං සග් ගාවරණං 
මග් ගාවරණඤ් ච, සෙතකිච් ඡං පන ෙහොති. තස ්මා ෙයො අරියං උපවදති, ෙතන 
ගන් ත් වා සෙච අත් තනා වුඩ් ඪතෙරො ෙහොති, උක් කුටිකං නිසීදිත් වා ‘‘අහං 
ආයස් මන් තං ඉදඤ් චිදඤ් ච අවචං, තං ෙම ඛමාහී’’ති ඛමාෙපතබ් ෙබො. සෙච 
නවකතෙරො ෙහොති, වන් දිත් වා උක් කුටිකං නිසීදිත් වා අඤ් ජලිං පග් ගෙහත් වා ‘‘අහං, 
භන් ෙත, තුම් ෙහ ඉදඤ් චිදඤ් ච අවචං, තං ෙම ඛමථා’’ති ඛමාෙපතබ් ෙබො. සෙච 
දිසාපක් කන් ෙතො ෙහොති, සයං වා ගන් ත් වා සද් ධිවිහාරිකාදිෙක වා ෙපෙසත් වා 
ඛමාෙපතබ් ෙබො. සෙච නාපි ගන් තුං න ෙපෙසතුං සක් කා ෙහොති, ෙය තස් මිං විහාෙර 
භික් ඛූ වසන් ති, ෙතසං සන් තිකං ගන් ත් වා සෙච නවකතරා ෙහොන් ති, උක් කුටිකං 
නිසීදිත් වා, සෙච වුඩ් ඪතරා, වුඩ් ෙඪ වුත් තනෙයෙනව පටිපජ් ජිත් වා ‘‘අහං, භන් ෙත, 
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අසුකං නාම ආයස් මන් තං ඉදඤ් චිදඤ් ච අවචං, ඛමතු ෙම ෙසො ආයස ්මා’’ති වත් වා 
ඛමාෙපතබ් ෙබො. සම් මුඛා අක් ඛමන් ෙතපි එතෙදව කාතබ් බං. සෙච එකචාරිකභික් ඛු 
ෙහොති, ෙනව තස් ස වසනට් ඨානං, න ගතට් ඨානං පඤ් ඤායති, එකස් ස පණ් ඩිතස් ස 
භික් ඛුෙනො සන් තිකං ගන් ත් වා ‘‘අහං, භන් ෙත, අසුකං නාම ආයස් මන් තං 
ඉදඤ් චිදඤ් ච අවචං, තං ෙම අනුස් සරෙතො විප් පටිසාෙරො ෙහොති, කිං කෙරොමී’’ති 
වත් තබ් බං. ෙසො වක් ඛති ‘‘තුම් ෙහ මා චින් තයිත් ථ, ෙථෙරො තුම් හාකං ඛමති, චිත් තං 
වූපසෙමථා’’ති. ෙතනාපි අරියස ්ස ගතදිසාභිමුෙඛන අඤ් ජලිං පග් ගෙහත් වා 
‘‘ඛමථා’’ති වත් තබ් බං. යදි ෙසො පරිනිබ් බුෙතො ෙහොති, පරිනිබ් බුතමඤ් චට් ඨානං 
ගන් ත් වා යාව සිවථිකං ගන් ත් වාපි ඛමාෙපතබ් බං. එවං කෙත ෙනව සග් ගාවරණං, න 
මග් ගාවරණං ෙහොති, පාකතිකෙමව ෙහොතීති. 

මිච් ඡාදිට් ඨිකාති විපරීතදස් සනා. මිච් ඡාදිට් ඨිකම් මසමාදානාති මිච් ඡාදිට් ඨිවෙසන 
සමාදින් නනානාවිධකම් මා, ෙය ච මිච් ඡාදිට් ඨිමූලෙකසු කායකම් මාදීසු අඤ් ෙඤපි 
සමාදෙපන් ති. එත් ථ ච වචීදුච් චරිතග් ගහෙණෙනව අරියූපවාෙද, 
මෙනොදුච් චරිතග් ගහෙණන ච මිච් ඡාදිට් ඨියා සඞ් ගහිතායපි ඉෙමසං ද් වින් නං පුන 
වචනං මහාසාවජ් ජභාවදස් සනත් ථන් ති ෙවදිතබ් බං. මහාසාවජ් ෙජො හි අරියූපවාෙදො 
ආනන් තරියසදිසත් තා. වුත් තම් පි ෙචතං ‘‘ෙසය්යථාපි, සාරිපුත් ත, භික් ඛු 
සීලසම් පන් ෙනො සමාධිසම් පන් ෙනො පඤ් ඤාසම් පන් ෙනො දිට් ෙඨව ධම් ෙම අඤ ්ඤං 
ආරාෙධය්ය, එවංසම් පදමිදං සාරිපුත් ත වදාමි තං වාචං අප් පහාය තං චිත් තං අප් පහාය 
තං දිට් ඨිං අප් පටිනිස් සජ් ජිත් වා යථාභතං නික් ඛිත් ෙතො, එවං නිරෙය’’ති (ම. නි. 
1.149). මිච් ඡාදිට් ඨිෙතො ච මහාසාවජ් ජතරං නාම අඤ් ඤං නත් ථි. යථාහ – ‘‘නාහං, 
භික් ඛෙව, අඤ් ඤං එකධම් මම් පි සමනුපස් සාමි, යං එවං මහාසාවජ් ජං, යථයිදං, 
භික් ඛෙව, මිච් ඡාදිට් ඨි, මිච් ඡාදිට් ඨිපරමානි, භික් ඛෙව, වජ් ජානී’’ති (අ. නි. 1.310). 

කායස් ස ෙභදාති උපාදින් නක් ඛන් ධපරිච් චාගා. පරං මරණාති තදනන් තරං 
අභිනිබ් බත් තික් ඛන් ධග් ගහෙණ. අථ වා කායස් ස ෙභදාති ජීවිතින් දියස් සුපච් ෙඡදා. 
පරං මරණාති චුතිචිත් තෙතො උද් ධං. අපායන් ති එවමාදි සබ් බං නිරයෙවවචනෙමව. 
නිරෙයො හි සග් ගෙමොක් ඛෙහතුභූතා පුඤ් ඤසම් මතා අයා අෙපතත් තා, සුඛානං වා 
ආයස් ස අභාවා අපාෙයො. දුක් ඛස් ස ගති පටිසරණන් ති දුග් ගති, ෙදොසබහුලතාය වා 
දුට් ෙඨන කම් මුනා නිබ් බත් තා ගති දුග් ගති. විවසා නිපතන් ති තත් ථ 
දුක් කටකාරිෙනොති විනිපාෙතො, විනස් සන් තා වා එත් ථ පතන් ති 
සම් භිජ් ජමානඞ් ගපච් චඞ් ගාතිපි විනිපාෙතො. නත් ථි එත් ථ අස ්සාදසඤ් ඤිෙතො අෙයොති 
නිරෙයො. 

අථ වා අපායග් ගහෙණන තිරච් ඡානෙයොනිං දීෙපති. තිරච් ඡානෙයොනි හි අපාෙයො 
සුගතිෙතො අෙපතත් තා, න දුග් ගති මෙහසක් ඛානං නාගරාජාදීනං සම් භවෙතො. 
දුග් ගතිග් ගහෙණන ෙපත් තිවිසයං. ෙසො හි අපාෙයො ෙචව දුග් ගති ච සුගතිෙතො 
අෙපතත් තා දුක් ඛස් ස ච ගතිභූතත් තා, න තු විනිපාෙතො අසුරසදිසං අවිනිපතිතත් තා. 
විනිපාතග් ගහෙණන අසුරකායං. ෙසො හි යථාවුත් ෙතන අත් ෙථන අපාෙයො ෙචව 
දුග් ගති ච සබ් බසමුස් සෙයහි ච විනිපතිතත් තා විනිපාෙතොති වුච් චති. නිරයග් ගහෙණන 
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අවීචිආදිමෙනකප් පකාරං නිරයෙමවාති. උපපන් නාති උපගතා, තත් ථ 
අභිනිබ් බත් තාති අධිප් පාෙයො. වුත් තවිපරියාෙයන සුක් කපක් ෙඛො ෙවදිතබ් ෙබො. 

අයං පන විෙසෙසො – තත් ථ සුගතිග් ගහෙණන මනුස් සගතිපි සඞ් ගය් හති, 
සග් ගග් ගහෙණන ෙදවගතිෙයව. තත් ථ සුන් දරා ගතීති සුගති. රූපාදීහි විසෙයහි සුට් ඨු 
අග් ෙගොති සග් ෙගො. ෙසො සබ් ෙබොපි ලුජ් ජනපලුජ් ජනට් ෙඨන ෙලොෙකොති අයං 
වචනත් ෙථො. ඉති ‘‘දිබ් ෙබන චක් ඛුනා’’තිආදි සබ් බං නිගමනවචනං. එවං දිබ් ෙබන 
චක් ඛුනා පස් සතීති අයෙමත් ථ සඞ් ෙඛපත් ෙථොති. 

දිබ් බචක් ඛුඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

පඤ් චඤාණපකිණ් ණකං 

ඉෙමසු පඤ් චසු ඤාෙණසු ඉද් ධිවිධඤාණං 
පරිත් තමහග් ගතඅතීතානාගතපච් චුප් පන් නඅජ් ඣත් තබහිද් ධාරම් මණවෙසන සත් තසු 
ආරම් මෙණසු පවත් තති. ෙසොතධාතුවිසුද් ධිඤාණං 
පරිත් තපච් චුප් පන් නඅජ් ඣත් තබහිද් ධාරම් මණවෙසන චතූසු ආරම් මෙණසු පවත් තති. 
ෙචෙතොපරියඤාණං 
පරිත් තමහග් ගතඅප් පමාණමග් ගඅතීතානාගතපච් චුප් පන් නබහිද් ධාරම් මණවෙසන 
අට් ඨසු ආරම් මෙණසු පවත් තති. පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාණං  

පරිත් තමහග් ගතඅප් පමාණමග් ගඅතීතඅජ් ඣත් තබහිද් ධානවත් තබ් බාරම් මණව
ෙසන අට් ඨසු ආරම් මෙණසු පවත් තති. දිබ් බචක් ඛුඤාණං 
පරිත් තපච් චුප් පන් නඅජ් ඣත් තබහිද් ධාරම් මණවෙසන චතූසු ආරම් මෙණසු පවත් තති. 
යථාකම් මූපගඤාණං පරිත් තමහග් ගතඅතීතඅජ් ඣත් තබහිද් ධාරම් මණවෙසන පඤ් චසු 
ආරම් මෙණසු පවත් තති. අනාගතංසඤාණං 
පරිත් තමහග් ගතඅප් පමාණමග් ගඅනාගතඅජ් ඣත් තබහිද් ධානවත් තබ් බාරම් මණවෙස
න අට් ඨසු ආරම් මෙණසු පවත් තතීති. 

පඤ් චඤාණපකිණ් ණකං නිට් ඨිතං. 

55. ආසවක් ඛයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

107. ආසවක් ඛයඤාණනිද් ෙදෙස අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියාදීනි 
වුත් තත් ථානි. කති ඨානානි ගච් ඡතීති එෙකකස් ස උප් පත් තිට් ඨානනියමනත් ථං පුච් ඡා. 
එකං ඨානං ගච් ඡතීති එකස් මිං ඨාෙන උප් පජ් ජතීති වුත් තං ෙහොති. 
උප් පත් තිඔකාසට් ඨානඤ් හි තිට් ඨති එත් ථාති ඨානන් ති වුච් චති. ඡ ඨානානීති ඡ 
මග් ගඵලක් ඛෙණ. ඉන් දියානං අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියාදීසු තීසු එෙකකෙමව 
අධිකං ෙහොතීති දස් සනත් ථං සද් ධින් දියං අධිෙමොක් ඛපරිවාරං ෙහොතීතිආදි වුත් තං. 
යථා ‘‘සද් ධින් දියස් ස අධිෙමොක් ඛට් ෙඨො’’තිආදීසු (පටි. ම. 1.12) අධිෙමොක් ඛාදෙයො 
සද් ධින් දියාදීනං කිච් චවෙසන වුත් තා, එවමිධාපි ‘‘අධිෙමොක් ඛපරිවාරං ෙහොතී’’ති 
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සද් ධින් දියං අධිෙමොක් ඛත් ෙථන පරිවාරං ෙහොතීති වුත් තං ෙහොති. එස නෙයො 
ෙසෙසසුපි. පරිවාරන් ති ච ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො කෙතො. පඤ් ඤින් දියන් ති 
අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියෙමව පජානනසභාවදස් සනත් ථං විසුං කත් වා වුත් තං. 
අභිධම් ෙමපි (විභ. 219) හි පඤ ්ඤාය කිච් චවිෙසසදස් සනත් ථං මග් ගක් ඛෙණ ච 
ඵලක් ඛෙණ ච එකාව පඤ ්ඤා අට් ඨධා විභත් තා. අභිසන් දනපරිවාරන් ති 
න් හානියචුණ් ණානං උදකං විය චිත් තෙචතසිකානං සිෙනහනකිච් ෙචන පරිවාරං 
ෙහොති. ඉදං ෙසොමනස් සසම් පයුත් තමග් ගවෙසෙනව වුත් තං. 
උෙපක් ඛාසම් පයුත් තමග් ෙග පන ෙසොමනස් සින් දියට් ඨාෙන උෙපක් ඛින් දියං 
දට් ඨබ් බං. තං පන සම් පයුත් තානං නාතිඋපබූහනපරිවාරන් ති ගෙහතබ් බං. 
පවත් තසන් තතාධිපෙතය්යපරිවාරන් ති පවත් තා සන් තති පවත් තසන් තති, 
වත් තමානසන් තානන් ති අත් ෙථො. අධිපතිභාෙවො ආධිපෙතය්යං, පවත් තසන් තතියා 
ආධිපෙතය්යං පවත් තසන් තතාධිපෙතය්යං. වත් තමානජීවිතින් දියස් ස උපරිපවත් තියා 
ච පච් චයත් තා පුබ් බාපරවෙසන පවත් තසන් තතියා අධිපතිභාෙවන 
අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියස් ස පරිවාරං ෙහොති. 

ෙසොතාපත් තිමග් ගක් ඛෙණ ජාතා ධම් මාතිආදි සබ් ෙබසං මග් ගසම් පයුත් තකානං 
වණ් ණභණනත් ථං වුත් තං. තත් ථ මග් ගක් ඛෙණ ජාතාති මග් ගසමුට් ඨිතා එව, න 
අඤ් ෙඤ. යස් මා පන මග් ගසමුට් ඨිතම් පි රූපං කුසලාදිනාමං න ලභති, තස් මා තං 
අපෙනන් ෙතො ඨෙපත් වා චිත් තසමුට් ඨානං රූපන් ති ආහ. සබ් ෙබව හි ෙත ධම් මා 
කුච් ඡිතානං සලනාදීහි අත් ෙථහි කුසලා. ෙත ආරම් මණං කත් වා පවත් තමානා නත් ථි 
එෙතසං ආසවාති අනාසවා. වට් ටමූලං ඡින් දන් තා නිබ් බානං ආරම් මණං කත් වා 
වට් ටෙතො නිය්යන් තීති නිය්යානිකා. කුසලාකුසලසඞ් ඛාතා චයා අෙපතත් තා 
අපචයසඞ් ඛාතං නිබ් බානං ආරම් මණං කත් වා පවත් තනෙතො අපචයං ගච් ඡන් තීති 
අපචයගාමිෙනො, පවත් තං අපචිනන් තා විද් ධංෙසන් තා ගච් ඡන් තීතිපි අපචයගාමිෙනො. 
ෙලොෙක අපරියාපන් නභාෙවන ෙලොකෙතො උත් තරා උත් තිණ් ණාති ෙලොකුත් තරා. 
නිබ් බානං ආරම් මණං එෙතසන් ති නිබ් බානාරම් මණා. 

ඉමානි අට් ඨින් දියානීතිආදි පුබ් ෙබ වුත් තපරිවාරභාවස් ස ච ෙතන 
සහගතාදිභාවස් ස ච ආදිවුත් තආකාරානඤ් ච දීපනත් ථං වුත් තං. තත් ථ 
අට් ඨින් දියානීති පුබ් ෙබ වුත් තනෙයන පඤ් ඤින් දිෙයන සහ අට් ඨ. සහජාතපරිවාරාති 
අට් ඨසු එෙකෙකන සහ ඉතෙර ඉතෙර සත් ත සහජාතා හුත් වා තස් ස සහජාතපරිවාරා 
ෙහොන් ති. තෙථව අඤ් ඤං අඤ් ඤස් ස අඤ ්ඤං අඤ ්ඤස් සාති එවං 
අඤ් ඤමඤ් ඤපරිවාරා ෙහොන් ති. තෙථව අඤ් ඤමඤ් ඤං නිස් සයපරිවාරා 
සම් පයුත් තපරිවාරා ච ෙහොන් ති. සහගතාති ෙතන අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දිෙයන 
සහ එකුප් පාදාදිභාවං ගතා. සහජාතාති ෙතෙනව සහ ජාතා. සංසට් ඨාති ෙතෙනව සහ 
මිස් සිතා. සම් පයුත් තාති ෙතෙනව සමං එකුප් පාදාදිපකාෙරහි යුත් තා. ෙතවාති ෙත එව 
අට් ඨ ඉන් දියධම් මා. තස් සාති අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියස් ස. ආකාරාති 
පරිවාරෙකොට් ඨාසා. 
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ඵලක් ඛෙණ ජාතා ධම් මා සබ් ෙබව අබ්යාකතා ෙහොන් තීති රූපස් සපි 
අබ්යාකතත් තා චිත් තසමුට් ඨානරූෙපන සහ වුත් තා. මග් ගස් ෙසව කුසලත් තා 
නිය්යානිකත් තා අපචයගාමිත් තා ච ඵලක් ඛෙණ ‘‘කුසලා’’ති ච ‘‘නිය්යානිකා’’ති ච 
‘‘අපචයගාමිෙනො’’ති ච න වුත් තං. ඉතීතිආදි වුත් තප් පකාරනිගමනං. තත් ථ 
අට් ඨට් ඨකානීති අට් ඨසු මග් ගඵෙලසු එෙකකස් ස අට් ඨකස් ස වෙසන අට් ඨ 
ඉන් දියඅට් ඨකානි. චතුසට් ඨි ෙහොන් තීති චතුසට් ඨි ආකාරා ෙහොන් ති. ආසවාතිආදි 
ෙහට් ඨා වුත් තත් ථෙමව. ඉධ අරහත් තමග් ගවජ් ෙඣෙයව ආසෙව අවත් වා 
ෙසසමග් ගත් තයවජ් ඣානම් පි වචනං ආසවක් ඛයවචනසාමඤ් ඤමත් ෙතන වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බං. අරහත් තමග් ගඤාණෙමව හි ෙකචි ආසෙව අෙසෙසත් වා ආසවානං 
ෙඛපනෙතො ‘‘ඛෙය ඤාණ’’න් ති වුච් චති. තස් මාෙයව ච අරහාෙයව ඛීණාසෙවොති 
වුච් චතීති. 

ආසවක් ඛයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

56-63. සච් චඤාණචතුක් කද් වයනිද් ෙදසවණ් ණනා 

108-9. සච් චඤාණචතුක් කද් වයනිද් ෙදෙස දුක් ඛස් ස පීළනට් ෙඨොතිආදීනි 
වුත් තත් ථාෙනව. මග් ගසමඞ් ගිස් ස ඤාණං දුක් ෙඛෙපතං ඤාණන් තිආදි 
අනන් තරචතුක් ෙක විය එකාභිසමයවෙසන වුත් තං. දුවිධඤ් හි සච් චඤාණං ෙලොකියං 
ෙලොකුත් තරඤ් ච. ෙලොකිකං දුවිධං අනුෙබොධඤාණං පච් චෙවක් ඛණඤාණඤ් ච. 
අනුෙබොධඤාණං ආදිකම් මිකස් ස අනුස් සවාදිවෙසන නිෙරොෙධ මග් ෙග ච පවත් තති, 
දුක් ෙඛ සමුදෙය ච ආරම් මණකරණවෙසන. පච් චෙවක් ඛණඤාණං පටිවිද් ධසච් චස් ස 
චතූසුපි සච් ෙචසු ආරම් මණකරණවෙසන. ෙලොකුත් තරං පටිෙවධඤාණං 
නිෙරොධමාරම් මණං කත් වා කිච් චෙතො චත් තාරි සච් චානි පටිවිජ් ඣති. යථාහ – ‘‘ෙයො, 
භික් ඛෙව, දුක් ඛං පස ්සති, දුක් ඛසමුදයම් පි ෙසො පස් සති, දුක් ඛනිෙරොධම් පි පස් සති, 
දුක් ඛනිෙරොධගාමිනිං පටිපදම් පි පස් සතී’’ති (සං. නි. 5.1100) සබ් බං වත් තබ් බං. 
ඉධාපි ඉමිනා වාෙරන ඉදෙමව වුත් තං. තං පන ෙලොකුත් තරම් පි ‘‘දුක් ෙඛ 
ඤාණ’’න් තිආදීනි නාමානි ලභතීති දස ්සනත් ථං වුත් තං. ඉධ පන 
ෙලොකිකඤාණෙමව අධිප් ෙපතං. තස ්මාෙයව ච තත් ථ කතමං දුක් ෙඛ 
ඤාණන් තිආදිමාහ. 

තත් ථ දුක් ඛං ආරබ් භාති දුක් ඛසච් චං ආලම් බිත් වා, ආරම් මණං කත් වාති අත් ෙථො. 
පඤ් ඤාතිආදීසු තස් ස තස ්ස අත් ථස ්ස පාකටකරණසඞ් ඛාෙතන පඤ් ඤාපනට් ෙඨන 
පඤ් ඤා, ෙතන ෙතන වා අනිච් චාදිනා පකාෙරන ධම් ෙම ජානාතීතිපි පඤ් ඤා. 
ඉදමස් සා සභාවපදං. පජානනාකාෙරො පජානනා. අනිච් චාදීනි විචිනාතීති විචෙයො. 
පවිචෙයොති උපසග් ෙගන පදං වඩ් ඪිතං, පකාෙරන විචෙයොති අත් ෙථො. චතුසච් චධම් මං 
විචිනාතීති ධම් මවිචෙයො. අනිච් චාදීනං සම් මා ලක් ඛණවෙසන සල් ලක් ඛණා. සා එව 
උපසග් ගනානත් ෙතන උපලක් ඛණා පච් චුපලක් ඛණාති වුත් තා. භුසං ලක් ඛණා ෙත 
ෙත අනිච් චාදිධම් ෙම පටිච් ච උපලක් ඛණාති අත් ෙථො. පණ් ඩිතභාෙවො පණ් ඩිච් චං. 
කුසලභාෙවො ෙකොසල් ලං. නිපුණභාෙවො ෙනපුඤ් ඤං. අනිච් චාදීනං විභාවනවෙසන 
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ෙවභබ්යා. අනිච් චාදීනං චින් තනකවෙසන චින් තා, යස් ස උප් පජ් ජති, තං අනිච් චාදීනි 
චින් තාෙපතීතිපි චින් තා. අනිච් චාදීනි උපපරික් ඛතීති උපපරික් ඛා. භූරීති පථවී. අයම් පි 
සණ් හට් ෙඨන විත් ථතට් ෙඨන ච භූරී වියාති භූරී. අථ වා පඤ ්ඤාෙයව භූෙත අත් ෙථ 
රමතීති භූරීති වුච් චති. අසනි විය සිලුච් චෙය කිෙලෙස ෙමධති හිංසතීති ෙමධා, ඛිප් පං 
ගහණධාරණට් ෙඨන වා ෙමධා. යස් ස උප් පජ් ජති, තං අත් තහිතපටිපත් තියං 
සම් පයුත් තධම් ෙම ච යාථාවලක් ඛණපටිෙවෙධ පරිෙනතීති පරිණායිකා. ධම් ෙම 
අනිච් චාදිවෙසන විවිධා පස් සතීති විපස් සනා. සම් මා පකාෙරහි අනිච් චාදීනි ජානාතීති 
සම් පජාෙනො, තස් ස භාෙවො සම් පජඤ් ඤං. උප් පථපටිපන් ෙන සින් ධෙව 
වීථිආෙරොපනත් ථං පෙතොෙදො විය උප් පෙථ ධාවනකං කූටචිත් තං වීථිආෙරොපනත් ථං 
විජ් ඣතීති පෙතොෙදො විය පෙතොෙදො. 

දස් සනලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං කෙරොතීති ඉන් දියං, පඤ් ඤාසඞ් ඛාතං ඉන් දියං 
පඤ් ඤින් දියං. කිං වුත් තං ෙහොති? නයිදං ‘‘පුරිසස් ස ඉන් දියං පුරිසින් දිය’’න් තිආදි විය 
පඤ් ඤාය ඉන් දියං පඤ් ඤින් දියං. අථ ෙඛො පඤ් ඤා එව ඉන් දියං පඤ් ඤින් දියන් ති 
වුත් තං ෙහොති. අවිජ් ජාය න කම් පතීති පඤ් ඤාබලං. කිෙලසච් ෙඡදනට් ෙඨන 
පඤ් ඤාව සත් ථං පඤ් ඤාසත් ථං. අච් චුග් ගතට් ෙඨන පඤ් ඤාව පාසාෙදො 
පඤ් ඤාපාසාෙදො. ආෙලොකනට් ෙඨන පඤ් ඤාව ආෙලොෙකො පඤ් ඤාආෙලොෙකො. 
ඔභාසනට් ෙඨන පඤ් ඤාව ඔභාෙසො පඤ් ඤාඔභාෙසො. පජ් ෙජොතනට් ෙඨන පඤ් ඤාව 
පජ් ෙජොෙතො පඤ් ඤාපජ් ෙජොෙතො. පඤ් ඤවෙතො හි එකපල් ලඞ් ෙකන නිසින් නස් ස 
දසසහස් සිෙලොකධාතු එකාෙලොකා එෙකොභාසා එකපජ් ෙජොතා ෙහොති. ෙතෙනතං 
වුත් තං. ඉෙමසු පන තීසු පෙදසු එකපෙදනාපි එතස් මිං අත් ෙථ සිද් ෙධ යානි 
පෙනතානි භගවතා ‘‘චත් තාෙරොෙම, භික් ඛෙව, ආෙලොකා. කතෙම චත් තාෙරො? 
චන් දාෙලොෙකො, සූරියාෙලොෙකො, අග් ගාෙලොෙකො, පඤ් ඤාෙලොෙකො. ඉෙම ෙඛො, 
භික් ඛෙව, චත් තාෙරො ආෙලොකා. එතදග් ගං, භික් ඛෙව, ඉෙමසං චතුන් නං 
ආෙලොකානං යදිදං පඤ් ඤාෙලොෙකො’’. තථා ‘‘චත් තාෙරොෙම, භික් ඛෙව, ඔභාසා. 
චත් තාෙරොෙම, භික් ඛෙව, පජ් ෙජොතා’’ති (අ. නි. 4.144-145) සත් තානං 
අජ් ඣාසයවෙසන සුත් තානි ෙදසිතානි. තදනුරූෙපෙනව ඉධාපි ෙථෙරන ෙදසනා 
කතා. අත් ෙථො හි අෙනෙකහි ආකාෙරහි විභජ් ජමාෙනො සුවිභත් ෙතො ෙහොති, අඤ් ඤථා 
ච අඤ ්ෙඤො බුජ් ඣති, අඤ් ඤථා අඤ් ෙඤොති. රතිකරණට් ෙඨන පන රතිදායකට් ෙඨන 
රතිජනකට් ෙඨන චිත් තීකතට් ෙඨන දුල් ලභපාතුභාවට් ෙඨන අතුලට් ෙඨන 
අෙනොමසත් තපරිෙභොගට් ෙඨන ච පඤ ්ඤාව රතනං පඤ් ඤාරතනං. 

න ෙතන සත් තා මුය් හන් ති, සයං වා ආරම් මෙණ න මුය් හතීති අෙමොෙහො. 
ධම් මවිචයපදං වුත් තත් ථෙමව. කස් මා පෙනතං පුන වුත් තන් ති? අෙමොහස් ස 
ෙමොහපටිපක් ඛභාවදීපනත් ථං. ෙතෙනතං දීෙපති ‘‘ය් වායං අෙමොෙහො, ෙසො න 
ෙකවලං ෙමොහෙතො අඤ් ෙඤො ධම් ෙමො, ෙමොහස් ස පන පටිපක් ෙඛො 
ධම් මවිචයසඞ් ඛාෙතො අෙමොෙහො නාම ඉධ අධිප් ෙපෙතො’’ති. සම් මාදිට් ඨීති 
යාථාවනිය්යානිකකුසලදිට් ඨි. ‘‘තත් ථ කතමං දුක් ඛසමුදෙය ඤාණං, තත් ථ කතමං 
දුක් ඛනිෙරොෙධ ඤාණං, තත් ථ කතමං දුක් ඛනිෙරොධගාමිනියා පටිපදාය ඤාණ’’න් ති 
පුච් ඡාවචනානි සඞ් ෙඛපවෙසන වුත් තානීති. 
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සච් චඤාණචතුක් කද් වයනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

64-67. සුද් ධිකපටිසම් භිදාඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

110. සුද් ධිකපටිසම් භිදාඤාණනිද් ෙදෙස ඉෙමසං ඤාණානං 
පෙභදාභාවෙතොෙයව ෙහට් ඨා විය පෙභදං අදස ්ෙසත් වාෙයව අත් ෙථසු ඤාණං 
අත් ථපටිසම් භිදාතිආදි වුත් තං. පඤ් ඤාපෙභදාභාෙවපි අත් තනා 
පටිවිද් ධචතුසච් චධම් මමත් තවෙසන නානත් තසබ් භාවෙතො අත් ථනානත් ෙත පඤ් ඤා 
අත් ථපටිසම් භිෙද ඤාණන් තිආදි වුත් තං. තත් ථ නානත් ෙතති අත් ථාදීනං 
අෙනකභාෙව. වවත් ථාෙනති අත් ථාදීනං නිච් ඡයෙන. සල් ලක් ඛෙණති අත් ථාදීනං 
සම් මාදස් සෙන. උපලක් ඛෙණති අත් ථාදීනං භුසංදස් සෙන. පෙභෙදති අත් ථාදීනං 
නානාෙභෙද. පභාවෙනති අත් ථාදීනං පාකටීකරෙණන උප් පාදෙන. ෙජොතෙනති 
අත් ථාදීනං දීපෙන. විෙරොචෙනති අත් ථාදීනං විවිධා දීපෙන. පකාසෙනති අත් ථාදීනං 
පභාසෙන. ‘‘නානත් ෙත’’ති මූලපදං කත් වා සබ් බසාධාරණවෙසන වුත් තං. 
‘‘වවත් ථාෙන’’ති ෙසොතාපන් නස් ස වෙසන, ‘‘සල් ලක් ඛෙණ උපලක් ඛෙණ’’ති 
සකදාගාමිස් ස වෙසන, ‘‘පෙභෙද පභාවෙන’’ති අනාගාමිස් ස වෙසන, ‘‘ෙජොතෙන 
විෙරොචෙන පකාසෙන’’ති අරහෙතො වෙසන වුත් තන් ති එවම් ෙපත් ථ ෙයොජනා 
කාතබ් බාති. 

සුද් ධිකපටිසම් භිදාඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

ඉති සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ග-අට් ඨකථාය 

පඨෙමො භාෙගො නිට් ඨිෙතො. 

නෙමො තස් ස භගවෙතො අරහෙතො සම් මාසම් බුද් ධස් ස 

ඛුද් දකනිකාෙය 

පටිසම් භිදාමග් ග-අට් ඨකථා 
(දුතිෙයො භාෙගො) 

68. ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

111. ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාණනිද් ෙදෙස තථාගතස් සාති වචෙන උද් ෙදෙස 
සරූපෙතො අවිජ් ජමාෙනපි ‘‘ඡ ඤාණානි අසාධාරණානි සාවෙකහී’’ති (පටි. ම. 
මාතිකා 1.73) වුත් තත් තා ‘‘තථාගතස් සා’’ති වුත් තෙමව ෙහොති. තස ්මා උද් ෙදෙස 
අත් ථෙතො සිද් ධස් ස තථාගතවචනස් ස නිද් ෙදෙස ගහණං කතං. සත් ෙත පස් සතීති 
රූපාදීසු ඡන් දරාෙගන සත් තතාය ලග් ගතාය සත් තා, ෙත සත් ෙත 
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ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාෙණන චක් ඛුනා පස් සති ඔෙලොෙකති. අප් පරජක් ෙඛති 
පඤ් ඤාමෙය අක් ඛිම් හි අප් පං රාගාදිරෙජො එෙතසන් ති අප් පරජක් ඛා, අප් පං 
රාගාදිරෙජො එෙතසන් ති වා අප් පරජක් ඛා. ෙත අප් පරජක් ෙඛ. මහාරජක් ෙඛති 
පඤ් ඤාමෙය අක් ඛිම් හි මහන් තං රාගාදිරෙජො එෙතසන් ති මහාරජක් ඛා, මහන් තං 
රාගාදිරෙජො එෙතසන් ති වා මහාරජක් ඛා. තික් ඛින් දිෙය මුදින් දිෙයති තික් ඛානි 
සද් ධාදීනි ඉන් දියානි එෙතසන් ති තික් ඛින් දියා, මුදූනි සද් ධාදීනි ඉන් දියානි එෙතසන් ති 
මුදින් දියා. ස් වාකාෙර ද් වාකාෙරති සුන් දරා සද් ධාදෙයො ආකාරා ෙකොට් ඨාසා 
එෙතසන් ති ස ්වාකාරා, කුච් ඡිතා ගරහිතා සද් ධාදෙයො ආකාරා ෙකොට් ඨාසා එෙතසන් ති 
ද් වාකාරා. සුවිඤ් ඤාපෙය දුවිඤ් ඤාපෙයති ෙය කථිතං කාරණං සල් ලක් ෙඛන් ති 
සුෙඛන සක් කා ෙහොන් ති විඤ ්ඤාෙපතුං, ෙත සුවිඤ් ඤාපයා, තබ් බිපරීතා 
දුවිඤ් ඤාපයා. අප් ෙපකච් ෙච පරෙලොකවජ් ජභයදස් සාවිෙනොති අපි එෙක 
පරෙලොකඤ් ෙචව රාගාදිවජ් ජඤ් ච භයෙතො පස් සන් ෙත, ඉමස් ස පන පදස් ස 
නිද් ෙදෙස පරෙලොකස් ෙසව න වුත් තත් තා ඛන් ධාදිෙලොෙක ච රාගාදිවජ් ෙජ ච පරං 
බාළ් හං භයං පස ්සනසීලාති පරෙලොකවජ් ජභයදස් සාවිෙනො. ෙත 
පරෙලොකවජ් ජභයදස් සාවිෙනති එවමත් ෙථො ගෙහතබ් ෙබො. අප් ෙපකච් ෙච න 
පරෙලොකවජ් ජභයදස් සාවිෙනොති තබ් බිපරීෙත. ෙලොෙකොති ච 
ලුජ් ජනපලුජ් ජනට් ෙඨන. වජ් ජන් ති ච වජ් ජනීයට් ෙඨන. එත් තාවතා උද් ෙදසස් ස 
නිද් ෙදෙසො කෙතො ෙහොති. 

පුන නිද් ෙදසස් ස පටිනිද් ෙදසං කෙරොන් ෙතො අප් පරජක් ෙඛ 
මහාරජක් ෙඛතිආදිමාහ. තත් ථ තීසු රතෙනසු ඔකප් පනසඞ් ඛාතා සද් ධා අස් ස අත් ථීති 
සද් ෙධො. ෙසො සද් ධාසම් පන් ෙනො පුග් ගෙලො අස් සද් ධියරජස් ස ෙචව 
අස් සද් ධියමූලකස් ස ෙසසාකුසලරජස් ස ච අප් පකත් තා අප් පරජක් ෙඛො. නත් ථි එතස් ස 
සද් ධාති අස් සද් ෙධො. ෙසො වුත් තප් පකාරස් ස රජස ්ස මහන් තත් තා මහාරජක් ෙඛො. 
ආරද් ධං වීරියමෙනනාති ආරද් ධවීරිෙයො. ෙසො ෙකොසජ් ජරජස් ස ෙචව 
ෙකොසජ් ජමූලකස් ස ෙසසාකුසලරජස් ස ච අප් පකත් තා අප් පරජක් ෙඛො. හීනවීරියත් තා 
කුච් ඡිෙතන ආකාෙරන සීදතීති කුසීෙදො, කුසීෙදො එව කුසීෙතො. ෙසො වුත් තප් පකාරස් ස 
රජස් ස මහන් තත් තා මහාරජක් ෙඛො. ආරම් මණං උෙපච් ච ඨිතා සති අස ්සාති 
උපට් ඨිතස ්සති. ෙසො මුට් ඨස් සච් චරජස් ස ෙචව මුට් ඨස් සච් චමූලකස් ස 
ෙසසාකුසලරජස් ස ච අප් පකත් තා අප් පරජක් ෙඛො. මුට් ඨා නට් ඨා සති අස ්සාති 
මුට් ඨස් සති. ෙසො වුත් තප් පකාරස් ස රජස ්ස මහන් තත් තා මහාරජක් ෙඛො. 
අප් පනාසමාධිනා උපචාරසමාධිනා වා ආරම් මෙණ සමං, සම් මා වා ආහිෙතො ඨිෙතොති 
සමාහිෙතො, සමාහිතචිත් ෙතොති වා සමාහිෙතො. ෙසො උද් ධච් චරජස් ස ෙචව 
උද් ධච් චමූලකස් ස ෙසසාකුසලරජස් ස ච අප් පකත් තා අප් පරජක් ෙඛො. න සමාහිෙතො 
අසමාහිෙතො. ෙසො වුත් තප් පකාරස් ස රජස ්ස මහන් තත් තා මහාරජක් ෙඛො. 
උදයත් ථගාමිනී පඤ් ඤා අස ්ස අත් ථීති පඤ් ඤවා. ෙසො ෙමොහරජස් ස ෙචව 
ෙමොහමූලකස් ස ෙසසාකුසලරජස් ස ච අප් පකත් තා අප් පරජක් ෙඛො. ෙමොහමූළ් හත් තා 
දුට් ඨා පඤ් ඤා අස ්සාති දුප් පඤ් ෙඤො. ෙසො වුත් තප් පකාරස් ස රජස් ස මහන් තත් තා 
මහාරජක් ෙඛො. සද් ෙධො පුග් ගෙලො තික් ඛින් දිෙයොති බහුලං උප් පජ් ජමානාය බලවතියා 
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සද් ධාය සද් ෙධො, ෙතෙනව සද් ධින් දිෙයන තික් ඛින් දිෙයො. අස ්සද් ෙධො පුග් ගෙලො 
මුදින් දිෙයොති බහුලං උප් පජ් ජමාෙනන අස් සද් ධිෙයන අස ්සද් ෙධො, අන් තරන් තරා 
උප් පජ් ජමාෙනන දුබ් බෙලන සද් ධින් දිෙයන මුදින් දිෙයො. එස නෙයො ෙසෙසසුපි. 
සද් ෙධො පුග් ගෙලො ස් වාකාෙරොති තාය එව සද් ධාය ෙසොභනාකාෙරො. අස ්සද් ෙධො 
පුග් ගෙලො ද් වාකාෙරොති ෙතෙනව අස් සද් ධිෙයන විරූපාකාෙරො. එස නෙයො 
ෙසෙසසුපි. සුවිඤ් ඤාපෙයොති සුෙඛන විඤ් ඤාෙපතුං සක් කුෙණෙය්යො. 
දුවිඤ් ඤාපෙයොති දුක් ෙඛන විඤ් ඤාෙපතුං සක් කුෙණෙය්යො. 
පරෙලොකවජ් ජභයදස් සාවීති එත් ථ යස ්මා පඤ් ඤාසම් පන් නස් ෙසව සද් ධාදීනි 
සුපරිසුද් ධානි ෙහොන් ති, තස් මා සුපරිසුද් ධසද් ධාදිසම් පන් ෙනො තංසම් පයුත් තාය, 
සුපරිසුද් ධසද් ධාදිසම් පන් ෙනොපි වා තප් පච් චයාය පඤ් ඤාය පරෙලොකවජ් ජභයදස් සාවී 
ෙහොති. තස් මා එව හි සද් ධාදෙයොපි චත් තාෙරො ‘‘පරෙලොකවජ් ජභයදස් සාවී’’ති 
වුත් තා. 

112. ඉදානි ‘‘පරෙලොකවජ් ජභයදස් සාවී’’ති එත් ථ වුත් තං ෙලොකඤ් ච වජ් ජඤ් ච 
දස් ෙසතුං ෙලොෙකොතිආදිමාහ. එත් ථ ඛන් ධා එව ලුජ් ජනපලුජ් ජනට් ෙඨන ෙලොෙකොති 
ඛන් ධෙලොෙකො. ෙසසද් වෙයපි එෙසව නෙයො. විපත් තිභවෙලොෙකොති අපායෙලොෙකො. 
ෙසො හි අනිට් ඨඵලත් තා විරූෙපො ලාෙභොති විපත් ති, භවතීති භෙවො, විපත් ති එව භෙවො 
විපත් තිභෙවො, විපත් තිභෙවො එව ෙලොෙකො විපත් තිභවෙලොෙකො. 
විපත් තිසම් භවෙලොෙකොති අපායූපගං කම් මං. තඤ් හි සම් භවති එතස් මා ඵලන් ති 
සම් භෙවො, විපත් තියා සම් භෙවො විපත් තිසම් භෙවො, විපත් තිසම් භෙවො එව ෙලොෙකො 
විපත් තිසම් භවෙලොෙකො. සම් පත් තිභවෙලොෙකොති සුගතිෙලොෙකො. ෙසො හි 
ඉට් ඨඵලත් තා සුන් දෙරො ලාෙභොති සම් පත් ති, භවතීති භෙවො, සම් පත් ති එව භෙවො 
සම් පත් තිභෙවො, සම් පත් තිභෙවො එව ෙලොෙකො සම් පත් තිභවෙලොෙකො. 
සම් පත් තිසම් භවෙලොෙකොති සුගතූපගං කම් මං. තඤ ්හි සම් භවති එතස් මා ඵලන් ති 
සම් භෙවො, සම් පත් තියා සම් භෙවො සම් පත් තිසම් භෙවො, සම් පත් තිසම් භෙවො එව 
ෙලොෙකො සම් පත් තිසම් භවෙලොෙකො. එෙකො ෙලොෙකොතිආදීනි ෙහට් ඨා 
වුත් තත් ථාෙනව. 

වජ් ජන් ති නපුංසකවචනං අසුෙකොති අනිද් දිට් ඨත් තා කතං. කිෙලසාති 
රාගාදෙයො. දුච් චරිතාති පාණාතිපාතාදෙයො. අභිසඞ් ඛාරාති පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාරාදෙයො. 
භවගාමිකම් මාති අත් තෙනො විපාකදානවෙසන භවං ගච් ඡන් තීති භවගාමිෙනො, 
අභිසඞ් ඛාෙරසුපි විපාකජනකාෙනව කම් මානි වුත් තානි. ඉතීති 
වුත් තප් පකාරනිදස් සනං. ඉමස් මිඤ් ච ෙලොෙක ඉමස් මිඤ් ච වජ් ෙජති වුත් තප් පකාෙර 
ෙලොෙක ච වජ් ෙජ ච. තිබ් බා භයසඤ් ඤාති බලවතී භයසඤ් ඤා. තිබ් බාති පරසද් දස් ස 
අත් ෙථො වුත් ෙතො, භයසඤ් ඤාති භයසද් දස් ස, ෙලොකවජ් ජද් වයම් පි හි භයවත් ථුත් තා 
සයඤ් ච සභයත් තා භයං, භයමිති සඤ ්ඤා භයසඤ් ඤා. පච් චුපට් ඨිතා ෙහොතීති තං තං 
පටිච් ච උෙපච් ච ඨිතා ෙහොති. ෙසය්යථාපි උක් ඛිත් තාසිෙක වධෙකති යථා නාම 
පහරිතුං උච් චාරිතඛග් ෙග පච් චාමිත් ෙත තිබ් බා භයසඤ් ඤා පච් චුපට් ඨිතා ෙහොති, 
එවෙමව ෙලොෙක ච වජ් ෙජ ච තිබ් බා භයසඤ් ඤා පච් චුපට් ඨිතා ෙහොති. ඉෙමහි 
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පඤ් ඤාසාය ආකාෙරහීති අප් පරජක් ඛපඤ් චකාදීසු දසසු පඤ ්චෙකසු එෙකකස් මිං 
පඤ් චන් නං පඤ ්චන් නං ආකාරානං වෙසන පඤ් ඤාසාය ආකාෙරහි. ඉමානි 
පඤ් චින් දියානීති සද් ධින් දියාදීනි පඤ් චින් දියානි. ජානාතීති තථාගෙතො පඤ් ඤාය 
පජානාති. පස් සතීති දිබ් බචක් ඛුනා දිට් ඨං විය කෙරොති. අඤ් ඤාතීති 
සබ් බාකාරමරියාදාහි ජානාති. පටිවිජ් ඣතීති එකෙදසං අෙසෙසත් වා 
නිරවෙසසදස් සනවෙසන පඤ් ඤාය පදාෙලතීති. 

ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

69. ආසයානුසයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

113. ආසයානුසයඤාණනිද් ෙදෙස ඉධ තථාගෙතොතිආදි පඤ් චධා ඨපිෙතො 
නිද් ෙදෙසො. තත් ථ ආසයානුසයා වුත් තත් ථා එව. චරිතන් ති පුබ් ෙබ කතං 
කුසලාකුසලං කම් මං. අධිමුත් තින් ති සම් පති කුසෙල අකුසෙල වා චිත් තෙවොසග් ෙගො. 
භබ් බාභබ් ෙබති භබ් ෙබ ච අභබ් ෙබ ච. අරියාය ජාතියා සම් භවන් ති ජායන් තීති භබ් බා. 
වත් තමානසමීෙප වත් තමානවචනං. භවිස් සන් ති ජායිස් සන් තීති වා භබ් බා, 
භාජනභූතාති අත් ෙථො. ෙය අරියමග් ගපටිෙවධස් ස අනුච් ඡවිකා 
උපනිස් සයසම් පන් නා, ෙත භබ් බා. වුත් තපටිපක් ඛා අභබ් බා. 

කතෙමො සත් තානං ආසෙයොතිආදි නිද් ෙදසස් ස පටිනිද් ෙදෙසො. තත් ථ 
සස් සෙතොති නිච් ෙචො. ෙලොෙකොති අත් තා. ඉධ සරීරංෙයව නස් සති, අත් තා පන ඉධ 
පරත් ථ ච ෙසොෙයවාති මඤ ්ඤන් ති. ෙසො හි සයංෙයව ආෙලොෙකතීති කත් වා 
‘‘ෙලොෙකො’’ති මඤ් ඤන් ති. අසස් සෙතොති අනිච් ෙචො. අත් තා සරීෙරෙනව සහ 
නස් සතීති මඤ් ඤන් ති. අන් තවාති පරිත් ෙත කසිෙණ ඣානං උප් පාෙදත් වා 
තංපරිත් තකසිණාරම් මණං චිත් තං සපරියන් ෙතො අත් තාති මඤ් ඤන් ති. අනන් තවාති 
න අන් තවා අප් පමාෙණ කසිෙණ ඣානං උප් පාෙදත් වා තංඅප් පමාණකසිණාරම් මණං 
චිත් තං අපරියන් ෙතො අත් තාති මඤ් ඤන් ති. තං ජීවං තං සරීරන් ති ජීෙවො ච සරීරඤ් ච 
තංෙයව. ජීෙවොති අත් තා, ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසන නපුංසකවචනං කතං. සරීරන් ති 
රාසට් ෙඨන ඛන් ධපඤ් චකං. අඤ් ඤං ජීවං අඤ් ඤං සරීරන් ති අඤ් ෙඤො ජීෙවො අඤ් ඤං 
ඛන් ධපඤ් චකං. ෙහොති තථාගෙතො පරං මරණාති ඛන් ධා ඉෙධව විනස් සන් ති, 
සත් ෙතො මරණෙතො පරං ෙහොති විජ් ජති න නස් සති. ‘‘තථාගෙතො’’ති ෙචත් ථ 
සත් තාධිවචනන් ති වදන් ති. ෙකචි පන ‘‘තථාගෙතොති අරහා’’ති වදන් ති. ඉෙම ‘‘න 
ෙහොතී’’ති පක් ෙඛ ෙදොසං දිස් වා එවං ගණ් හන් ති. න ෙහොති තථාගෙතො පරං මරණාති 
ඛන් ධාපි ඉෙධව නස් සන් ති, තථාගෙතො ච මරණෙතො පරං න ෙහොති උච් ඡිජ් ජති 
විනස් සති. ඉෙම ‘‘ෙහොතී’’ති පක් ෙඛ ෙදොසං දිස් වා එවං ගණ් හන් ති. ෙහොති ච න ච 
ෙහොතීති ඉෙම එෙකකපක් ඛපරිග් ගෙහ ෙදොසං දිස් වා උභයපක් ඛං ගණ් හන් ති. ෙනව 
ෙහොති න න ෙහොතීති ඉෙම උභයපක් ඛපරිග් ගෙහ උභයෙදොසාපත් තිං දිස ්වා ‘‘ෙහොතීති 
ච න ෙහොති, ෙනව ෙහොතීති ච න ෙහොතී’’ති අමරාවික් ෙඛපපක් ඛං ගණ් හන් ති. 
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අයං පෙනත් ථ අට් ඨකථානෙයො – ‘‘සස් සෙතො ෙලොෙකොති වා’’තිආදීහි 
දසහාකාෙරහි දිට් ඨිපෙභෙදොව වුත් ෙතො. තත් ථ සස් සෙතො ෙලොෙකොති ච 
ඛන් ධපඤ් චකං ෙලොෙකොති ගෙහත් වා ‘‘අයං ෙලොෙකො නිච් ෙචො ධුෙවො 
සබ් බකාලිෙකො’’ති ගණ් හන් තස් ස සස ්සතන් ති ගහණාකාරප් පවත් තා දිට් ඨි. 
අසස ්සෙතොති තෙමව ෙලොකං ‘‘උච් ඡිජ් ජති විනස් සතී’’ති ගණ් හන් තස් ස 
උච් ෙඡදග් ගහණාකාරප් පවත් තා දිට් ඨි. අන් තවාති පරිත් තකසිණලාභිෙනො 
සුප් පමත් ෙත වා සරාවමත් ෙත වා කසිෙණ සමාපන් නස් ස අන් ෙතොසමාපත් තියං 
පවත් තිතරූපාරූපධම් ෙම ‘‘ෙලොෙකො’’ති ච කසිණපරිච් ෙඡදන් ෙතන ‘‘අන් තවා’’ති ච 
ගණ් හන් තස් ස ‘‘අන් තවා ෙලොෙකො’’ති ගහණාකාරප් පවත් තා දිට් ඨි. සා සස් සතදිට් ඨිපි 
ෙහොති උච් ෙඡදදිට් ඨිපි. විපුලකසිණලාභිෙනො පන තස් මිං කසිෙණ සමාපන් නස් ස 
අන් ෙතොසමාපත් තියං පවත් තිතරූපාරූපධම් ෙම ‘‘ෙලොෙකො’’ති ච 
කසිණපරිච් ෙඡදන් ෙතන ‘‘න අන් තවා’’ති ච ගණ් හන් තස් ස ‘‘අනන් තවා 
ෙලොෙකො’’ති ගහණාකාරප් පවත් තා දිට් ඨි. සා සස ්සතදිට් ඨිපි ෙහොති උච් ෙඡදදිට් ඨිපි. 
තං ජීවං තං සරීරන් ති ෙභදනධම් මස් ස සරීරස් ෙසව ‘‘ජීව’’න් ති ගහිතත් තා ‘‘සරීෙර 
උච් ඡිජ් ජමාෙන ජීවම් පි උච් ඡිජ් ජතී’’ති උච් ෙඡදග් ගහණාකාරප් පවත් තා දිට් ඨි. 
දුතියපෙද සරීරෙතො අඤ් ඤස් ස ජීවස් ස ගහිතත් තා ‘‘සරීෙර උච් ඡිජ් ජමාෙනපි ජීවං න 
උච් ඡිජ් ජතී’’ති සස් සතග් ගහණාකාරප් පවත් තා දිට් ඨි. ෙහොති තථාගෙතොතිආදීසු 
‘‘සත් ෙතො තථාගෙතො නාම, ෙසො පරං මරණා ෙහොතී’’ති ගණ් හෙතො පඨමා 
සස් සතදිට් ඨි. ‘‘න ෙහොතී’’ති ගණ් හෙතො දුතියා උච් ෙඡදදිට් ඨි. ‘‘ෙහොති ච න ච 
ෙහොතී’’ති ගණ් හෙතො තතියා එකච් චසස් සතදිට් ඨි. ‘‘ෙනව ෙහොති න න ෙහොතී’’ති 
ගණ් හෙතො චතුත් ථා අමරාවික් ෙඛපදිට් ඨීති. 

ඉතීති වුත් තප් පකාරදිට් ඨිනිස් සයනිදස් සනං. භවදිට් ඨිසන් නිස් සිතා වා සත් තා 
ෙහොන් ති විභවදිට් ඨිසන් නිස් සිතා වාති භෙවො වුච් චති සස් සෙතො, සස් සතවෙසන 
උප් පජ් ජමානදිට් ඨි භවදිට් ඨි, භෙවොති දිට් ඨීති වුත් තං ෙහොති. විභෙවො වුච් චති 
උච් ෙඡෙදො, උච් ෙඡදවෙසන උප් පජ් ජමානදිට් ඨි විභවදිට් ඨි, විභෙවොති දිට් ඨීති වුත් තං 
ෙහොති. වුත් තප් පකාරා දසවිධා දිට් ඨි භවදිට් ඨි ච විභවදිට් ඨි චාති ද් විධාව ෙහොති. තාසු 
ද් වීසු එෙකකං සන් නිස් සිතා අපස් සිතා අල් ලීනා සත් තා ෙහොන් ති. 

එෙත වා පන උෙභො අන් ෙත අනුපගම් මාති එත් ථ ‘‘අග් ගිෙතො වා උදකෙතො වා 
මිථුෙභදා වා’’තිආදීසු (දී. නි. 2.152) විය වා-සද් ෙදො සමුච් චයත් ෙථො. එෙත 
වුත් තප් පකාෙර සස් සතුච් ෙඡදවෙසන ද් ෙව පක් ෙඛ ච න උපගන් ත් වා අනල් ලීයිත් වා 
පහායාති අත් ෙථො. ‘‘අනුෙලොමිකා වා ඛන් තී’’ති විකප් පත් ෙථොව. 
ඉදප් පච් චයතාපටිච් චසමුප් පන් ෙනසූති ඉෙමසං ජරාමරණාදීනං පච් චයා ඉදප් පච් චයා, 
ඉදප් පච් චයා එව ඉදප් පච් චයතා, ඉදප් පච් චයානං වා සමූෙහො ඉදප් පච් චයතා. ලක් ඛණං 
පෙනත් ථ සද් දසත් ථෙතො පරිෙයසිතබ් බං. ෙත ෙත පච් චෙය පටිච් ච සහ සම් මා ච 
උප් පන් නා පටිච් චසමුප් පන් නා. තස් සා ඉදප් පච් චයතාය ච ෙතසු 
පටිච් චසමුප් පන් ෙනසු ච ධම් ෙමසු. අනුෙලොමිකාති ෙලොකුත් තරධම් මානං 
අනුෙලොමෙතො අනුෙලොමිකා. ඛන් තීති ඤාණං. ඤාණඤ් හි ඛමනෙතො ඛන් ති. 
පටිලද් ධා ෙහොතීති සත් ෙතහි අධිගතා ෙහොති. ඉදප් පච් චයතාය ඛන් තියා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



උච් ෙඡදත් තානුපගෙමො ෙහොති පච් චයුප් පන් නධම් මානං පච් චයසාමග් ගියං 
ආයත් තවුත් තිත් තා පච් චයානුපරමදස් සෙනන ඵලානුපරමදස් සනෙතො. 
පටිච් චසමුප් පන් ෙනසු ධම් ෙමසු ඛන් තියා සස් සතත් තානුපගෙමො ෙහොති 
පච් චයසාමග් ගියං නවනවානං පච් චයුප් පන් නධම් මානං උප් පාදදස් සනෙතො. 
එවෙමෙත උෙභො අන් ෙත අනුපගම් ම 
පටිච් චසමුප් පාදපටිච් චසමුප් පන් නධම් මදස් සෙනන න උච් ෙඡෙදො න සස් සෙතොති 
පවත් තං සම් මාදස් සනං ‘‘අනුෙලොමිකා ඛන් තී’’ති ෙවදිතබ් බං. එවඤ් හි 
තදුභයදිට් ඨිපටිපක් ඛභූතා සම් මාදිට් ඨි වුත් තා ෙහොති. යථාභූතං වා ඤාණන් ති 
යථාභූතං යථාසභාවං ෙනය්යං. තත් ථ පවත් තඤාණම් පි විසයෙවොහාෙරන 
‘‘යථාභූතඤාණ’’න් ති වුත් තං. තං පන සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාපරියන් තං විපස ්සනාඤාණං 
ඉධාධිප් ෙපතං. ෙහට් ඨා පන ‘‘යථාභූතඤාණදස් සන’’න් ති භයතූපට් ඨානඤාණං 
වුත් තං. යථාභූතං වා ඤාණං සත් ෙතහි පටිලද් ධං ෙහොතීති සම් බන් ෙධො. 

ඉදානි ‘‘සස් සෙතො ෙලොෙකො’’තිආදීහි මිච් ඡාදිට් ඨිපරිභාවිතං ‘‘එෙත වා 
පනා’’තිආදීහි සම් මාදිට් ඨිපරිභාවිතං සත් තසන් තානං දස් ෙසත් වා ‘‘කාමං 
ෙසවන් තඤ් ෙඤවා’’තිආදීහි ෙසසාකුසෙලහි ෙසසකුසෙලහි ච පරිභාවිතං 
සත් තසන් තානං දස් ෙසති. තත් ථ කාමං ෙසවන් තංෙයව පුග් ගලං තථාගෙතො 
ජානාතීති ෙයොජනා කාතබ් බා. ෙසවන් තන් ති ච අභිණ් හසමුදාචාරවෙසන ෙසවමානං. 
පුබ් ෙබ ආෙසවිතවෙසන කිෙලසකාෙමො ගරු අස ්සාති කාමගරුෙකො. තෙථව කාෙමො 
ආසෙය සන් තාෙන අස් සාති කාමාසෙයො. සන් තානවෙසෙනව කාෙම අධිමුත් ෙතො 
ලග් ෙගොති කාමාධිමුත් ෙතො. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. ෙනක් ඛම් මාදීනි 
වුත් තත් ථාෙනව. කාමාදීහි ච තීහි ෙසසාකුසලා, ෙනක් ඛම් මාදීහි තීහි ෙසසකුසලා 
ගහිතාව ෙහොන් තීති ෙවදිතබ් බා. ‘‘අයං සත් තානං ආසෙයො’’ති තිධා වුත් තං 
සන් තානෙමව දස ්ෙසති. 

අයං පෙනත් ථ අට් ඨකථානෙයො – ‘‘ඉති භවදිට් ඨිසන් නිස් සිතා වා’’ති එවං 
සස් සතදිට් ඨිං වා සන් නිස් සිතා. සස් සතදිට් ඨි හි එත් ථ භවදිට් ඨීති වුත් තා, උච් ෙඡදදිට් ඨි 
ච විභවදිට් ඨීති. සබ් බදිට් ඨීනඤ් හි සස් සතුච් ෙඡදදිට් ඨීහි සඞ් ගහිතත් තා සබ් ෙබපිෙම 
දිට් ඨිගතිකා සත් තා ඉමාව ද් ෙව දිට් ඨිෙයො සන් නිස් සිතා ෙහොන් ති. වුත් තම් පි ෙචතං 
‘‘ද් වයනිස් සිෙතො ඛ් වායං, කච් චාන, ෙලොෙකො ෙයභුෙය්යන අත් ථිතඤ් ෙචව 
නත් ථිතඤ් චා’’ති (සං. නි. 2.15). එත් ථ හි අත් ථිතාති සස් සතං. නත් ථිතාති 
උච් ෙඡෙදො. අයං තාව වට් ටනිස් සිතානං පුථුජ් ජනානං සත් තානං ආසෙයො. ඉදානි 
විවට් ටනිස් සිතානං සුද් ධසත් තානං ආසයං දස ්ෙසතුං ‘‘එෙත වා පන උෙභො අන් ෙත 
අනුපගම් මා’’තිආදි වුත් තං. තත් ථ ‘‘එෙත වා පනා’’ති එෙතෙයව. ‘‘උෙභො 
අන් ෙත’’ති සස් සතුච් ෙඡදසඞ් ඛාෙත ද් ෙව අන් ෙත. ‘‘අනුපගම් මා’’ති න අල් ලීයිත් වා. 
‘‘ඉදප් පච් චයතාපටිච් චසමුප් පන් ෙනසු ධම් ෙමසූ’’ති ඉදප් පච් චයතාය ෙචව 
පටිච් චසමුප් පන් නධම් ෙමසු ච. ‘‘අනුෙලොමිකා ඛන් තී’’ති විපස් සනාඤාණං. 
‘‘යථාභූතං ඤාණ’’න් ති මග් ගඤාණං. ඉදං වුත් තං ෙහොති – යා පටිච් චසමුප් පාෙද 
ෙචව පටිච් චසමුප් පන් නධම් ෙමසු ච එෙත උෙභො සස් සතුච් ෙඡදඅන් ෙත අනුපගන් ත් වා 
විපස් සනා පටිලද් ධා, යඤ් ච තෙතො උත් තරි මග් ගඤාණං, අයං සත් තානං ආසෙයො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අයං වට් ටනිස් සිතානඤ් ච විවට් ටනිස් සිතානඤ් ච සබ් ෙබසම් පි සත් තානං ආසෙයො ඉදං 
වසනට් ඨානන් ති. අයං ආචරියානං සමානට් ඨකථා. 

විතණ් ඩවාදී පනාහ ‘‘මග් ෙගො නාම වාසං විද් ධංෙසන් ෙතො ගච් ඡති, ත් වං මග් ෙගො 
වාෙසොති වෙදසී’’ති? ෙසො වත් තබ් ෙබො ‘‘ත් වං අරියවාසභාණෙකො ෙහොසි න 
ෙහොසී’’ති? සෙච ‘‘න ෙහොමී’’ති වදති, ‘‘ත් වං අභාණකතාය න ජානාසී’’ති 
වත් තබ් ෙබො. සෙච ‘‘භාණෙකොස් මී’’ති වදති, ‘‘සුත් තං ආහරා’’ති වත් තබ් ෙබො. සෙච 
ආහරති, ඉච් ෙචතං කුසලං. ෙනො ෙච ආහරති, සයං ආහරිතබ් බං ‘‘දසයිෙම, භික් ඛෙව, 
අරියාවාසා, යදරියා ආවසිංසු වා ආවසන් ති වා ආවසිස් සන් ති වා’’ති (අ. නි. 10.19). 
එතඤ් හි සුත් තං මග් ගස් ස වාසභාවං දීෙපති. තස් මා සුකථිතෙමෙවතන් ති. ඉමං පන 
භගවා සත් තානං ආසයං ජානන් ෙතො ඉෙමසඤ් ච දිට් ඨිගතානං ඉෙමසඤ් ච 
විපස් සනාඤාණමග් ගඤාණානං අප් පවත් තික් ඛෙණපි ජානාති එව. තස ්මාෙයව ච 
‘‘කාමං ෙසවන් තංෙයව ජානාතී’’තිආදි වුත් තන් ති. 

අනුසයනිද් ෙදෙස අනුසයාති ෙකනට් ෙඨන අනුසයා? අනුසයනට් ෙඨන. ෙකො එස 
අනුසයනට් ෙඨො නාමාති? අප් පහීනට් ෙඨො. එෙත හි අප් පහීනට් ෙඨන තස් ස තස ්ස 
සන් තාෙන අනුෙසන් ති නාම. තස් මා ‘‘අනුසයා’’ති වුච් චන් ති. අනුෙසන් තීති අනුරූපං 
කාරණං ලභිත් වා උප් පජ් ජන් තීති අත් ෙථො. අථාපි සියා – අනුසයනට් ෙඨො නාම 
අප් පහීනාකාෙරො, ෙසො ච උප් පජ් ජතීති වත් තුං න යුජ් ජති, තස් මා න අනුසයා 
උප් පජ් ජන් තීති. තතිදං පටිවචනං – න අප් පහීනාකාෙරො, අනුසෙයොති පන 
අප් පහීනට් ෙඨන ථාමගතකිෙලෙසො වුච් චති. ෙසො චිත් තසම් පයුත් ෙතො සාරම් මෙණො 
සප් පච් චයට් ෙඨන සෙහතුෙකො එකන් තාකුසෙලො අතීෙතොපි ෙහොති අනාගෙතොපි 
පච් චුප් පන් ෙනොපි, තස් මා උප් පජ් ජතීති වත් තුං යුජ් ජතීති. තතිදං පමාණං – ඉෙධව 
තාව අභිසමයකථාය (පටි. ම. 3.21) ‘‘පච් චුප් පන් ෙන කිෙලෙස පජහතී’’ති පුච් ඡං 
කත් වා අනුසයානං පච් චුප් පන් නභාවස් ස අත් ථිතාය ‘‘ථාමගෙතො අනුසයං පජහතී’’ති 
වුත් තං. ධම් මසඞ් ගණියං ෙමොහස් ස පදභාජෙන ‘‘අවිජ් ජානුසෙයො අවිජ් ජාපරියුට් ඨානං 
අවිජ් ජාලඞ් ගී ෙමොෙහො අකුසලමූලං, අයං තස් මිං සමෙය ෙමොෙහො ෙහොතී’’ති (ධ. ස. 
390) අකුසලචිත් ෙතන සද් ධිං ෙමොහස් ස උප් පන් නභාෙවො වුත් ෙතො. කථාවත් ථුස ්මිං 
‘‘අනුසයා අබ්යාකතා අනුසයා අෙහතුකා අනුසයා චිත් තවිප් පයුත් තා’’ති සබ් ෙබ වාදා 
පටිෙසධිතා. අනුසයයමෙක සත් තන් නං මහාවාරානං අඤ ්ඤතරස් මිං 
උප් පජ් ජනවාෙර ‘‘යස් ස කාමරාගානුසෙයො උප් පජ් ජති, තස් ස පටිඝානුසෙයො 
උප් පජ් ජතී’’තිආදි (යම. 2.අනුසයයමක.300) වුත් තං. තස් මා ‘‘අනුෙසන් තීති 
අනුරූපං කාරණං ලභිත් වා උප් පජ් ජන් තී’’ති යං වුත් තං, තං ඉමිනා 
තන් තිප් පමාෙණන යුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. යම් පි ‘‘චිත් තසම් පයුත් ෙතො 
සාරම් මෙණො’’තිආදි වුත් තං, තම් පි සුවුත් තෙමව. අනුසෙයො හි නාෙමස 
පරිනිප් ඵන් ෙනො චිත් තසම් පයුත් ෙතො අකුසලධම් ෙමොති නිට් ඨෙමත් ථ ගන් තබ් බං. 

කාමරාගානුසෙයොතිආදීසු කාමරාෙගො ච ෙසො අප් පහීනට් ෙඨන අනුසෙයො චාති 
කාමරාගානුසෙයො. ෙසසපෙදසුපි එෙසව නෙයො. කාමරාගානුසෙයො ෙචත් ථ 
ෙලොභසහගතචිත් ෙතසු සහජාතවෙසන ආරම් මණවෙසන ච මනාෙපසු 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අවෙසසකාමාවචරධම් ෙමසු ආරම් මණවෙසෙනව උප් පජ් ජමාෙනො ෙලොෙභො. 
පටිඝානුසෙයො ච ෙදොමනස් සසහගතචිත් ෙතසු සහජාතවෙසන ආරම් මණවෙසන ච 
අමනාෙපසු අවෙසසකාමාවචරධම් ෙමසු ආරම් මණවෙසෙනව උප් පජ් ජමාෙනො 
ෙදොෙසො. මානානුසෙයො දිට් ඨිගතවිප් පයුත් තෙලොභසහගතචිත් ෙතසු සහජාතවෙසන 
ආරම් මණවෙසන ච දුක් ඛෙවදනාවජ් ෙජසු අවෙසසකාමාවචරධම් ෙමසු 
රූපාරූපාවචරධම් ෙමසු ච ආරම් මණවෙසෙනව උප් පජ් ජමාෙනො මාෙනො. 
දිට් ඨානුසෙයො චතූසු දිට් ඨිගතසම් පයුත් ෙතසු. විචිකිච් ඡානුසෙයො විචිකිච් ඡාසහගෙත. 
අවිජ් ජානුසෙයො ද් වාදසසු අකුසලචිත් ෙතසු සහජාතවෙසන ආරම් මණවෙසන ච. 
තෙයොපි අවෙසසෙතභූමකධම් ෙමසු ආරම් මණවෙසෙනව උප් පජ් ජමානා 
දිට් ඨිවිචිකිච් ඡාෙමොහා. භවරාගානුසෙයො චතූසු දිට් ඨිගතවිප් පයුත් ෙතසු 
උප් පජ් ජමාෙනොපි සහජාතවෙසන න වුත් ෙතො, ආරම් මණවෙසෙනව පන 
රූපාරූපාවචරධම් ෙමසු උප් පජ් ජමාෙනො ෙලොෙභො වුත් ෙතො. 

114. ඉදානි යථාවුත් තානං අනුසයානං අනුසයනට් ඨානං දස් ෙසන් ෙතො යං 
ෙලොෙකතිආදිමාහ. තත් ථ යං ෙලොෙක පියරූපන් ති යං ඉමස ්මිං ෙලොෙක පියජාතිකං 
පියසභාවං. සාතරූපන් ති සාතජාතිකං අස ්සාදපදට් ඨානං ඉට් ඨාරම් මණං. එත් ථ 
සත් තානං කාමරාගානුසෙයො අනුෙසතීති එතස් මිං ඉට් ඨාරම් මෙණ සත් තානං 
අප් පහීනට් ෙඨන කාමරාගානුසෙයො අනුෙසති. ‘‘පියරූපං සාතරූප’’න් ති ච ඉධ 
කාමාවචරධම් ෙමොෙයව අධිප් ෙපෙතො. යථා නාම උදෙක නිමුග් ගස් ස ෙහට් ඨා ච උපරි 
ච සමන් තා ච උදකෙමව ෙහොති, එවෙමව ඉට් ඨාරම් මෙණ රාගුප් පත් ති නාම 
සත් තානං ආචිණ් ණසමාචිණ් ණා. තථා අනිට් ඨාරම් මෙණ පටිඝුප් පත් ති. ඉති ඉෙමසු 
ද් වීසු ධම් ෙමසූති එවං ඉෙමසු ද් වීසු ඉට් ඨානිට් ඨාරම් මණධම් ෙමසු. අවිජ් ජානුපතිතාති 
කාමරාගපටිඝසම් පයුත් තා හුත් වා ආරම් මණකරණවෙසන අවිජ් ජා අනුපතිතා 
අනුගතා. විච් ෙඡදං කත් වාපි පාෙඨො. තෙදකට් ෙඨොති තාය අවිජ් ජාය 
සහෙජකට් ඨවෙසන එකෙතො ඨිෙතො. මාෙනො ච දිට් ඨි ච විචිකිච් ඡා චාති 
නවවිධමාෙනො, ද් වාසට් ඨිවිධා දිට් ඨි, අට් ඨවත් ථුකා විචිකිච් ඡා, තෙදකට් ෙඨො මාෙනො 
ච තෙදකට් ඨා දිට් ඨි ච තෙදකට් ඨා විචිකිච් ඡා චාති ෙයොජනා. දට් ඨබ් බාති පස් සිතබ් බා 
අවගන් තබ් බා. තෙයො එකෙතො කත් වා බහුවචනං කතං. භවරාගානුසෙයො පෙනත් ථ 
කාමරාගානුසෙයෙනව සඞ් ගහිෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. 

චරිතනිද් ෙදෙස ෙතරස ෙචතනා පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො. ද් වාදස 
අපුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො. චතස් ෙසො ආෙනඤ් ජාභිසඞ් ඛාෙරො. තත් ථ කාමාවචෙරො 
පරිත් තභූමෙකො. ඉතෙරො මහාභූමෙකො. තීසුපි වා එෙතසු ෙයො ෙකොචි අප් පවිපාෙකො 
පරිත් තභූමෙකො, මහාවිපාෙකො මහාභූමෙකොති ෙවදිතබ් ෙබො. 

115. අධිමුත් තිනිද් ෙදෙස සන් තීති සංවිජ් ජන් ති. හීනාධිමුත් තිකාති 
ලාමකජ් ඣාසයා. පණීතාධිමුත් තිකාති කල්යාණජ් ඣාසයා. ෙසවන් තීති නිස් සයන් ති 
අල් ලීයන් ති. භජන් තීති උපසඞ් කමන් ති. පයිරුපාසන් තීති පුනප් පුනං උපසඞ් කමන් ති. 
සෙච හි ආචරියුපජ් ඣායා න සීලවන් ෙතො ෙහොන් ති, අන් ෙතවාසිකසද් ධිවිහාරිකා 
සීලවන් ෙතො, ෙත අත් තෙනො ආචරියුපජ් ඣාෙයපි න උපසඞ් කමන් ති, අත් තෙනො 
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සදිෙස සාරුප් ෙප භික් ඛූෙයව උපසඞ් කමන් ති. සෙචපි ආචරියුපජ් ඣායා සාරුප් පා 
භික් ඛූ, ඉතෙර අසාරුප් පා, ෙතපි න ආචරියුපජ් ඣාෙය උපසඞ් කමන් ති, අත් තෙනො 
සදිෙස හීනාධිමුත් තිෙකෙයව උපසඞ් කමන් ති. එවං උපසඞ් කමනං පන න ෙකවලං 
එතරහිෙයව, අතීතානාගෙතපීති දස ්ෙසතුං අතීතම් පි අද් ධානන් තිආදිමාහ. තත් ථ 
අතීතම් පි අද් ධානන් ති අතීතස ්මිං කාෙල, අච් චන් තසංෙයොගත් ෙථ වා 
උපෙයොගවචනං. ෙසසං උත් තානත් ථෙමව. ඉදං පන දුස ්සීලානං දුස් සීලෙසවනෙමව, 
සීලවන් තානං සීලවන් තෙසවනෙමව, දුප් පඤ් ඤානං දුප් පඤ් ඤෙසවනෙමව, 
පඤ් ඤවන් තානං පඤ් ඤවන් තෙසවනෙමව ෙකො නියෙමතීති? අජ් ඣාසයධාතු 
නියෙමතීති. 

භබ් බාභබ් බනිද් ෙදෙස ඡඩ් ෙඩතබ් ෙබ පඨමං නිද් දිසිත් වා ගෙහතබ් ෙබ පච් ඡා 
නිද් දිසිතුං උද් ෙදසස් ස උප් පටිපාටියා පඨමං අභබ් බා නිද් දිට් ඨා. උද් ෙදෙස පන 
ද් වන් දසමාෙස අච් චිතස් ස ච මන් දක් ඛරස් ස ච පදස් ස පුබ් බනිපාතලක් ඛණවෙසන 
භබ් බසද් ෙදො පුබ් බං පයුත් ෙතො. කම් මාවරෙණනාති පඤ් චවිෙධන 
ආනන් තරියකම් ෙමන. සමන් නාගතාති සමඞ් ගීභූතා. කිෙලසාවරෙණනාති 
නියතමිච් ඡාදිට් ඨියා. ඉමානි ද් ෙව සග් ගමග් ගානං ආවරණෙතො ආවරණානි. 
භික් ඛුනීදූසකාදීනි කම් මානිපි කම් මාවරෙණෙනව සඞ් ගහිතානි. විපාකාවරෙණනාති 
අෙහතුකපටිසන් ධියා. යස ්මා පන දුෙහතුකානම් පි අරියමග් ගපටිෙවෙධො නත් ථි, 
තස් මා දුෙහතුකා පටිසන් ධිපි විපාකාවරණෙමවාති ෙවදිතබ් බා, අස් සද් ධාති බුද් ධාදීසු 
සද් ධාරහිතා. අච් ඡන් දිකාති කත් තුකම්යතාකුසලච් ඡන් දරහිතා. උත් තරකුරුකා 
මනුස් සා අච් ඡන් දිකට් ඨානං පවිට් ඨා. දුප් පඤ් ඤාති භවඞ් ගපඤ් ඤාය පරිහීනා. 
භවඞ් ගපඤ් ඤාය පන පරිපුණ් ණායපි යස් ස භවඞ් ගං ෙලොකුත් තරස ්ස පාදකං න 
ෙහොති, ෙසොපි දුප් පඤ් ෙඤොෙයව නාම. අභබ් බා නියාමං ඔක් කමිතුං කුසෙලසු 
ධම් ෙමසු සම් මත් තන් ති කුසෙලසු ධම් ෙමසු සම් මත් තනියාමසඞ් ඛාතං අරියමග් ගං 
ඔක් කමිතුං අභබ් බා. අරියමග් ෙගො හි සම් මා සභාෙවොති සම් මත් තං, ෙසොෙයව 
අනන් තරඵලදාෙන, සයෙමව වා අචලභාවෙතො නියාෙමො, තං ඔක් කමිතුං පවිසිතුං 
අභබ් බා. න කම් මාවරෙණනාතිආදීනි වුත් තවිපරියාෙයෙනව ෙවදිතබ් බානීති. 

ආසයානුසයඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

70. යමකපාටිහීරඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

116. යමකපාටිහීරඤාණනිද් ෙදෙස අසාධාරණං සාවෙකහීති 
ෙසසාසාධාරණඤාණනිද් ෙදෙස අඤ ්ඤවචෙනහි ඔකාසාභාවෙතො න වුත් තං, ඉධ පන 
අඤ් ඤවචනාභාවෙතො වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. උපරිමකායෙතොති නාභියා උද් ධං 
සරීරෙතො. අග් ගික් ඛන් ෙධො පවත් තතීති ෙතෙජොකසිණාරම් මණං පාදකජ් ඣානං 
සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ‘‘උපරිමකායෙතො අග් ගිජාලා වුට් ඨාතූ’’ති ආවජ් ජිත් වා 
පරිකම් මං කත් වා අනන් තරං අභිඤ් ඤාඤාෙණන ‘‘උපරිමකායෙතො අග් ගිජාලා 
වුට් ඨාතූ’’ති අධිට් ඨිෙත සහ අධිට් ඨානා උපරිමකායෙතො අග් ගිජාලා වුට් ඨාති. සා හි 
ඉධ රාසට් ෙඨන ඛන් ෙධොති වුත් තා. ෙහට් ඨිමකායෙතොති නාභිෙතො ෙහට් ඨා සරීරෙතො. 
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උදකධාරා පවත් තතීති ආෙපොකසිණාරම් මණං පාදකජ් ඣානං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය 
‘‘ෙහට් ඨිමකායෙතො උදකධාරා වුට් ඨාතූ’’ති ආවජ් ජිත් වා පරිකම් මං කත් වා අනන් තරං 
අභිඤ් ඤාඤාෙණන ‘‘ෙහට් ඨිමකායෙතො උදකධාරා වුට් ඨාතූ’’ති අධිට් ඨිෙත සහ 
අධිට් ඨානා ෙහට් ඨිමකායෙතො උදකධාරා වුට් ඨාති. උභයත් ථාපි අබ් ෙබොච් ෙඡදවෙසන 
පවත් තතීති වුත් තං. අධිට් ඨානස් ස ආවජ් ජනස් ස ච අන් තෙර ද් ෙව භවඞ් ගචිත් තානි 
වත් තන් ති. තස ්මාෙයව යුගලා හුත් වා අග් ගික් ඛන් ධඋදකධාරා පවත් තන් ති, අන් තරං 
න පඤ් ඤායති. අඤ ්ෙඤසං පන භවඞ් ගපරිච් ෙඡෙදො නත් ථි. පුරත් ථිමකායෙතොති 
අභිමුඛපස ්සෙතො. පච් ඡිමකායෙතොති පිට් ඨිපස් සෙතො. දක් ඛිණඅක් ඛිෙතො 
වාමඅක් ඛිෙතොතිආදි සමාසපාෙඨොෙයව, න අඤ ්ෙඤො. දක් ඛිණනාසිකාෙසොතෙතො 
වාමනාසිකාෙසොතෙතොති පාෙඨො සුන් දෙරො. රස ්සං කත් වාපි පඨන් ති. අංසකූටෙතොති 
එත් ථ අබ් භුග් ගතට් ෙඨන කූෙටො වියාති කූෙටො, අංෙසොෙයව කූෙටො අංසකූෙටො. 
අඞ් ගුලඞ් ගුෙලහීති අඞ් ගුලීහි අඞ් ගුලීහි. අඞ් ගුලන් තරිකාහීති අඞ් ගුලීනං අන් තරිකාහි. 
එෙකකෙලොමෙතො අග් ගික් ඛන් ෙධො පවත් තති, එෙකකෙලොමෙතො උදකධාරා 
පවත් තතීති උභයත් ථාපි ආෙමඩිතවචෙනන සබ් බෙලොමානං පරියාදින් නත් තා 
එෙකකෙලොමෙතොව අග් ගික් ඛන් ධඋදකධාරා යුගලා යුගලා හුත් වා පවත් තන් තීති 
වුත් තං ෙහොති. ෙලොමකූපෙතො ෙලොමකූපෙතො අග් ගික් ඛන් ෙධො පවත් තති, 
ෙලොමකූපෙතො ෙලොමකූපෙතො උදකධාරා පවත් තතීති එත් ථාපි එෙසව නෙයො. ෙකසුචි 
ෙපොත් ථෙකසු ‘‘එෙකකෙලොමෙතො අග් ගික් ඛන් ෙධො පවත් තති. ෙලොමකූපෙතො 
ෙලොමකූපෙතො උදකධාරා පවත් තති, ෙලොමකූපෙතො ෙලොමකූපෙතො අග් ගික් ඛන් ෙධො 
පවත් තති, එෙකකෙලොමෙතො උදකධාරා පවත් තතී’’ති ලිඛිතං. තම් පි යුජ් ජතිෙයව. 
පාටිහීරස් ස අතිසුඛුමත් තදීපනෙතො පන පුරිමපාෙඨොෙයව සුන් දරතෙරො. 

ඉදානි ඡන් නං වණ් ණානන් ති ෙකො සම් බන් ෙධො? ෙහට් ඨා 
‘‘උපරිමකායෙතො’’තිආදීහි අෙනෙකහි සරීරාවයවා වුත් තා. ෙතන 
සරීරාවයවසම් බන් ෙධො පවත් තතීති වචනසම් බන් ෙධන ච යමකපාටිහීරාධිකාෙරන ච 
ඡන් නං වණ් ණානං සරීරාවයවභූතානං රස් මිෙයො යමකා හුත් වා පවත් තන් තීති වුත් තං 
ෙහොති. සාමිවචනසම් බන් ෙධන ච අවස ්සං ‘‘රස් මිෙයො’’ති පාඨෙසෙසො 
ඉච් ඡිතබ් ෙබොෙයව. නීලානන් ති උමාපුප් ඵවණ් ණානං. පීතකානන් ති 
කණිකාරපුප් ඵවණ් ණානං. ෙලොහිතකානන් ති ඉන් දෙගොපකවණ් ණානං. ඔදාතානන් ති 
ඔසධිතාරකවණ් ණානං. මඤ් ජිට් ඨානන් ති මන් දරත් තවණ් ණානං. පභස් සරානන් ති 
පභාසනපකතිකානං පභස් සරවණ් ණානං. පභස් සරවණ් ෙණ විසුං අවිජ් ජමාෙනපි 
වුත් ෙතසු පඤ් චසු වණ් ෙණසු ෙය ෙය පභා සමුජ් ජලා, ෙත ෙත පභස් සරා. තථා හි 
තථාගතස් ස යමකපාටිහීරං කෙරොන් තස් ස යමකපාටිහීරඤාණබෙලෙනව 
ෙකසමස් සූනඤ් ෙචව අක් ඛීනඤ් ච නීලට් ඨාෙනහි නීලරස් මිෙයො නික් ඛමන් ති, යාසං 
වෙසන ගගනතලං අඤ් ජනචුණ් ණසෙමොකිණ් ණං විය 
උමාපුප් ඵනීලුප් පලදලසඤ් ඡන් නං විය වීතිපතන් තමණිතාලවණ් ටං විය 
පසාරිතෙමචකපටං විය ච ෙහොති. ඡවිෙතො ෙචව අක් ඛීනඤ් ච පීතකට් ඨාෙනහි 
පීතරස් මිෙයො නික් ඛමන් ති, යාසං වෙසන දිසාභාගා සුවණ් ණරසනිසිඤ් චමානා විය 
සුවණ් ණපටපසාරිතා විය කුඞ් කුමචුණ් ණකණිකාරපුප් ඵසම් පරිකිණ් ණා විය ච 
විෙරොචන් ති. මංසෙලොහිෙතහි ෙචව අක් ඛීනඤ් ච රත් තට් ඨාෙනහි ෙලොහිතරස් මිෙයො 
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නික් ඛමන් ති, යාසං වෙසන දිසාභාගා චිනපිට් ඨචුණ් ණරඤ් ජිතා විය 
සුපක් කලාඛාරසනිසිඤ් චමානා විය රත් තකම් බලපරික් ඛිත් තා විය 
ජයසුමනපාලිභද් දකබන් ධුජීවකකුසුමසම් පරිකිණ් ණා විය ච විෙරොචන් ති. අට් ඨීහි 
ෙචව දන් ෙතහි ච අක් ඛීනඤ් ච ෙසතට් ඨාෙනහි ඔදාතරස් මිෙයො නික් ඛමන් ති, යාසං 
වෙසන දිසාභාගා රජතකුෙටහි ආසිඤ් චමානඛීරධාරාසම් පරිකිණ් ණා විය 
පසාරිතරජතපට් ටවිතානා විය වීතිපතන් තරජතතාලවණ් ටා විය 
කුන් දකුමුදසින් දුවාරසුමනමල් ලිකාදිකුසුමසඤ් ඡන් නා විය ච විෙරොචන් ති. 
හත් ථතලපාදතලාදීහි මන් දරත් තට් ඨාෙනහි මඤ් ජිට් ඨරස් මිෙයො නික් ඛමන් ති, යාසං 
වෙසන දිසාභාගා පවාළජාලපරික් ඛිත් තා විය රත් තකුරවකකුසුමසෙමොකිණ් ණා විය 
ච විෙරොචන් ති. උණ් ණානඛාදීහි පභස ්සරට් ඨාෙනහි පභස් සරරස් මිෙයො නික් ඛමන් ති, 
යාසං වෙසන දිසාභාගා ඔසධිතාරකපුඤ් ජපුණ් ණා විය විජ් ජුපටලාදිපරිපුණ් ණා විය ච 
විෙරොචන් ති. 

භගවා චඞ් කමතීතිආදි ‘‘භගවෙතො ච නිම් මිතානඤ් ච නානාඉරියාපථකරණං 
යමකපාටිහීෙරෙනව ෙහොතී’’ති දස ්සනත් ථං වුත් තං. ෙතසඤ් හි නිම් මිතානං 
ඉරියාපථා යුගලාව හුත් වා වත් තන් ති. යදි නිම් මිතා බහුකා ෙහොන් ති, 
‘‘නිම් මිෙතො’’තිආදි කස් මා එකවචනං කතන් ති ෙච? නිම් මිෙතසුපි එෙකකස් ස 
නානාඉරියාපථභාවදස් සනත් ථං. බහුවචෙනන හි වුත් ෙත සබ් ෙබපි නිම් මිතා සකිං 
එෙකකඉරියාපථිකා විය ෙහොන් ති. එකවචෙනන පන වුත් ෙත නිම් මිෙතසු එෙකෙකො 
නානාඉරියාපථිෙකොති ඤායති. තස් මා එකවචනනිද් ෙදෙසො කෙතො. 
චූළපන් ථකත් ෙථෙරොපි තාව නානාඉරියාපථිකභික් ඛූනං සහස් සං මාෙපසි, කිං පන 
භගවා යමකපාටිහීෙර බහූ නිම් මිෙත න කරිස් සති. චූළපන් ථකත් ෙථරං මුඤ් චිත් වා 
අඤ් ෙඤසං සාවකානං එකාවජ් ජෙනන නානාඉරියපථිකානං නානාරූපානඤ් ච 
නිම් මානං න ඉජ් ඣති. අනියෙමත් වා හි නිම් මිතා ඉද් ධිමතා සදිසාව ෙහොන් ති. 
ඨානනිසජ් ජාදීසු වා භාසිතතුණ් හීභාවාදීසු වා යං යං ඉද් ධිමා කෙරොති, තං තෙදව 
කෙරොන් ති, විසදිසකරණං නානාකිරියාකරණඤ් ච ‘‘එත් තකා ඊදිසා ෙහොන් තු, 
එත් තකා ඉමං නාම කෙරොන් තූ’’ති විසුං විසුං ආවජ් ජිත් වා අධිට් ඨාෙනන ඉජ් ඣති. 
තථාගතස් ස පන එකාවජ් ජනාධිට් ඨාෙනෙනව නානප් පකාරනිම් මානං ඉජ් ඣති. 
එවෙමව අග් ගික් ඛන් ධඋදකධාරානිම් මාෙන ච නානාවණ් ණනිම් මාෙන ච ෙවදිතබ් බං. 
තත් ථ භගවා චඞ් කමතීති ආකාෙස වා පථවියං වා චඞ් කමති. නිම් මිෙතොති ඉද් ධියා 
මාපිතබුද් ධරූපං. තිට් ඨති වාතිආදීනිපි ආකාෙස වා පථවියං වා. කප් ෙපතීති කෙරොති. 
භගවා තිට් ඨතීතිආදීසුපි එෙසව නෙයොති. 

යමකපාටිහීරඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

71. මහාකරුණාඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

117. මහාකරුණාඤාණනිද් ෙදෙස බහුෙකහි ආකාෙරහීති ඉදානි වුච් චමාෙනහි 
එකූනනවුතියා පකාෙරහි. පස් සන් තානන් ති ඤාණචක් ඛුනා ච බුද් ධචක් ඛුනා ච 
ඔෙලොෙකන් තානං. ඔක් කමතීති ඔතරති පවිසති. ආදිත් ෙතොති දුක් ඛලක් ඛණවෙසන 
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පීළාෙයොගෙතො සන් තාපනට් ෙඨන ආදීපිෙතො. ‘‘යදනිච් චං, තං දුක් ඛ’’න් ති (සං. නි. 
3.15) වුත් තත් තා සබ් බසඞ් ඛතස් ස ෙචව දුක් ඛලක් ඛණවෙසන පීළිතත් තා දුක් ඛස් ස ච 
කරුණාය මූලභූතත් තා පඨමං දුක් ඛලක් ඛණවෙසන ‘‘ආදිත් ෙතො’’ති වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බං. රාගාදීහි ආදිත් තතං පන උපරි වක් ඛති. අථ වා ආදිත් ෙතොති රාගාදීහිෙයව 
ආදිත් ෙතො. උපරි පන ‘‘තස් ස නත් ථඤ ්ෙඤො ෙකොචි නිබ් බාෙපතා’’ති 
අත් ථාෙපක් ඛනවෙසන පුන වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ෙලොකසන් නිවාෙසොති 
පඤ් චක් ඛන් ධා ලුජ් ජනපලුජ් ජනට් ෙඨන ෙලොෙකො, තණ් හාදිට් ඨිවෙසන 
සන් නිවසන් ති එත් ථ සත් තාති සන් නිවාෙසො, ෙලොෙකොව සන් නිවාෙසො 
ෙලොකසන් නිවාෙසො. දුක් ඛිතං ඛන් ධසන් තානං උපාදාය සත් තෙවොහාරසබ් භාවෙතො 
ෙලොකසන් නිවාසෙයොගෙතො සත් තසමූෙහොපි ෙලොකසන් නිවාෙසො. ෙසොපි ච 
සහඛන් ධෙකොෙයව. උය ත් ෙතොති අෙනෙකසු කිච් ෙචසු නිච් චබ්යාපාරතාය 
කතෙයොෙගො කතඋස් සාෙහො, සතතකිච් ෙචසු සඋස් සුක් ෙකොති අත් ෙථො. 
ඝට් ටනයුත් ෙතොති වා උය ත් ෙතො. පයාෙතොති පබ් බෙතය්යා නදී විය 
අනවට් ඨිතගමෙනන මරණාය යාතුං ආරද් ෙධො. කුම් මග් ගප් පටිපන් ෙනොති කුච් ඡිතං 
මිච් ඡාමග් ගං පටිපන් ෙනො. උපරි පන ‘‘විපථපක් ඛන් ෙදො’’ති නානාපෙදහි 
විෙසෙසත් වා වුත් තං. 

උපනීයතීති ජරාවෙසන මරණාය උපනීයති හරීයති. ජරා හි ‘‘ආයුෙනො 
සංහානී’’ති (සං. නි. 2.2) වුත් තා. අද් ධුෙවොති න ථිෙරො, සදා තෙථව න ෙහොති. යස ්මා 
අද් ධුෙවො, තස් මා උපනීයතීති පුරිමස් ස කාරණවචනෙමතං. එෙතන සකාරණං 
ජරාදුක් ඛං වුත් තං. තං ජරාදුක් ඛං දිස් වා ජරාපාරිජුඤ් ඤරහිතාපි විඤ් ඤූ පබ් බජන් ති. 
අතාෙණොති තායිතුං රක් ඛිතුං සමත් ෙථන රහිෙතො, අනාරක් ෙඛොති වුත් තං ෙහොති. 
අනභිස් සෙරොති අභිසරිත් වා අභිගන් ත් වා බ්යාහරෙණන අස ්සාෙසතුං සමත් ෙථන 
රහිෙතො, අසහාෙයොති වා අත් ෙථො. යස ්මා අනභිස් සෙරො, තස් මා අතාෙණොති පුරිමස් ස 
කාරණවචනෙමතං. එෙතන සකාරණං පියවිප් පෙයොගදුක් ඛං වුත් තං. තං 
පියවිප් පෙයොගදුක් ඛං දිස් වා ඤාතිපාරිජුඤ් ඤරහිතාපි විඤ් ඤූ පබ් බජන් ති. අස් සෙකොති 
සකභණ් ඩරහිෙතො. සබ් බං පහාය ගමනීයන් ති සකභණ් ඩන් ති සල් ලක් ඛිතං සබ් බං 
පහාය ෙලොෙකන ගන් තබ් බං. යස් මා සබ් බං පහාය ගමනීයං, තස් මා අස ්සෙකොති 
පුරිමස් ස කාරණවචනෙමතං. එෙතන සකාරණං මරණදුක් ඛං වුත් තං. තං දිස් වා 
ෙභොගපාරිජුඤ් ඤරහිතාපි විඤ් ඤූ පබ් බජන් ති. අඤ ්ඤත් ථ ‘‘කම් මස් සකා 
මාණවසත් තා’’ති (ම. නි. 3.289) වුත් තං, ඉධ ච රට් ඨපාලසුත් ෙත ච ‘‘අස් සෙකො 
ෙලොෙකො’’ති (ම. නි. 2.305) වුත් තං, තං කථං යුජ් ජතීති ෙච? පහාය ගමනීයං 
සන් ධාය ‘‘අස් සෙකො’’ති වුත් තං, කම් මං පන න පහාය ගමනීයං. තස ්මා 
‘‘කම් මස් සකා’’ති වුත් තං. රට් ඨපාලසුත් ෙතෙයව ච එවෙමතං වුත් තං ‘‘ත් වං පන 
යථාකම් මං ගමිස් සසී’’ති (ම. නි. 2.306). ඌෙනොති පාරිපූරිරහිෙතො. අතිත් ෙතොති 
භිෙය්යො භිෙය්යො පත් ථනායපි න සුහිෙතො. ඉදං ඌනභාවස් ස කාරණවචනං. 
තණ් හාදාෙසොති තණ් හාය වෙස වත් තනෙතො තණ් හාය දාසභූෙතො. ඉදං 
අතිත් තභාවස් ස කාරණවචනං. එෙතන ඉච් ඡාෙරොගාපෙදෙසන සකාරණං 
බ්යාධිදුක් ඛං වුත් තං. තං බ්යාධිදුක් ඛං දිස් වා බ්යාධිපාරිජුඤ් ඤරහිතාපි විඤ් ඤූ 
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පබ් බජන් ති. අතායෙනොති පුත් තාදීහිපි තායනස් ස අභාවෙතො අතායෙනො අනාරක් ෙඛො, 
අලබ් භෙනය්යෙඛෙමො වා. අෙලෙණොති අල් ලීයිතුං නිස් සිතුං අනරෙහො අල් ලීනානම් පි 
ච ෙලණකිච් චාකාරෙකො. අසරෙණොති නිස් සිතානං න භයසාරෙකො න 
භයවිනාසෙකො. අසරණීභූෙතොති පුෙර උප් පත් තියා අත් තෙනො අභාෙවෙනව 
අසරෙණො, උප් පත් තිසමකාලෙමව අසරණීභූෙතොති අත් ෙථො. 

උද් ධෙතොති සබ් බාකුසෙලසු උද් ධච් චස් ස උප් පජ් ජනෙතො සත් තසන් තාෙන ච 
අකුසලුප් පත් තිබාහුල් ලෙතො අකුසලසමඞ් ගීෙලොෙකො ෙතන උද් ධච් ෙචන උද් ධෙතො. 
අවූපසන් ෙතොති අවූපසමනලක් ඛණස් ස උද් ධච් චස් ෙසව ෙයොෙගන අවූපසන් ෙතො 
භන් තමිගපටිභාෙගො. ‘‘උපනීයති ෙලොෙකො’’තිආදීසු චතූසු ච ‘‘උද් ධෙතො 
ෙලොෙකො’’ති ච පඤ ්චසු ඨාෙනසු ෙලොෙකොති ආගතං, ෙසෙසසු 
ෙලොකසන් නිවාෙසොති. උභයථාපි ෙලොෙකොෙයව. සසල් ෙලොති පීළාජනකතාය 
අන් ෙතොතුදනතාය දුන් නීහරණීයතාය ච සල් ලාති සඞ් ඛං ගෙතහි රාගාදීහි සල් ෙලහි 
සහවත් තනෙකො. විද් ෙධොති මිගාදෙයො කදාචි පෙරහි විද් ධා ෙහොන් ති, අයං පන 
ෙලොෙකො නිච් චං අත් තනාව විද් ෙධො. පුථුසල් ෙලහීති ‘‘සත් ත සල් ලානි – රාගසල් ලං, 
ෙදොසසල් ලං, ෙමොහසල් ලං, මානසල් ලං, දිට් ඨිසල් ලං, කිෙලසසල් ලං, 
දුච් චරිතසල් ල’’න් ති (මහානි. 174) වුත් ෙතහි සත් තහි සල් ෙලහි. තස් සාති තස ්ස 
ෙලොකසන් නිවාසස් ස. සල් ලානං උද් ධතාති ෙතසං සල් ලානං සත් තසන් තානෙතො 
උද් ධරිතා පුග් ගෙලො. අඤ් ඤත මයාති මං ඨෙපත් වා. ෙයපි භගවෙතො සාවකා 
සල් ලානි උද් ධරන් ති, ෙතසං භගවෙතො වචෙනෙනව උද් ධරණෙතො භගවාව උද් ධරති 
නාම. අවිජ් ජන් ධකාරාවරෙණොති අවිජ් ජා එව සභාවදස් සනච් ඡාදෙනන අන් ධං විය 
කෙරොතීති අවිජ් ජන් ධකාෙරො, ෙසොව සභාවාවගමනනිවාරෙණන ආවරණං එතස් සාති 
අවිජ් ජන් ධකාරාවරෙණො. කිෙලසපඤ් ජරපක් ඛිත් ෙතොති කිෙලසා එව 
කුසලගමනසන් නිරුජ් ඣනට් ෙඨන පඤ් ජෙරොති කිෙලසපඤ් ජෙරො, අවිජ් ජාපභෙව 
කිෙලසපඤ් ජෙර පක් ඛිත් ෙතො පාතිෙතො. ආෙලොකං දස් ෙසතාති පඤ් ඤාෙලොකං 
දස් සනසීෙලො, පඤ් ඤාෙලොකස් ස දස් ෙසතාති වා අත් ෙථො. අවිජ් ජාගෙතොති අවිජ් ජං 
ගෙතො පවිට් ෙඨො. න ෙකවලං අවිජ් ජාය ආවරණමත් තෙමව, අථ ෙඛො ගහනගෙතො 
විය අවිජ් ජාෙකොසස් ස අන් ෙතො පවිට් ෙඨොති පුරිමෙතො විෙසෙසො. 
අණ් ඩභූෙතොතිආදෙයො ච විෙසසාෙයව. අණ් ඩභූෙතොති අණ් ෙඩ භූෙතො නිබ් බත් ෙතො. 
යථා හි අණ් ෙඩ නිබ් බත් තා එකච් ෙච සත් තා ‘‘අණ් ඩභූතා’’ති වුච් චන් ති, එවමයං 
ෙලොෙකො අවිජ් ජණ් ඩෙකොෙස නිබ් බත් තත් තා ‘‘අණ් ඩභූෙතො’’ති වුච් චති. 
පරිෙයොනද් ෙධොති ෙතන අවිජ් ජණ් ඩෙකොෙසන සමන් තෙතො ඔනද් ෙධො බද් ෙධො 
ෙවඨිෙතො. 

තන් තාකුලකජාෙතොති තන් තං විය ආකුලභූෙතො. යථා නාම දුන් නික් ඛිත් තං 
මූසිකච් ඡින් නං ෙපසකාරානං තන් තං තහිං තහිං ආකුලං ෙහොති, ඉදං අග් ගං ඉදං 
මූලන් ති අග් ෙගන වා අග් ගං, මූෙලන වා මූලං සමාෙනතුං දුක් කරං ෙහොති, එවෙමව 
සත් තා පච් චයාකාෙර ඛලිතා ආකුලා බ්යාකුලා ෙහොන් ති, න සක් ෙකොන් ති 
පච් චයාකාරං උජුං කාතුං. තත් ථ තන් තං පච් චත් තපුරිසකාෙර ඨත් වා සක් කාපි 
භෙවය්ය උජුං කාතුං, ඨෙපත් වා පන ද් ෙව ෙබොධිසත් ෙත අඤ් ෙඤො සත් ෙතො 
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අත් තෙනො ධම් මතාය පච් චයාකාරං උජුං කාතුං සමත් ෙථො නාම නත් ථි. යථා පන 
ආකුලං තන් තං කඤ ්ජිකං දත් වා ෙකොච් ෙඡන පහටං තත් ථ තත් ථ කුලකජාතං ෙහොති 
ගණ් ඨිබද් ධං, එවමයං ෙලොෙකො පච් චෙයසු පක් ඛලිත් වා පච් චෙය උජුං කාතුං 
අසක් ෙකොන් ෙතො ද් වාසට් ඨිදිට් ඨිගතවෙසන කුලකජාෙතො ෙහොති ගණ් ඨිබද් ෙධො. ෙය 
හි ෙකචි දිට් ඨිෙයො නිස් සිතා, සබ් ෙබ ෙත පච් චයං උජුං කාතුං න සක් ෙකොන් තිෙයව. 
කුලාගණ් ඨිකජාෙතොති කුලාගණ් ඨිකං විය භූෙතො. කුලාගණ් ඨිකං වුච් චති 
ෙපසකාරකඤ් ජිකසුත් තං. ‘‘කුලා නාම සකුණිකා, තස් සා කුලාවෙකො’’තිපි එෙක. 
යථා තදුභයම් පි ආකුලං අග් ෙගන වා අග් ගං, මූෙලන වා මූලං සමාෙනතුං දුක් කරන් ති 
පුරිමනෙයෙනව ෙයොෙජතබ් බං. මුඤ් ජපබ් බජභූෙතොති මුඤ ්ජතිණං විය පබ් බජතිණං 
විය ච භූෙතො මුඤ් ජතිණපබ් බජතිණසදිෙසො ජාෙතො. යථා තානි තිණානි 
ෙකොට් ෙටත් වා ෙකොට් ෙටත් වා කතරජ් ජු ජිණ් ණකාෙල කත් ථචි පතිතං ගෙහත් වා 
ෙතසං තිණානං ‘‘ඉදං අග් ගං ඉදං මූල’’න් ති අග් ෙගන වා අග් ගං, මූෙලන වා මූලං 
සමාෙනතුං දුක් කරං, තම් පි පච් චත් තපුරිසකාෙර ඨත් වා සක් කා භෙවය්ය උජුං කාතුං, 
ඨෙපත් වා පන ද් ෙව ෙබොධිසත් ෙත අඤ් ෙඤො සත් ෙතො අත් තෙනො ධම් මතාය 
පච් චයාකාරං උජුං කාතුං සමත් ෙථො නාම නත් ථි. එවමයං ෙලොෙකො පච් චයාකාරං 
උජුං කාතුං අසක් ෙකොන් ෙතො ද් වාසට් ඨිදිට් ඨිගතවෙසන ගණ් ඨිජාෙතො හුත් වා අපායං 
දුග් ගතිං විනිපාතං සංසාරං නාතිවත් තති. 

තත් ථ අපාෙයොති නිරෙයො තිරච් ඡානෙයොනි ෙපත් තිවිසෙයො අසුරකාෙයො. 
සබ් ෙබපි හි ෙත වඩ් ඪිසඞ් ඛාතස් ස ආයස ්ස අභාවෙතො ‘‘අපාෙයො’’ති වුච් චන් ති. තථා 
දුක් ඛස් ස ගතිභාවෙතො දුග් ගති. සුඛසමුස් සයෙතො විනිපතිතත් තා විනිපාෙතො. ඉතෙරො 
පන – 

‘‘ඛන් ධානඤ් ච පටිපාටි, ධාතුආයතනාන ච; 
අබ් ෙබොච් ඡින් නං වත් තමානා, සංසාෙරොති පවුච් චති’’. 

තං සබ් බම් පි නාතිවත් තති නාතික් කමති. අථ ෙඛො චුතිෙතො පටිසන් ධිං, 
පටිසන් ධිෙතො චුතින් ති එවං පුනප් පුනං චුතිපටිසන් ධිෙයො ගණ් හමාෙනො තීසු භෙවසු 
චතූසු ෙයොනීසු පඤ් චසු ගතීසු සත් තසු විඤ ්ඤාණට් ඨිතීසු නවසු සත් තාවාෙසසු 
මහාසමුද් ෙද වාතුක් ඛිත් තනාවා විය යන් තෙගොෙණො විය ච පරිබ් භමතිෙයව. 
අවිජ් ජාවිසෙදොසසල් ලිත් ෙතොති අවිජ් ජාෙයව අකුසලුප් පාදෙනන 
කුසලජීවිතනාසනෙතො විසන් ති අවිජ් ජාවිසං, තෙදව සන් තානදූසනෙතො 
අවිජ් ජාවිසෙදොෙසො, ෙතන අනුසයපරියුට් ඨානදුච් චරිතභූෙතන භුසං ලිත් ෙතො 
මක් ඛිෙතොති අවිජ් ජාවිසෙදොසසල් ලිත් ෙතො. කිෙලසකලලීභූෙතොති අවිජ් ජාදිමූලකා 
කිෙලසා එව ඔසීදනට් ෙඨන කලලං කද් දෙමොති කිෙලසකලලං, තදස් ස අත් ථීති 
කිෙලසකලලී, එවංභූෙතො. රාගෙදොසෙමොහජටාජටිෙතොති ෙලොභපටිඝාවිජ් ජාසඞ් ඛාතා 
රාගෙදොසෙමොහා එව රූපාදීසු ආරම් මෙණසු ෙහට් ඨුපරියවෙසන පුනප් පුනං 
උප් පජ් ජනෙතො සංසිබ් බනට් ෙඨන ෙවළුගුම් බාදීනං සාඛාජාලසඞ් ඛාතා ජටා වියාති 
ජටා, තාය රාගෙදොසෙමොහජටාය ජටිෙතො. යථා නාම ෙවළුජටාදීහි ෙවළුආදෙයො, එවං 
තාය ජටාය අයං ෙලොෙකො ජටිෙතො විනද් ෙධො සංසිබ් බිෙතොති අත් ෙථො. ජටං 
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විජෙටතාති ඉමං එවං ෙතධාතුකං ෙලොකං ජෙටත් වා ඨිතං ජටං විජෙටතා සංඡින් දිතා 
සම් පදාලයිතා. 

තණ් හාසඞ් ඝාටපටිමුක් ෙකොති තණ් හා එව අබ් ෙබොච් ඡින් නං පවත් තිෙතො 
සඞ් ඝටිතට් ෙඨන සඞ් ඝාෙටොති තණ් හාසඞ් ඝාෙටො, තස් මිං තණ් හාසඞ් ඝාෙට 
පටිමුක් ෙකො අනුපවිට් ෙඨො අන් ෙතොගෙතොති තණ් හාසඞ් ඝාටපටිමුක් ෙකො. 
තණ් හාජාෙලන ඔත් ථෙටොති තණ් හා එව පුබ් ෙබ වුත් තනෙයන සංසිබ් බනට් ෙඨන 
ජාලන් ති තණ් හාජාලං, ෙතන තණ් හාජාෙලන ඔත් ථෙටො සමන් තෙතො ඡාදිෙතො 
පලිෙවඨිෙතො. තණ් හාෙසොෙතන වුය් හතීති තණ් හා එව සංසාෙර ආකඩ් ඪනට් ෙඨන 
ෙසොෙතොති තණ් හාෙසොෙතො, ෙතන තණ් හාෙසොෙතන වුය් හති ආකඩ් ඪීයති. 
තණ් හාසඤ් ෙඤොජෙනන සඤ් ඤුත් ෙතොති තණ් හා එව ෙලොකං වට් ටස් මිං 
සංෙයොජනෙතො බන් ධනෙතො සංෙයොජනන් ති තණ් හාසංෙයොජනං, ෙතන 
තණ් හාසංෙයොජෙනන සඤ් ඤුත් ෙතො බද් ෙධො. තණ් හානුසෙයන අනුසෙටොති තණ් හා 
එව අනුසයනට් ෙඨන අනුසෙයොති තණ් හානුසෙයො, ෙතන තණ් හානුසෙයන 
අනුසෙටො අනුගෙතො ථාමගෙතො. තණ් හාසන් තාෙපන සන් තප් පතීති තණ් හා එව 
පවත් තිකාෙල ඵලකාෙල ච ෙලොකං සන් තාෙපතීති සන් තාෙපො, ෙතන 
තණ් හාසන් තාෙපන සන් තප් පති සන් තාපීයති. තණ් හාපරිළාෙහන පරිඩය් හතීති 
තණ් හා එව බලවභූතා පවත් තිකාෙල ඵලකාෙල ච සමන් තෙතො දහනට් ෙඨන 
මහාපරිළාෙහොති තණ් හාපරිළාෙහො, ෙතන තණ් හාපරිළාෙහන පරිඩය් හති 
සමන් තෙතො ඩහීයති. දිට් ඨිසඞ් ඝාටාදෙයො ඉමිනාව නෙයන ෙයොෙජතබ් බා. 

අනුගෙතොති අනුපවිට් ෙඨො. අනුසෙටොති අනුධාවිෙතො. අභිභූෙතොති පීළිෙතො. 
අබ් භාහෙතොති අභිආහෙතො අභිමුඛං භුසං පහෙතො. දුක් ෙඛ පතිට් ඨිෙතොති දුක් ෙඛ 
ඛන් ධපඤ් චෙක සුඛවිපල් ලාෙසන පතිට් ඨිෙතො අභිනිවිට් ෙඨො. 

තණ් හාය උඩ් ඩිෙතොති තණ් හාය උල් ලඞ් ඝිෙතො. චක් ඛු හි තණ් හාරජ් ජුනා 
ආවුනිත් වා රූපනාගදන් ෙත උඩ් ඩිතං, ෙසොතාදීනි තණ් හාරජ් ජුනා ආවුනිත් වා 
සද් දාදිනාගදන් ෙතසු උඩ් ඩිතානි. තංසමඞ් ගීෙලොෙකොපි උඩ් ඩිෙතොෙයව නාම. 
ජරාපාකාරපරික් ඛිත් ෙතොති අනතික් කමනීයට් ෙඨන පාකාරභූතාය ජරාය පරිවාරිෙතො. 
මච් චුපාෙසන පරික් ඛිත් ෙතොති දුම් ෙමොචනීයට් ෙඨන පාසභූෙතන මරෙණන බද් ෙධො. 
මහාබන් ධනබද් ෙධොති දළ ්හත් තා දුච් ෙඡදත් තා ච මහන් ෙතහි බන් ධෙනහි බද් ෙධො. 
රාගබන් ධෙනනාති රාෙගො එව බන් ධති සංසාරෙතො චලිතුං න ෙදතීති රාගබන් ධනං. 
ෙතන රාගබන් ධෙනන. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. කිෙලසබන් ධෙනනාති 
වුත් තාවෙසෙසන කිෙලසබන් ධෙනන. දුච් චරිතබන් ධෙනනාති තිවිෙධන. සුචරිතං 
පන බන් ධනෙමොක් ඛස් ස ෙහතුභූතං බන් ධනෙමොක් ඛභූතඤ් ච අත් ථි. තස ්මා තං න 
ගෙහතබ් බං. 

බන් ධනං ෙමොෙචතාති තස ්ස බන් ධනං ෙමොෙචතා. බන් ධනා ෙමොෙචතාතිපි 
පාෙඨො, බන් ධනෙතො තං ෙමොෙචතාති අත් ෙථො. මහාසම් බාධප් පටිපන් ෙනොති 
කුසලසඤ් චාරපීළෙනන මහාසම් බාධසඞ් ඛාතං 

Free Distribution www.aathaapi.org 



රාගෙදොසෙමොහමානදිට් ඨිකිෙලසදුච් චරිතගහනං පටිපන් ෙනො. ඔකාසං දස් ෙසතාති 
ෙලොකියෙලොකුත් තරසමාධිපඤ් ඤාඔකාසං දස ්ෙසතා. මහාපලිෙබොෙධන 
පලිබුද් ෙධොති මහානිවාරෙණන නිවුෙතො. මහාෙලෙපන වා ලිත් ෙතො. පලිෙබොෙධොති 
ච රාගාදිසත් තවිෙධො එව. ‘‘තණ් හාදිට් ඨිපලිෙබොෙධො’’ති එෙක. පලිෙබොධං ෙඡතාති 
තං පලිෙබොධං ඡින් දිතා. මහාපපාෙතති පඤ් චගතිපපාෙත, ජාතිජරාමරණපපාෙත වා. 
තං සබ් බම් පි දුරුත් තරණට් ෙඨන පපාෙතො. පපාතා උද් ධතාති තම් හා පපාතෙතො 
උද් ධරිතා. මහාකන් තාරප් පටිපන් ෙනොති 
ජාතිජරාබ්යාධිමරණෙසොකපරිෙදවදුක් ඛෙදොමනස් සුපායාසකන් තාරං පටිපන් ෙනො. 
සබ් බම් පි තං දුරතික් කමනට් ෙඨන කන් තාෙරො, තං කන් තාරං තාෙරතා. කන් තාරා 
තාෙරතාති වා පාෙඨො. මහාසංසාරප් පටිපන් ෙනොති අබ් ෙබොච් ඡින් නං ඛන් ධසන් තානං 
පටිපන් ෙනො. සංසාරා ෙමොෙචතාති සංසාරෙතො ෙමොෙචතා. සංසාරං ෙමොෙචතාති වා 
පාෙඨො. මහාවිදුග් ෙගති සංසාරවිදුග් ෙග. සංසාෙරොෙයව හි දුග් ගමනට් ෙඨන විදුග් ෙගො. 
සම් පරිවත් තතීති භුසං නිවත් තිත් වා චරති. මහාපලිෙපති මහන් ෙත කාමකද් දෙම. 
කාෙමො හි ඔසීදනට් ෙඨන පලිෙපො. පලිපන් ෙනොති ලග් ෙගො. මහාපලිපපලිපන් ෙනොතිපි 
පාෙඨො. 

අබ් භාහෙතොති සබ් ෙබොපද් දෙවහි අබ් භාහෙතො. රාගග් ගිනාති රාගාදෙයොෙයව 
අනුදහනට් ෙඨන අග් ගි, ෙතන රාගග් ගිනා. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. උන් නීතෙකොති 
උග් ගෙහත් වා නීෙතො, ජාතියා උග් ගෙහත් වා ජරාදිඋපද් දවාය නීෙතොති අත් ෙථො. ක-
කාෙරො පෙනත් ථ අනුකම් පාය දට් ඨබ් ෙබො. හඤ් ඤති නිච් චමතාෙණොති 
පරිත් තායෙකන රහිෙතො සතතං පීළීයති. පත් තදණ් ෙඩොති රාජාදීහි ලද් ධආෙණො. 
තක් කෙරොති ෙචොෙරො. වජ් ජබන් ධනබද් ෙධොති රාගාදිවජ් ජබන් ධෙනහි බද් ෙධො. 
ආඝාතනපච් චුපට් ඨිෙතොති මරණධම් මගණ් ඨිකට් ඨානං උෙපච් ච ඨිෙතො. ෙකොචි 
බන් ධනා ෙමොෙචතා. ෙකොචි බන් ධනං ෙමොෙචතාතිපි පාෙඨො. අනාෙථොති නත් ථි 
එතස් ස නාෙථො ඉස් සෙරො, සයං වා න නාෙථො න ඉස් සෙරොති අනාෙථො, අසරෙණොති 
වා අත් ෙථො. පරමකාපඤ් ඤප් පත් ෙතොති ජරාදිපටිබාහෙන අප් පහුතාය අතීව 
කපණභාවං පත් ෙතො. තාෙයතාති රක් ඛිතා. තායිතාති වා පාෙඨො සුන් දෙරො. 
දුක් ඛාභිතුන් ෙනොති ජාතිදුක් ඛාදීහි අෙනෙකහි දුක් ෙඛහි අභිතුන් ෙනො අතිබ්යාධිෙතො 
අතිකම් පිෙතො ච. චිරරත් තං පීළිෙතොති දුක් ෙඛෙහව දීඝමද් ධානං පීළිෙතො ඝට් ටිෙතො. 
ගධිෙතොති ෙගෙධන ගිද් ෙධො, අභිජ් ඣාකායගන් ෙථන වා ගන් ථිෙතො. නිච් චං 
පිපාසිෙතොති පාතුං භුඤ් ජිතුං ඉච් ඡා පිපාසා, සා තණ් හා එව, තණ් හාපිපාසාය 
නිරන් තරං පිපාසිෙතො. 

අන් ෙධොති දස් සනට් ෙඨන චක් ඛූති සඞ් ඛං ගතාය පඤ් ඤාය අභාවෙතො කාෙණො. 
පඤ් ඤා හි ධම් මසභාවං පස ්සති. අචක් ඛුෙකොති තං පන අන් ධත් තං න පච් ඡා සම් භූතං, 
පකතියා එව අවිජ් ජමානචක් ඛුෙකොති තෙමව අන් ධත් තං විෙසෙසති. හතෙනත් ෙතොති 
නයනට් ෙඨන ෙනත් තන් ති සඞ් ඛං ගතාය පඤ් ඤාය අභාවෙතොෙයව 
විනට් ඨෙනත් තෙකො. සමවිසමං දස ්ෙසන් තං අත් තභාවං ෙනතීති ෙනත් තන් ති හි 
වුත් තං. පඤ් ඤාය සුගතිඤ් ච අගතිඤ් ච නයති. හතෙනත් තත් තාෙයවස් ස ෙනතුඅභාවං 
දස් ෙසන් ෙතො අපරිණායෙකොති ආහ, අවිජ් ජමානෙනත් තෙකොති අත් ෙථො. 
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අඤ් ෙඤොපිස් ස ෙනතා න විජ් ජතීති වුත් තං ෙහොති. විපථපක් ඛන් ෙදොති විපරීෙතො, 
විසෙමො වා පෙථො විපෙථො, තං විපථං පක් ඛන් ෙදො පවිට් ෙඨො පටිපන් ෙනොති 
විපථපක් ඛන් ෙදො, මිච් ඡාපථසඞ් ඛාතං මිච් ඡාදිට් ඨිං පටිපන් ෙනොති අත් ෙථො. 
අඤ් ජසාපරද් ෙධොති අඤ් ජෙස උජුමග් ගස් මිං මජ් ඣිමපටිපදාය අපරද් ෙධො විරද් ෙධො. 
අරියපථං ආෙනතාති අරියං අට් ඨඞ් ගිකං මග් ගං උපෙනතා පටිපාදයිතා. 
මෙහොඝපක් ඛන් ෙදොති යස ්ස සංවිජ් ජන් ති, තං වට් ටස් මිං ඔහනන් ති ඔසීදාෙපන් තීති 
ඔඝා, පකතිඔඝෙතො මහන් තා ඔඝාති මෙහොඝා. ෙත කාෙමොෙඝො භෙවොෙඝො 
දිට් ෙඨොෙඝො අවිජ් ෙජොෙඝොති චතුප් පෙභදා. ෙත මෙහොෙඝ පක් ඛන් ෙදො පවිට් ෙඨොති 
මෙහොඝපක් ඛන් ෙදො, සංසාරසඞ් ඛාතං මෙහොඝං වා පක් ඛන් ෙදොති. 

118. ඉදානි එකුත් තරිකනෙයො. තත් ථ ද් වීහි දිට් ඨිගෙතහීති සස ්සතුච් ෙඡදදිට් ඨීහි. 
තත් ථ දිට් ඨිෙයව දිට් ඨිගතං ‘‘ගූථගතං මුත් තගත’’න් තිආදීනි (අ. නි. 9.11) විය. 
ගන් තබ් බාභාවෙතො වා දිට් ඨියා ගතමත් තෙමෙවතන් ති දිට් ඨිගතං, දිට් ඨීසු ගතං ඉදං 
දස් සනං ද් වාසට් ඨිදිට් ඨිඅන් ෙතොගධත් තාතිපි දිට් ඨිගතං. ද් වාසට් ඨිෙතසට් ඨිදිට් ඨිෙයොපි 
හි සස ්සතදිට් ඨි උච් ෙඡදදිට් ඨීති ද් ෙවව දිට් ඨිෙයො ෙහොන් ති. තස ්මා සඞ් ෙඛෙපන සබ් බා 
දිට් ඨිෙයො අන් ෙතො කෙරොන් ෙතො ‘‘ද් වීහි දිට් ඨිගෙතහී’’ති වුත් තං. පරියුට් ඨිෙතොති 
පරියුට් ඨානං පත් ෙතො සමුදාචාරං පත් ෙතො, උප් පජ් ජිතුං අප් පදාෙනන කුසලචාරස් ස 
ගහණං පත් ෙතොති අත් ෙථො. වුත් තඤ් ෙහතං භගවතා – ‘‘ද් වීහි, භික් ඛෙව, දිට් ඨිගෙතහි 
පරියුට් ඨිතා ෙදවමනුස් සා ඔලීයන් ති එෙක, අතිධාවන් ති එෙක, චක් ඛුමන් ෙතො ච 
පස් සන් තී’’තිආදි (ඉතිවු. 49). 

තීහි දුච් චරිෙතහීති තිවිධකායදුච් චරිෙතන චතුබ් බිධවචීදුච් චරිෙතන 
තිවිධමෙනොදුච් චරිෙතන. විප් පටිපන් ෙනොති විරූපං පටිපන් ෙනො, මිච් ඡාපටිපන් ෙනොති 
අත් ෙථො. ෙයොෙගහි යුත් ෙතොති වට් ටස් මිං ෙයොෙජන් තීති ෙයොගා, ඊතිඅත් ෙථන වා 
ෙයොගා, ෙතහි ෙයොෙගහි යුත් ෙතො සමප් පිෙතො. චතුෙයොගෙයොජිෙතොති කාමෙයොෙගො, 
භවෙයොෙගො, දිට් ඨිෙයොෙගො, අවිජ් ජාෙයොෙගොති ඉෙමහි චතූහි ෙයොෙගහි සකටස් මිං 
ෙයොෙගො විය වට් ටස් මිං ෙයොජිෙතො. පඤ ්චකාමගුණිෙකො රාෙගො කාමෙයොෙගො. 
රූපාරූපභෙවසු ඡන් දරාෙගො, ඣානනිකන් ති ච, සස් සතදිට් ඨිසහජාෙතො රාෙගො 
භවවෙසන පත් ථනා භවෙයොෙගො. ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිෙයො දිට් ඨිෙයොෙගො. අට් ඨසු ඨාෙනසු 
අඤ් ඤාණං අවිජ් ජාෙයොෙගො. ෙත එව චත් තාෙරො බලවභූතා ඔඝා, දුබ් බලභූතා ෙයොගා. 

චතූහි ගන් ෙථහීති යස් ස සංවිජ් ජන් ති, තං චුතිපටිසන් ධිවෙසන වට් ටස් මිං 
ගන් ෙථන් ති ඝෙටන් තීති ගන් ථා. ෙත අභිජ් ඣා කායගන් ෙථො, බ්යාපාෙදො 
කායගන් ෙථො, සීලබ් බතපරාමාෙසො කායගන් ෙථො, ඉදංසච් චාභිනිෙවෙසො 
කායගන් ෙථොති චතුප් පෙභදා. අභිජ් ඣායන් ති එතාය, සයං වා අභිජ් ඣායති, 
අභිජ් ඣායනමත් තෙමව වා එසාති අභිජ් ඣා, ෙලොෙභොෙයව. නාමකායං ගන් ෙථති 
චුතිපටිසන් ධිවෙසන වට් ටස් මිං ඝෙටතීති කායගන් ෙථො. බ්යාපජ් ජති ෙතන චිත් තං 
පූතිභාවං ගච් ඡති, බ්යාපාදයති වා විනයාචාරරූපසම් පත් තිහිතසුඛාදීනීති බ්යාපාෙදො. 
ඉෙතො බහිද් ධා සමණබාහ් මණානං සීෙලන සුද් ධි වෙතන සුද් ධි සීලවෙතන සුද් ධීති 
පරාමසනං සීලබ් බතපරාමාෙසො. සබ් බඤ් ඤුභාසිතම් පි පටික් ඛිපිත් වා ‘‘සස් සෙතො 
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ෙලොෙකො, ඉදෙමව සච් චං ෙමොඝමඤ් ඤ’’න් තිආදිනා ආකාෙරන අභිනිවිසතීති 
ඉදංසච් චාභිනිෙවෙසො. ෙතහි චතූහි ගන් ෙථහි ගන් ථිෙතො, බද් ෙධොති අත් ෙථො. 

චතූහි උපාදාෙනහීති භුසං ආදියන් ති දළ් හග් ගාහං ගණ් හන් තීති උපාදානා. ෙත 
කාමුපාදානං දිට් ඨුපාදානං සීලබ් බතුපාදානං අත් තවාදුපාදානන් ති චතුප් පෙභදා. 
වත් ථුසඞ් ඛාතං කාමං උපාදියතීති කාමුපාදානං, කාෙමො ච ෙසො උපාදානඤ් චාතිපි 
කාමුපාදානං. දිට් ඨි ච සා උපාදානඤ් චාති දිට් ඨුපාදානං, දිට් ඨිං උපාදියතීතිපි 
දිට් ඨුපාදානං. ‘‘සස් සෙතො අත් තා ච ෙලොෙකො චා’’තිආදීසු (පටි. ම. 1.147) හි 
පුරිමදිට් ඨිං උත් තරදිට් ඨි උපාදියති. සීලබ් බතං උපාදියතීති සීලබ් බතුපාදානං, 
සීලබ් බතඤ් ච තං උපාදානඤ් චාතිපි සීලබ් බතුපාදානං. ෙගොසීලෙගොවතාදීනි හි එවං 
විසුද් ධීති අභිනිෙවසෙතො සයෙමව උපාදානානි. වදන් ති එෙතනාති වාෙදො, 
උපාදියන් ති එෙතනාති උපාදානං. කිං වදන් ති, උපාදියන් ති වා? අත් තානං. අත් තෙනො 
වාදුපාදානං අත් තවාදුපාදානං, අත් තවාදමත් තෙමව වා අත් තාති උපාදියන් ති 
එෙතනාති අත් තවාදුපාදානං. ඨෙපත් වා ඉමා ද් ෙව දිට් ඨිෙයො සබ් බාපි දිට් ඨී 
දිට් ඨුපාදානං. ෙතහි චතූහි උපාදාෙනහි. උපාදීයතීති භුසං ගණ් හීයති. උපාදියතීති වා 
පාෙඨො, ෙලොෙකො උපාදාෙනහි තං තං ආරම් මණං භුසං ගණ් හාතීති අත් ෙථො. 

පඤ් චගතිසමාරුළ් ෙහොති සුකතදුක් කටකාරෙණහි ගම් මති උපසඞ් කමීයතීති ගති, 
සෙහොකාසකා ඛන් ධා. නිරෙයො තිරච් ඡානෙයොනි ෙපත් තිවිසෙයො මනුස් සා ෙදවාති 
ඉමා පඤ් ච ගතිෙයො ෙවොක් කමනභාෙවන භුසං ආරුළ ්ෙහො. පඤ් චහි කාමගුෙණහීති 
රූපසද් දගන් ධරසෙඵොට් ඨබ් බසඞ් ඛාෙතහි පඤ් චහි වත් ථුකාමෙකොට් ඨාෙසහි. රජ් ජතීති 
අෙයොනිෙසොමනසිකාරං පටිච් ච රාගුප් පාදෙනන ෙතහි රඤ ්ජීයති, සාරත් ෙතො 
කරීයතීති අත් ෙථො. පඤ් චහි නීවරෙණහීති චිත් තං නීවරන් ති පරිෙයොනන් ධන් තීති 
නීවරණා. කාමච් ඡන් දබ්යාපාදථිනමිද් ධඋද් ධච් චකුක් කුච් චවිචිකිච් ඡාසඞ් ඛාෙතහි 
පඤ් චහි නීවරෙණහි. ඔත් ථෙටොති උපරිෙතො පිහිෙතො. 

ඡහි විවාදමූෙලහීති ඡහි විවාදස් ස මූෙලහි. යථාහ – 

‘‘ඡයිමානි, භික් ඛෙව, විවාදමූලානි. කතමානි ඡ? ඉධ, භික් ඛෙව, භික් ඛු 
ෙකොධෙනො ෙහොති උපනාහී. ෙයො ෙසො, භික් ඛෙව, භික් ඛු ෙකොධෙනො ෙහොති 
උපනාහී. ෙසො සත් ථරිපි අගාරෙවො විහරති අප් පතිස් ෙසො, ධම් ෙමපි, සඞ් ෙඝපි, 
සික් ඛායපි න පරිපූරකාරී. ෙයො ෙසො, භික් ඛෙව, භික් ඛු සත් ථරි අගාරෙවො 
විහරති අප් පතිස් ෙසො, ධම් ෙමපි, සඞ් ෙඝපි, සික් ඛායපි න පරිපූරකාරී, ෙසො 
සඞ් ෙඝ විවාදං ජෙනති. ෙයො ෙහොති විවාෙදො බහුජනාහිතාය බහුජනාසුඛාය 
බහුෙනො ජනස් ස අනත් ථාය අහිතාය දුක් ඛාය ෙදවමනුස් සානං. එවරූපං ෙච 
තුම් ෙහ, භික් ඛෙව, විවාදමූලං අජ් ඣත් තං වා බහිද් ධා වා සමනුපස් ෙසය්යාථ, 
තත තුම් ෙහ, භික් ඛෙව, තස් ෙසව පාපකස් ස විවාදමූලස් ස පහානාය 
වායෙමය්යාථ. එවරූපං ෙච තුම් ෙහ, භික් ඛෙව, විවාදමූලං අජ් ඣත් තං වා 
බහිද් ධා වා න සමනුපස් ෙසය්යාථ. තත තුම් ෙහ, භික් ඛෙව, තස් ෙසව පාපකස් ස 
විවාදමූලස් ස ආයතිං අනවස් සවාය පටිපජ් ෙජය්යාථ. එවෙමතස් ස පාපකස් ස 
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විවාදමූලස් ස පහානං ෙහොති. එවෙමතස් ස පාපකස් ස විවාදමූලස් ස ආයතිං 
අනවස් සෙවො ෙහොති. 

‘‘පුන චපරං, භික් ඛෙව, භික් ඛු මක් ඛී ෙහොති පළාසී. ඉස් සුකී ෙහොති මච් ඡරී. 
සෙඨො ෙහොති මායාවී. පාපිච් ෙඡො ෙහොති මිච් ඡාදිට් ඨි. සන් දිට් ඨිපරාමාසී ෙහොති 
ආධානග් ගාහී දුප් පටිනිස් සග් ගී. ෙයො ෙසො, භික් ඛෙව, භික් ඛු සන් දිට් ඨිපරාමාසී 
ෙහොති ආධානග් ගාහී දුප් පටිනිස් සග් ගී, ෙසො සත් ථරිපි…ෙප.… ආයතිං 
අනවස් සෙවො ෙහොතී’’ති (පරි. 272; අ. නි. 6.36). 

තත් ථ ෙකොධෙනොති කුජ් ඣනලක් ඛෙණන ෙකොෙධන සමන් නාගෙතො. 
උපනාහීති ෙවරඅප් පටිනිස් සජ් ජනලක් ඛෙණන උපනාෙහන සමන් නාගෙතො. අහිතාය 
දුක් ඛාය ෙදවමනුස් සානන් ති ද් වින් නං භික් ඛූනං විවාෙදො කථං ෙදවමනුස් සානං 
අහිතාය දුක් ඛාය සංවත් තතීති? ෙකොසම් බකක් ඛන් ධෙක (මහාව. 451 ආදෙයො) විය 
ද් වීසු භික් ඛූසු විවාදං ආපන් ෙනසු තස් මිං විහාෙර ෙතසං අන් ෙතවාසිකා විවදන් ති, 
ෙතසං ඔවාදං ගණ් හන් ෙතො භික් ඛුනිසඞ් ෙඝො විවදති, තෙතො ෙතසං උපට් ඨාකාපි 
විවදන් ති. අථ මනුස් සානං ආරක් ඛෙදවතා ද් ෙව ෙකොට් ඨාසා ෙහොන් ති. ධම් මවාදීනං 
ආරක් ඛෙදවතා ධම් මවාදිනිෙයො ෙහොන් ති අධම් මවාදීනං අධම් මවාදිනිෙයො. තෙතො 
ආරක් ඛෙදවතානං මිත් තා භුම් මට් ඨෙදවතා භිජ් ජන් ති. එවං පරම් පරාය යාව 
බහ් මෙලොකා ඨෙපත් වා අරියසාවෙක සබ් ෙබ ෙදවමනුස් සා ද් ෙව ෙකොට් ඨාසා 
ෙහොන් ති. ධම් මවාදීහි පන අධම් මවාදිෙනොව බහුතරා ෙහොන් ති. තෙතො යං බහුෙකහි 
ගහිතං, සබ් බං තං සච් චන් ති ධම් මං විස ්සජ් ෙජත් වා බහුතරාව අධම් මං ගණ් හන් ති. 
ෙත අධම් මං පුරක් ඛත් වා විහරන් තා අපාෙයසු නිබ් බත් තන් ති. එවං ද් වින් නං භික් ඛූනං 
විවාෙදො ෙදවමනුස් සානං අහිතාය දුක් ඛාය ෙහොති. අජ් ඣත් තං වාති තුම් හාකං 
අබ් භන් තරපරිසාය වා. බහිද් ධා වාති පෙරසං පරිසාය වා. මක් ඛීති පෙරසං 
ගුණමක් ඛණලක් ඛෙණන මක් ෙඛන සමන් නාගෙතො. පළාසීති යුගග් ගාහලක් ඛෙණන 
පළාෙසන සමන් නාගෙතො. ඉස් සුකීති පෙරසං සක් කාරාදිඉස් සායනලක් ඛණාය 
ඉස් සාය සමන් නාගෙතො. මච් ඡරීති ආවාසමච් ඡරියාදීහි පඤ් චහි මච් ඡරිෙයහි 
සමන් නාගෙතො. සෙඨොති ෙකරාටිෙකො. මායාවීති කතපාපපටිච් ඡාදෙකො. පාපිච් ෙඡොති 
අසන් තසම් භාවනිච් ඡෙකො දුස් සීෙලො. මිච් ඡාදිට් ඨීති නත් ථිකවාදී අෙහතුකවාදී 
අකිරියවාදී. සන් දිට් ඨිපරාමාසීති සයං දිට් ඨිෙමව පරාමසති. ආධානග් ගාහීති 
දළ් හග් ගාහී. දුප් පටිනිස් සග් ගීති න සක් කා ෙහොති ගහිතං විස ්සජ් ජාෙපතුං. 
ඛුද් දකවත් ථුවිභඞ් ෙග පන ‘‘තත් ථ කතමානි ඡ විවාදමූලානි? ෙකොෙධො මක් ෙඛො 
ඉස් සා සාෙඨය්යං පාපිච් ඡතා සන් දිට් ඨිපරාමාසිතා, ඉමානි ඡ විවාදමූලානී’’ති (විභ. 
944) පධානවෙසන එෙකෙකොෙයව ධම් ෙමො වුත් ෙතො. 

ඡහි තණ් හාකාෙයහීති ‘‘රූපතණ් හා, සද් දතණ් හා, ගන් ධතණ් හා, රසතණ් හා, 
ෙඵොට් ඨබ් බතණ් හා, ධම් මතණ් හා’’ති (විභ. 944) වුත් තාහි ඡහි තණ් හාහි. තත් ථ යස ්මා 
එෙකකාෙයව තණ් හා අෙනකවිසයත් තා එෙකකස් මිම් පි විසෙය පුනප් පුනං 
උප් පත් තිෙතො අෙනකා ෙහොන් ති, තස් මා සමූහට් ෙඨන කායසද් ෙදන ෙයොෙජත් වා 
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තණ් හාකායාති වුත් තං. තණ් හාකායාති වුත් ෙතපි තණ් හා එව. රජ් ජතීති සයං 
ආරම් මෙණ රජ් ජති, සාරත් ෙතො ෙහොති. 

ඡහි දිට් ඨිගෙතහීති සබ් බාසවසුත් ෙත වුත් ෙතහි. වුත් තඤ් හි තත් ථ – 

‘‘තස් ස එවං අෙයොනිෙසො මනසිකෙරොෙතො ඡන් නං දිට් ඨීනං අඤ ්ඤතරා 
දිට් ඨි උප් පජ් ජති. ‘අත් ථි ෙම අත් තා’ති වා අස් ස සච් චෙතො ෙථතෙතො දිට් ඨි 
උප් පජ් ජති, ‘නත් ථි ෙම අත් තා’ති වා අස ්ස සච් චෙතො ෙථතෙතො දිට් ඨි 
උප් පජ් ජති, ‘අත් තනාව අත් තානං සඤ ්ජානාමී’ති වා අස් ස සච් චෙතො ෙථතෙතො 
දිට් ඨි උප් පජ් ජති, ‘අත් තනාව අනත් තානං සඤ් ජානාමී’ති වා අස ්ස සච් චෙතො 
ෙථතෙතො දිට් ඨි උප් පජ් ජති, ‘අනත් තනාව අත් තානං සඤ් ජානාමී’ති වා අස් ස 
සච් චෙතො ෙථතෙතො දිට් ඨි උප් පජ් ජති. අථ වා පනස් ස එවං දිට් ඨි ෙහොති ‘ෙයො 
ෙම අයං අත් තා වෙදො ෙවෙදෙය්යො තත තත කල්යාණපාපකානං කම් මානං 
විපාකං පටිසංෙවෙදති, ෙසො ච ෙඛො පන ෙම අයං අත් තා නිච් ෙචො ධුෙවො 
සස් සෙතො අවිපරිණාමධම් ෙමො සස් සතිසමං තෙථව ඨස් සතී’’’ති (ම. නි. 1.19). 

තත් ථ අත් ථි ෙම අත් තාති සස් සතදිට් ඨි සබ් බකාෙලසු අත් තෙනො අත් ථිතං 
ගණ් හාති. සච් චෙතො ෙථතෙතොති භූතෙතො ච ථිරෙතො ච, ‘‘ඉදං සච් ච’’න් ති සුට් ඨු 
දළ් හභාෙවනාති වුත් තං ෙහොති. නත් ථි ෙම අත් තාති උච් ෙඡදදිට් ඨි සෙතො සත් තස ්ස 
තත් ථ තත් ථ විභවග් ගහණෙතො. අථ වා පුරිමාපි තීසු කාෙලසු අත් ථීති ගහණෙතො 
සස් සතදිට් ඨි, පච් චුප් පන් නෙමව අත් ථීති ගණ් හන් තී උච් ෙඡදදිට් ඨි, පච් ඡිමාපි 
අතීතානාගෙතසු නත් ථීති ගහණෙතො ‘‘භස් සන් තා ආහුතිෙයො’’ති 
ගහිතදිට් ඨිගතිකානං විය උච් ෙඡදදිට් ඨි. අතීෙත එව නත් ථීති ගණ් හන් තී 
අධිච් චසමුප් පන් නකස් ස විය සස් සතදිට් ඨි. අත් තනාව අත් තානං සඤ් ජානාමීති 
සඤ් ඤාක් ඛන් ධසීෙසන ඛන් ෙධ අත් තාති ගෙහත් වා සඤ් ඤාය අවෙසසක් ඛන් ෙධ 
සඤ් ජානෙතො ඉමිනා අත් තනා ඉමං අත් තානං සඤ් ජානාමීති ෙහොති. අත් තනාව 
අනත් තානන් ති සඤ් ඤාක් ඛන් ධංෙයව අත් තාති ගෙහත් වා, ඉතෙර චත් තාෙරොපි 
අනත් තාති ගෙහත් වා සඤ් ඤාය ෙත සඤ් ජානෙතො එවං ෙහොති. අනත් තනාව 
අත් තානන් ති සඤ් ඤාක් ඛන් ධං අනත් තාති ගෙහත් වා, ඉතෙර චත් තාෙරොපි අත් තාති 
ගෙහත් වා සඤ් ඤාය ෙත සඤ් ජානෙතො එවං ෙහොති. සබ් බාපි 
සස් සතුච් ෙඡදදිට් ඨිෙයොව. වෙදො ෙවෙදෙය්යොතිආදෙයො පන සස ්සතදිට් ඨියා එව 
අභිනිෙවසාකාරා. තත් ථ වදතීති වෙදො, වචීකම් මස් ස කාරෙකොති වුත් තං ෙහොති. 
ෙවදයතීති ෙවෙදෙය්යො, ජානාති අනුභවති චාති වුත් තං ෙහොති. කිං ෙවෙදතීති? තත 
තත කල්යාණපාපකානං කම් මානං විපාකං පටිසංෙවෙදති. තත තතාති ෙතසු ෙතසු 
ෙයොනිගතිඨිතිනිවාසනිකාෙයසු ආරම් මෙණසු වා. නිච් ෙචොති උප් පාදවයරහිෙතො. 
ධුෙවොති ථිෙරො සාරභූෙතො. සස් සෙතොති සබ් බකාලිෙකො. අවිපරිණාමධම් ෙමොති 
අත් තෙනො පකතිභාවං අවිජහනධම් ෙමො, කකණ් ටෙකො විය නානප් පකාරතං 
නාපජ් ජති. සස් සතිසමන් ති චන් දසූරියසමුද් දමහාපථවීපබ් බතා ෙලොකෙවොහාෙරන 
සස් සතිෙයොති වුච් චන් ති. සස ්සතීහි සමං සස් සතිසමං. යාව සස ්සතිෙයො තිට් ඨන් ති, 
තාව තෙථව ඨස ්සතීති ගණ් හෙතො එවං දිට් ඨි ෙහොති. 
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ඛුද් දකවත් ථුවිභඞ් ෙග පන ‘‘තත තත දීඝරත් තං කල්යාණපාපකානං කම් මානං 
විපාකං පච් චනුෙභොති, න ෙසො ජාෙතො නාෙහොසි, න ෙසො ජාෙතො න භවිස් සති, 
නිච් ෙචො ධුෙවො සස් සෙතො අවිපරිණාමධම් ෙමොති වා පනස් ස සච් චෙතො ෙථතෙතො දිට් ඨි 
උප් පජ් ජතී’’ති (විභ. 948) ඡ දිට් ඨී එවං විෙසෙසත් වා වුත් තා. 

තත් ථ න ෙසො ජාෙතො නාෙහොසීති ෙසො අත් තා අජාතිධම් මෙතො න ජාෙතො නාම, 
සදා විජ් ජමාෙනොෙයවාති අත් ෙථො. ෙතෙනව අතීෙත නාෙහොසි, අනාගෙත න 
භවිස් සති. ෙයො හි ජාෙතො, ෙසො අෙහොසි. ෙයො ච ජායිස් සති, ෙසො භවිස ්සතීති වුච් චති. 
අථ වා න ෙසො ජාෙතො නාෙහොසීති ෙසො සදා විජ් ජමානත් තා අතීෙතපි න ජාතු න 
අෙහොසි, අනාගෙතපි න ජාතු න භවිස් සති. අනුසයා වුත් තත් ථා. 

සත් තහි සඤ් ෙඤොජෙනහීති සත් තකනිපාෙත වුත් ෙතහි. වුත් තඤ් හි තත් ථ – 

‘‘සත් තිමානි, භික් ඛෙව, සංෙයොජනානි. කතමානි සත් ත? 
අනුනයසංෙයොජනං, පටිඝසංෙයොජනං, දිට් ඨිසංෙයොජනං, 
විචිකිච් ඡාසංෙයොජනං, මානසංෙයොජනං, භවරාගසංෙයොජනං, 
අවිජ් ජාසංෙයොජනං. ඉමානි ෙඛො, භික් ඛෙව, සත් ත සංෙයොජනානී’’ති (අ. නි. 
7.8). 

තත් ථ අනුනයසංෙයොජනන් ති කාමරාගසංෙයොජනං. සබ් බාෙනෙවතානි 
බන් ධනට් ෙඨන සංෙයොජනානි. 

සත් තහි මාෙනහීති ඛුද් දකවත් ථුවිභඞ් ෙග වුත් ෙතහි. වුත් තඤ් හි තත් ථ – 

‘‘මාෙනො, අතිමාෙනො, මානාතිමාෙනො, ඔමාෙනො, අධිමාෙනො, 
අස් මිමාෙනො, මිච් ඡාමාෙනො’’ති (විභ. 950). 

තත් ථ මාෙනොති ෙසය්යාදිවෙසන පුග් ගලං අනාමසිත් වා ජාතිආදීසු 
වත් ථුවෙසෙනව උන් නති. අතිමාෙනොති ජාතිආදීහි ‘‘මයා සදිෙසො නත් ථී’’ති 
අතික් කමිත් වා උන් නති. මානාතිමාෙනොති ‘‘අයං පුබ් ෙබ මයා සදිෙසො, ඉදානි අහං 
ෙසට් ෙඨො, අයං හීනතෙරො’’ති උප් පන් නමාෙනො. ඔමාෙනොති ජාතිආදීහි අත් තානං 
ෙහට් ඨා කත් වා පවත් තමාෙනො, හීෙනොහමස් මීති මාෙනොෙයව. අධිමාෙනොති 
අනධිගෙතෙයව චතුසච් චධම් ෙම අධිගෙතොති මාෙනො. අයං පන අධිමාෙනො 
පරිසුද් ධසීලස් ස කම් මට් ඨාෙන අප් පමත් තස් ස නාමරූපං වවත් ථෙපත් වා 
පච් චයපරිග් ගෙහන විතිණ් ණකඞ් ඛස් ස තිලක් ඛණං ආෙරොෙපත් වා සඞ් ඛාෙර 
සම් මසන් තස් ස ආරද් ධවිපස් සකස් ස පුථුජ් ජනස් ස උප් පජ් ජති, න අඤ් ෙඤසං. 
අස් මිමාෙනොති රූපාදීසු ඛන් ෙධසු අස් මීති මාෙනො, ‘‘අහං රූප’’න් තිආදිවෙසන 
උප් පන් නමාෙනොති වුත් තං ෙහොති. මිච් ඡාමාෙනොති පාපෙකන කම් මායතනාදිනා 
උප් පන් නමාෙනො. 
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ෙලොකධම් මා වුත් තත් ථා. සම් පරිවත් තතීති ෙලොකධම් ෙමහි ෙහතුභූෙතහි ලාභාදීසු 
චතූසු අනුෙරොධවෙසන, අලාභාදීසු චතූසු පටිවිෙරොධවෙසන භුසං නිවත් තති, 
පකතිභාවං ජහාතීති අත් ෙථො. මිච් ඡත් තාපි වුත් තත් ථා. නිය්යාෙතොති ගෙතො 
පක් ඛන් ෙදො, අභිභූෙතොති අත් ෙථො. 

අට් ඨහි පුරිසෙදොෙසහීති අට් ඨකනිපාෙත උපමාහි සහ, ඛුද් දකවත් ථුවිභඞ් ෙග 
උපමං විනා වුත් ෙතහි. වුත් තඤ් හි තත් ථ – 

‘‘කතෙම අට් ඨ පුරිසෙදොසා? ඉධ භික් ඛූ භික් ඛුං ආපත් තියා ෙචොෙදන් ති. 
ෙසො භික් ඛු භික් ඛූහි ආපත් තියා ෙචොදියමාෙනො ‘න සරාමි න සරාමී’ති 
අස් සතියාව නිබ් ෙබෙඨති. අයං පඨෙමො පුරිසෙදොෙසො. 

‘‘පුන චපරං භික් ඛූ භික් ඛුං ආපත් තියා ෙචොෙදන් ති. ෙසො භික් ඛු භික් ඛූහි 
ආපත් තියා ෙචොදියමාෙනො ෙචොදකංෙයව පටිප් ඵරති ‘කිං නු ෙඛො තුය් හං 
බාලස් ස අබ්යත් තස් ස භණිෙතන, ත් වම් පි නාම මං භණිතබ් බං මඤ් ඤසී’ති? 
අයං දුතිෙයො පුරිසෙදොෙසො. 

‘‘පුන චපරං භික් ඛූ භික් ඛුං ආපත් තියා ෙචොෙදන් ති. ෙසො භික් ඛු භික් ඛූහි 
ආපත් තියා ෙචොදියමාෙනො ෙචොදකංෙයව පච් චාෙරොෙපති ‘ත් වම් පි ෙඛොසි 
ඉත් ථන් නාමං ආපත් තිං ආපන් ෙනො, ත් වං තාව පඨමං පටිකෙරොහී’ති. අයං 
තතිෙයො පුරිසෙදොෙසො. 

‘‘පුන චපරං භික් ඛූ භික් ඛුං ආපත් තියා ෙචොෙදන් ති. ෙසො භික් ඛු භික් ඛූහි 
ආපත් තියා ෙචොදියමාෙනො අඤ් ෙඤනඤ් ඤං පටිචරති, බහිද් ධා කථං 
අපනාෙමති, ෙකොපඤ් ච ෙදොසඤ් ච අප් පච් චයඤ් ච පාතුකෙරොති. අයං 
චතුත් ෙථො පුරිසෙදොෙසො. 

‘‘පුන චපරං භික් ඛූ භික් ඛුං ආපත් තියා ෙචොෙදන් ති. ෙසො භික් ඛු භික් ඛූහි 
ආපත් තියා ෙචොදියමාෙනො සඞ් ඝමජ් ෙඣ බාහාවික් ෙඛපකං භණති. අයං 
පඤ් චෙමො පුරිසෙදොෙසො. 

‘‘පුන චපරං භික් ඛූ භික් ඛුං ආපත් තියා ෙචොෙදන් ති. ෙසො භික් ඛු භික් ඛූහි 
ආපත් තියා ෙචොදියමාෙනො අනාදියිත් වා සඞ් ඝං අනාදියිත් වා ෙචොදකං 
සාපත් තිෙකොව ෙයන කාමං පක් කමති. අයං ඡට් ෙඨො පුරිසෙදොෙසො. 

‘‘පුන චපරං භික් ඛූ භික් ඛුං ආපත් තියා ෙචොෙදන් ති. ෙසො භික් ඛු භික් ඛූහි 
ආපත් තියා ෙචොදියමාෙනො ‘ෙනවාහං ආපන් ෙනොම් හි, න පනාහං 
අනාපන් ෙනොම් හී’ති ෙසො තුණ් හීභූෙතො සඞ් ඝං විෙහෙසති. අයං සත් තෙමො 
පුරිසෙදොෙසො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



‘‘පුන චපරං භික් ඛූ භික් ඛුං ආපත් තියා ෙචොෙදන් ති. ෙසො භික් ඛු භික් ඛූහි 
ආපත් තියා ෙචොදියමාෙනො එවමාහ – ‘කිං නු ෙඛො තුම් ෙහ ආයස් මන් ෙතො 
අතිබාළ් හං මයි බ්යාවටා? ඉදානාහං සික් ඛං පච් චක් ඛාය 
හීනායාවත් තිස ්සාමී’ති. ෙසො සික් ඛං පච් චක් ඛාය හීනායාවත් තිත් වා එවමාහ 
‘ඉදානි ෙඛො තුම් ෙහ ආයස් මන් ෙතො අත් තමනා ෙහොථා’ති. අයං අට් ඨෙමො 
පුරිසෙදොෙසො. ඉෙම අට් ඨ පුරිසෙදොසා’’ති (විභ. 957; අ. නි. 8.14). 

තත් ථ පුරිසෙදොසාති පුරිසානං ෙදොසා, ෙත පන පුරිසසන් තානං දූෙසන් තීති ෙදොසා. 
න සරාමි න සරාමීති ‘‘මයා එතස් ස කම් මස් ස කතට් ඨානං නස් සරාමි න 
සල් ලක් ෙඛමී’’ති එවං අස ්සතිභාෙවන නිබ් ෙබෙඨති ෙමොෙචති. ෙචොදකංෙයව 
පටිප් ඵරතීති පටිවිරුද් ෙධො හුත් වා ඵරති, පටිආණිභාෙවන තිට් ඨති. කිං නු ෙඛො 
තුය් හන් ති තුය් හං බාලස් ස අබ්යත් තස ්ස භණිෙතන නාම කිං, ෙයො ත් වං ෙනව වත් ථුං, 
න ආපත් තිං, න ෙචොදනං ජානාසීති දීෙපති. ත් වම් පි නාම එවං කිඤ් චි අජානන් ෙතො 
භණිතබ් බං මඤ ්ඤසීති අජ් ෙඣොත් ථරති. පච් චාෙරොෙපතීති ‘‘ත් වම් පි ෙඛොසී’’තිආදීනි 
වදන් ෙතො පතිආෙරොෙපති. පටිකෙරොහීති ෙදසනාගාමිනිං ෙදෙසහි, 
වුට් ඨානගාමිනිෙතො වුට් ඨාහි, තෙතො සුද් ධන් ෙත පතිට් ඨිෙතො අඤ් ඤං ෙචොෙදස් සසීති 
දීෙපති. අඤ් ෙඤනඤ් ඤං පටිචරතීති අඤ් ෙඤන කාරෙණන, වචෙනන වා අඤ ්ඤං 
කාරණං, වචනං වා පටිච් ඡාෙදති. ‘‘ආපත් තිං ආපන් ෙනොසී’’ති වුත් ෙතො ‘‘ෙකො 
ආපන් ෙනො, කිං ආපන් ෙනො, කිස් මිං ආපන් ෙනො, කථං ආපන් ෙනො, කං භණථ, කිං 
භණථා’’ති භණති. ‘‘එවරූපං කිඤ් චි තයා දිට් ඨ’’න් ති වුත් ෙත ‘‘න සුණාමී’’ති 
ෙසොතං උපෙනති. බහිද් ධා කථං අපනාෙමතීති ‘‘ඉත් ථන් නාමං ආපත් තිං 
ආපන් ෙනොසී’’ති පුට් ෙඨො ‘‘පාටලිපුත් තං ගෙතොම් හී’’ති වත් වා පුන ‘‘න තව 
පාටලිපුත් තගමනං පුච් ඡාමා’’ති වුත් ෙත තෙතො රාජගහං ගෙතොම් හීති. ‘‘රාජගහං වා 
යාහි බාහ් මණෙගහං වා, ආපත් තිං ආපන් ෙනොසී’’ති. ‘‘තත් ථ ෙම සූකරමංසං 
ලද් ධ’’න් තිආදීනි වදන් ෙතො කථං බහිද් ධා වික් ඛිපති. ෙකොපන් ති කුපිතභාවං, 
ෙදොසන් ති දුට් ඨභාවං. උභයම් ෙපතං ෙකොධස් ෙසව නාමං. අප් පච් චයන් ති 
අසන් තුට් ඨාකාරං, ෙදොමනස් සස් ෙසතං නාමං. පාතුකෙරොතීති දස් ෙසති පකාෙසති. 
බාහාවික් ෙඛපකං භණතීති බාහං වික් ඛිපිත් වා වික් ඛිපිත් වා අලජ් ජිවචනං වදති. 
අනාදියිත් වාති චිත් තීකාෙරන අග් ගෙහත් වා අවජානිත් වා, අනාදෙරො හුත් වාති 
අත් ෙථො. විෙහෙසතීති විෙහෙඨති බාධති. අතිබාළ් හන් ති අතිදළ ්හං අතිප් පමාණං. මයි 
බ්යාවටාති මයි බ්යාපාරං ආපන් නා. හීනායාවත් තිත් වාති හීනස් ස ගිහිභාවස් ස අත් ථාය 
ආවත් තිත් වා, ගිහී හුත් වාති අත් ෙථො. අත් තමනා ෙහොථාති තුට් ඨචිත් තා ෙහොථ, ‘‘මයා 
ලභිතබ් බං ලභථ, මයා වසිතබ් බට් ඨාෙන වසථ, ඵාසුවිහාෙරො ෙවො මයා කෙතො’’ති 
අධිප් පාෙයන වදති. දුස් සතීති දුට් ෙඨො ෙහොති. 

නවහි ආඝාතවත් ථූහීති සත් ෙතසු උප් පත් තිවෙසෙනව කථිතානි. යථාහ – 

‘‘නවයිමානි, භික් ඛෙව, ආඝාතවත් ථූනි. කතමානි නව? ‘අනත් ථං ෙම 
අචරී’ති ආඝාතං බන් ධති, ‘අනත් ථං ෙම චරතී’ති ආඝාතං බන් ධති, ‘අනත් ථං 
ෙම චරිස් සතී’ති ආඝාතං බන් ධති, ‘පියස් ස ෙම මනාපස් ස අනත් ථං අචරි, 
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අනත් ථං චරති, අනත් ථං චරිස ්සතී’ති ආඝාතං බන් ධති, ‘අප් පියස් ස ෙම 
අමනාපස් ස අත් ථං අචරි, අත් ථං චරති, අත් ථං චරිස ්සතී’ති ආඝාතං බන් ධති. 
ඉමානි ෙඛො, භික් ඛෙව, නව ආඝාතවත් ථූනී’’ති (අ. නි. 9.29). 

තත් ථ ආඝාතවත් ථූනීති ආඝාතකාරණානි. ආඝාතන් ති ෙචත් ථ ෙකොෙපො, 
ෙසොෙයව උපරූපරි ෙකොපස් ස වත් ථුත් තා ආඝාතවත් ථු. ආඝාතං බන් ධතීති ෙකොපං 
බන් ධති කෙරොති උප් පාෙදති. ‘‘අත් ථං ෙම නාචරි, න චරති, න චරිස් සති. පියස් ස ෙම 
මනාපස් ස අත් ථං නාචරි, න චරති, න චරිස් සති. අප් පියස් ස ෙම අමනාපස් ස අනත් ථං 
නාචරි, න චරති, න චරිස් සතී’’ති (මහානි. 85; විභ. 960; ධ. ස. 1066) නිද් ෙදෙස 
වුත් තානි අපරානිපි නව ආඝාතවත් ථූනි ඉෙමෙහව නවහි සඞ් ගහිතානි. ආඝාතිෙතොති 
ඝට් ටිෙතො. 

නවවිධමාෙනහීති කතෙම නවවිධමානා? ෙසය්යස් ස ෙසෙය්යොහමස් මීති මාෙනො, 
ෙසය්යස් ස සදිෙසොහමස් මීති මාෙනො, ෙසය්යස් ස හීෙනොහමස් මීති මාෙනො. සදිසස් ස 
ෙසෙය්යොහමස් මීති මාෙනො, සදිසස් ස සදිෙසොහමස් මීති මාෙනො, සදිසස් ස 
හීෙනොහමස් මීති මාෙනො. හීනස් ස ෙසෙය්යොහමස් මීති මාෙනො, හීනස් ස 
සදිෙසොහමස් මීති මාෙනො, හීනස් ස හීෙනොහමස් මීති මාෙනො. ඉෙම නවවිධමානා (විභ. 
962). 

එත් ථ පන ෙසය්යස් ස ෙසෙය්යොහමස් මීති මාෙනො රාජූනඤ් ෙචව පබ් බජිතානඤ් ච 
උප් පජ් ජති. රාජා හි ‘‘රට් ෙඨන වා ධෙනන වා වාහෙනහි වා ෙකො මයා සදිෙසො 
අත් ථී’’ති එතං මානං කෙරොති, පබ් බජිෙතොපි ‘‘සීලධුතඞ් ගාදීහි ෙකො මයා සදිෙසො 
අත් ථී’’ති එතං මානං කෙරොති. 

ෙසය්යස් ස සදිෙසොහමස් මීති මාෙනොපි එෙතසංෙයව උප් පජ් ජති. රාජා හි 
‘‘රට් ෙඨන වා ධෙනන වා වාහෙනහි වා අඤ් ඤරාජූහි සද් ධිං මය් හං කිං 
නානාකරණ’’න් ති එතං මානං කෙරොති, පබ් බජිෙතොපි ‘‘සීලධුතඞ් ගාදීහි අඤ් ෙඤන 
භික් ඛුනා මය් හං කිං නානාකරණ’’න් ති එතං මානං කෙරොති. 

ෙසය්යස් ස හීෙනොහමස් මීති මාෙනොපි එෙතසංෙයව උප් පජ් ජති. යස් ස හි රඤ් ෙඤො 
රට් ඨං වා ධනං වා වාහනාදීනි වා නාතිසම් පන් නානි ෙහොන් ති, ෙසො ‘‘මය් හං රාජාති 
ෙවොහාරසුඛමත් තකෙමව, කිං රාජා නාම අහ’’න් ති එතං මානං කෙරොති, 
පබ් බජිෙතොපි අප් පලාභසක් කාෙරො ‘‘අහං ධම් මකථිෙකො බහුස් සුෙතො මහාෙථෙරොති 
කථාමත් තෙමව, කිං ධම් මකථිෙකො නාමාහං, කිං බහුස් සුෙතො නාමාහං, කිං 
මහාෙථෙරො නාමාහං, යස් ස ෙම ලාභසක් කාෙරො නත් ථී’’ති එතං මානං කෙරොති. 

සදිසස් ස ෙසෙය්යොහමස් මීති මානාදෙයො අමච් චාදීනං උප් පජ් ජන් ති. අමච් ෙචො වා 
හි රට් ඨිෙයො වා ‘‘ෙභොගයානවාහනාදීහි ෙකො මයා සදිෙසො අඤ් ෙඤො රාජපුරිෙසො 
අත් ථී’’ති වා, ‘‘මය් හං අඤ ්ෙඤහි සද් ධිං කිං නානාකරණ’’න් ති වා, ‘‘අමච් ෙචොති 
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නාමෙමව මය් හං, ඝාසච් ඡාදනමත් තම් පි ෙම නත් ථි, කිං අමච් ෙචො නාමාහ’’න් ති වා 
එතං මානං කෙරොති. 

හීනස් ස ෙසෙය්යොහමස් මීති මානාදෙයො දාසාදීනං උප් පජ් ජන් ති. දාෙසො හි 
‘‘මාතිෙතො වා පිතිෙතො වා ෙකො මයා සදිෙසො අඤ ්ෙඤො දාෙසො නාම අත් ථි, අඤ් ෙඤ 
ජීවිතුං අසක් ෙකොන් තා කුච් ඡිෙහතු දාසා නාම ජාතා, අහං පන පෙවණිආගතත් තා 
ෙසෙය්යො’’ති වා, ‘‘පෙවණිආගතභාෙවන උභෙතොසුද් ධිකදාසත් ෙතන අසුකදාෙසන 
නාම සද් ධිං මය් හං කිං නානාකරණ’’න් ති වා, ‘‘කුච් ඡිවෙසනාහං දාසබ්යං උපගෙතො, 
මාතාපිතුෙකොටියා පන ෙම දාසට් ඨානං නත් ථි, කිං දාෙසො නාම අහ’’න් ති වා එතං 
මානං කෙරොති. යථා ච දාෙසො, එවං පුක් කුසචණ් ඩාලාදෙයොපි එතං මානං 
කෙරොන් තිෙයව. එත් ථ ච ෙසය්යස් ස ෙසෙය්යොහමස් මීති උප් පන් නමාෙනොව 
යාථාවමාෙනො, ඉතෙර ද් ෙව අයාථාවමානා. තථා සදිසස් ස සදිෙසොහමස් මීති හීනස් ස 
හීෙනොහමස් මීති උප් පන් නමාෙනොව යාථාවමාෙනො, ඉතෙර ද් ෙව අයාථාවමානා. 
තත් ථ යාථාවමානා අරහත් තමග් ගවජ් ඣා, අයාථාවමානා 
ෙසොතාපත් තිමග් ගවජ් ඣාති. 

තණ් හාමූලකා වුත් තාෙයව. රජ් ජතීති න ෙකවලං රාෙගෙනව රජ් ජති, අථ ෙඛො 
තණ් හාමූලකානං පරිෙයසනාදීනම් පි සම් භවෙතො තණ් හාමූලෙකහි සබ් ෙබහි 
අකුසලධම් ෙමහි රජ් ජති, යුජ් ජති බජ් ඣතීති අධිප් පාෙයො. 

දසහි කිෙලසවත් ථූහීති කතමානි දස කිෙලසවත් ථූනි? ෙලොෙභො, ෙදොෙසො, 
ෙමොෙහො, මාෙනො, දිට් ඨි, විචිකිච් ඡා, ථිනං, උද් ධච් චං, අහිරිකං, අෙනොත් තප් පන් ති 
ඉමානි දස කිෙලසවත් ථූනි (විභ. 966). 

තත් ථ කිෙලසා එව කිෙලසවත් ථූනි, වසන් ති වා එත් ථ අඛීණාසවා සත් තා 
ෙලොභාදීසු පතිට් ඨිතත් තාති වත් ථූනි, කිෙලසා ච ෙත තප් පතිට් ඨානං සත් තානං 
වත් ථූනි චාති කිෙලසවත් ථූනි. යස් මා ෙචත් ථ අනන් තරපච් චයාදිභාෙවන 
උප් පජ් ජමානාපි කිෙලසා වසන් ති එව නාම, තස් මා කිෙලසානං වත් ථූනීතිපි 
කිෙලසවත් ථූනි. ලුබ් භන් ති ෙතන, සයං වා ලුබ් භති, ලුබ් භනමත් තෙමව වා තන් ති 
ෙලොෙභො. දුස් සන් ති ෙතන, සයං වා දුස ්සති, දුස් සනමත් තෙමව වා තන් ති ෙදොෙසො. 
මුය් හන් ති ෙතන, සයං වා මුය් හති, මුය් හනමත් තෙමව වා තන් ති ෙමොෙහො. මඤ් ඤතීති 
මාෙනො. දිට් ඨිආදෙයො වුත් තත් ථාව. න හිරීයතීති අහිරිෙකො, තස් ස භාෙවො අහිරිකං. න 
ඔත් තප් පතීති අෙනොත් තප් පී, තස් ස භාෙවො අෙනොත් තප් පං. ෙතසු අහිරිකං 
කායදුච් චරිතාදීහි අජිගුච් ඡනලක් ඛණං, අෙනොත් තප් පං ෙතෙහව අසාරජ් ජනලක් ඛණං, 
කිලිස් සතීති උපතාපීයති විබාධීයති. 

දසහි ආඝාතවත් ථූහීති පුබ් ෙබ වුත් ෙතහි නවහි ච ‘‘අට් ඨාෙන වා පනාඝාෙතො 
ජායතී’’ති (ධ. ස. 1066) වුත් ෙතන චාති දසහි. අනත් ථං ෙම අචරීතිආදීනිපි හි 
අවිකප් ෙපත් වා ඛාණුකණ් ටකාදිම් හිපි අට් ඨාෙන ආඝාෙතො උප් පජ් ජති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



දසහි අකුසලකම් මපෙථහීති කතෙම දස අකුසලකම් මපථා (දී. නි. 3.360)? 
පාණාතිපාෙතො, අදින් නාදානං, කාෙමසුමිච් ඡාචාෙරො, මුසාවාෙදො, පිසුණා වාචා, 
ඵරුසා වාචා, සම් ඵප් පලාෙපො, අභිජ් ඣා, බ්යාපාෙදො, මිච් ඡාදිට් ඨි. ඉෙම දස 
අකුසලකම් මපථා. තත් ථ අකුසලකම් මානි ච තානි පථා ච දුග් ගතියාති 
අකුසලකම් මපථා. සමන් නාගෙතොති සමඞ් ගීභූෙතො. 

දසහි සඤ් ෙඤොජෙනහීති කතමානි දස සංෙයොජනානි (ධ. ස. 1118)? 
කාමරාගසංෙයොජනං, පටිඝසංෙයොජනං, මානසංෙයොජනං, දිට් ඨිසංෙයොජනං, 
විචිකිච් ඡාසංෙයොජනං, සීලබ් බතපරාමාසසංෙයොජනං, භවරාගසංෙයොජනං, 
ඉස් සාසංෙයොජනං, මච් ඡරියසංෙයොජනං, අවිජ් ජාසංෙයොජනං, ඉමානි දස 
සංෙයොජනානි. මිච් ඡත් තා වුත් තාෙයව. 

දසවත් ථුකාය මිච් ඡාදිට් ඨියාති කතමා දසවත් ථුකා මිච් ඡාදිට් ඨි (විභ. 971)? නත් ථි 
දින් නං, නත් ථි යිට් ඨං, නත් ථි හුතං, නත් ථි සුකතදුක් කටානං කම් මානං ඵලං 
විපාෙකො, නත් ථි අයං ෙලොෙකො, නත් ථි පෙරො ෙලොෙකො, නත් ථි මාතා, නත් ථි පිතා, 
නත් ථි සත් තා ඔපපාතිකා, නත් ථි ෙලොෙක සමණබාහ් මණා සම් මග් ගතා 
සම් මාපටිපන් නා ෙය ඉමඤ ්ච ෙලොකං පරඤ් ච ෙලොකං සයං අභිඤ් ඤා සච් ඡිකත් වා 
පෙවෙදන් ති. අයං දසවත් ථුකා මිච් ඡාදිට් ඨි. 

තත් ථ දසවත් ථුකාති දස වත් ථූනි එතිස් සාති දසවත් ථුකා. නත් ථි දින් නන් ති 
දින් නං නාම අත් ථි, සක් කා කස් සචි කිඤ් චි දාතුන් ති ජානාති. දින් නස් ස පන ඵලං 
විපාෙකො නත් ථීති ගණ් හාති. නත් ථි යිට් ඨන් ති යිට් ඨං වුච් චති මහායාෙගො, තං යජිතුං 
සක් කාති ජානාති. යිට් ඨස් ස පන ඵලං විපාෙකො නත් ථීති ගණ් හාති. හුතන් ති 
ආහුනපාහුනමඞ් ගලකිරියා, තං කාතුං සක් කාති ජානාති. තස් ස පන ඵලං විපාෙකො 
නත් ථීති ගණ් හාති. සුකතදුක් කටානන් ති එත් ථ දස කුසලකම් මපථා සුකතකම් මානි 
නාම, දස අකුසලකම් මපථා දුක් කටකම් මානි නාම. ෙතසං අත් ථිභාවං ජානාති. ඵලං 
විපාෙකො පන නත් ථීති ගණ් හාති. නත් ථි අයං ෙලොෙකොති පරෙලොෙක ඨිෙතො ඉමං 
ෙලොකං නත් ථීති ගණ් හාති. නත් ථි පෙරො ෙලොෙකොති ඉධෙලොෙක ඨිෙතො පරෙලොකං 
නත් ථීති ගණ් හාති. නත් ථි මාතා නත් ථි පිතාති මාතාපිතූනං අත් ථිභාවං ජානාති. ෙතසු 
කතප් පච් චෙයන ෙකොචි ඵලං විපාෙකො නත් ථීති ගණ් හාති. නත් ථි සත් තා 
ඔපපාතිකාති චවනකඋපපජ් ජනකසත් තා නත් ථීති ගණ් හාති. සම් මග් ගතා 
සම් මාපටිපන් නාති අනුෙලොමපටිපදං පටිපන් නා ධම් මිකසමණබාහ් මණා ෙලොකස් මිං 
නත් ථීති ගණ් හාති. ෙය ඉමඤ් ච ෙලොකං…ෙප.… පෙවෙදන් තීති ඉමඤ් ච පරඤ් ච 
ෙලොකං අත් තනාව අභිවිසිට් ෙඨන ඤාෙණන ඤත් වා පෙවදනසමත් ෙථො සබ් බඤ් ඤූ 
බුද් ෙධො නත් ථීති ගණ් හාති. 

අන් තග් ගාහිකාය දිට් ඨියාති ‘‘සස් සෙතො ෙලොෙකො’’තිආදිකං එෙකකං අන් තං 
භාගං ගණ් හාතීති අන් තග් ගාහිකා. අථ වා අන් තස් ස ගාෙහො අන් තග් ගාෙහො, 
අන් තග් ගාෙහො අස් සා අත් ථීති අන් තග් ගාහිකා. තාය අන් තග් ගාහිකාය. සා පන 
වුත් තාෙයව. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අට් ඨසතතණ් හාපපඤ් චසෙතහීති අට් ඨුත් තරං සතං අට් ඨසතං. සංසාෙර 
පපඤ් ෙචති චිරං වසාෙපතීති පපඤ් ෙචො, තණ් හා එව පපඤ ්ෙචො තණ් හාපපඤ් ෙචො, 
ආරම් මණෙභෙදන පුනප් පුනං උප් පත් තිවෙසන ච තණ් හානං බහුකත් තා බහුවචනං 
කත් වා තණ් හාපපඤ් චානං සතං තණ් හාපපඤ් චසතං. ෙතන 
‘‘තණ් හාපපඤ් චසෙතනා’’ති වත් තබ් ෙබ වචනවිපල් ලාසවෙසන 
‘‘තණ් හාපපඤ් චසෙතහී’’ති බහුවචනනිද් ෙදෙසො කෙතො. අට් ඨසතන් ති සඞ් ඛාෙතන 
තණ් හාපපඤ් චසෙතනාති අත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. අට් ඨ අබ් ෙබොහාරිකානි කත් වා 
සතෙමව ගහිතන් ති ෙවදිතබ් බං. ඛුද් දකවත් ථුවිභඞ් ෙග පන තණ් හාවිචරිතානීති 
ආගතං. යථාහ – 

‘‘අට් ඨාරස තණ් හාවිචරිතානි අජ් ඣත් තිකස් ස උපාදාය, අට් ඨාරස 
තණ් හාවිචරිතානි බාහිරස් ස උපාදාය, තෙදකජ් ඣං අභිසඤ් ඤුහිත් වා 
අභිසඞ් ඛිපිත් වා ඡත් තිංස තණ් හාවිචරිතානි ෙහොන් ති. ඉති අතීතානි ඡත් තිංස 
තණ් හාවිචරිතානි, අනාගතානි ඡත් තිංස තණ් හාවිචරිතානි, පච් චුප් පන් නානි 
ඡත් තිංස තණ් හාවිචරිතානි තෙදකජ් ඣං අභිසඤ් ඤුහිත් වා අභිසඞ් ඛිපිත් වා 
අට් ඨතණ් හාවිචරිතසතං ෙහොතී’’ති (විභ. 842). 

තණ් හාපපඤ් චාෙයව පෙනත් ථ තණ් හාවිචරිතානීති වුත් තා. තණ් හාසමුදාචාරා 
තණ් හාපවත් තිෙයොති අත් ෙථො. අජ් ඣත් තිකස් ස උපාදායාති අජ් ඣත් තිකං 
ඛන් ධපඤ් චකං උපාදාය. ඉදඤ ්හි උපෙයොගත් ෙථ සාමිවචනං. විත් ථාෙරො පනස් ස 
තස් ස නිද් ෙදෙස (විභ. 973) වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් ෙබො. අයං පන අපෙරො නෙයො 
– රූපාරම් මණාෙයව කාමතණ් හා, භවතණ් හා, විභවතණ් හාති තිස ්ෙසො තණ් හා 
ෙහොන් ති, තථා සද් දාදිආරම් මණාති ඡසු ආරම් මෙණසු අට් ඨාරස තණ් හා ෙහොන් ති, 
අජ් ඣත් තාරම් මණා අට් ඨාරස, බහිද් ධාරම් මණා අට් ඨාරසාති ඡත් තිංස ෙහොන් ති. තා 
එව අතීතාරම් මණා ඡත් තිංස, අනාගතාරම් මණා ඡත් තිංස, පච් චුප් පන් නාරම් මණා 
ඡත් තිංසාති අට් ඨතණ් හාවිචරිතසතං ෙහොති. පපඤ් චිෙතොති ආරම් මෙණ, සංසාෙර වා 
පපඤ් චිෙතො චිරවාසිෙතො. 

ද් වාසට් ඨියා දිට් ඨිගෙතහීති ‘‘කතමානි ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිගතානි බහ් මජාෙල 
ෙවය්යාකරෙණ වුත් තානි භගවතා? චත් තාෙරො සස් සතවාදා, චත් තාෙරො 
එකච් චසස් සතවාදා, චත් තාෙරො අන් තානන් තිකා, චත් තාෙරො අමරාවික් ෙඛපිකා, ද් ෙව 
අධිච් චසමුප් පන් නිකා, ෙසොළස සඤ් ඤීවාදා, අට් ඨ අසඤ් ඤීවාදා, අට් ඨ 
ෙනවසඤ් ඤීනාසඤ් ඤීවාදා, සත් ත උච් ෙඡදවාදා, පඤ් ච දිට් ඨධම් මනිබ් බානවාදාති 
ඉමානි ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිගතානි බහ් මජාෙල ෙවය්යාකරෙණ වුත් තානි භගවතා’’ති (විභ. 
977). විත් ථාෙරො පෙනත් ථ බහ ්මජාලසුත් ෙත වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් ෙබො. 

අහඤ් චම් හි තිණ් ෙණොති අහඤ් ච චතුෙරොඝං, සංසාරසමුද් දං වා තිණ් ෙණො අම් හි 
භවාමි. මුත් ෙතොති රාගාදිබන් ධෙනහි මුත් ෙතො. දන් ෙතොති නිබ් බිෙසවෙනො 
නිප් පරිප් ඵන් ෙදො. සන් ෙතොති සීතීභූෙතො. අස් සත් ෙථොති නිබ් බානදස් සෙන 
ලද් ධස් සාෙසො. පරිනිබ් බුෙතොති කිෙලසපරිනිබ් බාෙනන පරිනිබ් බුෙතො. පෙහොමීති 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සමත් ෙථොම් හි. ෙඛොඉති එකංසත් ෙථ නිපාෙතො. පෙර ච පරිනිබ් බාෙපතුන් ති එත් ථ 
පෙර ච-සද් ෙදො ‘‘පෙර ච තාෙරතු’’න් තිආදීහිපි ෙයොෙජතබ් ෙබොති. 

මහාකරුණාඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

72-73. සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

119. සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණනිද් ෙදෙස කතමං තථාගතස් ස 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණන් ති පුච් ඡිත් වා ෙතන සමගතිකත් තා ෙතෙනව සහ 
අනාවරණඤාණං නිද් දිට් ඨං. න හි අනාවරණඤාණං ධම් මෙතො විසුං අත් ථි, එකෙමව 
ෙහතං ඤාණං ආකාරෙභදෙතො ද් ෙවධා වුච් චති සද් ධින් දියසද් ධාබලාදීනි විය. 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණෙමව හි නත් ථි එතස ්ස ආවරණන් ති, ෙකනචි ධම් ෙමන, 
පුග් ගෙලන වා ආවරණං කාතුං අසක් කුෙණය්යතාය අනාවරණන් ති වුච් චති 
ආවජ් ජනපටිබද් ධත් තා සබ් බධම් මානං. අඤ් ෙඤ පන ආවජ් ජිත් වාපි න ජානන් ති. 
ෙකචි පනාහු ‘‘මෙනොවිඤ් ඤාණං විය සබ් බාරම් මණිකත් තා සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං. 
තංෙයව ඤාණං ඉන් දවජිරං විය විසෙයසු අප් පටිහතත් තා අනාවරණඤාණං. 
අනුපුබ් බසබ් බඤ් ඤුතාපටික් ෙඛෙපො සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං, 
සකිංසබ් බඤ් ඤුතාපටික් ෙඛෙපො අනාවරණඤාණං, භගවා 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණපටිලාෙභනපි සබ් බඤ් ඤූති වුච් චති, න ච අනුපුබ් බසබ් බඤ් ඤූ. 
අනාවරණඤාණපටිලාෙභනපි සබ් බඤ් ඤූති වුච් චති, න ච සකිංසබ් බඤ් ඤූ’’ති. 

සබ් බං සඞ් ඛතමසඞ් ඛතං අනවෙසසං ජානාතීති එත් ථ සබ් බන් ති ජාතිවෙසන 
සබ් බධම් මානං නිස් ෙසසපරියාදානං. අනවෙසසන් ති එෙකකස් ෙසව ධම් මස් ස 
සබ් බාකාරවෙසන නිස් ෙසසපරියාදානං. සඞ් ඛතමසඞ් ඛතන් ති ද් විධා පෙභදදස් සනං. 
සඞ් ඛතඤ් හි එෙකො පෙභෙදො, අසඞ් ඛතං එෙකො පෙභෙදො. පච් චෙයහි සඞ් ගම් ම 
කතන් ති සඞ් ඛතං. ඛන් ධපඤ් චකං. තථා න සඞ් ඛතන් ති අසඞ් ඛතං. නිබ් බානං. 
සඞ් ඛතං අනිච් චදුක් ඛානත් තාදීහි ආකාෙරහි අනවෙසසං ජානාති, අසඞ් ඛතං 
සුඤ් ඤතානිමිත් තඅප් පණිහිතාදීහි ආකාෙරහි අනවෙසසං ජානාති. නත් ථි එතස් ස 
සඞ් ඛතස් ස අසඞ් ඛතස් ස ච අවෙසෙසොති අනවෙසසං. සඞ් ඛතං අසඞ් ඛතඤ් ච. 
අෙනකෙභදාපි පඤ් ඤත් ති පච් චෙයහි අකතත් තා අසඞ් ඛතපක් ඛං භජති. 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණඤ් හි සබ් බාපි පඤ් ඤත් තිෙයො අෙනකෙභදෙතො ජානාති. අථ වා 
සබ් බන් ති සබ් බධම් මග් ගහණං. අනවෙසසන් ති නිප් පෙදසග් ගහණං. තත් ථ ආවරණං 
නත් ථීති තත් ථ තස ්මිං අනවෙසෙස සඞ් ඛතාසඞ් ඛෙත නිස් සඞ් ගත් තා 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණස් ස ආවරණං නත් ථීති තෙදව සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං 
අනාවරණඤාණං නාමාති අත් ෙථො. 

120. ඉදානි අෙනකවිසයෙභදෙතො දස් ෙසතුං අතීතන් තිආදිමාහ. තත් ථ අතීතං 
අනාගතං පච් චුප් පන් නන් ති කාලෙභදෙතො දස ්සිතං, චක් ඛු ෙචව රූපා චාතිආදි 
වත් ථාරම් මණෙභදෙතො. එවං තං සබ් බන් ති ෙතසං චක් ඛුරූපානං 
අනවෙසසපරියාදානං. එවං ෙසෙසසු. යාවතාති අනවෙසසපරියාදානං. 
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අනිච් චට් ඨන් තිආදි සාමඤ් ඤලක් ඛණෙභදෙතො දස් සිතං. අනිච් චට් ඨන් ති ච 
අනිච් චාකාරං. පච් චත් තත් ෙථ වා උපෙයොගවචනං. එස නෙයො එදිෙසසු. 
රූපස් සාතිආදි ඛන් ධෙභදෙතො දස් සිතං. චක් ඛුස් ස…ෙප.… ජරාමරණස් සාති ෙහට් ඨා 
වුත් තෙපය්යාලනෙයන ෙයොෙජතබ් බං. අභිඤ් ඤායාතිආදීසු ෙහට් ඨා 
වුත් තඤාණාෙනව. අභිඤ් ඤට් ඨන් ති අභිජානනසභාවං. එස නෙයො එදිෙසසු. 
ඛන් ධානං ඛන් ධට් ඨන් තිආදි ෙහට් ඨා වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. කුසෙල 
ධම් ෙමතිආදි කුසලත් තිකවෙසන ෙභෙදො. කාමාවචෙර ධම් ෙමතිආදි 
චතුභූමකවෙසන. උභයත් ථාපි ‘‘සබ් ෙබ ජානාතී’’ති බහුවචනපාෙඨො සුන් දෙරො. 
එකවචනෙසොෙත පතිතත් තා පන ෙපොත් ථෙකසු එකවචෙනන ලිඛිතං. 
දුක් ඛස් සාතිආදි චුද් දසන් නං බුද් ධඤාණානං විසයෙභෙදො. ඉන් දියපෙරොපරියත් ෙත 
ඤාණන් තිආදීනි චත් තාරි ඤාණානි වත් වා සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං කස ්මා න 
වුත් තන් ති ෙච? වුච් චමානස් ස සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණත් තා. විසයෙභදෙතො හි 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාෙණ වුච් චමාෙන තං ඤාණං න වත් තබ් බං ෙහොති, 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං පන සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණස් ස විසෙයො ෙහොතිෙයව. 

පුන කාළකාරාමසුත් තන් තාදීසු (අ. නි. 4.24) වුත් තනෙයන 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණභූමිං දස ්ෙසන් ෙතො යාවතා සෙදවකස් ස ෙලොකස් සාතිආදිමාහ. 
තත් ථ සහ ෙදෙවහි සෙදවකස් ස. සහ මාෙරන සමාරකස් ස. සහ බහ් මුනා 
සබහ් මකස් ස ෙලොකස් ස. සහ සමණබාහ් මෙණහි සස් සමණබාහ් මණියා. සහ 
ෙදවමනුස් ෙසහි සෙදවමනුස් සාය පජාය. පජාතත් තා පජාති සත් තෙලොකස් ස 
පරියායවචනෙමතං. තත් ථ සෙදවකවචෙනන පඤ් චකාමාවචරෙදවග් ගහණං, 
සමාරකවචෙනන ඡට් ඨකාමාවචරෙදවග් ගහණං, සබහ් මකවචෙනන 
බහ් මකායිකාදිබහ් මග් ගහණං, සස් සමණබාහ් මණිවචෙනන සාසනස් ස 
පච් චත් ථිකපච් චාමිත් තසමණබාහ් මණග් ගහණං 
සමිතපාපබාහිතපාපසමණබාහ් මණග් ගහණඤ් ච, පජාවචෙනන 
සත් තෙලොකග් ගහණං, සෙදවමනුස් සවචෙනන සම් මුතිෙදවෙසසමනුස් සග් ගහණං 
ෙවදිතබ් බං. එවෙමත් ථ තීහි පෙදහි ඔකාසෙලොෙකො, ද් වීහි පජාවෙසන 
සත් තෙලොෙකො ගහිෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. 

අපෙරො නෙයො – සෙදවකග් ගහෙණන අරූපාවචරෙලොෙකො ගහිෙතො, 
සමාරකග් ගහෙණන ඡකාමාවචරෙදවෙලොෙකො, සබහ් මකග් ගහෙණන 
රූපාවචරබහ් මෙලොෙකො, සස් සමණබාහ් මණාදිග් ගහෙණන චතුපරිසවෙසන, 
සම් මුතිෙදෙවහි වා සහ මනුස් සෙලොෙකො, අවෙසසසත් තෙලොෙකො වා. 

අපිෙචත් ථ සෙදවකවචෙනන උක් කට් ඨපරිච් ෙඡදෙතො සබ් බස් සපි ෙලොකස් ස 
දිට් ඨාදිජානනභාවං සාෙධති. තෙතො ෙයසං සියා ‘‘මාෙරො මහානුභාෙවො 
ඡකාමාවචරිස් සෙරො වසවත් තී, කිං තස ්සාපි දිට් ඨාදිං ජානාතී’’ති, ෙතසං විමතිං 
විධමන් ෙතො ‘‘සමාරකස් සා’’ති ආහ. ෙයසං පන සියා ‘‘බහ් මා මහානුභාෙවො 
එකඞ් ගුලියා එකස් මිං චක් කවාළසහස් ෙස ආෙලොකං ඵරති, ද් වීහි…ෙප.… දසහි 
අඞ් ගුලීහි දසසු චක් කවාළසහස් ෙසසු ආෙලොකං ඵරති, අනුත් තරඤ් ච 
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ඣානසමාපත් තිසුඛං පටිසංෙවෙදති, කිං තස් සාපි දිට් ඨාදිං ජානාතී’’ති, ෙතසං විමතිං 
විධමන් ෙතො ‘‘සබහ් මකස් සා’’ති ආහ. තෙතො ෙයසං සියා ‘‘පුථූ සමණබාහ් මණා 
සාසනස් ස පච් චත් ථිකා, කිං ෙතසම් පි දිට් ඨාදිං ජානාතී’’ති, ෙතසං විමතිං විධමන් ෙතො 
‘‘සස් සමණබාහ් මණියා පජායා’’ති ආහ. එවං උක් කට් ඨානං දිට් ඨාදිජානනභාවං 
පකාෙසත් වා අථ සම් මුතිෙදෙව අවෙසසමනුස් ෙස ච උපාදාය 
උක් කට් ඨපරිච් ෙඡදවෙසන ෙසසසත් තෙලොකස් ස දිට් ඨාදිජානනභාවං පකාෙසති. 
අයෙමත් ථ අනුසන් ධික් කෙමො. ෙපොරාණා පනාහු – සෙදවකස් සාති ෙදවතාහි සද් ධිං 
අවෙසසෙලොකස් ස. සමාරකස් සාති මාෙරන සද් ධිං අවෙසසෙලොකස් ස. 
සබහ් මකස් සාති බහ් ෙමහි සද් ධිං අවෙසසෙලොකස් ස. එවං සබ් ෙබපි තිභවූපෙග 
සත් ෙත තීහාකාෙරහි තීසු පෙදසු පක් ඛිපිත් වා පුන ද් වීහාකාෙරහි පරියාදාතුං 
සස් සමණබාහ් මණියා පජාය සෙදවමනුස් සායාති වුත් තං. එවං පඤ් චහි පෙදහි ෙතන 
ෙතන ආකාෙරන ෙතධාතුකෙමව පරියාදින් නං ෙහොතීති. 

දිට් ඨන් ති රූපායතනං. සුතන් ති සද් දායතනං. මුතන් ති පත් වා ගෙහතබ් බෙතො 
ගන් ධායතනං, රසායතනං, ෙඵොට් ඨබ් බායතනං. විඤ් ඤාතන් ති 
සුඛදුක් ඛාදිධම් මාරම් මණං. පත් තන් ති පරිෙයසිත් වා වා අපරිෙයසිත් වා වා පත් තං. 
පරිෙයසිතන් ති පත් තං වා අප් පත් තං වා පරිෙයසිතං. අනුවිචරිතං මනසාති චිත් ෙතන 
අනුසඤ් චරිතං. සබ් බං ජානාතීති ඉමිනා එතං දස ්ෙසති – යං අපරිමානාසු 
ෙලොකධාතූසු ඉමස ්ස සෙදවකස් ස ෙලොකස් ස ‘‘නීලං පීත’’න් තිආදි (ධ. ස. 619) 
රූපාරම් මණං චක් ඛුද් වාෙර ආපාථං ආගච් ඡති, අයං සත් ෙතො ඉමස් මිං ඛෙණ ඉමං 
නාම රූපාරම් මණං දිස් වා සුමෙනො වා දුම් මෙනො වා මජ් ඣත් ෙතො වා ජාෙතොති තං 
සබ් බං තථාගතස් ස සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං ජානාති. තථා යං අපරිමාණාසු 
ෙලොකධාතූසු ඉමස ්ස සෙදවකස් ස ෙලොකස් ස ‘‘ෙභරිසද් ෙදො, මුදිඞ් ගසද් ෙදො’’තිආදි 
සද් දාරම් මණං ෙසොතද් වාෙර ආපාථං ආගච් ඡති, ‘‘මූලගන් ෙධො තචගන් ෙධො’’තිආදි 
(ධ. ස. 624-627) ගන් ධාරම් මණං ඝානද් වාෙර ආපාථං ආගච් ඡති, ‘‘මූලරෙසො, 
ඛන් ධරෙසො’’තිආදි (ධ. ස. 628-631) රසාරම් මණං ජිව් හාද් වාෙර ආපාථං ආගච් ඡති, 
‘‘කක් ඛළං, මුදුක’’න් තිආදි (ධ. ස. 647-650) පථවීධාතුෙතෙජොධාතුවාෙයොධාතුෙභදං 
ෙඵොට් ඨබ් බාරම් මණං කායද් වාෙර ආපාථං ආගච් ඡති, අයං සත් ෙතො ඉමස් මිං ඛෙණ 
ඉමං නාම ෙඵොට් ඨබ් බාරම් මණං ඵුසිත් වා සුමෙනො වා දුම් මෙනො වා මජ් ඣත් ෙතො වා 
ජාෙතොති තං සබ් බං තථාගතස් ස සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං ජානාති. තථා යං 
අපරිමාණාසු ෙලොකධාතූසු ඉමස් ස සෙදවකස් ස ෙලොකස් ස සුඛදුක් ඛාදිෙභදං 
ධම් මාරම් මණං මෙනොද් වාෙර ආපාථං ආගච් ඡති, අයං සත් ෙතො ඉමස් මිං ඛෙණ ඉමං 
නාම ධම් මාරම් මණං විජානිත් වා සුමෙනො වා දුම් මෙනො වා මජ් ඣත් ෙතො වා ජාෙතොති 
තං සබ් බං තථාගතස් ස සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං ජානාති. ඉමස ්ස පන මහාජනස් ස 
පරිෙයසිත් වා අප් පත් තම් පි අත් ථි, පරිෙයසිත් වා පත් තම් පි අත් ථි. අපරිෙයසිත් වා 
අප් පත් තම් පි අත් ථි, අපරිෙයසිත් වා පත් තම් පි අත් ථි. සබ් බං තථාගතස් ස 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාෙණන අප් පත් තං නාම නත් ථීති. 

121. පුන අපෙරන පරියාෙයන සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණභාවසාධනත් ථං න තස් සාති 
ගාථමාහ. තත් ථ න තස් ස අද් දිට් ඨමිධත් ථි කිඤ් චීති තස් ස තථාගතස් ස ඉධ ඉමස ්මිං 
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ෙතධාතුෙක ෙලොෙක, ඉමස් මිං පච් චුප් පන් නකාෙල වා පඤ් ඤාචක් ඛුනා අද් දිට් ඨං 
නාම කිඤ් චි අප් පමත් තකම් පි න අත් ථි න සංවිජ් ජති. අත් ථීති ඉදං වත් තමානකාලිකං 
ආඛ්යාතපදං. ඉමිනා පච් චුප් පන් නකාලිකස් ස සබ් බධම් මස් ස ඤාතභාවං දස ්ෙසති. 
ගාථාබන් ධසුඛත් ථං පෙනත් ථ ද-කාෙරො සංයුත් ෙතො. අෙථො අවිඤ් ඤාතන් ති එත් ථ 
අෙථොඉති වචෙනොපාදාෙන නිපාෙතො. අවිඤ් ඤාතන් ති අතීතකාලිකං අවිඤ් ඤාතං 
නාම කිඤ් චි ධම් මජාතං. නාෙහොසීති පාඨෙසෙසො. අබ්යයභූතස් ස අත් ථිසද් දස් ස 
ගහෙණ පාඨෙසසං විනාපි යුජ් ජතිෙයව. ඉමිනා අතීතකාලිකස් ස සබ් බධම් මස් ස 
ඤාතභාවං දස ්ෙසති. අජානිතබ් බන් ති අනාගතකාලිකං අජානිතබ් බං නාම ධම් මජාතං 
න භවිස් සති, නත් ථි වා. ඉමිනා අනාගතකාලිකස් ස සබ් බධම් මස් ස ඤාතභාවං 
දස් ෙසති. ජානනකිරියාවිෙසසනමත් තෙමව වා එත් ථ අ-කාෙරො. සබ් බං අභිඤ් ඤාසි 
යදත් ථි ෙනය්යන් ති එත් ථ යං ෙතකාලිකං වා කාලවිමුත් තං වා ෙනය්යං ජානිතබ් බං 
කිඤ් චි ධම් මජාතං අත් ථි, තං සබ් බං තථාගෙතො අභිඤ් ඤාසි අධිෙකන 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාෙණන ජානි පටිවිජ් ඣි. එත් ථ අත් ථිසද් ෙදන ෙතකාලිකස් ස 
කාලවිමුත් තස් ස ච ගහණා අත් ථි-සද් ෙදො අබ්යයභූෙතොෙයව දට් ඨබ් ෙබො. තථාගෙතො 
ෙතන සමන් තචක් ඛූති කාලවෙසන ඔකාසවෙසන ච නිප් පෙදසත් තා සමන් තා 
සබ් බෙතො පවත් තං ඤාණචක් ඛු අස ්සාති සමන් තචක් ඛු. ෙතන යථාවුත් ෙතන 
කාරෙණන තථාගෙතො සමන් තචක් ඛු, සබ් බඤ් ඤූති වුත් තං ෙහොති. ඉමිස ්සා ගාථාය 
පුග් ගලාධිට් ඨානාය ෙදසනාය සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං සාධිතං. 

පුන බුද් ධඤාණානං විසයවෙසන සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං දස ්ෙසතුකාෙමො 
සමන් තචක් ඛූති ෙකනට් ෙඨන සමන් තචක් ඛූතිආදිමාහ. තත් ථ ගාථාය 
සමන් තචක් ඛූති වුත් තපෙද යං තං සමන් තචක් ඛු, තං ෙකනට් ෙඨන සමන් තචක් ඛූති 
අත් ෙථො. අත් ෙථො පනස් ස යාවතා දුක් ඛස් ස දුක් ඛට් ෙඨොතිආදීහි වුත් ෙතොෙයව ෙහොති. 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණඤ් හි සමන් තචක් ඛු. යථාහ – ‘‘සමන් තචක් ඛු වුච් චති 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණ’’න් ති (චූළනි. ෙධොතකමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 32). තස් මිං 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණට් ෙඨ වුත් ෙත සමන් තචක් ඛුට් ෙඨො වුත් ෙතොෙයව ෙහොතීති. 
බුද් ධස් ෙසව ඤාණානීති බුද් ධඤාණානි. දුක් ෙඛ ඤාණාදීනිපි හි සබ් බාකාෙරන 
බුද් ධස් ෙසව භගවෙතො පවත් තන් ති, ඉතෙරසං පන එකෙදසමත් ෙතෙනව 
පවත් තන් ති. සාවකසාධාරණානීති පන එකෙදෙසනාපි අත් ථිතං සන් ධාය වුත් තං. 
සබ් ෙබො ඤාෙතොති සබ් ෙබො ඤාෙණන ඤාෙතො. අඤ් ඤාෙතො දුක් ඛට් ෙඨො නත් ථීති 
වුත් තෙමව අත් ථං පටිෙසෙධන විභාෙවති. සබ් ෙබො දිට් ෙඨොති න ෙකවලං 
ඤාතමත් ෙතොෙයව, අථ ෙඛො චක් ඛුනා දිට් ෙඨො විය කෙතො. සබ් ෙබො විදිෙතොති න 
ෙකවලං දිට් ඨමත් ෙතොෙයව, අථ ෙඛො පාකෙටො. සබ් ෙබො සච් ඡිකෙතොති න ෙකවලං 
විදිෙතොෙයව, අථ ෙඛො තත් ථ ඤාණපටිලාභවෙසන පච් චක් ඛීකෙතො. සබ් ෙබො 
ඵස් සිෙතොති න ෙකවලං සච් ඡිකෙතොෙයව, අථ ෙඛො පුනප් පුනං යථාරුචි 
සමුදාචාරවෙසන ඵුට් ෙඨොති. අථ වා ඤාෙතො සභාවලක් ඛණවෙසන. දිට් ෙඨො 
සාමඤ් ඤලක් ඛණවෙසන. විදිෙතො රසවෙසන. සච් ඡිකෙතො පච් චුපට් ඨානවෙසන. 
ඵස් සිෙතො පදට් ඨානවෙසන. අථ වා ඤාෙතො ඤාණුප් පාදවෙසන. දිට් ෙඨො 
චක් ඛුප් පාදවෙසන. විදිෙතො පඤ් ඤුප් පාදවෙසන. සච් ඡිකෙතො විජ් ජුප් පාදවෙසන. 
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ඵස් සිෙතො ආෙලොකුප් පාදවෙසන. ‘‘යාවතා දුක් ඛස් ස දුක් ඛට් ෙඨො, සබ් ෙබො දිට් ෙඨො, 
අදිට් ෙඨො දුක් ඛට් ෙඨො නත් ථී’’තිආදිනා නෙයන ච ‘‘යාවතා සෙදවකස් ස 
ෙලොකස් ස…ෙප.… අනුවිචරිතං මනසා, සබ් බං ඤාතං, අඤ ්ඤාතං නත් ථී’’තිආදිනා 
නෙයන ච විත් ථාෙරො ෙවදිතබ් ෙබො. පඨමං වුත් තගාථා නිගමනවෙසන පුන වුත් තා. 
තංනිගමෙනෙයව හි කෙත ඤාණනිගමනම් පි කතෙමව ෙහොතීති. 

සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ග-අට් ඨකථාය 

ඤාණකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. දිට් ඨිකථා 

1. අස් සාදදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

122. ඉදානි ඤාණකථානන් තරං කථිතාය දිට් ඨිකථාය අනුපුබ් බඅනුවණ් ණනා 
අනුප් පත් තා. අයඤ ්හි දිට් ඨිකථා ඤාණකථාය කතඤාණපරිචයස් ස 
සමධිගතසම් මාදිට් ඨිස් ස මිච් ඡාදිට් ඨිමලවිෙසොධනා සුකරා ෙහොති, සම් මාදිට් ඨි ච 
සුපරිසුද් ධා ෙහොතීති ඤාණකථානන් තරං කථිතා. තත් ථ කා දිට් ඨීතිආදිකා පුච් ඡා. කා 
දිට් ඨීති අභිනිෙවසපරාමාෙසො දිට් ඨීතිආදිකං පුච් ඡිතපුච් ඡාය විස් සජ් ජනං. කථං 
අභිනිෙවසපරාමාෙසො දිට් ඨීතිආදිෙකො විස් සජ් ජිතවිස් සජ් ජනස් ස විත් ථාරනිද් ෙදෙසො, 
සබ් බාව තා දිට් ඨිෙයො අස් සාදදිට් ඨිෙයොතිආදිකා දිට් ඨිසුත් තසංසන් දනාති එවමිෙම 
චත් තාෙරො පරිච් ෙඡදා. තත් ථ පුච් ඡාපරිච් ෙඡෙද තාව කා දිට් ඨීති ධම් මපුච් ඡා, 
සභාවපුච් ඡා. කති දිට් ඨිට් ඨානානීති ෙහතුපුච් ඡා පච් චයපුච් ඡා, කිත් තකානි දිට් ඨීනං 
කාරණානීති අත් ෙථො. කති දිට් ඨිපරියුට් ඨානානීති සමුදාචාරපුච් ඡා විකාරපුච් ඡා. 
දිට් ඨිෙයො එව හි සමුදාචාරවෙසන චිත් තං පරිෙයොනන් ධන් තිෙයො උට් ඨහන් තීති 
දිට් ඨිපරියුට් ඨානානි නාම ෙහොන් ති. කති දිට් ඨිෙයොති දිට් ඨීනං සඞ් ඛාපුච් ඡා 
ගණනාපුච් ඡා. කති දිට් ඨාභිනිෙවසාති වත් ථුප් පෙභදවෙසන 
ආරම් මණනානත් තවෙසන දිට් ඨිප් පෙභදපුච් ඡා. දිට් ඨිෙයො එව හි තං තං වත් ථුං තං තං 
ආරම් මණං අභිනිවිසන් ති පරාමසන් තීති දිට් ඨිපරාමාසාති වුච් චන් ති. කතෙමො 
දිට් ඨිට් ඨානසමුග් ඝාෙතොති දිට් ඨීනං පටිපක් ඛපුච් ඡා පහානූපායපුච් ඡා. දිට් ඨිකාරණානි 
හි ඛන් ධාදීනි දිට් ඨිසමුග් ඝාෙතන තාසං කාරණානි න ෙහොන් තීති තානි ච කාරණානි 
සමුග් ඝාතිතානි නාම ෙහොන් ති. තස් මා දිට් ඨිට් ඨානානි සම් මා භුසං හඤ් ඤන් ති 
එෙතනාති දිට් ඨිට් ඨානසමුග් ඝාෙතොති වුච් චති. 

ඉදානි එතාසං ඡන් නං පුච් ඡානං කා දිට් ඨීතිආදීනි ඡ විස් සජ් ජනානි. තත් ථ කා 
දිට් ඨීති විස් සජ් ෙජතබ් බපුච් ඡා. අභිනිෙවසපරාමාෙසො දිට් ඨීති විස් සජ් ජනං. සා පන 
අනිච් චාදිෙක වත් ථුස් මිං නිච් චාදිවෙසන අභිනිවිසති පතිට් ඨහති දළ ්හං ගණ් හාතීති 
අභිනිෙවෙසො. අනිච් චාදිආකාරං අතික් කමිත් වා නිච් චන් තිආදිවෙසන වත් තමාෙනො 
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පරෙතො ආමසති ගණ් හාතීති පරාමාෙසො. අථ වා නිච් චන් තිආදිකං පරං උත් තමං 
සච් චන් ති ආමසති ගණ් හාතීති පරාමාෙසො, අභිනිෙවෙසො ච ෙසො පරාමාෙසො චාති 
අභිනිෙවසපරාමාෙසො. එවංපකාෙරො දිට් ඨීති කිච් චෙතො දිට් ඨිසභාවං විස් සජ් ෙජති. 
තීණි සතන් ති තීණි සතානි, වචනවිපල් ලාෙසො කෙතො. කතෙමො 
දිට් ඨිට් ඨානසමුග් ඝාෙතොති පුච් ඡං අනුද් ධරිත් වාව ෙසොතාපත් තිමග් ෙගො 
දිට් ඨිට් ඨානසමුග් ඝාෙතොති විස් සජ් ජනං කතං. 

123. ඉදානි කථං අභිනිෙවසපරාමාෙසොතිආදි විත් ථාරනිද් ෙදෙසො. තත් ථ රූපන් ති 
උපෙයොගවචනං. රූපං අභිනිෙවසපරාමාෙසොති සම් බන් ෙධො. රූපන් ති ෙචත් ථ 
රූපුපාදානක් ඛන් ෙධො කසිණරූපඤ් ච. ‘‘එතං මමා’’ති අභිනිෙවසපරාමාෙසො දිට් ඨි, 
‘‘එෙසොහමස් මී’’ති අභිනිෙවසපරාමාෙසො දිට් ඨි, ‘‘එෙසො ෙම අත් තා’’ති 
අභිනිෙවසපරාමාෙසො දිට් ඨීති පච් ෙචකං ෙයොෙජතබ් බං. එතන් ති සාමඤ් ඤවචනං. 
ෙතෙනව ‘‘ෙවදනං එතං මම, සඞ් ඛාෙර එතං මමා’’ති නපුංසකවචනං එකවචනඤ් ච 
කතං. එෙසොති පන වත් තබ් බමෙපක් ඛිත් වා පුල් ලිඞ් ෙගකවචනං කතං. එතං මමාති 
තණ් හාමඤ් ඤනාමූලිකා දිට් ඨි. එෙසොහමස් මීති මානමඤ් ඤනාමූලිකා දිට් ඨි. එෙසො 
ෙම අත් තාති දිට් ඨිමඤ් ඤනා එව. ෙකචි පන ‘‘එතං මමාති මමංකාරකප් පනා, 
එෙසොහමස් මීති අහංකාරකප් පනා, එෙසො ෙම අත් තාති අහංකාරමමංකාරකප් පිෙතො 
අත් තාභිනිෙවෙසොති ච, තථා යථාක් කෙමෙනව තණ් හාමූලනිෙවෙසො 
මානපග් ගාෙහො, තණ් හාමූලනිවිට් ෙඨො මානපග් ගහිෙතො, අත් තාභිනිෙවෙසොති ච, 
සඞ් ඛාරානං දුක් ඛලක් ඛණාදස් සනං, සඞ් ඛාරානං අනිච් චලක් ඛණාදස් සනං, 
සඞ් ඛාරානං තිලක් ඛණාදස් සනෙහතුෙකො අත් තාභිනිෙවෙසොති ච, දුක් ෙඛ අසුෙභ ච 
සුඛං සුභන් ති විපල් ලාසගතස් ස, අනිච් ෙච නිච් චන් ති විපල් ලාසගතස් ස, 
චතුබ් බිධවිපල් ලාසගතස් ස ච අත් තාභිනිෙවෙසොති ච, පුබ් ෙබනිවාසඤාණස් ස 
ආකාරකප් පනා, දිබ් බචක් ඛුඤාණස් ස අනාගතපටිලාභකප් පනා, 
පුබ් බන් තාපරන් තඉදප් පච් චයතාපටිච් චසමුප් පන් ෙනසු ධම් ෙමසු කප් පනිස් සිතස් ස 
අත් තාභිනිෙවෙසොති ච, නන් දියා අතීතමන් වාගෙමති, නන් දියා අනාගතං පටිකඞ් ඛති, 
පච් චුප් පන් ෙනසු ධම් ෙමසු සංහීරති අත් තාභිනිෙවෙසොති ච, පුබ් බන් ෙත 
අඤ් ඤාණෙහතුකා දිට් ඨි, අපරන් ෙත අඤ ්ඤාණෙහතුකා දිට් ඨි, පුබ් බන් තාපරන් ෙත 
ඉදප් පච් චයතාපටිච් චසමුප් පන් ෙනසු ධම් ෙමසු අඤ ්ඤාණෙහතුෙකො 
අත් තාභිනිෙවෙසො’’ති ච එෙතසං තිණ් ණං වචනානං අත් ථං වණ් ණයන් ති. 

දිට් ඨිෙයො පෙනත් ථ පඨමං පඤ ්චක් ඛන් ධවත් ථුකා. තෙතො 
ඡඅජ් ඣත් තිකබාහිරායතනවිඤ් ඤාණ- 
කායසම් ඵස් සකායෙවදනාකායසඤ් ඤාකායෙචතනාකායතණ් හාකායවිතක් කවිචාර
ධාතුදසකසිණ- ද් වත් තිංසාකාරවත් ථුකා දිට් ඨිෙයො වුත් තා. ද් වත් තිංසාකාෙරසු ච 
යත් ථ විසුං අභිනිෙවෙසො න යුජ් ජති, තත් ථ සකලසරීරාභිනිෙවසවෙසෙනව විසුං 
අභිනිෙවෙසො විය කෙතොති ෙවදිතබ් බං. තෙතො 
ද් වාදසායතනඅට් ඨාරසධාතුඑකූනවීසතිඉන් දියවෙසන ෙයොජනා කතා. තීණි 
එකන් තෙලොකුත් තරින් දියානි න ෙයොජිතානි. න හි ෙලොකුත් තරවත් ථුකා දිට් ඨිෙයො 
ෙහොන් ති. සබ් බත් ථාපි ච ෙලොකියෙලොකුත් තරමිස් ෙසසු ධම් ෙමසු ෙලොකුත් තෙර 
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ඨෙපත් වා ෙලොකියා එව ගෙහතබ් බා. අනින් දියබද් ධරූපඤ් ච න ගෙහතබ් බෙමව. 
තෙතො ෙතධාතුකවෙසන නවවිධභවවෙසන ඣානබහ් මවිහාරසමාපත් තිවෙසන 
පටිච් චසමුප් පාදඞ් ගවෙසන ච ෙයොජනා කතා. ජාතිජරාමරණානං විසුං ගහෙණ 
පරිහාෙරො වුත් තනෙයො එව. සබ් බානි ෙචතානි රූපාදිකානි ජරාමරණන් තානි 
අට් ඨනවුතිසතං පදානි භවන් ති. 

124. දිට් ඨිට් ඨාෙනසු ඛන් ධාපි දිට් ඨිට් ඨානන් ති වීසතිවත් ථුකායපි 
සක් කායදිට් ඨියා පඤ් චන් නං ඛන් ධානංෙයව වත් ථුත් තා ‘‘ෙය හි ෙකචි, භික් ඛෙව, 
සමණා වා බාහ් මණා වා අත් තානං සමනුපස් සමානා සමනුපස් සන් ති, සබ් ෙබ ෙත 
පඤ් චුපාදානක් ඛන් ෙධසුෙයව සමනුපස් සන් ති, එෙතසං වා අඤ් ඤතර’’න් ති (සං. නි. 
3.47) වුත් තත් තා ච පඤ් චුපාදානක් ඛන් ධා දිට් ඨීනං කාරණං. අවිජ් ජාපි 
දිට් ඨිට් ඨානන් ති අවිජ් ජාය අන් ධීකතානං දිට් ඨිඋප් පත් තිෙතො ‘‘යායං, භන් ෙත, දිට් ඨි 
‘අසම් මාසම් බුද් ෙධසු සම් මාසම් බුද් ධා’ති, අයං නු ෙඛො, භන් ෙත, දිට් ඨි කිං පටිච් ච 
පඤ් ඤායතීති? මහතී ෙඛො එසා, කච් චාන, ධාතු, යදිදං අවිජ් ජාධාතු. හීනං, කච් චාන, 
ධාතුං පටිච් ච උප් පජ් ජති හීනා සඤ් ඤා හීනා දිට් ඨී’’ති (සං. නි. 2.97) වචනෙතො ච 
අවිජ් ජා දිට් ඨීනං කාරණං. ඵස් ෙසොපි දිට් ඨිට් ඨානන් ති ෙතන ඵස් ෙසන ඵුට් ඨස් ස 
දිට් ඨිඋප් පත් තිෙතො ‘‘ෙය ෙත, භික් ඛෙව, සමණබාහ් මණා පුබ් බන් තකප් පිකා 
පුබ් බන් තානුදිට් ඨිෙනො පුබ් බන් තං ආරබ් භ අෙනකවිහිතානි අධිවුත් තිපදානි 
අභිවදන් ති, තදපි ඵස් සපච් චයා’’ති (දී. නි. 1.123) වචනෙතො ච ඵස් ෙසො දිට් ඨීනං 
කාරණං. සඤ් ඤාපි දිට් ඨිට් ඨානන් ති ආකාරමත් තග් ගහෙණන 
අයාථාවසභාවගාහෙහතුත් තා සඤ් ඤාය – 

‘‘යානි ච තීණි යානි ච සට් ඨි, සමණප් පවාදසිතානි භූරිපඤ් ඤ; 
සඤ් ඤක් ඛරසඤ් ඤනිස් සිතානි, ඔසරණානි විෙනය්ය ඔඝතමගා’’ති. (සු. නි. 
543) – 

වචනෙතො ‘‘සඤ් ඤානිදානා හි පපඤ් චසඞ් ඛා’’ති (සු. නි. 880; මහානි. 109) 
වචනෙතො ච සඤ ්ඤා දිට් ඨීනං කාරණං. විතක් ෙකොපි දිට් ඨිට් ඨානන් ති 
ආකාරපරිවිතක් ෙකන දිට් ඨිඋප් පත් තිෙතො – 

‘‘නෙහව සච් චානි බහූනි නානා, අඤ් ඤත සඤ් ඤාය නිච් චානි ෙලොෙක; 
තක් කඤ් ච දිට් ඨීසු පකප් පයිත් වා, සච් චං මුසාති ද් වයධම් මමාහූ’’ති. (සු. නි. 
892) – 

වචනෙතො ච විතක් ෙකො දිට් ඨීනං කාරණං. අෙයොනිෙසොමනසිකාෙරොපි 
දිට් ඨිට් ඨානන් ති අෙයොනිෙසො මනසිකාරස් ස අකුසලානං අසාධාරණෙහතුත් තා 
‘‘තස් ෙසවං අෙයොනිෙසො මනසිකෙරොෙතො ඡන් නං දිට් ඨීනං අඤ් ඤතරා දිට් ඨි 
උප් පජ් ජතී’’ති (ම. නි. 1.19) වචනෙතො ච අෙයොනිෙසො මනසිකාෙරො දිට් ඨීනං 
කාරණං. පාපමිත් ෙතොපි දිට් ඨිට් ඨානන් ති පාපමිත් තස් ස දිට් ඨානුගතිආපජ් ජෙනන 
දිට් ඨිඋප් පත් තිෙතො ‘‘බාහිරං, භික් ඛෙව, අඞ් ගන් ති කරිත් වා න අඤ් ඤං එකඞ් ගම් පි 
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සමනුපස් සාමි, යං එවං මහෙතො අනත් ථාය සංවත් තති. යථයිදං, භික් ඛෙව, 
පාපමිත් තතා’’ති (අ. නි. 1.110) වචනෙතො ච පාපමිත් ෙතො දිට් ඨීනං කාරණං. 
පරෙතොපි ෙඝොෙසො දිට් ඨිට් ඨානන් ති දුරක් ඛාතධම් මස් සවෙනන දිට් ඨිඋප් පත් තිෙතො 
‘‘ද් ෙවෙම, භික් ඛෙව, ෙහතූ ද් ෙව පච් චයා මිච් ඡාදිට් ඨියා උප් පාදාය පරෙතො ච 
ෙඝොෙසො අෙයොනිෙසො ච මනසිකාෙරො’’ති (අ. නි. 2.126) වචනෙතො ච පරෙතො 
ෙඝොෙසො මිච් ඡාදිට් ඨිකෙතො මිච් ඡාදිට් ඨිපටිසඤ් ඤුත් තකථා දිට් ඨීනං කාරණං. 

ඉදානි දිට් ඨිට් ඨානන් ති පදස ්ස අත් ථං විවරන් ෙතො ඛන් ධා ෙහතු ඛන් ධා 
පච් චෙයොතිආදිමාහ. ඛන් ධා එව දිට් ඨීනං උපාදාය, ජනකෙහතු ෙචව 
උපත් ථම් භකපච් චෙයො චාති අත් ෙථො. සමුට් ඨානට් ෙඨනාති සමුට් ඨහන් ති 
උප් පජ් ජන් ති එෙතනාති සමුට් ඨානං, කාරණන් ති අත් ෙථො. ෙතන සමුට් ඨානට් ෙඨන, 
දිට් ඨිකාරණභාෙවනාති අත් ෙථො. 

125. ඉදානි කිච් චෙභෙදන දිට් ඨිෙභදං දස ්ෙසන් ෙතො කතමානි අට් ඨාරස 
දිට් ඨිපරියුට් ඨානානීතිආදිමාහ. තත් ථ යා දිට් ඨීති ඉදානි වුච් චමානානං අට් ඨාරසන් නං 
පදානං සාධාරණං මූලපදං. යා දිට් ඨි, තෙදව දිට් ඨිගතං, යා දිට් ඨි, තෙදව 
දිට් ඨිගහනන් ති සබ් ෙබහි සම් බන් ෙධො කාතබ් ෙබො. අයාථාවදස් සනට් ෙඨන දිට් ඨි, 
තෙදව දිට් ඨීසු ගතං දස් සනං ද් වාසට් ඨිදිට් ඨිඅන් ෙතොගධත් තාති දිට් ඨිගතං. 
ෙහට් ඨාපිස් ස අත් ෙථො වුත් ෙතොෙයව. ද් වින් නං අන් තානං එකන් තගතත් තාපි 
දිට් ඨිගතං. සා එව දිට් ඨි දුරතික් කමනට් ෙඨන දිට් ඨිගහනං 
තිණගහනවනගහනපබ් බතගහනානි විය. සාසඞ් කසප් පටිභයට් ෙඨන දිට් ඨිකන් තාරං 
ෙචොරකන් තාරවාළකන් තාරනිරුදකකන් තාරදුබ් භික් ඛකන් තාරා විය. ධම් මසඞ් ගණියං 
‘‘දිට් ඨිකන් තාෙරො’’ති සකලිඞ් ෙගෙනව ආගතං. සම් මාදිට් ඨියා විනිවිජ් ඣනට් ෙඨන 
පටිෙලොමට් ෙඨන ච දිට් ඨිවිසූකං. මිච් ඡාදස් සනඤ් හි උප් පජ් ජමානං සම් මාදස් සනං 
විනිවිජ් ඣති ෙචව විෙලොෙමති ච. ධම් මසඞ් ගණියං (ධ. ස. 392, 1105) 
‘‘දිට් ඨිවිසූකායික’’න් ති ආගතං. කදාචි සස් සතස් ස, කදාචි උච් ෙඡදස් ස ගහණෙතො 
දිට් ඨියා විරූපං ඵන් දිතන් ති දිට් ඨිවිප් ඵන් දිතං. දිට් ඨිගතිෙකො හි එකස් මිං පතිට් ඨාතුං න 
සක් ෙකොති, කදාචි සස් සතං අනුස් සරති, කදාචි උච් ෙඡදං. දිට් ඨිෙයව අනත් ෙථ 
සංෙයොෙජතීති දිට් ඨිසඤ් ෙඤොජනං. දිට් ඨිෙයව අන් ෙතොතුදනට් ෙඨන 
දුන් නීහරණීයට් ෙඨන ච සල් ලන් ති දිට් ඨිසල් ලං. දිට් ඨිෙයව පීළාකරණට් ෙඨන 
සම් බාෙධොති දිට් ඨිසම් බාෙධො. දිට් ඨිෙයව ෙමොක් ඛාවරණට් ෙඨන පලිෙබොෙධොති 
දිට් ඨිපලිෙබොෙධො. දිට් ඨිෙයව දුම් ෙමොචනීයට් ෙඨන බන් ධනන් ති දිට් ඨිබන් ධනං. 
දිට් ඨිෙයව දුරුත් තරට් ෙඨන පපාෙතොති දිට් ඨිපපාෙතො. දිට් ඨිෙයව ථාමගතට් ෙඨන 
අනුසෙයොති දිට් ඨානුසෙයො. දිට් ඨිෙයව අත් තානං සන් තාෙපතීති දිට් ඨිසන් තාෙපො. 
දිට් ඨිෙයව අත් තානං අනුදහතීති දිට් ඨිපරිළාෙහො. දිට් ඨිෙයව කිෙලසකායං ගන් ෙථතීති 
දිට් ඨිගන් ෙථො. දිට් ඨිෙයව භුසං ආදියතීති දිට් ඨුපාදානං. දිට් ඨිෙයව 
‘‘සච් ච’’න් තිආදිවෙසන අභිනිවිසතීති දිට් ඨාභිනිෙවෙසො. දිට් ඨිෙයව ඉදං පරන් ති 
ආමසති, පරෙතො වා ආමසතීති දිට් ඨිපරාමාෙසො. 
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126. ඉදානි රාසිවෙසන ෙසොළස දිට් ඨිෙයො උද් දිසන් ෙතො කතමා ෙසොළස 
දිට් ඨිෙයොතිආදිමාහ. තත් ථ සුඛෙසොමනස් සසඞ් ඛාෙත අස ්සාෙද දිට් ඨි අස ්සාදදිට් ඨි. 
අත් තානං අනුගතා දිට් ඨි අත් තානුදිට් ඨි. නත් ථීති පවත් තත් තා විපරීතා දිට් ඨි 
මිච් ඡාදිට් ඨි. සති කාෙය දිට් ඨි, සන් තී වා කාෙය දිට් ඨි සක් කායදිට් ඨි. කාෙයොති ෙචත් ථ 
ඛන් ධපඤ් චකං, ඛන් ධපඤ් චකසඞ් ඛාෙතො සක් කාෙයො වත් ථු පතිට් ඨා එතිස් සාති 
සක් කායවත් ථුකා. සස් සතන් ති පවත් තා දිට් ඨි සස් සතදිට් ඨි. උච් ෙඡෙදොති පවත් තා 
දිට් ඨි උච් ෙඡදදිට් ඨි. සස් සතාදිඅන් තං ගණ් හාතීති අන් තග් ගාහිකා, අන් තග් ගාෙහො වා 
අස් සා අත් ථීති අන් තග් ගාහිකා. අතීතසඞ් ඛාතං පුබ් බන් තං අනුගතා දිට් ඨි 
පුබ් බන් තානුදිට් ඨි. අනාගතසඞ් ඛාතං අපරන් තං අනුගතා දිට් ඨි අපරන් තානුදිට් ඨි. 
අනත් ෙථ සංෙයොෙජතීති සඤ් ෙඤොජනිකා. අහඞ් කාරවෙසන අහන් ති උප් පන් ෙනන 
මාෙනන දිට් ඨියා මූලභූෙතන විනිබන් ධා ඝටිතා උප් පාදිතා දිට් ඨි අහන් ති 
මානවිනිබන් ධා දිට් ඨි. තථා මමඞ් කාරවෙසන මමන් ති උප් පන් ෙනන මාෙනන 
විනිබන් ධා දිට් ඨි මමන් ති මානවිනිබන් ධා දිට් ඨි. අත් තෙනො වදනං කථනං 
අත් තවාෙදො, ෙතන පටිසඤ් ඤුත් තා බද් ධා දිට් ඨි අත් තවාදපටිසංයුත් තා දිට් ඨි. 
අත් තානං ෙලොෙකොති වදනං කථනං ෙලොකවාෙදො, ෙතන පටිසඤ් ඤුත් තා දිට් ඨි 
ෙලොකවාදපටිසංයුත් තා දිට් ඨි. භෙවො වුච් චති සස ්සතං, සස් සතවෙසන උප් පජ් ජනදිට් ඨි 
භවදිට් ඨි. විභෙවො වුච් චති උච් ෙඡෙදො, උච් ෙඡදවෙසන උප් පජ් ජනදිට් ඨි විභවදිට් ඨි. 

127-128. ඉදානි තීණි සතං දිට් ඨාභිනිෙවෙස නිද් දිසිතුකාෙමො කතෙම තීණි සතං 
දිට් ඨාභිනිෙවසාති පුච් ඡිත් වා ෙත අවිස් සජ් ෙජත් වාව විසුං විසුං 
අභිනිෙවසවිස් සජ් ජෙනෙනව ෙත විස ්සජ් ෙජතුකාෙමො අස් සාදදිට් ඨියා, කතිහාකාෙරහි 
අභිනිෙවෙසො ෙහොතීතිආදිනා නෙයන ෙසොළසන් නං දිට් ඨීනං අභිනිෙවසාකාරගණනං 
පුච් ඡිත් වා පුන අස ්සාදදිට් ඨියා පඤ් චතිංසාය ආකාෙරහි අභිනිෙවෙසො ෙහොතීති තාසං 
ෙසොළසන් නං දිට් ඨීනං අභිනිෙවසාකාරගණනං විස ්සජ් ෙජත් වා පුන තානි ගණනානි 
විස් සජ් ෙජන් ෙතො අස් සාදදිට් ඨියා කතෙමහි පඤ් චතිංසාය ආකාෙරහි අභිනිෙවෙසො 
ෙහොතීතිආදිමාහ. තත් ථ රූපං පටිච් චාති රූපක් ඛන් ධං පටිච් ච. උප් පජ් ජති සුඛං 
ෙසොමනස් සන් ති ‘‘අයං ෙම කාෙයො ඊදිෙසො’’ති රූපසම් පදං නිස් සාය ෙගහසිතං 
රාගසම් පයුත් තං සුඛං ෙසොමනස් සං උප් පජ් ජති. ෙහට් ඨා වුත් ෙතනට් ෙඨන සුඛඤ් ච 
ෙසොමනස් සඤ් ච. තංෙයව රූපස් ස අස් සාෙදොති රූපනිස් සෙයො අස් සාෙදො. තඤ් හි සුඛං 
තණ් හාවෙසන අස ්සාදීයති උපභුඤ් ජීයතීති අස් සාෙදො. අභිනිෙවසපරාමාෙසො දිට් ඨීති 
ෙසො අස් සාෙදො සස් සෙතොති වා උච් ඡිජ් ජිස ්සතීති වා සස් සතං වා උච් ඡිජ් ජමානං වා 
අත් තානං සුඛිතං කෙරොතීති වා අභිනිෙවසපරාමාෙසො ෙහොති. තස් මා යා ච දිට් ඨි ෙයො 
ච අස ්සාෙදොති අස ්සාදස් ස දිට් ඨිභාවාභාෙවපි අස ්සාදං විනා සා දිට් ඨි න ෙහොතීති 
කත් වා උභයම් පි සමුච් චිතං. අස ්සාදදිට් ඨීති අස් සාෙද පවත් තා දිට් ඨීති වුත් තං ෙහොති. 

ඉදානි නානාසුත් ෙතහි සංසන් ෙදත් වා මිච් ඡාදිට් ඨිං මිච් ඡාදිට් ඨිකඤ් ච 
ගරහිතුකාෙමො අස් සාදදිට් ඨි මිච් ඡාදිට් ඨීතිආදිමාහ. තත් ථ දිට් ඨිවිපත් තීති 
සම් මාදිට් ඨිවිනාසකමිච් ඡාදිට් ඨිසඞ් ඛාතදිට් ඨියා විපත් ති. දිට් ඨිවිපන් ෙනොති විපන් නා 
විනට් ඨා සම් මාදිට් ඨි අස් සාති දිට් ඨිවිපන් ෙනො, විපන් නදිට් ඨීති වුත් තං ෙහොති. 
මිච් ඡාදිට් ඨියා වා විපන් ෙනො විනට් ෙඨොති දිට් ඨිවිපන් ෙනො. න ෙසවිතබ් ෙබො 
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උපසඞ් කමෙනන. න භජිතබ් ෙබො චිත් ෙතන. න පයිරුපාසිතබ් ෙබො උපසඞ් කමිත් වා 
නිසීදෙනන. තං කිස් ස ෙහතූති ‘‘තං ෙසවනාදිකං ෙකන කාරෙණන න 
කාතබ් බ’’න් ති තස ්ස කාරණපුච් ඡා. දිට් ඨි හිස් ස පාපිකාති කාරණවිස් සජ් ජනං. යස ්මා 
අස් ස පුග් ගලස් ස දිට් ඨි පාපිකා, තස් මා තං ෙසවනාදිකං න කාතබ් බන් ති අත් ෙථො. 
දිට් ඨියා රාෙගොති ‘‘සුන් දරා ෙම දිට් ඨී’’ති දිට් ඨිං ආරබ් භ දිට් ඨියා උප් පජ් ජනරාෙගො. 
දිට් ඨිරාගරත් ෙතොති ෙතන දිට් ඨිරාෙගන රඞ් ෙගන රත් තං වත් ථං විය රත් ෙතො. න 
මහප් ඵලන් ති විපාකඵෙලන. න මහානිසංසන් ති නිස ්සන් දඵෙලන. 

පුරිසපුග් ගලස් සාති පුරිසසඞ් ඛාතස් ස පුග් ගලස් ස. ෙලොකියෙවොහාෙරන හි පුරි 
වුච් චති සරීරං, තස් මිං පුරිස් මිං ෙසති පවත් තතීති පුරිෙසො, පුං වුච් චති නිරෙයො, තං පුං 
ගලති ගච් ඡතීති පුග් ගෙලො. ෙයභුෙය්යන හි සත් තා සුගතිෙතො චුතා දුග් ගතියංෙයව 
නිබ් බත් තන් ති. තං කිස් ස ෙහතූති තං න මහප් ඵලත් තං ෙකන කාරෙණන ෙහොති. 
දිට් ඨි හිස් ස පාපිකාති යස් මා අස ්ස පුග් ගලස් ස දිට් ඨි පාපිකා, තස් මා න මහප් ඵලං 
ෙහොතීති අත් ෙථො. ද් ෙවව ගතිෙයොති පඤ් චසු ගතීසු ද් ෙවව ගතිෙයො. විපජ් ජමානාය 
දිට් ඨියා නිරෙයො. සම් පජ් ජමානාය තිරච් ඡානෙයොනි. යඤ් ෙචව කායකම් මන් ති 
සකලිඞ් ගධාරණපටිපදානුෙයොගඅභිවාදනපච් චුට් ඨානඅඤ් ජලිකම් මාදි කායකම් මං. 
යඤ් ච වචීකම් මන් ති සකසමයපරියාපුණනසජ් ඣායනෙදසනාසමාදපනාදි වචීකම් මං. 
යඤ් ච මෙනොකම් මන් ති ඉධෙලොකචින් තාපටිසංයුත් තඤ් ච 
පරෙලොකචින් තාපටිසංයුත් තඤ් ච කතාකතචින් තාපටිසංයුත් තඤ් ච මෙනොකම් මං. 
තිණකට් ඨධඤ් ඤබීෙජසු සත් තදිට් ඨිස් ස දානානුප් පදානපටිග් ගහණපරිෙභොෙගසු ච 
කායවචීමෙනොකම් මානි. යථාදිට් ඨීති යා අයං දිට් ඨි, තස් සානුරූපං. සමත් තන් ති 
පරිපුණ් ණං. සමාදින් නන් ති ගහිතං. 

අට් ඨකථායං පන වුත් තං – තෙදතං යථාදිට් ඨියං ඨිතකායකම් මං, 
දිට් ඨිසහජාතකායකම් මං, දිට් ඨානුෙලොමිකකායකම් මන් ති තිවිධං ෙහොති. තත් ථ 
‘‘පාණං හනෙතො අදින් නං ආදියෙතො මිච් ඡාචරෙතො නත් ථි තෙතොනිදානං පාපං, 
නත් ථි පාපස් ස ආගෙමො’’ති යං එවං දිට් ඨිකස් ස සෙතො 
පාණාතිපාතඅදින් නාදානමිච් ඡාචාරසඞ් ඛාතං කායකම් මං, ඉදං යථාදිට් ඨියං 
ඨිතකායකම් මං නාම. ‘‘පාණං හනෙතො අදින් නං ආදියෙතො මිච් ඡාචරෙතො නත් ථි 
තෙතොනිදානං පාපං, නත් ථි පාපස් ස ආගෙමො’’ති යං ඉමාය දිට් ඨියා ඉමිනා 
දස් සෙනන සහජාතං කායකම් මං, ඉදං දිට් ඨිසහජාතකායකම් මං නාම. තෙදව පන 
සමත් තං සමාදින් නං ගහිතං පරාමට් ඨං දිට් ඨානුෙලොමිකකායකම් මං නාම. 
වචීකම් මමෙනොකම් ෙමසුපි එෙසව නෙයො. එත් ථ පන මුසා භණෙතො පිසුණං භණෙතො 
ඵරුසං භණෙතො සම් ඵං පලපෙතො අභිජ් ඣාලුෙනො බ්යාපන් නචිත් තස ්ස 
මිච් ඡාදිට් ඨිකස් ස සෙතො නත් ථි තෙතොනිදානං පාපං, නත් ථි පාපස් ස ආගෙමොති 
ෙයොජනා කාතබ් බා. ලිඞ් ගධාරණාදිපරියාපුණනාදිෙලොකචින් තාදිවෙසන වුත් තනෙයො 
ෙචත් ථ සුන් දෙරො. 

ෙචතනාදීසු දිට් ඨිසහජාතා ෙචතනා ෙචතනා නාම. දිට් ඨිසහජාතා පත් ථනා 
පත් ථනා නාම. ෙචතනාපත් ථනානං වෙසන චිත් තට් ඨපනා පණිධි නාම. ෙතහි පන 
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ෙචතනාදීහි සම් පයුත් තා ඵස ්සාදෙයො සඞ් ඛාරක් ඛන් ධපරියාපන් නා ධම් මා සඞ් ඛාරා 
නාම. අනිට් ඨායාතිආදීහි දුක් ඛෙමව වුත් තං. දුක් ඛඤ් හි සුඛකාෙමහි සත් ෙතහි න 
එසිතත් තා අනිට් ඨං. අප් පියත් තා අකන් තං. මනස් ස අවඩ් ඪනෙතො, මනසි 
අවිසප් පනෙතො ච අමනාපං. ආයතිං අභද් දතාය අහිතං. පීළනෙතො දුක් ඛන් ති. තං 
කිස් ස ෙහතූති තං එවං සංවත් තනං ෙකන කාරෙණන ෙහොතීති අත් ෙථො. ඉදානිස් ස 
කාරණං දිට් ඨි හිස් ස පාපිකාති. යස් මා තස් ස පුග් ගලස් ස දිට් ඨි පාපිකා ලාමකා, තස් මා 
එවං සංවත් තතීති අත් ෙථො. අල් ලාය පථවියා නික් ඛිත් තන් ති උදෙකන තින් තාය 
භූමියා ෙරොපිතං. පථවීරසං ආෙපොරසන් ති තස් මිං තස් මිං ඨාෙන පථවියා ච සම් පදං 
ආපස් ස ච සම් පදං. බීජනික් ඛිත් තට් ඨාෙන හි න සබ් බා පථවී න සබ් ෙබො ආෙපො ච 
බීජං ඵලං ගණ් හාෙපති. ෙයො පන ෙතසං පෙදෙසො බීජං ඵුසති, ෙසොෙයව බීජං ඵලං 
ගණ් හාෙපති. තස ්මා බීජෙපොසනාය පච් චයභූෙතොෙයව ෙසො පෙදෙසො පථවීරෙසො 
ආෙපොරෙසොති ෙවදිතබ් ෙබො. රසසද් දස් ස හි සම් පත් ති ච අත් ෙථො. යථාහ 
‘‘කිච් චසම් පත් තිඅත් ෙථන රෙසො නාම පවුච් චතී’’ති. ෙලොෙක ච ‘‘සුරෙසො 
ගන් ධබ් ෙබො’’ති වුත් ෙත සුසම් පන් ෙනො ගන් ධබ් ෙබොති අත් ෙථො ඤායති. උපාදියතීති 
ගණ් හාති. ෙයො හි පෙදෙසො පච් චෙයො ෙහොති, තං පච් චයං ලභමානං බීජං තං ගණ් හාති 
නාම. සබ් බං තන් ති සබ් බං තං රසජාතං. තිත් තකත් තායාති ෙසො පථවීරෙසො 
ආෙපොරෙසො ච අතිත් තෙකො සමාෙනොපි තිත් තකං බීජං නිස ්සාය නිම් බරුක් ඛාදීනං 
ෙතසං ඵලානඤ් ච තිත් තකභාවාය සංවත් තති. කටුකත් තායාති ඉදං පුරිමස් ෙසව 
ෙවවචනං. 

‘‘වණ් ණගන් ධරසූෙපෙතො, අම් ෙබොයං අහුවා පුෙර; 
තෙමව පූජං ලභමාෙනො, ෙකනම් ෙබො කටුකප් ඵෙලො’’ති. (ජා. 1.2.71) – 

ආගතට් ඨාෙන විය හි ඉධාපි තිත් තකෙමව අප් පියට් ෙඨන කටුකන් ති ෙවදිතබ් බං. 
අසාතත් තායාති අමධුරභාවාය. අසාදුත් තායාතිපි පාෙඨො, අසාදුභාවායාති අත් ෙථො. 
සාදූති හි මධුරං. බීජං හිස් සාති අස් ස නිම් බාදිකස් ස බීජං. එවෙමවන් ති එවං එවං. 
යස් මා සුඛා ෙවදනා පරෙමො අස් සාෙදො, තස් මා මිච් ඡාදිට් ඨියා දුක් ඛෙවදනාවෙසන 
ආදීනෙවො දස් සිෙතොති. පුන අට් ඨාරසෙභෙදන දිට් ඨියා ආදීනවං දස් ෙසතුං 
අස් සාදදිට් ඨි මිච් ඡාදිට් ඨීතිආදිමාහ. තං වුත් තත් ථෙමව. ඉෙමහි අට් ඨාරසහි ආකාෙරහි 
පරියුට් ඨිතචිත් තස ්ස සඤ් ෙඤොෙගොති දිට් ඨියා එව සංසාෙර බන් ධනං දස ්ෙසති. 

129. යස් මා පන දිට් ඨිභූතානිපි සඤ් ෙඤොජනානි අත් ථි අදිට් ඨිභූතානිපි, තස් මා තං 
පෙභදං දස ්ෙසන් ෙතො අත් ථි සඤ් ෙඤොජනානි ෙචවාතිආදිමාහ. තත් ථ යස ්මා 
කාමරාගසඤ් ෙඤොජනස් ෙසව අනුනයසඤ් ෙඤොජනන් ති ආගතට් ඨානම් පි අත් ථි, 
තස් මා අනුනයසඤ් ෙඤොජනන් ති වුත් තං. කාමරාගභාවං අප් පත් වා පවත් තං ෙලොභං 
සන් ධාය එතං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ෙසසඛන් ධායතනාදිමූලෙකසුපි වාෙරසු 
ඉමිනාව නෙයන අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. ෙවදනාපරමත් තා ච අස් සාදස් ස 
ෙවදනාපරිෙයොසානා එව ෙදසනා කතා. සඤ් ඤාදෙයො න ගහිතා. ඉෙමහි 
පඤ් චතිංසාය ආකාෙරහීති පඤ් චක් ඛන් ධා අජ් ඣත් තිකායතනාදීනි පඤ් ච ඡක් කානි 
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චාති ඉමානි පඤ් චතිංස වත් ථූනි නිස් සාය උප් පන් නඅස් සාදාරම් මණවෙසන 
පඤ් චතිංසාය ආකාෙරහි. 

අස් සාදදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. අත් තානුදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

130. අත් තානුදිට් ඨියං අස් සුතවා පුථුජ් ජෙනොති ආගමාධිගමාභාවා ෙඤෙය්යො 
අස් සුතවා ඉති. යස් ස හි ඛන් ධධාතුආයතනසච් චපච් චයාකාරසතිපට් ඨානාදීසු 
උග් ගහපරිපුච් ඡාවිනිච් ඡයවිරහිතත් තා අත් තානුදිට් ඨිපටිෙසධකෙරො ෙනව ආගෙමො, 
පටිපත් තියා අධිගන් තබ් බස් ස අනධිගතත් තා න ච අධිගෙමො අත් ථි, ෙසො 
ආගමාධිගමානං අභාවා ෙඤෙය්යො අස ්සුතවා ඉති. සුතන් ති හි බුද් ධවචනාගෙමො ච 
සුතඵලත් තා ෙහතුෙවොහාරවෙසන අධිගෙමො ච, තං සුතං අස ්ස අත් ථීති සුතවා, න 
සුතවා අස ්සුතවා. ස ්වායං – 

පුථූනං ජනනාදීහි, කාරෙණහි පුථුජ් ජෙනො; 
පුථුජ් ජනන් ෙතොගධත් තා, පුථුවායං ජෙනො ඉති. 

ෙසො හි පුථූනං නානප් පකාරානං කිෙලසාදීනං ජනනාදීහි කාරෙණහි පුථුජ් ජෙනො. 
යථාහ – ‘‘පුථු කිෙලෙස ජෙනන් තීති පුථුජ් ජනා, පුථු අවිහතසක් කායදිට් ඨිකාති 
පුථුජ් ජනා, පුථු සත් ථාරානං මුඛුල් ෙලොකිකාති පුථුජ් ජනා, පුථු සබ් බගතීහි අවුට් ඨිතාති 
පුථුජ් ජනා, පුථු නානාභිසඞ් ඛාෙර අභිසඞ් ඛෙරොන් තීති පුථුජ් ජනා, පුථු නානාඔෙඝහි 
වුය් හන් තීති පුථුජ් ජනා, පුථු නානාසන් තාෙපහි සන් තප් ෙපන් තීති පුථුජ් ජනා, පුථු 
නානාපරිළාෙහහි පරිදය් හන් තීති පුථුජ් ජනා, පුථු පඤ ්චසු කාමගුෙණසු රත් තා ගිද් ධා 
ගධිතා මුච් ඡිතා අජ් ෙඣොසන් නා ලග් ගා ලග් ගිතා පලිබුද් ධාති පුථුජ් ජනා, පුථු පඤ ්චහි 
නීවරෙණහි ආවුතා නිවුතා ඔවුතා පිහිතා පටිච් ඡන් නා පටිකුජ් ජිතාති පුථුජ් ජනා’’ති 
(මහානි. 94). පුථූනං වා ගණනපථමතීතානං අරියධම් මපරම් මුඛානං 
නීචධම් මසමුදාචාරානං ජනානං අන් ෙතොගධත් තාපි පුථුජ් ජනා, පුථු වා අයං, විසුංෙයව 
සඞ් ඛං ගෙතො විසංසට් ෙඨො සීලසුතාදිගුණයුත් ෙතහි අරිෙයහි ජෙනොතිපි පුථුජ් ජෙනො. 
එවෙමෙතහි ‘‘අස ්සුතවා පුථුජ් ජෙනො’’ති ද් වීහි පෙදහි ෙය ෙත – 

‘‘දුෙව පුථුජ් ජනා වුත් තා, බුද් ෙධනාදිච් චබන් ධුනා; 
අන් ෙධො පුථුජ් ජෙනො එෙකො, කල්යාෙණෙකො පුථුජ් ජෙනො’’ති. – 

ද් ෙව පුථුජ් ජනා වුත් තා, ෙතසු අන් ධපුථුජ් ජෙනො වුත් ෙතො ෙහොතීති ෙවදිතබ් ෙබො. 

අරියානං අදස් සාවීතිආදීසු අරියාති ආරකත් තා කිෙලෙසහි, අනෙය න 
ඉරියනෙතො, අෙය ච ඉරියනෙතො, සෙදවෙකන ච ෙලොෙකන අරණීයෙතො බුද් ධා ච 
පච් ෙචකබුද් ධා ච බුද් ධසාවකා ච වුච් චන් ති, බුද් ධා එව වා ඉධ අරියා. යථාහ – 
‘‘සෙදවෙක, භික් ඛෙව, ෙලොෙක…ෙප.… තථාගෙතො අරිෙයොති වුච් චතී’’ති (සං. නි. 
5.1098). 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සප් පුරිසාති එත් ථ පන පච් ෙචකබුද් ධා තථාගතසාවකා ච ‘‘සප් පුරිසා’’ති 
ෙවදිතබ් බා. ෙත හි ෙලොකුත් තරගුණෙයොෙගන ෙසොභනා පුරිසාති සප් පුරිසා. 
සබ් ෙබෙයව වා එෙත ද් ෙවධාපි වුත් තා. බුද් ධාපි හි අරියා ච සප් පුරිසා ච 
පච් ෙචකබුද් ධා බුද් ධසාවකාපි. යථාහ – 

‘‘ෙයො ෙව කතඤ් ඤූ කතෙවදි ධීෙරො, කල්යාණමිත් ෙතො දළ් හභත් ති ච 
ෙහොති; 
දුඛිතස් ස සක් කච් ච කෙරොති කිච් චං, තථාවිධං සප් පුරිසං වදන් තී’’ති. (ජා. 
2.17.78); 

එත් ථ හි ‘‘කතඤ් ඤූ කතෙවදි ධීෙරො’’ති පච් ෙචකසම් බුද් ෙධො වුත් ෙතො, 
‘‘කල්යාණමිත් ෙතො දළ් හභත් ති චා’’ති බුද් ධසාවෙකො, ‘‘දුඛිතස් ස සක් කච් ච කෙරොති 
කිච් ච’’න් ති සම් මාසම් බුද් ෙධොති. ඉදානි ෙයො ෙතසං අරියානං අදස ්සනසීෙලො, න ච 
දස් සෙන සාධුකාරී, ෙසො ‘‘අරියානං අදස ්සාවී’’ති ෙවදිතබ් ෙබො. ෙසො ච චක් ඛුනා 
අදස ්සාවී ඤාෙණන අදස ්සාවීති දුවිෙධො. ෙතසු ඤාෙණන අදස ්සාවී ඉධාධිප් ෙපෙතො. 
මංසචක් ඛුනා හි දිබ් බචක් ඛුනා වා අරියා දිට් ඨාපි අදිට් ඨාව ෙහොන් ති ෙතසං චක් ඛූනං 
වණ් ණමත් තගහණෙතො න අරියභාවෙගොචරෙතො. ෙසොණසිඞ් ගාලාදෙයොපි හි චක් ඛුනා 
අරිෙය පස ්සන් ති, න ච ෙත අරියානං දස් සාවිෙනො, තස් මා චක් ඛුනා දස් සනං න 
දස් සනං, ඤාෙණන දස් සනෙමව දස ්සනං. යථාහ – ‘‘කිං ෙත, වක් කලි, ඉමිනා 
පූතිකාෙයන දිට් ෙඨන, ෙයො ෙඛො, වක් කලි, ධම් මං පස් සති, ෙසො මං පස් සතී’’ති (සං. 
නි. 3.87). තස් මා චක් ඛුනා පස් සන් ෙතොපි ඤාෙණන අරිෙයහි දිට් ඨං 
අනිච් චාදිලක් ඛණං අපස් සන් ෙතො අරියාධිගතඤ් ච ධම් මං අනධිගච් ඡන් ෙතො 
අරියකරධම් මානං අරියභාවස් ස ච අදිට් ඨත් තා ‘‘අරියානං අදස ්සාවී’’ති ෙවදිතබ් ෙබො. 

අරියධම් මස් ස අෙකොවිෙදොති සතිපට් ඨානාදිෙභෙද අරියධම් ෙම අකුසෙලො. 
අරියධම් ෙම අවිනීෙතොති එත් ථ පන – 

දුවිෙධො විනෙයො නාම, එකෙමෙකත් ථ පඤ් චධා; 
අභාවෙතො තස් ස අයං, ‘‘අවිනීෙතො’’ති වුච් චති. 

අයඤ් හි සංවරවිනෙයො පහානවිනෙයොති දුවිෙධො විනෙයො. එත් ථ ච දුවිෙධපි 
විනෙය එකෙමෙකො විනෙයො පඤ් චධා භිජ් ජති. සංවරවිනෙයොපි හි සීලසංවෙරො, 
සතිසංවෙරො, ඤාණසංවෙරො, ඛන් තිසංවෙරො, වීරියසංවෙරොති පඤ් චවිෙධො. 
පහානවිනෙයොපි තදඞ් ගප් පහානං, වික් ඛම් භනප් පහානං, සමුච් ෙඡදප් පහානං, 
පටිප් පස් සද් ධිප් පහානං, නිස් සරණප් පහානන් ති පඤ් චවිෙධො. 

තත් ථ ‘‘ඉමිනා පාතිෙමොක් ඛසංවෙරන උෙපෙතො ෙහොති සමුෙපෙතො’’ති (විභ. 
511) අයං සීලසංවෙරො. ‘‘රක් ඛති චක් ඛුන් දියං චක් ඛුන් දිෙය සංවරං ආපජ් ජතී’’ති (දී. 
නි. 1.213; ම. නි. 1.295; සං. නි. 4.239; අ. නි. 3.16) අයං සතිසංවෙරො. 

‘‘යානි ෙසොතානි ෙලොකස් මිං, (අජිතාති භගවා) 
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සති ෙතසං නිවාරණං; 
ෙසොතානං සංවරං බූමි, පඤ් ඤාෙයෙත පිධීයෙර’’ති. (සු. නි. 1041; චූළනි. 
අජිතමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 4) – 

අයං ඤාණසංවෙරො. ‘‘ඛෙමො ෙහොති සීතස් ස උණ් හස් සා’’ති (ම. නි. 1.24; අ. නි. 
4.114; 6.58) අයං ඛන් තිසංවෙරො. ‘‘උප් පන් නං කාමවිතක් කං නාධිවාෙසතී’’ති (ම. 
නි. 1.26; අ. නි. 4.114; 6.58) අයං වීරියසංවෙරො. සබ් ෙබොපි චායං සංවෙරො යථාසකං 
සංවරිතබ් බානං විෙනතබ් බානඤ් ච කායදුච් චරිතාදීනං සංවරණෙතො ‘‘සංවෙරො’’, 
විනයනෙතො ‘‘විනෙයො’’ති වුච් චති. එවං තාව සංවරවිනෙයො පඤ් චධා භිජ් ජතීති 
ෙවදිතබ් ෙබො. 

තථා යං නාමරූපපරිච් ෙඡදාදීසු විපස් සනාඤාෙණසු පටිපක් ඛභාවෙතො 
දීපාෙලොෙකන විය තමස් ස ෙතන ෙතන විපස් සනාඤාෙණන තස් ස තස ්ස අනත් ථස් ස 
පහානං, ෙසය්යථිදං – නාමරූපවවත් ථාෙනන සක් කායදිට් ඨියා, පච් චයපරිග් ගෙහන 
අෙහතුවිසමෙහතුදිට් ඨීනං, කඞ් ඛාවිතරෙණන කථංකථීභාවස් ස, කලාපසම් මසෙනන 
‘‘අහං මමා’’ති ගාහස් ස, මග් ගාමග් ගවවත් ථාෙනන අමග් ෙග මග් ගසඤ් ඤාය, 
උදයදස ්සෙනන උච් ෙඡදදිට් ඨියා, වයදස් සෙනන සස් සතදිට් ඨියා, භයදස් සෙනන 
සභෙය අභයසඤ් ඤාය, ආදීනවදස් සෙනන අස ්සාදසඤ් ඤාය, නිබ් බිදානුපස් සෙනන 
අභිරතිසඤ් ඤාය, මුඤ් චිතුකම්යතාඤාෙණන අමුඤ් චිතුකම්යතාය, 
උෙපක් ඛාඤාෙණන අනුෙපක් ඛාය, අනුෙලොමඤාෙණන ධම් මට් ඨිතියං නිබ් බාෙන ච 
පටිෙලොමභාවස් ස, ෙගොතභුනා සඞ් ඛාරනිමිත් තගාහස් ස පහානං, එතං තදඞ් ගප් පහානං 
නාම. 

යං පන උපචාරප් පනාෙභෙදන සමාධිනා පවත් තිභාවනිවාරණෙතො 
ඝටප් පහාෙරන විය උදකපිට් ෙඨ ෙසවාලස් ස ෙතසං ෙතසං නීවරණාදිධම් මානං 
පහානං, ඉදං වික් ඛම් භනප් පහානං නාම. යං චතුන් නං අරියමග් ගානං භාවිතත් තා 
තංතංමග් ගවෙතො අත් තෙනො සන් තාෙන ‘‘දිට් ඨිගතානං පහානායා’’තිආදිනා (ධ. ස. 
277; විභ. 628) නෙයන වුත් තස් ස සමුදයපක් ඛිකස් ස කිෙලසග් ගණස් ස 
අච් චන් තඅප් පවත් තිභාෙවන පහානං, ඉදං සමුච් ෙඡදප් පහානං නාම. යං පන 
ඵලක් ඛෙණ පටිප් පස් සද් ධත් තං කිෙලසානං, ඉදං පටිප් පස් සද් ධිප් පහානං නාම. යං 
සබ් බසඞ් ඛතනිස් සටත් තා පහීනසබ් බසඞ් ඛතං නිබ් බානං, ඉදං නිස් සරණප් පහානං 
නාම. සබ් බම් පි ෙචතං පහානං යස් මා චාගට් ෙඨන පහානං, විනයනට් ෙඨන විනෙයො, 
තස් මා ‘‘පහානවිනෙයො’’ති වුච් චති, තංතංපහානවෙතො වා තස් ස තස ්ස විනයස් ස 
සම් භවෙතොෙපතං ‘‘පහානවිනෙයො’’ති වුච් චති. එවං පහානවිනෙයොපි පඤ් චධා 
භිජ් ජතීති ෙවදිතබ් ෙබො. 

එවමයං සඞ් ෙඛපෙතො දුවිෙධො, පෙභදෙතො ච දසවිෙධො විනෙයො භින් නසංවරත් තා 
පහාතබ් බස් ස ච අප් පහීනත් තා යස් මා එතස් ස අස ්සුතවෙතො පුථුජ් ජනස් ස නත් ථි, 
තස් මා අභාවෙතො තස් ස අයං ‘‘අවිනීෙතො’’ති වුච් චතීති. එස නෙයො සප් පුරිසානං 
අදස ්සාවී සප් පුරිසධම් මස් ස අෙකොවිෙදො සප් පුරිසධම් ෙම අවිනීෙතොති එත් ථාපි. 
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නින් නානාකාරණඤ් හි එතං අත් ථෙතො. යථාහ – ‘‘ෙයව ෙත අරියා, ෙතව ෙත 
සප් පුරිසා. ෙයව ෙත සප් පුරිසා, ෙතව ෙත අරියා. ෙයොව ෙසො අරියානං ධම් ෙමො, ෙසොව 
ෙසො සප් පුරිසානං ධම් ෙමො. ෙයොව ෙසො සප් පුරිසානං ධම් ෙමො, ෙසොව ෙසො අරියානං 
ධම් ෙමො. ෙයව ෙත අරියවිනයා, ෙතව ෙත සප් පුරිසවිනයා. ෙයව ෙත සප් පුරිසවිනයා, 
ෙතව ෙත අරියවිනයා. අරිෙයති වා සප් පුරිෙසති වා, අරියධම් ෙමති වා 
සප් පුරිසධම් ෙමති වා, අරියවිනෙයති වා සප් පුරිසවිනෙයති වා එෙසෙස එෙක 
එකට් ෙඨ සෙම සමභාෙග තජ් ජාෙත තඤ් ෙඤවා’’ති. 

කස් මා පන ෙථෙරො අත් තානුදිට් ඨියා කතෙමහි වීසතියා ආකාෙරහි අභිනිෙවෙසො 
ෙහොතීති පුච් ඡිත් වා තං අවිස ්සජ් ෙජත් වාව ‘‘ඉධ අස ්සුතවා පුථුජ් ජෙනො’’ති එවං 
පුථුජ් ජනං නිද් දිසීති? පුග් ගලාධිට් ඨානාය ෙදසනාය තං අත් ථං ආවිකාතුං පඨමං 
පුථුජ් ජනං නිද් දිසීති ෙවදිතබ් බං. 

131. එවං පුථුජ් ජනං නිද් දිසිත් වා ඉදානි අභිනිෙවසුද් ෙදසං දස ්ෙසන් ෙතො රූපං 
අත් තෙතො සමනුපස් සතීතිආදිමාහ. තත් ථ රූපං අත් තෙතො සමනුපස් සතීති 
රූපක් ඛන් ධං කසිණරූපඤ් ච ‘‘අත් තා’’ති දිට් ඨිපස් සනාය සමනුපස් සති. නිද් ෙදෙස 
පනස් ස රූපක් ඛන් ෙධ අභිනිෙවෙසො පඤ් චක් ඛන් ධාධිකාරත් තා පාකෙටොති තං 
අවත් වා කසිණරූපෙමව ‘‘රූප’’න් ති සාමඤ් ඤවෙසන වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
රූපවන් තං වා අත් තානන් ති අරූපං ‘‘අත් තා’’ති ගෙහත් වා තං අත් තානං රූපවන් තං 
සමනුපස් සති. අත් තනි වා රූපන් ති අරූපෙමව ‘‘අත් තා’’ති ගෙහත් වා තස් මිං අත් තනි 
රූපං සමනුපස් සති. රූපස් මිං වා අත් තානන් ති අරූපෙමව ‘‘අත් තා’’ති ගෙහත් වා තං 
අත් තානං රූපස් මිං සමනුපස් සති. 

තත් ථ රූපං අත් තෙතො සමනුපස් සතීති සුද් ධරූපෙමව ‘‘අත් තා’’ති කථිතං. 
රූපවන් තං වා අත් තානං, අත් තනි වා රූපං, රූපස් මිං වා අත් තානං, ෙවදනං අත් තෙතො 
සමනුපස් සති, සඤ් ඤං, සඞ් ඛාෙර, විඤ් ඤාණං අත් තෙතො සමනුපස් සතීති ඉෙමසු 
සත් තසු ඨාෙනසු අරූපං ‘‘අත් තා’’ති කථිතං. ෙවදනාවන් තං වා අත් තානං, අත් තනි 
වා ෙවදනං, ෙවදනාය වා අත් තානන් ති එවං චතූසු ඛන් ෙධසු තිණ් ණං තිණ් ණං 
වෙසන ද් වාදසසු ඨාෙනසු රූපාරූපමිස් සෙකො අත් තා කථිෙතො. තා පන වීසතිපි 
දිට් ඨිෙයො මග් ගාවරණා, න සග් ගාවරණා, ෙසොතාපත් තිමග් ගවජ් ඣා. 

ඉදානි තං නිද් දිසන් ෙතො කථං රූපන් තිආදිමාහ. තත් ථ පථවීකසිණන් ති 
පථවීමණ් ඩලං නිස් සාය උප් පාදිතං පටිභාගනිමිත් තසඞ් ඛාතං සකලඵරණවෙසන 
පථවීකසිණං. අහන් ති අත් තානෙමව සන් ධාය ගණ් හාති. අත් තන් ති අත් තානං. 
අද් වයන් ති එකෙමව. ෙතලප් පදීපස් සාති ෙතලයුත් තස් ස පදීපස් ස. ඣායෙතොති 
ජලෙතො. යා අච් චි, ෙසො වණ් ෙණොතිආදි අච් චිං මුඤ ්චිත් වා වණ් ණස් ස අභාවෙතො 
වුත් තං. යා ච දිට් ඨි යඤ් ච වත් ථූති තදුභයං එකෙතො කත් වා රූපවත් ථුකා 
අත් තානුදිට් ඨි වුච් චතීති අත් ෙථො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ආෙපොකසිණාදීනි ආපාදීනි නිස් සාය උප් පාදිතකසිණනිමිත් තාෙනව. 
පරිච් ඡින් නාකාසකසිණං පන රූපජ් ඣානස් ස ආරම් මණං ෙහොන් තම් පි 
ආකාසකසිණන් ති වුච් චමාෙන අරූපජ් ඣානාරම් මෙණන කසිණුග් ඝාටිමාකාෙසන 
සංකිණ් ණං ෙහොතීති න ගහිතන් ති ෙවදිතබ් බං. රූපාධිකාරත් තා විඤ් ඤාණකසිණං න 
ගෙහතබ් බෙමවාති. ඉෙධකච් ෙචො ෙවදනං සඤ් ඤං සඞ් ඛාෙර විඤ් ඤාණං අත් තෙතො 
සමනුපස් සතීති චත් තාෙරො ඛන් ෙධ අභින් දිත් වා එකෙතො ගහණවෙසන වුත් තං. ෙසො 
හි චිත් තෙචතසිකානං විසුං විසුං කරෙණ අසමත් ථත් තා සබ් ෙබ එකෙතො කත් වා 
‘‘අත් තා’’ති ගණ් හාති. ඉමිනා රූෙපන රූපවාති එත් ථ සරීරරූපම් පි කසිණරූපම් පි 
ලබ් භති. ඡායාසම් පන් ෙනොති ඡායාය සම් පන් ෙනො අවිරෙළො. තෙමනාති එත් ථ එන-
සද් ෙදො නිපාතමත් තං, තෙමතන් ති වා අත් ෙථො. ඡායාවාති විජ් ජමානච් ඡාෙයො. රූපං 
අත් තාති අග් ගහිෙතපි රූපං අමුඤ් චිත් වා දිට් ඨියා උප් පන් නත් තා රූපවත් ථුකාති 
වුත් තං. 

අත් තනි රූපං සමනුපස් සතීති සරීරරූපස් ස කසිණරූපස් ස ච චිත් තනිස් සිතත් තා 
තස් මිං අරූපසමුදාෙය අත් තනි තං රූපං සමනුපස් සති. අයං ගන් ෙධොති ඝායිතගන් ධං 
ආහ. ඉමස් මිං පුප් ෙඵති පුප් ඵනිස් සිතත් තා ගන් ධස ්ස එවමාහ. 

රූපස් මිං අත් තානං සමනුපස් සතීති යත් ථ රූපං ගච් ඡති, තත් ථ චිත් තං ගච් ඡති. 
තස් මා රූපනිස් සිතං චිත් තං ගෙහත් වා තං අරූපසමුදායං අත් තානං තස ්මිං රූෙප 
සමනුපස් සති. ඔළාරිකත් තා රූපස් ස ඔළාරිකාධාරං කරණ් ඩකමාහ. 

132. ඉෙධකච් ෙචො චක් ඛුසම් ඵස් සජං ෙවදනන් තිආදීසු විසුං විසුං ෙවදනාය 
දිට් ඨිගහෙණ අසතිපි ෙවදනාති එකග් ගහෙණන ගහිෙත සබ් බාසං ෙවදනානං 
අන් ෙතොගධත් තා විසුං විසුං ගහිතා එව ෙහොන් තීති විසුං විසුං ෙයොජනා කතාති 
ෙවදිතබ් බා. ෙසො හි අනුභවනවෙසන ෙවදනාය ඔළාරිකත් තා ෙවදනංෙයව 
‘‘අත් තා’’ති ගණ් හාති. සඤ් ඤං සඞ් ඛාෙර විඤ් ඤාණං රූපං අත් තෙතො 
සමනුපස් සතීති සඤ ්ඤාදෙයො අරූපධම් ෙම රූපඤ් ච එකෙතො කත් වා ‘‘අත් තා’’ති 
සමනුපස් සති. උම් මත් තෙකො විය හි පුථුජ් ජෙනො යථා යථා උපට් ඨාති, තථා තථා 
ගණ් හාති. 

133. චක් ඛුසම් ඵස් සජං සඤ් ඤන් තිආදීසු සඤ් ජානනවෙසන සඤ් ඤාය 
පාකටත් තා සඤ් ඤං ‘‘අත් තා’ති ගණ් හාති. ෙසසං ෙවදනාය වුත් තනෙයන 
ෙවදිතබ් බං. 

134. චක් ඛුසම් ඵස් සජං ෙචතනන් තිආදීසු සඞ් ඛාරක් ඛන් ධපරියාපන් ෙනසු 
ධම් ෙමසු ෙචතනාය පධානත් තා පාකටත් තා ච ෙචතනා එව නිද් දිට් ඨා. තාය ඉතෙරපි 
නිද් දිට් ඨාව ෙහොන් ති. ෙසො පන ෙචතසිකභාවවෙසන පාකටත් තා ෙචතනං 
‘‘අත් තා’’ති ගණ් හාති. ෙසසං වුත් තනයෙමව. 

135. චක් ඛුවිඤ් ඤාණන් තිආදීසු විජානනවෙසන චිත් තස් ස පාකටත් තා චිත් තං 
‘‘අත් තා’’ති ගණ් හාති. ෙසසෙමත් ථාපි වුත් තනයෙමව. 
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අත් තානුදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. මිච් ඡාදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

136. මිච් ඡාදිට් ඨි ෙහට් ඨා වුත් තත් ථාෙයව. අයං පන අපෙරො නෙයො – නත් ථි 
දින් නන් ති උච් ෙඡදදිට් ඨිකත් තා දානඵලං පටික් ඛිපති. නත් ථි යිට් ඨන් ති එත් ථ 
යිට් ඨන් ති ඛුද් දකයඤ් ෙඤො. හුතන් ති මහායඤ් ෙඤො. ද් වින් නම් පි ඵලං පටික් ඛිපති. 
නත් ථි සුකතදුක් කටානං කම් මානං ඵලං විපාෙකොති දානඵලස් ස පටික් ඛිත් තත් තා 
සීලාදීනං පුඤ් ඤකම් මානං, පාණාතිපාතාදීනං පාපකම් මානං ඵලං පටික් ඛිපති. නත් ථි 
අයං ෙලොෙකොති පුෙර කෙතන කම් මුනා. නත් ථි පෙරො ෙලොෙකොති ඉධ කෙතන 
කම් මුනා. නත් ථි මාතා, නත් ථි පිතාති ෙතසු කතකම් මානං ඵලං පටික් ඛිපති. නත් ථි 
සත් තා ඔපපාතිකාති කම් මෙහතුකං උපපත් තිං පටික් ඛිපති. නත් ථි ෙලොෙක 
සමණබාහ් මණා…ෙප.… පෙවෙදන් තීති ඉධෙලොකපරෙලොෙක පස් සිතුං 
අභිඤ් ඤාපටිලාභාය පටිපදං පටික් ඛිපති. ඉධ පාළියං පන නත් ථි දින් නන් ති වත් ථූති 
නත් ථි දින් නන් ති වුච් චමානං දානං, තස් සා දිට් ඨියා වත් ථූති අත් ෙථො. එවංවාෙදො 
මිච් ඡාති එවං නත් ථි දින් නන් ති වාෙදො වචනං මිච් ඡා විපරීෙතොති අත් ෙථො. 

මිච් ඡාදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. සක් කායදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

137. සක් කායදිට් ඨි පන අත් තානුදිට් ඨිෙයව, අඤ් ඤත් ථ 
ආගතපරියායවචනදස් සනත් ථං වුත් තාති ෙවදිතබ් බා. 

සක් කායදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. සස් සතදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

138. සක් කායවත් ථුකාය සස් සතදිට් ඨියාති කම් මධාරයසමාෙසො. රූපවන් තං වා 
අත් තානන් තිආදීනං පන් නරසන් නං වචනානං අන් ෙත සමනුපස් සතීති සම් බන් ෙධො 
කාතබ් ෙබො, පාෙඨො වා. අඤ ්ඤථා හි න ඝටීයතීති. එවං ‘‘රූපවන් තං වා අත් තානං 
සමනුපස් සතී’’ති එකෙමව දස් ෙසත් වා ෙසසා චුද් දස සංඛිත් තා. 

සස් සතදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. උච් ෙඡදදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

139. සක් කායවත් ථුකාය උච් ෙඡදදිට් ඨියා එවං ‘‘රූපං අත් තෙතො 
සමනුපස් සතී’’ති එකෙමව දස් ෙසත් වා ෙසසා චතස් ෙසො සංඛිත් තා. 

උච් ෙඡදදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 
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7. අන් තග් ගාහිකාදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

140. අන් තග් ගාහිකාය දිට් ඨියා පඨමවාෙර ආකාරපුච් ඡා. දුතිෙය ආකාරගහණං. 
තතිෙය ආකාරවිස් සජ් ජනං. තත් ථ ෙලොෙකොති අත් තා. ෙසො අන් ෙතොති 
අඤ් ඤමඤ් ඤපටිපක් ෙඛසු සස් සතුච් ෙඡදන් ෙතසු සස් සතග් ගාෙහ සස් සතන් ෙතො, 
අසස ්සතග් ගාෙහ උච් ෙඡදන් ෙතො. පරිත් තං ඔකාසන් ති සුප් පමත් තං වා සරාවමත් තං 
වා ඛුද් දකං ඨානං. නීලකෙතො ඵරතීති නීලන් ති ආරම් මණං කෙරොති. අයං ෙලොෙකොති 
අත් තානං සන් ධාය වුත් තං. පරිවටුෙමොති සමන් තෙතො පරිච් ෙඡදවා. අන් තසඤ් ඤීති 
අන් තවාතිසඤ් ඤී. අන් ෙතො අස් ස අත් ථීති අන් ෙතොති ගෙහතබ් බං. යං ඵරතීති යං 
කසිණරූපං ඵරති. තං වත් ථු ෙචව ෙලොෙකො චාති තං කසිණරූපං ආරම් මණඤ් ෙචව 
ආෙලොකියට් ෙඨන ෙලොෙකො ච. ෙයන ඵරතීති ෙයන චිත් ෙතන ඵරති. ෙසො අත් තා 
ෙචව ෙලොෙකො චාති අත් තානමෙපක් ඛිත් වා පුල් ලිඞ් ගං කතං, තං චිත් තං අත් තා ෙචව 
ආෙලොකනට් ෙඨන ෙලොෙකො චාති වුත් තං ෙහොති. අන් තවාති අන් ෙතො. ඔකාසකෙතො 
ඵරතීති ආෙලොකකසිණවෙසන ෙතෙජොකසිණවෙසන ඔදාතකසිණවෙසන වා 
ඔභාෙසොති ඵරති. නීලාදීනං පඤ් චන් නං පභස් සරකසිණානංෙයව ගහිතත් තා 
පථවීආෙපොවාෙයොකසිණවෙසන අත් තාභිනිෙවෙසො න ෙහොතීති ගෙහතබ් බං. 

විපුලං ඔකාසන් ති ඛලමණ් ඩලමත් තාදිවෙසන මහන් තං ඨානං. අනන් තවාති 
වුද් ධඅනන් තවා. අපරියන් ෙතොති වුද් ධඅපරියන් ෙතො. අනන් තසඤ් ඤීති 
අනන් ෙතොතිසඤ් ඤී. තං ජීවන් ති ෙසො ජීෙවො. ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො කෙතො. ජීෙවොති ච 
අත් තා එව. රූපාදීනි පඤ් චපි පරිවටුමට් ෙඨන සරීරං. ජීවං න සරීරන් ති 
අත් තසඞ් ඛාෙතො ජීෙවො රූපසඞ් ඛාතං සරීරං න ෙහොති. එස නෙයො ෙවදනාදීසු. 
තථාගෙතොති සත් ෙතො. අරහන් ති එෙක. පරං මරණාති මරණෙතො උද් ධං, 
පරෙලොෙකති අත් ෙථො. රූපං ඉෙධව මරණධම් මන් ති අත් තෙනො 
පාකටක් ඛන් ධසීෙසන පඤ් චක් ඛන් ධග් ගහණං, තං ඉමස් මිංෙයව ෙලොෙක 
නස් සනපකතිකන් ති අත් ෙථො. ෙසසක් ඛන් ෙධසුපි එෙසව නෙයො. කායස් ස ෙභදාති 
ඛන් ධපඤ් චකසඞ් ඛාතස් ස කායස් ස ෙභදෙතො පරං. ඉමිනා වචෙනන ‘‘පරං 
මරණා’’ති එතස ්ස උද් ෙදසස් ස අත් ෙථො වුත් ෙතො. ෙහොතිපීතිආදීසු ෙහොතීති මූලපදං. 
චතූසුපි අපි-සද් ෙදො සමුච් චයත් ෙථො. තිට් ඨතීති සස් සතත් තා තිට් ඨති, න චවතීති 
අත් ෙථො. ‘‘ෙහොතී’’ති පදස් ස වා අත් ථවිෙසසනත් ථං ‘‘තිට් ඨතී’’ති පදං වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බං. උප් පජ් ජතීති අණ් ඩජජලාබුජෙයොනිපෙවසවෙසන උප් පජ් ජති නාම, 
නිබ් බත් තතීති සංෙසදජඔපපාතිකෙයොනිපෙවසවෙසන නිබ් බත් තති නාමාති 
අත් ථෙයොජනා ෙවදිතබ් බා. උච් ඡිජ් ජතීති පබන් ධාභාවවෙසන. විනස් සතීති 
භඞ් ගවෙසන. න ෙහොති පරං මරණාති පුරිමපදානං අත් ථවිවරණං, චුතිෙතො උද් ධං න 
විජ් ජතීති අත් ෙථො. ෙහොති ච න ච ෙහොතීති එකච් චසස් සතිකානං දිට් ඨි, එෙකන 
පරියාෙයන ෙහොති, එෙකන පරියාෙයන න ෙහොතීති අත් ෙථො. ජීවභාෙවන ෙහොති, 
පුබ් බජීවස් ස අභාෙවන න ෙහොතීති වුත් තං ෙහොති. ෙනව ෙහොති න න ෙහොතීති 
අමරාවික් ෙඛපිකානං දිට් ඨි, ෙහොතීති ච ෙනව ෙහොති, න ෙහොතීති ච න ෙහොතීති 
අත් ෙථො. අනුවාදභයා මුසාවාදභයා ච මන් දත් තා ෙමොමූහත් තා ච පුබ් බවුත් තනයස් ස 
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පටික් ෙඛපමත් තං කෙරොති. ඉෙමහි පඤ් ඤාසාය ආකාෙරහීති යථාවුත් තානං දසන් නං 
පඤ් චකානං වෙසන පඤ් ඤාසාය ආකාෙරහීති. 

අන් තග් ගාහිකාදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

8. පුබ් බන් තානුදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

141. පුබ් බන් තාපරන් තානුදිට් ඨීසු සස් සතං වදන් තීති සස් සතවාදා. අථ වා වදන් ති 
එෙතනාති වාෙදො, දිට් ඨිගතස් ෙසතං අධිවචනං. සස ්සතන් ති වාෙදොපි සස් සතෙයොෙගන 
සස් සෙතො, සස් සෙතො වාෙදො එෙතසන් ති සස් සතවාදා. තථා එකච් චං සස ්සතන් ති 
වාෙදො එකච් චසස් සෙතො, ෙසො එෙතසං අත් ථීති එකච් චසස් සතිකා. තථා අන් තවා, 
අනන් තවා, අන් තවා ච අනන් තවා ච, ෙනවන් තවා නානන් තවාති පවත් ෙතො වාෙදො 
අන් තානන් ෙතො, ෙසො එෙතසං අත් ථීති අන් තානන් තිකා. න මරතීති අමරා. කා සා? 
‘‘එවම් පි ෙම ෙනො’’තිආදිනා (දී. නි. 1.62-63) නෙයන පරියන් තරහිතස් ස 
දිට් ඨිගතිකස් ස දිට් ඨි ෙචව වාචා ච. විවිෙධො ෙඛෙපො වික් ෙඛෙපො, අමරාය දිට් ඨියා, 
වාචාය වා වික් ෙඛෙපො අමරාවික් ෙඛෙපො, ෙසො එෙතසං අත් ථීති අමරාවික් ෙඛපිකා. 
අපෙරො නෙයො – අමරා නාම මච් ඡජාති, සා උම් මුජ් ජනනිමුජ් ජනාදිවෙසන උදෙක 
සන් ධාවමානා ගෙහතුං න සක් කා ෙහොති, එවෙමවං අයම් පි වාෙදො ඉෙතො චිෙතො ච 
සන් ධාවති, ගාහං න උපගච් ඡතීති අමරාවික් ෙඛෙපොති වුච් චති, ෙසො එෙතසං අත් ථීති 
අමරාවික් ෙඛපිකා. අධිච් චසමුප් පන් ෙනොති අකාරණසමුප් පන් ෙනො අත් තා ච ෙලොෙකො 
චාති දස් සනං අධිච් චසමුප් පන් නං, තං එෙතසං අත් ථීති අධිච් චසමුප් පන් නිකා. 

පුබ් බන් තානුදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

9. අපරන් තානුදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

142. සඤ් ඤිං වදන් තීති සඤ් ඤීවාදා. අසඤ් ඤිං වදන් තීති අසඤ් ඤීවාදා. 
ෙනවසඤ් ඤීනාසඤ් ඤිං වදන් තීති ෙනවසඤ් ඤීනාසඤ් ඤීවාදා. අථ වා සඤ් ඤීති 
පවත් ෙතො වාෙදො සඤ් ඤීවාෙදො, ෙසො ෙයසං අත් ථීති ෙත සඤ ්ඤීවාදා, තථා 
අසඤ් ඤීවාදා, ෙනවසඤ් ඤීනාසඤ් ඤීවාදා ච. උච් ෙඡදං වදන් තීති උච් ෙඡදවාදා. 
දිට් ඨධම් ෙමොති පච් චක් ඛධම් ෙමො, තත් ථ තත් ථ පටිලද් ධඅත් තභාවස් ෙසතං අධිවචනං. 
දිට් ඨධම් ෙම නිබ් බානං දිට් ඨධම් මනිබ් බානං, ඉමස් මිංෙයව අත් තභාෙව 
දුක් ඛවූපසෙමොති අත් ෙථො, තං වදන් තීති දිට් ඨධම් මනිබ් බානවාදා. ඉමස් මිං පනත් ෙථ 
විත් ථාරියමාෙන සාට් ඨකථං සකලං බහ ්මජාලසුත් තං වත් තබ් බං ෙහොති. එවඤ් ච සති 
අතිපපඤ් ෙචො ෙහොතීති න විත් ථාරිෙතො. තදත් ථිෙකහි තං අෙපක් ඛිත් වා ගෙහතබ් ෙබො. 

අපරන් තානුදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

10-12. සඤ් ෙඤොජනිකාදිදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



143. යස් මා සඤ් ෙඤොජනිකා දිට් ඨි සබ් බදිට් ඨිසාධාරණා, තස් මා තස් සා 
සබ් බදිට් ඨිසඤ් ෙඤොජනත් තා සබ් බදිට් ඨිසාධාරෙණො අත් ෙථො නිද් දිට් ෙඨො. ෙසො 
ෙහට් ඨා වුත් තදිට් ඨිපරියුට් ඨානාෙනව. 

144. මානවිනිබන් ධදිට් ඨීසු චක් ඛු අහන් ති අභිනිෙවසපරාමාෙසොති 
මානපුබ් බෙකො අභිනිෙවසපරාමාෙසො. න හි දිට් ඨි මානසම් පයුත් තා ෙහොති. ෙතෙනව 
ච මානවිනිබන් ධාති වුත් තං, මානපටිබන් ධා මානමූලකාති අත් ෙථො. 

145. චක් ඛු මමන් ති අභිනිෙවසපරාමාෙසොති එත් ථාපි එෙසව නෙයො. එත් ථ පන 
‘‘මමා’’ති වත් තබ් ෙබ ‘‘මම’’න් ති අනුනාසිකාගෙමො ෙවදිතබ් ෙබො. ‘‘අහ’’න් ති 
මානවිනිබන් ධාය රූපාදීනිපි අජ් ඣත් තිකාෙනව. න හි කසිණරූපං විනා බාහිරානි 
‘‘අහ’’න් ති ගණ් හාති. ‘‘මම’’න් ති මානවිනිබන් ධාය පන බාහිරානිපි ලබ් භන් ති. 
බාහිරානිපි හි ‘‘මම’’න් ති ගණ් හාති. යස් මා පන දුක් ඛා ෙවදනා අනිට් ඨත් තා 
මානවත් ථු න ෙහොති, තස් මා ඡ ෙවදනා තාසං මූලපච් චයා ඡ ඵස ්සා ච න ගහිතා. 
සඤ් ඤාදෙයො පන ඉධ පච් ඡින් නත් තා න ගහිතාති ෙවදිතබ් බා. 

සංෙයොජනිකාදිදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

13. අත් තවාදපටිසංයුත් තදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

146. අත් තවාදපටිසංයුත් තා දිට් ඨි අත් තානුදිට් ඨිෙයව. අත් තාති වාෙදන 
පටිසංයුත් තත් තා පුන එවං වුත් තා. 

අත් තවාදපටිසංයුත් තදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

14. ෙලොකවාදපටිසංයුත් තදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

147. අත් තා ච ෙලොෙකො චාති ෙසො එව අත් තා ච ආෙලොකනට් ෙඨන ෙලොෙකො 
චාති අත් ෙථො. සස් සෙතොති සස් සතවාදානං දිට් ඨි. අසස් සෙතොති උච් ෙඡදවාදානං. 
සස් සෙතො ච අසස් සෙතො චාති එකච් චසස් සතිකානං. ෙනව සස් සෙතො නාසස් සෙතොති 
අමරාවික් ෙඛපිකානං. අන් තවාති පරිත් තකසිණලාභීනං තක් කිකානඤ් ච 
නිගණ් ඨාජීවිකානඤ් ච. අථ වා උච් ෙඡදවාදිෙනො ‘‘සත් ෙතො ජාතියා පුබ් බන් තවා, 
මරෙණන අපරන් තවා’’ති වදන් ති. අධිච් චසමුප් පන් නිකා ‘‘සත් ෙතො ජාතියා 
පුබ් බන් තවා’’ති වදන් ති. අනන් තවාති අප් පමාණකසිණලාභීනං. සස් සතවාදිෙනො පන 
‘‘පුබ් බන් තාපරන් තා නත් ථි, ෙතන අනන් තවා’’ති වදන් ති. අධිච් චසමුප් පන් නිකා 
‘‘අපරන් ෙතන අනන් තවා’’ති වදන් ති. 

අන් තවා ච අනන් තවා චාති උද් ධමෙධො අවඩ් ඪිත් වා තිරියං වඩ් ඪිතකසිණානං. 
ෙනව අන් තවා න අනන් තවාති අමරාවික් ෙඛපිකානං. 

ෙලොකවාදපටිසංයුත් තදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



15-16. භවවිභවදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා 

148. භවවිභවදිට් ඨීනං යථාවුත් තදිට් ඨිෙතො විසුං අභිනිෙවසාභාවෙතො විසුං 
නිද් ෙදසං අකත් වා යථාවුත් තදිට් ඨීනංෙයව වෙසන ‘‘ඔලීයනං අතිධාවන’’න් ති 
එෙකකං ආකාරං නිද් දිසිතුං පුච් ඡං අකත් වා ච ඔලීයනාභිනිෙවෙසො භවදිට් ඨි, 
අතිධාවනාභිනිෙවෙසො විභවදිට් ඨීති ආහ. තත් ථ ‘‘භවනිෙරොධාය ධම් ෙම ෙදසියමාෙන 
චිත් තං න පක් ඛන් දතී’’ති (ඉතිවු. 49) වුත් තඔලීයනාභිනිෙවෙසො, සස් සතසඤ් ඤාය 
නිබ් බානෙතො සඞ් ෙකොචනාභිනිෙවෙසොති අත් ෙථො. ‘‘භෙවෙනව ෙඛො පෙනෙක 
අට් ටීයමානා හරායමානා ජිගුච් ඡමානා විභවං අභිනන් දන් තී’’ති 
වුත් තඅතිධාවනාභිනිෙවෙසො, උච් ෙඡදසඤ් ඤාය 
නිෙරොධගාමිනිපටිපදාතික් කමනාභිනිෙවෙසොති අත් ෙථො. 

ඉදානි තාව භවවිභවදිට් ඨිෙයො සබ් බදිට් ඨීසු ෙයොෙජත් වා දස් ෙසතුං 
අස් සාදදිට් ඨියාතිආදිමාහ. තත් ථ යස ්මා අස් සාදදිට් ඨිකා සස් සතං වා උච් ෙඡදං වා 
නිස් සාය ‘‘නත් ථි කාෙමසු ෙදොෙසො’’ති ගණ් හන් ති, තස් මා පඤ් චතිංසාකාරාපි 
අස් සාදදිට් ඨිෙයො සියා භවදිට් ඨිෙයො, සියා විභවදිට් ඨිෙයොති වුත් තා. තත් ථ යස් මා 
එෙකකාපි දිට් ඨිෙයො සස් සතග් ගාහවෙසන භවදිට් ඨිෙයො භෙවය ං, 
උච් ෙඡදග් ගාහවෙසන විභවදිට් ඨිෙයො භෙවය න් ති අත් ෙථො. අත් තානුදිට් ඨියා රූපං 
අත් තෙතො සමනුපස් සති, ෙවදනං… සඤ් ඤං… සඞ් ඛාෙර… විඤ් ඤාණං අත් තෙතො 
සමනුපස් සතීති පඤ ්චසු රූපාදිෙතො අත් තෙනො අනඤ් ඤත් තා ෙතසු උච් ඡින් ෙනසු 
අත් තා උච් ඡින් ෙනොති ගහණෙතො පඤ් ච විභවදිට් ඨිෙයොති වුත් තං. ෙසෙසසු පඤ් චදසසු 
ඨාෙනසු රූපාදිෙතො අත් තෙනො අඤ් ඤත් තා ෙතසු උච් ඡින් ෙනසුපි ‘‘අත් තා 
සස් සෙතොති ගහණෙතො පන් නරස භවදිට් ඨිෙයොති වුත් තං. 

මිච් ඡාදිට් ඨියා ‘‘සබ් බාව තා විභවදිට් ඨිෙයො’’ති උච් ෙඡදවෙසන පවත් තත් තා 
අන් තවානන් තවාදිට් ඨීසු පරිත් තාරම් මණඅප් පමාණාරම් මණඣානලාභිෙනො 
දිබ් බචක් ඛුනා රූපධාතුයා චවිත් වා සත් ෙත අඤ ්ඤත් ථ උපපන් ෙන පස් සිත් වා 
භවදිට් ඨිං අපස් සිත් වා විභවදිට් ඨිං ගණ් හන් ති. තස ්මා තත් ථ සියා භවදිට් ඨිෙයො, සියා 
විභවදිට් ඨිෙයොති වුත් තං. ෙහොති ච න ච ෙහොතීති එත් ථ ෙහොති චාති භවදිට් ඨි, න ච 
ෙහොතීති විභවදිට් ඨි. ෙනව ෙහොති න න ෙහොතීති එත් ථ ෙනව ෙහොතීති විභවදිට් ඨි, න 
න ෙහොතීති භවදිට් ඨි. තස් මා තත් ථ ‘‘සියා’’ති වුත් තං. 

පුබ් බන් තානුදිට් ඨියා එකච් චසස් සතිකා සස් සතඤ් ච පඤ් ඤෙපන් ති, අසස ්සතඤ් ච 
පඤ් ඤෙපන් ති. තස ්මා සා භවදිට් ඨි ච විභවදිට් ඨි ච ෙහොති. චත් තාෙරො 
අන් තානන් තිකා අන් තානන් තං අත් තානං පඤ් ඤෙපන් ති. තස් මා සා 
අත් තානුදිට් ඨිසදිසා භවදිට් ඨි ච විභවදිට් ඨි ච. චත් තාෙරො අමරාවික් ෙඛපිකා භවදිට් ඨිං 
වා විභවදිට් ඨිං වා නිස් සාය වාචාවික් ෙඛපං ආපජ් ජන් ති, අවෙසසා පන භවදිට් ඨිෙයොව. 
තස් මා ෙත ෙත සන් ධාය ‘‘සියා’’ති වුත් තං. අපරන් තානුදිට් ඨියා සත් ත උච් ෙඡදවාදා 
විභවදිට් ඨිෙයො, අවෙසසා භවදිට් ඨිෙයො. තස් මා ෙත ෙත සන් ධාය ‘‘සියා’’ති වුත් තං. 
සඤ් ෙඤොජනිකදිට් ඨියා සබ් බදිට් ඨීනං වෙසන ‘‘සියා’’ති වුත් තං. අහන් ති 
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මානවිනිබන් ධාය දිට් ඨියා චක් ඛාදීනං අහන් ති ගහිතත් තා ෙතසං විනාෙස අත් තා 
විනට් ෙඨො ෙහොතීති සබ් බාව තා විභවදිට් ඨිෙයොති වුත් තං. අත් තානුදිට් ඨිෙයො විය 
මමන් ති මානවිනිබන් ධාය දිට් ඨියා චක් ඛාදිෙතො අත් තෙනො අඤ ්ඤත් තා ෙතසං 
විනාෙසපි අත් තා න විනස් සතීති සබ් බාව තා භවදිට් ඨිෙයොති වුත් තං. 
ෙලොකවාදපටිසංයුත් තාය දිට් ඨියා ‘‘සස් සෙතො අත් තා ච ෙලොෙකො චා’’තිආදිනා (පටි. 
ම. 1.147) නෙයන වුත් තත් තා භවවිභවදිට් ඨි පාකටාෙයව. එත් තාවතා 
අස් සාදදිට් ඨාදිකා විභවදිට් ඨිපරිෙයොසානා ෙසොළස දිට් ඨිෙයො තීණිසතඤ් ච 
දිට් ඨාභිනිෙවසා නිද් දිට් ඨා ෙහොන් ති. අත් තානුදිට් ඨි ච සක් කායදිට් ඨි ච 
අත් තවාදපටිසඤ් ඤුත් තා දිට් ඨි ච අත් ථෙතො එකා පරියාෙයන තිවිධා වුත් තා. 
සඤ් ෙඤොජනිකා පන දිට් ඨි අවත් ථාෙභෙදන සබ් බාපි දිට් ඨිෙයො ෙහොන් ති. 

ඉදානි සබ් බාව තා දිට් ඨිෙයො අස් සාදදිට් ඨිෙයොතිආදි අඤ් ෙඤන පරියාෙයන 
යථාෙයොගං දිට් ඨිසංසන් දනා. තත් ථ සබ් බාව තා දිට් ඨිෙයොති යථාවුත් තා අනවෙසසා 
දිට් ඨිෙයො. දිට් ඨිරාගරත් තත් තා තණ් හාස් සාදනිස් සිතත් තා ච අස් සාදදිට් ඨිෙයො, 
අත් තසිෙනහානුගතත් තා අත් තානුදිට් ඨිෙයො, විපරීතදස් සනත් තා මිච් ඡාදිට් ඨිෙයො, 
ඛන් ධවත් ථුකත් තා සක් කායදිට් ඨිෙයො, එෙකකස් ස අන් තස් ස ගහිතත් තා 
අන් තග් ගාහිකා දිට් ඨිෙයො, අනත් ථසංෙයොජනිකත් තා සඤ් ෙඤොජනිකා දිට් ඨිෙයො, 
අත් තවාෙදන යුත් තත් තා අත් තවාදපටිසංයුත් තා දිට් ඨිෙයොති ඉමා සත් ත දිට් ඨිෙයො 
සබ් බදිට් ඨිසඞ් ගාහිකා, ෙසසා පන නව දිට් ඨිෙයො න සබ් බදිට් ඨිසඞ් ගාහිකා. 

ඉදානි විත් ථාරෙතො වුත් තා සබ් බාව තා දිට් ඨිෙයො ද් වීසුෙයව දිට් ඨීසු සඞ් ඛිපිත් වා 
සත් තානං දිට් ඨිද් වයනිස් සයං දස් ෙසන් ෙතො භවඤ් ච දිට් ඨින් තිගාථමාහ. සබ් බාපි හි තා 
දිට් ඨිෙයො භවදිට් ඨී වා ෙහොන් ති විභවදිට් ඨී වා. භවඤ් ච දිට් ඨිං විභවඤ් ච දිට් ඨින් ති 
එත් ථ පන ච-සද් ෙදො දිට් ඨිෙමව සමුච් චිෙනොති, න නිස් සයං. න හි එෙකො 
භවවිභවදිට් ඨිද් වයං නිස් සයති. යථාහ – ‘‘ඉති භවදිට් ඨිසන් නිස් සිතා වා සත් තා 
ෙහොන් ති විභවදිට් ඨිසන් නිස් සිතා වා’’ති (පටි. ම. 1.113). තක් කිකාති තක් ෙකන 
වදන් තීති තක් කිකා. ෙත හි දිට් ඨිගතිකා සභාවපටිෙවධපඤ් ඤාය අභාවා ෙකවලං 
තක් ෙකන වත් තන් ති. ෙයපි ච ඣානලාභිෙනො අභිඤ් ඤාලාභිෙනො වා දිට් ඨිං 
ගණ් හන් ති, ෙතපි තක් ෙකත් වා ගහණෙතො තක් කිකා එව. නිස් සිතාෙසති නිස් සිතාති 
අත් ෙථො. එකෙමව පදං, ‘‘ෙස’’ති නිපාතමත් තං වා. ෙතසං නිෙරොධම් හි න හත් ථි 
ඤාණන් ති දිට් ඨිනිස් සයස් ස කාරණවචනෙමතං. සක් කායදිට් ඨිනිෙරොෙධ නිබ් බාෙන 
යස් මා ෙතසං ඤාණං නත් ථි, තස් මා එතං දිට් ඨිද් වයං නිස් සිතාති අත් ෙථො. ‘‘න හි 
අත් ථි ඤාණ’’න් ති එත් ථ හි-කාෙරො කාරෙණොපෙදෙස නිපාෙතො. යත් ථායං ෙලොෙකො 
විපරීතසඤ් ඤීති යත් ථ සුෙඛ නිෙරොධම් හි අයං සෙදවෙකො ෙලොෙකො ‘‘දුක් ඛ’’මිති 
විපරීතසඤ් ඤී ෙහොති, තස් මිං නිෙරොධම් හි න හත් ථි ඤාණන් ති සම් බන් ෙධො. දුක් ඛමිති 
විපරීතසඤ් ඤිතාය ඉදං සුත් තං – 

‘‘රූපා සද් දා රසා ගන් ධා, ඵස් සා ධම් මා ච ෙකවලා; 
ඉට් ඨා කන් තා මනාපා ච, යාවතත් ථීති වුච් චති. 
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‘‘සෙදවකස් ස ෙලොකස් ස, එෙත ෙවො සුඛසම් මතා; 
යත් ථ ෙචෙත නිරුජ් ඣන් ති, තං ෙනසං දුක් ඛසම් මතං. 

‘‘සුඛන් ති දිට් ඨමරිෙයහි, සක් කායස් සුපෙරොධනං; 
පච් චනීකමිදං ෙහොති, සබ් බෙලොෙකන පස් සතං. 

‘‘යං පෙර සුඛෙතො ආහු, තදරියා ආහු දුක් ඛෙතො; 
යං පෙර දුක් ඛෙතො ආහු, තදරියා සුඛෙතො විදූ. 

‘‘පස් ස ධම් මං දුරාජානං, සම් පමූළ් ෙහත් ථවිද් දසු; 
නිවුතානං තෙමො ෙහොති, අන් ධකාෙරො අපස් සතං. 

‘‘සතඤ් ච විවටං ෙහොති, ආෙලොෙකො පස් සතාමිව; 
සන් තිෙක න විජානන් ති, මගා ධම් මස් සෙකොවිදා. 

‘‘භවරාගපෙරෙතහි, භවෙසොතානුසාරිභි; 
මාරෙධය්යානුපන් ෙනහි, නායං ධම් ෙමො සුසම් බුෙධො. 

‘‘ෙකො නු අඤ් ඤත අරිෙයභි, පදං සම් බුද් ධුමරහති; 
යං පදං සම් මදඤ් ඤාය, පරිනිබ් බන් ති අනාසවා’’ති. (සු. නි. 764-771); 

149. ඉදානි සබ් බාසං දිට් ඨීනං දිට් ඨිද් වයභාවං දිට් ඨිසමුග් ඝාතකඤ් ච සම් මාදිට් ඨිං 
සුත් තෙතො දස් ෙසතුකාෙමො, ද් වීහි භික් ඛෙවති සුත් තං ආහරි. තත් ථ ෙදවාති 
බහ් මාෙනොපි වුච් චන් ති. ඔලීයන් තීති සඞ් කුචන් ති. අතිධාවන් තීති අතික් කමිත් වා 
ගච් ඡන් ති. චක් ඛුමන් ෙතොති පඤ් ඤවන් ෙතො. ච-සද් ෙදො අතිෙරකත් ෙථො. භවාරාමාති 
භෙවො ආරාෙමො අභිරමට් ඨානං එෙතසන් ති භවාරාමා. භවරතාති භෙව අභිරතා. 
භවසම් මුදිතාති භෙවන සන් තුට් ඨා. ෙදසියමාෙනති තථාගෙතන වා 
තථාගතසාවෙකන වා ෙදසියමාෙන. න පක් ඛන් දතීති ධම් මෙදසනං වා භවනිෙරොධං 
වා න පවිසති. න පසීදතීති තත් ථ පසාදං න පාපුණාති. න සන් තිට් ඨතීති තත් ථ න 
පතිට් ඨාති. නාධිමුච් චතීති තත් ථ ඝනභාවං න පාපුණාති. එත් තාවතා සස් සතදිට් ඨි 
වුත් තා. 

අට් ටීයමානාති දුක් ඛං පාපුණමානා. හරායමානාති ලජ් ජං පාපුණමානා. 
ජිගුච් ඡමානාති ජිගුච් ඡං පාපුණමානා. විභවං අභිනන් දන් තීති උච් ෙඡදං පටිච් ච 
තුස් සන් ති, උච් ෙඡදං පත් ථයන් තීති වා අත් ෙථො. කිරාති අනුස් සවනත් ෙථ නිපාෙතො. 
ෙභොති ආලපනෙමතං. සන් තන් ති නිබ් බුතං. පණීතන් ති දුක් ඛාභාවෙතො පණීතං, 
පධානභාවං නීතන් ති වා පණීතං. යාථාවන් ති යථාසභාවං. එත් තාවතා උච් ෙඡදදිට් ඨි 
වුත් තා. 

ඉධාති ඉමස් මිං සාසෙන. භූතන් ති ෙහතුෙතො සඤ් ජාතං ඛන් ධපඤ් චකසඞ් ඛාතං 
දුක් ඛං. භූතෙතො පස් සතීති ඉදං භූතං දුක් ඛන් ති පස ්සති. නිබ් බිදායාති විපස් සනත් ථාය. 
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විරාගායාති අරියමග් ගත් ථාය. නිෙරොධායාති නිබ් බානත් ථාය. පටිපන් ෙනො ෙහොතීති 
තදනුරූපං පටිපදං පටිපන් ෙනො ෙහොති. එවං පස් සන් තීති ඉමිනා පකාෙරන 
පුබ් බභාෙග ෙලොකියඤාෙණන, පටිෙවධකාෙල ෙලොකුත් තරඤාෙණන පස් සන් ති. 
එත් තාවතා සම් මාදිට් ඨි වුත් තා. 

ඉදානි ද් වීහි ගාථාහි තස් සා සම් මාදිට් ඨියා ආනිසංසං දස් ෙසති. තත් ථ ෙයො භූතං 
භූතෙතො දිස් වාති දුක් ඛං පරිඤ ්ඤාභිසමෙයන අභිසෙමත් වාති අත් ෙථො. භූතස් ස ච 
අතික් කමන් ති නිෙරොධං සච් ඡිකිරියාභිසමෙයන අභිසෙමත් වාති අත් ෙථො. 
යථාභූෙතධිමුච් චතීති මග් ගභාවනාභිසමයවෙසන යථාසභාෙව නිෙරොෙධ ‘‘එතං 
සන් තං, එතං පණීත’’න් ති අධිමුච් චති. භවතණ් හා පරික් ඛයාති සමුදයස් ස 
පහාෙනනාති අත් ෙථො. අසතිපි ෙචත් ථ සච් චානං නානාභිසමයත් ෙත ‘‘දිස් වා’’ති 
පුබ් බකාලිකවචනං සද් ධිං පුබ් බභාගපටිපදාය ෙවොහාරවෙසන වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
න හි පුබ් බං පස ්සිත් වා පච් ඡා අධිමුච් චති. චතුසච් චාභිසමෙයො සමානකාලෙමව 
ෙහොති. සමානකාෙලපි වා පුබ් බකාලිකානි පදානි භවන් තීති න ෙදොෙසො. ස ෙවති 
එකංෙසන ෙසො අරහං. භූතපරිඤ් ඤාෙතොති දුක් ඛං පරිඤ් ඤාතවා. වීතතණ් ෙහොති 
විගතතණ් ෙහො. භවාභෙවති ඛුද් දෙක ච මහන් ෙත ච භෙව. වුද් ධිඅත් ෙථපි හි අ-
කාරස් ස සම් භවෙතො අභෙවොති මහාභෙවො. ෙසො පන ඛුද් දකමහන් තභාෙවො 
උපාදායුපාදාය ෙවදිතබ් ෙබො. අථ වා භෙවති සස ්සෙත. අභෙවති උච් ෙඡෙද. තදුභෙයපි 
දිට් ඨිරාගාභාෙවන වීතතණ් ෙහො. භූතස් ස විභවාති වට් ටදුක් ඛස් ස සමුච් ෙඡදා. 
නාගච් ඡති පුනබ් භවන් ති අරහෙතො පරිනිබ් බානං වුත් තං. 

150. තෙයො පුග් ගලාතිආදි මිච් ඡාදිට් ඨිකගරහණත් ථං සම් මාදිට් ඨිකපසංසනත් ථං 
වුත් තං. තත් ථ විරූපභාවං පන් නා ගතා දිට් ඨි එෙතසන් ති විපන් නදිට් ඨී. සුන් දරභාවං 
පන් නා ගතා දිට් ඨි එෙතසන් ති සම් පන් නදිට් ඨී. තිත් ථිෙයොති තිත් ථං වුච් චති දිට් ඨි, තං 
පටිපන් නත් තා තිත් ෙථ සාධු, තිත් ථං යස ්ස අත් ථීති වා තිත් ථිෙයො. ඉෙතො බහිද් ධා 
පබ් බජ් ජූපගෙතො. තිත් ථියසාවෙකොති ෙතසං දිට් ඨානුගතිමාපන් ෙනො ගහට් ෙඨො. ෙයො 
ච මිච් ඡාදිට් ඨිෙකොති තදුභයභාවං අනුපගන් ත් වා යාය කායචි දිට් ඨියා මිච් ඡාදිට් ඨිෙකො. 

තථාගෙතොති සම් මාසම් බුද් ෙධො. පච් ෙචකබුද් ෙධොපි එත් ෙථව සඞ් ගහිෙතො. 
තථාගතසාවෙකොති මග් ගප් පත් ෙතො ඵලප් පත් ෙතො ච. ෙයො ච සම් මාදිට් ඨිෙකොති 
තදුභයවිනිමුත් ෙතො ෙලොකියසම් මාදිට් ඨියා සම් මාදිට් ඨිෙකො. 

ගාථාසු ෙකොධෙනොති ෙයො අභිණ් හං කුජ් ඣති, ෙසො. උපනාහීති තෙමව ෙකොධං 
වඩ් ෙඪත් වා උපනන් ධනසීෙලො. පාපමක් ඛීති ලාමකභූතමක් ඛවා. මායාවීති 
කතපාපපටිච් ඡාදනවා. වසෙලොති හීනජච් ෙචො. විසුද් ෙධොති ඤාණදස ්සනවිසුද් ධියා 
විසුද් ෙධො. සුද් ධතං ගෙතොති මග් ගඵලසඞ් ඛාතං සුද් ධභාවං ගෙතො. ෙමධාවීති 
පඤ් ඤවා. ඉමාය ගාථාය ෙලොකුත් තරසම් මාදිට් ඨිසම් පන් ෙනො එව ෙථොමිෙතො. 
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විපන් නදිට් ඨිෙයො සම් පන් නදිට් ඨිෙයොති පුග් ගලෙවොහාරං පහාය ධම් මෙමව 
ගරහන් ෙතො ෙථොෙමන් ෙතො ච ආහ. එතං මමාති තණ් හාමඤ් ඤනවෙසන දිට් ඨි. 
එෙසොහමස් මීති මානමඤ් ඤනමූලිකා දිට් ඨි. එෙසො ෙම අත් තාති දිට් ඨිමඤ් ඤනෙමව. 

එතං මමාති කා දිට් ඨීතිආදීහි තිස් සන් නං විපන් නදිට් ඨීනං විභාගඤ් ච ගණනඤ් ච 
කාලසඞ් ගහඤ් ච පුච් ඡිත් වා විස ්සජ් ජනං කතං. තත් ථ කා දිට් ඨීති අෙනකාසු දිට් ඨීසු 
කතමා දිට් ඨීති අත් ෙථො. කතමන් තානුග් ගහිතාති 
පුබ් බන් තාපරන් තසඞ් ඛාතකාලද් වෙය කතෙමන කාෙලන අනුග් ගහිතා, අනුබද් ධාති 
අත් ෙථො. යස් මා ‘‘එතං මමා’’ති පරාමසන් ෙතො ‘‘එතං මම අෙහොසි, එවං මම අෙහොසි, 
එත් තකං මම අෙහොසී’’ති අතීතං වත් ථුං අපදිසිත් වා පරාමසති, තස් මා 
පුබ් බන් තානුදිට් ඨි ෙහොති. පුබ් බන් තානුග් ගහිතා ච තා දිට් ඨිෙයො ෙහොන් ති. යස් මා 
‘‘එෙසොහමස් මී’’ති පරාමසන් ෙතො ‘‘ඉමිනාහං සීෙලන වා වෙතන වා තෙපන වා 
බහ් මචරිෙයන වා එෙසොස් මි විසුජ් ඣිස් සාමී’’ති අනාගතඵලං උපාදාය පරාමසති, 
තස් මා අපරන් තානුදිට් ඨි ෙහොති. අපරන් තානුග් ගහිතා ච තා දිට් ඨිෙයො ෙහොන් ති. යස ්මා 
‘‘එෙසො ෙම අත් තා’’ති පරාමසන් ෙතො අතීතානාගතං උපාදින් නසන් තතිං උපාදාය 
‘‘එෙසො ෙම අත් තා’’ති පරාමසති, සක් කායදිට් ඨිවෙසන ච පරාමසති, තස් මා 
සක් කායදිට් ඨි ෙහොති. පුබ් බන් තාපරන් තානුග් ගහිතා ච තා දිට් ඨිෙයො ෙහොන් ති. යස ්මා 
පන සක් කායදිට් ඨිප් පමුඛාෙයව ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිෙයො ෙහොන් ති, 
සක් කායදිට් ඨිසමුග් ඝාෙතෙනව ච ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිෙයො සමුග් ඝාතං ගච් ඡන් ති, තස් මා 
සක් කායදිට් ඨිප් පමුෙඛන ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිගතානීති වුත් තා, සක් කායදිට් ඨිප් පමුෙඛන 
සක් කායදිට් ඨිද් වාෙරන ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිගතානි ෙහොන් තීති අත් ෙථො. 
සක් කායදිට් ඨිප් පමුඛානීති පාෙඨො සුන් දරතෙරො. සක් කායදිට් ඨි පමුඛා ආදි එෙතසන් ති 
සක් කායදිට් ඨිප් පමුඛානි. කානි තානි? ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිගතානි. 

‘‘කා දිට් ඨී’’ති පුච් ඡාය වීසතිවත් ථුකා අත් තානුදිට් ඨි, වීසතිවත් ථුකා 
සක් කායදිට් ඨීති විස ්සජ් ජනං. ‘‘කති දිට් ඨිෙයො’’ති පුච් ඡාය සක් කායදිට් ඨිප් පමුඛානි 
ද් වාසට් ඨි දිට් ඨිගතානීති විස් සජ් ජනං. සාෙයව පන සක් කායදිට් ඨි ‘‘එෙසො ෙම 
අත් තා’’ති වචනසාමඤ් ෙඤන අත් තානුදිට් ඨීති වුත් තා. තස ්සා වුත් තාය 
අත් තවාදපටිසඤ් ඤුත් තා දිට් ඨිපි වුත් තාෙයව ෙහොති. 

151. ෙය ෙකචි, භික් ඛෙවතිආදිසුත් තාහරණං 
සම් පන් නදිට් ඨිපුග් ගලසම් බන් ෙධන සම් පන් නදිට් ඨිපුග් ගලවිභාගදස් සනත් ථං කතං. 
තත් ථ නිට් ඨං ගතාති මග් ගඤාණවෙසන සම් මාසම් බුද් ෙධො භගවාති නිච් ඡයං ගතා, 
නිබ් ෙබමතිකාති අත් ෙථො. නිට් ඨාගතාති පාෙඨො සමාසපදං ෙහොති, අත් ෙථො පන 
ෙසොෙයව. දිට් ඨිසම් පන් නාති දිට් ඨියා සුන් දරභාවං ගතා. ඉධ නිට් ඨාති ඉමිස් සා 
කාමධාතුයා පරිනිබ් බානං. ඉධ විහාය නිට් ඨාති ඉමං කාමභවං විජහිත් වා 
සුද් ධාවාසබහ් මෙලොෙක පරිනිබ් බානං. සත් තක් ඛත් තුපරමස් සාති 
සත් තක් ඛත් තුංපරමා සත් තවාරපරමා භවූපපත් ති අත් තභාවග් ගහණං අස් ස, තෙතො 
පරං අට් ඨමං භවං නාදියතීති සත් තක් ඛත් තුපරෙමො. තස් ස සත් තක් ඛත් තුපරමස් ස 
ෙසොතාපන් නස් ස. ෙකොලංෙකොලස් සාති කුලෙතො කුලං ගච් ඡතීති ෙකොලංෙකොෙලො. 
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ෙසොතාපත් තිඵලසච් ඡිකිරියෙතො හි පට් ඨාය නීෙච කුෙල උපපත් ති නාම නත් ථි, 
මහාෙභොගකුෙලසුෙයව නිබ් බත් තතීති අත් ෙථො. තස් ස ෙකොලංෙකොලස් ස 
ෙසොතාපන් නස් ස. එකබීජිස් සාති ඛන් ධබීජං නාම කථිතං. යස ්ස හි ෙසොතාපන් නස් ස 
එකංෙයව ඛන් ධබීජං අත් ථි, එකං අත් තභාවග් ගහණං, ෙසො එකබීජී නාම. තස් ස 
එකබීජිස් ස ෙසොතාපන් නස් ස. භගවතා ගහිතනාමවෙසෙනෙවතානි එෙතසං නාමානි. 
එත් තකඤ් හි ඨානං ගෙතො සත් තක් ඛත් තුපරෙමො නාම ෙහොති, එත් තකං 
ෙකොලංෙකොෙලො, එත් තකං එකබීජීති භගවතා එෙතසං නාමං ගහිතං. භගවා හි ‘‘අයං 
එත් තකං ඨානං ගමිස් සති, අයං එත් තකං ඨානං ගමිස් සතී’’ති ඤත් වා ෙතසං තානි 
තානි නාමානි අග් ගෙහසි. මුදුපඤ් ෙඤො හි ෙසොතාපන් ෙනො සත් ත භෙව 
නිබ් බත් ෙතන් ෙතො සත් තක් ඛත් තුපරෙමො නාම, මජ් ඣිමපඤ් ෙඤො පරං ඡට් ඨං භවං 
නිබ් බත් ෙතන් ෙතො ෙකොලංෙකොෙලො නාම, තික් ඛපඤ් ෙඤො එකං භවං 
නිබ් බත් ෙතන් ෙතො එකබීජී නාම. තං පෙනතං ෙතසං මුදුමජ් ඣිමතික් ඛපඤ් ඤතං 
පුබ් බෙහතු නියෙමති. ඉෙම තෙයොපි ෙසොතාපන් නා කාමභවවෙසන වුත් තා, 
රූපාරූපභෙව පන බහුකාපි පටිසන් ධිෙයො ගණ් හන් ති. සකදාගාමිස් සාති 
පටිසන් ධිවෙසන සකිං කාමභවං ආගච් ඡතීති සකදාගාමී. තස ්ස සකදාගාමිස් ස. 
දිට් ෙඨව ධම් ෙම අරහාති ඉමස් මිංෙයව අත් තභාෙව අරහා. අරහන් තිපි පාෙඨො. ඉධ 
නිට් ඨාති කාමභවං සංසරන් ෙතෙයව සන් ධාය වුත් තං. රූපාරූපභෙව උප් පන් නා පන 
අරියා කාමභෙව න උප් පජ් ජන් ති, තත් ෙථව පරිනිබ් බායන් ති. 

අන් තරාපරිනිබ් බායිස් සාති ආයුෙවමජ් ඣස් ස අන් තරාෙයව 
කිෙලසපරිනිබ් බාෙනන පරිනිබ් බායනෙතො අන් තරාපරිනිබ් බායී. ෙසො පන 
උප් පන් නසමනන් තරා පරිනිබ් බායී, ආයුෙවමජ් ඣං අප් පත් වා පරිනිබ් බායී, 
ආයුෙවමජ් ඣං පත් වා පරිනිබ් බායීති තිවිෙධො ෙහොති. තස් ස අන් තරාපරිනිබ් බායිස් ස 
අනාගාමිෙනො. උපහච් චපරිනිබ් බායිස් සාති ආයුෙවමජ් ඣං අතික් කමිත් වා වා 
කාලකිරියං උපගන් ත් වා වා කිෙලසපරිනිබ් බාෙනන පරිනිබ් බායන් තස් ස 
අනාගාමිෙනො. අසඞ් ඛාරපරිනිබ් බායිස් සාති අසඞ් ඛාෙරන අප් පෙයොෙගන 
අධිමත් තප් පෙයොගං අකත් වාව කිෙලසපරිනිබ් බාෙනන පරිනිබ් බායනධම් මස් ස 
අනාගාමිෙනො. සසඞ් ඛාරපරිනිබ් බායිස් සාති සසඞ් ඛාෙරන දුක් ෙඛන කසිෙරන 
අධිමත් තප් පෙයොගං කත් වාව කිෙලසපරිනිබ් බාෙනන පරිනිබ් බායනධම් මස් ස 
අනාගාමිෙනො. උද් ධංෙසොතස් ස අකනිට් ඨගාමිෙනොති උද් ධංවාහිභාෙවන උද් ධමස් ස 
තණ් හාෙසොතං වට් ටෙසොතං වාති උද් ධංෙසොෙතො, උද් ධං වා ගන් ත් වා 
පටිලභිතබ් බෙතො උද් ධමස් ස මග් ගෙසොතන් ති උද් ධංෙසොෙතො, අකනිට් ඨං ගච් ඡතීති 
අකනිට් ඨගාමී. තස ්ස උද් ධංෙසොතස් ස අකනිට් ඨගාමිෙනො අනාගාමිස් ස. අයං පන 
අනාගාමී චතුප් පෙභෙදො – ෙයො අවිහෙතො පට් ඨාය චත් තාෙරො බහ් මෙලොෙක 
ෙසොෙධත් වා අකනිට් ඨං ගන් ත් වා පරිනිබ් බායති, අයං උද් ධංෙසොෙතො අකනිට් ඨගාමී 
නාම. ෙයො ෙහට් ඨා තෙයො බහ් මෙලොෙක ෙසොෙධත් වා සුදස් සීබහ් මෙලොෙක ඨත් වා 
පරිනිබ් බායති, අයං උද් ධංෙසොෙතො න අකනිට් ඨගාමී නාම. ෙයො ඉෙතො 
අකනිට් ඨෙමව ගන් ත් වා පරිනිබ් බායති, අයං න උද් ධංෙසොෙතො අකනිට් ඨගාමී නාම. 
ෙයො ෙහට් ඨා චතූසු බහ් මෙලොෙකසු තත් ථ තත් ෙථව පරිනිබ් බායති, අයං න 
උද් ධංෙසොෙතො න අකනිට් ඨගාමී නාමාති. ඉෙම පඤ් ච අනාගාමිෙනො සුද් ධාවාසං 
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ගෙහත් වා වුත් තා. අනාගාමිෙනො පන රූපරාගාරූපරාගානං අප් පහීනත් තා 
ආකඞ් ඛමානා ෙසසරූපාරූපභෙවසුපි නිබ් බත් තන් ති. සුද් ධාවාෙස නිබ් බත් තා පන 
අඤ් ඤත් ථ න නිබ් බත් තන් ති. අෙවච් චප් පසන් නාති අරියමග් ගවෙසන ජානිත් වා 
බුජ් ඣිත් වා අචලප් පසාෙදන පසන් නා. ෙසොතාපන් නාති අරියමග් ගෙසොතං ආපන් නා. 
ඉමිනා සබ් ෙබපි අරියඵලට් ඨා පුග් ගලා ගහිතාති. 

භවවිභවදිට් ඨිනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ගට් ඨකථාය 

දිට් ඨිකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. ආනාපානස ්සතිකථා 

1. ගණනවාරවණ් ණනා 

152. ඉදානි දිට් ඨිකථානන් තරං කථිතාය ආනාපානස් සතිකථාය 
අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා අනුප් පත් තා. අයඤ් හි ආනාපානස් සතිකථා දිට් ඨිකථාය 
සුවිදිතදිට් ඨාදීනවස් ස මිච් ඡාදිට් ඨිමලවිෙසොධෙනන සුවිසුද් ධචිත් තස ්ස 
යථාභූතාවෙබොධාය සමාධිභාවනා සුකරා ෙහොති, සබ් බසමාධිභාවනාසු ච 
සබ් බසබ් බඤ් ඤුෙබොධිසත් තානං ෙබොධිමූෙල ඉමිනාව සමාධිනා සමාහිතචිත් තානං 
යථාභූතාවෙබොධෙතො අයෙමව සමාධිභාවනා පධානාති ච දිට් ඨිකථානන් තරං කථිතා. 
තත් ථ ෙසොළසවත් ථුකං ආනාපානස් සතිසමාධිං භාවයෙතො සමධිකානි ද් ෙව 
ඤාණසතානි උප් පජ් ජන් තීති ඤාණගණනුද් ෙදෙසො, අට් ඨ පරිපන් ෙථ ඤාණානීතිආදි 
ඤාණගණනනිද් ෙදෙසො, කතමානි අට් ඨ පරිපන් ෙථ ඤාණානීතිආදි. ඉමානි එකවීසති 
විමුත් තිසුෙඛ ඤාණානීතිපරියන් තං සබ් බඤාණානං විත් ථාරනිද් ෙදෙසො, අන් ෙත 
ෙසොළසවත් ථුකං ආනාපානස් සතිසමාධිං භාවයෙතොතිආදි නිගමනන් ති එවං තාව 
පාළිවවත් ථානං ෙවදිතබ් බං. 

තත් ථ ගණනුද් ෙදෙස ගණනවාෙර තාව ෙසොළසවත් ථුකන් ති දීඝං රස ්සං 
සබ් බකායපටිසංෙවදී පස ්සම් භයං කායසඞ් ඛාරන් ති කායානුපස් සනාචතුක් කං, 
පීතිපටිසංෙවදී සුඛපටිසංෙවදී චිත් තසඞ් ඛාරපටිසංෙවදී පස් සම් භයං චිත් තසඞ් ඛාරන් ති 
ෙවදනානුපස් සනාචතුක් කං, චිත් තපටිසංෙවදී අභිප් පෙමොදයං චිත් තං සමාදහං චිත් තං 
විෙමොචයං චිත් තන් ති චිත් තානුපස් සනාචතුක් කං, අනිච් චානුපස් සී විරාගානුපස් සී 
නිෙරොධානුපස් සී පටිනිස් සග් ගානුපස් සීති ධම් මානුපස් සනාචතුක් කන් ති ඉෙමසං 
චතුන් නං චතුක් කානං වෙසන ෙසොළස වත් ථූනි පතිට් ඨා ආරම් මණානි අස් සාති 
ෙසොළසවත් ථුෙකො. තං ෙසොළසවත් ථුකං. සමාසවෙසන පෙනත් ථ විභත් තිෙලොෙපො 
කෙතො. ආනන් ති අබ් භන් තරං පවිසනවාෙතො. අපානන් ති බහිනික් ඛමනවාෙතො. ෙකචි 
පන විපරියාෙයන වදන් ති. අපානඤ් හි අෙපතං ආනෙතොති අපානන් ති වුච් චති, 
නිද් ෙදෙස (පටි. ම. 1.160) පන නා-කාරස් ස දීඝත් තමජ් ඣුෙපක් ඛිත් වා ආපානන් ති. 
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තස් මිං ආනාපාෙන සති ආනාපානස් සති, අස් සාසපස් සාසපරිග් ගාහිකාය සතියා එතං 
අධිවචනං. ආනාපානස් සතියා යුත් ෙතො සමාධි, ආනාපානස් සතියං වා සමාධි 
ආනාපානස් සතිසමාධි. භාවයෙතොති නිබ් ෙබධභාගියං භාෙවන් තස් ස. සමධිකානීති 
සහ අධිෙකන වත් තන් තීති සමධිකානි, සාතිෙරකානීති අත් ෙථො. ම-කාෙරො පෙනත් ථ 
පදසන් ධිකෙරො. ෙකචි පන ‘‘සංඅධිකානී’’ති වදන් ති. එවං සති ද් ෙව 
ඤාණසතානිෙයව අධිකානීති ආපජ් ජති, තං න යුජ් ජති. ඉමානි හි වීසතිඅධිකානි ද් ෙව 
ඤාණසතානි ෙහොන් තීති. 

පරිපන් ෙථ ඤාණානීති පරිපන් ථං ආරම් මණං කත් වා පවත් තඤාණානි. තථා 
උපකාෙර උපක් කිෙලෙස ඤාණානි. ෙවොදාෙන ඤාණානීති ෙවොදායති, ෙතන චිත් තං 
පරිසුද් ධං ෙහොතීති ෙවොදානං. කිං තං? ඤාණං. ‘‘ෙවොදානඤාණානී’’ති වත් තබ් ෙබ 
‘‘සුතමෙය ඤාණ’’න් තිආදීසු (පටි. ම. මාතිකා 1.1; පටි. ම. 1.1) විය ‘‘ෙවොදාෙන 
ඤාණානී’’ති වුත් තං. සෙතො සම් පජාෙනො හුත් වා කෙරොතීති සෙතොකාරී, තස් ස 
සෙතොකාරිස් ස ඤාණානි. නිබ් බිදාඤාණානීති නිබ් බිදාභූතානි ඤාණානි. 
නිබ් බිදානුෙලොමඤාණානීති නිබ් බිදාය අනුකූලානි ඤාණානි. 
නිබ් බිදානුෙලොමිඤාණානීතිපි පාෙඨො, නිබ් බිදානුෙලොෙමො එෙතසං අත් ථීති 
නිබ් බිදානුෙලොමීති අත් ෙථො. නිබ් බිදාපටිප් පස් සද් ධිඤාණානීති නිබ් බිදාය 
පටිප් පස් සද් ධියං ඤාණානි. විමුත් තිසුෙඛ ඤාණානීති විමුත් තිසුෙඛන සම් පයුත් තානි 
ඤාණානි. 

කතමානි අට් ඨාතිආදීහි පරිපන් ථඋපකාරානං පටිපක් ඛවිපක් ඛයුගලත් තා ෙතසු 
ඤාණානි සෙහව නිද් දිට් ඨානි. කාමච් ඡන් දෙනක් ඛම් මාදීනි ෙහට් ඨා වුත් තත් ථානි. 
උපකාරන් ති ච ලිඞ් ගවිපල් ලාසවෙසන නපුංසකවචනං කතං. සබ් ෙබපි අකුසලා 
ධම් මාති වුත් තාවෙසසා ෙය ෙකචි අකුසලා ධම් මා. තථා සබ් ෙබපි නිබ් ෙබධභාගියා 
කුසලා ධම් මා. ‘‘පරිපන් ෙථො උපකාර’’න් ති ච තං තෙදව අෙපක් ඛිත් වා එකවචනං 
කතං. එත් ථ ච පරිපන් ෙථ ඤාණානි ච උපකාෙර ඤාණානි ච පුච් ඡිත් වා ෙතසං 
ආරම් මණාෙනව විස් සජ් ජිත් වා ෙතෙහව තානි විස් සජ් ජිතානි ෙහොන් තීති 
තදාරම් මණානි ඤාණානි නිගෙමත් වා දස් ෙසසි. උපක් කිෙලෙස ඤාණාදීසුපි එෙසව 
නෙයො. 

ගණනවාරවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. ෙසොළසඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

153. ෙසොළසහි ආකාෙරහීති උභයපක් ඛවෙසන වුත් ෙතහි ෙසොළසහි 
ඤාණෙකොට් ඨාෙසහි. උදුචිතං චිත් තං සමුදුචිතන් ති උපචාරභූමියං චිත් තං උද් ධං 
උචිතං, සම් මා උද් ධං උචිතං, උපරූපරි කතපරිචයං සම් මා උපරූපරි කතපරිචයන් ති 
අත් ෙථො. උදුජිතං චිත් තං සමුදුජිතන් තිපි පාෙඨො. උපරිභාවාය ජිතං, උපරිභාවකෙරහි 
වා ඤාෙණහි ජිතං උදුජිතං. සමුදුජිතන් ති සමා උපරිභාවාය, උපරිභාවකෙරහි වා 
ඤාෙණහි ජිතං. සමාති ෙචත් ථ විසමභාවපටික් ෙඛෙපො. ඉමස ්මිං පාෙඨ උ, දු-ඉති ද් ෙව 
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ද් ෙව උපසග් ගා ෙහොන් ති. උරූජිතං චිත් තං සම් මාරූජිතන් තිපි පාෙඨො. එත් ථාපි 
ජිතත් ෙථොෙයව. උරූ අරූති ඉදං පන නිපාතමත් තෙමවාති වදන් ති. 
වීෙණොපමට් ඨකථාය තජ් ජිතං සුතජ් ජිතන් ති ච අත් ෙථො වුත් ෙතො, ෙසො ඉධ න යුජ් ජති. 
එකත් ෙත සන් තිට් ඨතීති උපචාරභූමියං තාව නානාරම් මණවික් ෙඛපාභාෙවන 
එකත් ෙත පතිට් ඨාති. නිය්යානාවරණට් ෙඨන නීවරණාති එත් ථ අරතිපි සබ් ෙබපි 
අකුසලා ආවරණට් ෙඨන නීවරණාති වුත් තා. නිය්යානාවරණට් ෙඨනාති නිය්යානානං 
ආගමනමග් ගපිදහනට් ෙඨන. නිය්යානවාරණට් ෙඨනාතිපි පාෙඨො, නිය්යානානං 
පටික් ෙඛපනට් ෙඨනාති අත් ෙථො. ෙනක් ඛම් මං අරියානං නිය්යානන් ති මග් ගට් ඨානං 
අරියානං නිය්යානසඞ් ඛාතස් ස අරියමග් ගස් ස ෙහතුත් තා ඵලූපචාෙරන අරියානං 
නිය්යානං. ෙතන ච ෙහතුභූෙතන මග් ගක් ඛෙණ අරියා නිය්යන් ති නිගච් ඡන් ති. ෙකචි 
පන ‘‘නිය්යානන් ති මග් ෙගො’’ති වදන් ති. ඉධ උපචාරස් ස අධිප් ෙපතත් තා 
මග් ගක් ඛෙණ ච ආෙලොකසඤ් ඤාය සබ් බකුසලධම් මානඤ් ච අභාවා තං න යුජ් ජති. 
නිවුතත් තාති පටිච් ඡන් නත් තා. නප් පජානාතීති පුග් ගලවෙසන වුත් තං. 

විසුද් ධචිත් තස් සාති උපචාරභූමියංෙයව. ඛණිකසෙමොධානාති චිත් තක් ඛෙණ 
චිත් තක් ඛෙණ උප් පජ් ජනෙතො ඛෙණො එෙතසං අත් ථීති ඛණිකා, උපක් කිෙලසා, 
ඛණිකානං සෙමොධාෙනො සමාගෙමො පබන් ෙධො ඛණිකසෙමොධාෙනො. තස් මා 
ඛණිකසෙමොධානා, උප් පජ් ජමානා උපක් කිෙලසා ඛණිකප් පබන් ධවෙසන 
ඛණිකපරම් පරාවෙසන උප් පජ් ජන් ති, න එකචිත් තක් ඛණවෙසනාති වුත් තං ෙහොති. 

ෙසොළසඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. උපක් කිෙලසඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

පඨමච් ඡක් කං 

154. පඨමච් ඡක් ෙක අස් සාසාදිමජ් ඣපරිෙයොසානන් ති 
අබ් භන් තරපවිසනවාතස් ස නාසිකග් ගං වා මුඛනිමිත් තං වා ආදි, හදයං මජ් ඣං, නාභි 
පරිෙයොසානං. තං තස් ස ආදිමජ් ඣපරිෙයොසානං සතියා අනුගච් ඡෙතො ෙයොගිස් ස 
ඨානනානත් තානුගමෙනන චිත් තං අජ් ඣත් තං වික් ෙඛපං ගච් ඡති, තං 
අජ් ඣත් තවික් ෙඛපගතං චිත් තං එකත් ෙත අසණ් ඨහනෙතො සමාධිස් ස පරිපන් ෙථො. 
පස් සාසාදිමජ් ඣපරිෙයොසානන් ති බහිනික් ඛමනවාතස් ස නාභි ආදි, හදයං මජ් ඣං, 
නාසිකග් ගං වා මුඛනිමිත් තං වා බහිආකාෙසො වා පරිෙයොසානං. ෙයොජනා පෙනත් ථ 
වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බා. අස් සාසපටිකඞ් ඛනා නිකන් තිතණ් හාචරියාති 
‘‘නාසිකාවාතායත් තමිදං කම් මට් ඨාන’’න් ති සල් ලක් ෙඛත් වා ඔළාරිෙකොළාරිකස් ස 
අස් සාසස් ස පත් ථනාසඞ් ඛාතා නිකාමනා එව තණ් හාපවත් ති. තණ් හාපවත් තියා සති 
එකත් ෙත අසණ් ඨහනෙතො සමාධිස් ස පරිපන් ෙථො. පස් සාසපටිකඞ් ඛනා නිකන් තීති 
පුන අස ්සාසපුබ් බකස් ස පස ්සාසස් ස පත් ථනාසඞ් ඛාතා නිකන් ති. ෙසසං 
වුත් තනෙයෙනව ෙයොෙජතබ් බං. අස ්සාෙසනාභිතුන් නස් සාති අතිදීඝං අතිරස් සං වා 
අස් සාසං කෙරොන් තස් ස අස ්සාසමූලකස් ස කායචිත් තකිලමථස් ස සබ් භාවෙතො ෙතන 
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අස් සාෙසන විද් ධස් ස පීළිතස ්ස. පස් සාසපටිලාෙභ මුච් ඡනාති අස් සාෙසන 
පීළිතත් තාෙයව පස් සාෙස අස් සාදසඤ් ඤිෙනො පස් සාසං පත් ථයෙතො තස් මිං 
පස් සාසපටිලාෙභ රජ් ජනා. පස් සාසමූලෙකපි එෙසව නෙයො. 

වුත් තස ්ෙසව අත් ථස ්ස අනුවණ් ණනත් ථං වුත් ෙතසු ගාථාබන් ෙධසු අනුගච් ඡනාති 
අනුගච් ඡමානා. සතීති අජ් ඣත් තබහිද් ධාවික් ෙඛපෙහතුභූතා සති. වික් ඛිපති අෙනන 
චිත් තන් ති වික් ෙඛෙපො. ෙකො ෙසො? අස ්සාෙසො. අජ් ඣත් තං වික් ෙඛෙපො 
අජ් ඣත් තවික් ෙඛෙපො, තස් ස ආකඞ් ඛනා අජ් ඣත් තවික් ෙඛපාකඞ් ඛනා, 
අසම් මාමනසිකාරවෙසන අජ් ඣත් තවික් ෙඛපකස් ස අස ්සාසස් ස ආකඞ් ඛනාති වුත් තං 
ෙහොති. එෙතෙනව නෙයන බහිද් ධාවික් ෙඛපපත් ථනා ෙවදිතබ් බා. ෙයහීති ෙයහි 
උපක් කිෙලෙසහි. වික් ඛිප් පමානස් සාති වික් ඛිපියමානස් ස වික් ෙඛපං ආපාදියමානස් ස. 
ෙනො ච චිත් තං විමුච් චතීති චිත් තං අස ්සාසපස් සාසාරම් මෙණ ච නාධිමුච් චති, 
පච් චනීකධම් ෙමහි ච න විමුච් චති. චිත් තං ෙනො ච විමුච් චති පරපත් තියා ච ෙහොන් තීති 
සම් බන් ෙධො. විෙමොක් ඛං අප් පජානන් තාති ෙසො වා අඤ් ෙඤො වා 
ආරම් මණාධිමුත් තිවිෙමොක් ඛඤ් ච පච් චනීකවිමුත් තිවිෙමොක් ඛඤ් ච එවං 
අප් පජානන් තා. පරපත් තියාති පරපච් චයං පරසද් දහනං අරහන් ති, න අත් තපච් චක් ඛං 
ඤාණන් ති ‘‘පරපච් චයිකා’’ති වත් තබ් ෙබ ‘‘පරපත් තියා’’ති වුත් තං. අත් ෙථො පන 
ෙසොෙයව. 

දුතියච් ඡක් කං 

155. දුතියච් ඡක් ෙක නිමිත් තන් ති අස ්සාසපස් සාසානං ඵුසනට් ඨානං. 
අස් සාසපස් සාසා හි දීඝනාසිකස් ස නාසාපුටං ඝට් ෙටන් තා පවත් තන් ති, 
රස් සනාසිකස් ස උත් තෙරොට් ඨං. යදි හි අයං ෙයොගී තං නිමිත් තෙමව ආවජ් ජති, තස් ස 
නිමිත් තෙමව ආවජ් ජමානස් ස අස් සාෙස චිත් තං විකම් පති, න පතිට් ඨාතීති අත් ෙථො. 
තස් ස තස ්මිං චිත් ෙත අප් පතිට් ඨිෙත සමාධිස් ස අභාවෙතො තං විකම් පනං සමාධිස් ස 
පරිපන් ෙථො. යදි අස ්සාසෙමව ආවජ් ජති, තස් ස චිත් තං අබ් භන් තරපෙවසනවෙසන 
වික් ෙඛපං ආවහති, නිමිත් ෙත න පතිට් ඨාති, තස් මා නිමිත් ෙත විකම් පති. ඉමිනා 
නෙයන ෙසෙසසුපි ෙයොජනා කාතබ් බා. ගාථාසු වික් ඛිප් පෙතති වික් ඛිපීයති වික් ෙඛපං 
ආපාදීයති. 

තතියච් ඡක් කං 

156. තතියච් ඡක් ෙක අතීතානුධාවනං චිත් තන් ති ඵුසනට් ඨානං අතික් කමිත් වා 
ගතං අස ්සාසං වා පස ්සාසං වා අනුගච් ඡමානං චිත් තං. වික් ෙඛපානුපතිතන් ති 
වික් ෙඛෙපන අනුගතං, වික් ෙඛපං වා සයං අනුපතිතං අනුගතං. අනාගතපටිකඞ් ඛනං 
චිත් තන් ති ඵුසනට් ඨානං අප් පත් තං අස ්සාසං වා පස ්සාසං වා පටිකඞ් ඛමානං 
පච් චාසීසමානං චිත් තං. විකම් පිතන් ති තස ්මිං අප් පතිට් ඨාෙනෙනව වික් ෙඛෙපන 
විකම් පිතං. ලීනන් ති අතිසිථිලවීරියතාදීහි සඞ් කුචිතං. ෙකොසජ් ජානුපතිතන් ති 
කුසීතභාවානුගතං. අතිපග් ගහිතන් ති අච් චාරද් ධවීරියතාදීහි අතිඋස් සාහිතං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



උද් ධච් චානුපතිතන් ති වික් ෙඛපානුගතං. අභිනතන් ති අස ්සාදවත් ථූසු භුසං නතං 
අල් ලීනං. අපනතන් ති නිරස් සාදවත් ථූසු පතිහතං, තෙතො අපගතං වා, අපගතනතං වා, 
න තෙතො අපගතන් ති අත් ෙථො. රාගානුපතිතන් ති එත් ථ අස ්සාසපස් සාසනිමිත් තං 
මනසිකෙරොෙතො උප් පන් නපීතිසුෙඛ වා පුබ් ෙබ හසිතලපිතකීළිතවත් ථූසු වා රාෙගො 
අනුපතති. බ්යාපාදානුපතිතන් ති එත් ථ මනසිකාෙර නිරස් සාදගතචිත් තස ්ස 
උප් පන් නෙදොමනස් සවෙසන වා පුබ් ෙබ සමුදාචිණ් ෙණසු ආඝාතවත් ථූසු වා 
බ්යාපාෙදො අනුපතති. ගාථාසු න සමාධියතීති න සමාහිතං ෙහොති. අධිචිත් තන් ති 
චිත් තසීෙසන නිද් දිට් ෙඨො අධිෙකො සමාධි. 

157. එත් තාවතා තීහි ඡක් ෙකහි අට් ඨාරස උපක් කිෙලෙස නිද් දිසිත් වා ඉදානි 
ෙතසං උපක් කිෙලසානං සමාධිස් ස පරිපන් ථභාවසාධෙනන ආදීනවං දස ්ෙසන් ෙතො 
පුන අස ්සාසාදිමජ් ඣපරිෙයොසානන් තිආදිමාහ. තත් ථ කාෙයොපි චිත් තම් පි සාරද් ධා ච 
ෙහොන් තීති වික් ෙඛපසමුට් ඨානරූපානං වෙසන රූපකාෙයොපි, 
වික් ෙඛපසන් තතිවෙසන චිත් තම් පි මහතා ෙඛොෙභන ඛුභිතා සදරථා ච ෙහොන් ති. 
තෙතො මන් දතෙරන ඉඤ් ජිතා කම් පිතා, තෙතො මන් දතෙරන ඵන් දිතා චලිතා 
ෙහොන් ති. බලවාපි මජ් ඣිෙමොපි මන් ෙදොපි ෙඛොෙභො ෙහොතිෙයව, න සක් කා ෙඛොෙභන 
න භවිතුන් ති වුත් තං ෙහොති. චිත් තං විකම් පිතත් තාති චිත් තස් ස විකම් පිතත් තා. ගාථාසු 
පරිපුණ් ණා අභාවිතාති යථා පරිපුණ් ණා ෙහොති, තථා අභාවිතා. ඉඤ් ජිෙතොති 
කම් පිෙතො. ඵන් දිෙතොති මන් දකම් පිෙතො. ෙහට් ඨා නීවරණානං අනන් තරත් තා 
‘‘ඉෙමහි ච පන නීවරෙණහී’’ති (පටි. ම. 1.153) අච් චන් තසමීපනිදස් සනවචනං 
කතං. ඉධ පන නිගමෙන නීවරණානං සන් තරත් තා ෙතහි ච පන නීවරෙණහීති 
පරම් මුඛනිදස් සනවචනං කතං. 

උපක් කිෙලසඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. ෙවොදානඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

158. ෙවොදාෙන ඤාණානීති විසුද් ධඤාණානි. තං විවජ් ජයිත් වාති යං පුබ් ෙබ 
වුත් තං අතීතානුධාවනං චිත් තං වික් ෙඛපානුපතිතං, තං විවජ් ජයිත් වාති 
සම් බන් ධිතබ් බං. එකට් ඨාෙන සමාදහතීති අස ්සාසපස් සාසානං ඵුසනට් ඨාෙන සමං 
ආදහති පතිට් ඨාෙපති. තත් ෙථව අධිෙමොෙචතීති එකට් ඨාෙනති වුත් ෙත 
අස් සාසපස් සාසානං ඵුසනට් ඨාෙනෙයව සන් නිට් ඨෙපති සන් නිට් ඨානං කෙරොති. 
පග් ගණ් හිත් වාති ධම් මවිචයපීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගභාවනාය පග් ගෙහත් වා. 
විනිග් ගණ් හිත් වාති පස් සද් ධිසමාධිඋෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගභාවනාය 
විනිග් ගණ් හිත් වා. ‘‘සතින් දියවීරියින් දිෙයහි පග් ගෙහත් වා, සතින් දියසමාධින් දිෙයහි 
විනිග් ගෙහත් වා’’තිපි වදන් ති. සම් පජාෙනො හුත් වාති අසුභභාවනාදීහි. පුන 
සම් පජාෙනො හුත් වාති ෙමත් තාභාවනාදීහි. ෙයන රාෙගන අනුපතිතං, ෙයන 
බ්යාපාෙදන අනුපතිතං, තං පජහතීති සම් බන් ෙධො. තං චිත් තං ඊදිසන් ති 
සම් පජානන් ෙතො තප් පටිපක් ෙඛන රාගං පජහති, බ්යාපාදං පජහතීති වා අත් ෙථො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පරිසුද් ධන් ති නිරුපක් කිෙලසං. පරිෙයොදාතන් ති පභස් සරං. එකත් තගතං ෙහොතීති තං 
තං විෙසසං පත් තස් ස තං තං එකත් තං ගතං ෙහොති. 

කතෙම ෙත එකත් තාති ඉධ යුජ් ජමානායුජ් ජමාෙනපි එකත් ෙත එකෙතො කත් වා 
පුච් ඡති. දානූපසග් ගුපට් ඨාෙනකත් තන් ති දානවත් ථුසඞ් ඛාතස් ස දානස් ස උපසග් ෙගො 
ෙවොසජ් ජනං දානූපසග් ෙගො, දානවත් ථුපරිච් චාගෙචතනා. තස් ස උපට් ඨානං 
ආරම් මණකරණවෙසන උපගන් ත් වා ඨානං දානූපසග් ගුපට් ඨානං, තෙදව එකත් තං, 
ෙතන වා එකත් තං එකග් ගභාෙවො දානූපසග් ගුපට් ඨාෙනකත් තං. 
දානෙවොසග් ගුපට් ඨාෙනකත් තන් ති පාෙඨො සුන් දරතෙරො, ෙසො එවත් ෙථො. එෙතන 
පදුද් ධාරවෙසන චාගානුස් සතිසමාධි වුත් ෙතො. පදුද් ධාරවෙසන වුත් ෙතොපි ෙචස 
ඉතෙරසං තිණ් ණම් පි එකත් තානං උපනිස් සයපච් චෙයො ෙහොති, තස් මා ඉධ 
නිද් දිට් ඨන් ති වදන් ති. විසාඛාපි හි මහාඋපාසිකා ආහ – ‘‘ඉධ, භන් ෙත, දිසාසු 
වස් සංවුට් ඨා භික් ඛූ සාවත් ථිං ආගච් ඡිස් සන් ති භගවන් තං දස ්සනාය, ෙත භගවන් තං 
උපසඞ් කමිත් වා පුච් ඡිස් සන් ති ‘ඉත් ථන් නාෙමො, භන් ෙත, භික් ඛු කාලඞ් කෙතො, තස් ස 
කා ගති, ෙකො අභිසම් පරාෙයො’ති? තං භගවා බ්යාකරිස් සති ෙසොතාපත් තිඵෙල වා 
සකදාගාමිඵෙල වා අනාගාමිඵෙල වා අරහත් ෙත වා. ත්යාහං උපසඞ් කමිත් වා 
පුච් ඡිස් සාමි ‘ආගතපුබ් බා නු ෙඛො, භන් ෙත, ෙතන අෙය්යන සාවත් ථී’ති? සෙච ෙම 
වක් ඛන් ති ‘ආගතපුබ් බා ෙතන භික් ඛුනා සාවත් ථී’ති. නිට් ඨෙමත් ථ ගච් ඡිස් සාමි 
නිස් සංසයං පරිභුත් තං ෙතන අෙය්යන වස් සිකසාටිකා වා ආගන් තුකභත් තං වා 
ගමිකභත් තං වා ගිලානභත් තං වා ගිලානුපට් ඨාකභත් තං වා ගිලානෙභසජ් ජං වා 
ධුවයාගු වාති. තස ්සා ෙම තදනුස් සරන් තියා පාෙමොජ් ජං ජායිස් සති, පමුදිතාය පීති 
ජායිස් සති, පීතිමනාය කාෙයො පස් සම් භිස් සති, පස් සද් ධකායා සුඛං ෙවදයිස් සාමි, 
සුඛිනියා චිත් තං සමාධියිස් සති, සා ෙම භවිස් සති ඉන් දියභාවනා බලභාවනා 
ෙබොජ් ඣඞ් ගභාවනා’’ති (මහාව. 351). අථ වා එකත් ෙතසු පඨමං 
උපචාරසමාධිවෙසන වුත් තං, දුතියං අප් පනාසමාධිවෙසන, තතියං විපස ්සනාවෙසන, 
චතුත් ථං මග් ගඵලවෙසනාති ෙවදිතබ් බං. සමථස් ස නිමිත් තං සමථනිමිත් තං. වෙයො 
භඞ් ෙගො එව ලක් ඛණං වයලක් ඛණං. නිෙරොෙධො නිබ් බානං. ෙසසෙමෙතසු තීසු 
වුත් තනෙයෙනව ෙයොෙජතබ් බං. 

චාගාධිමුත් තානන් ති දාෙන අධිමුත් තානං. අධිචිත් තන් ති විපස් සනාපාදකසමාධි. 
විපස් සකානන් ති භඞ් ගානුපස් සනෙතො පට් ඨාය තීහි අනුපස් සනාහි සඞ් ඛාෙර 
විපස් සන් තානං. අරියපුග් ගලානන් ති අට් ඨන් නං. දුතියාදීනි තීණි එකත් තානි 
ආනාපානස් සතිවෙසන ෙසසකම් මට් ඨානවෙසන ච යුජ් ජන් ති. චතූහි ඨාෙනහීති චතූහි 
කාරෙණහි. සමාධිවිපස් සනාමග් ගඵලානං වෙසන ‘‘එකත් තගතං චිත් තං 
පටිපදාවිසුද් ධිපක් ඛන් දඤ ්ෙචව ෙහොති උෙපක් ඛානුබූහිතඤ් ච ඤාෙණන ච 
සම් පහංසිත’’න් ති උද් ෙදසපදානි. ‘‘පඨමස් ස ඣානස් ස ෙකො ආදී’’තිආදීනි ෙතසං 
උද් ෙදසපදානං විත් ථාෙරතුකම්යතාපුච් ඡාපුබ් බඞ් ගමානි නිද් ෙදසපදානි. තත් ථ 
පටිපදාවිසුද් ධිපක් ඛන් දන් ති පටිපදා එව නීවරණමලවිෙසොධනෙතො විසුද් ධි, තං 
පටිපදාවිසුද් ධිං පක් ඛන් දං පවිට් ඨං. උෙපක් ඛානුබූහිතන් ති තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාය 
බූහිතං වඩ් ඪිතං. ඤාෙණන ච සම් පහංසිතන් ති පරිෙයොදාපෙකන ඤාෙණන 
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සම් පහංසිතං පරිෙයොදාපිතං විෙසොධිතං. පටිපදාවිසුද් ධි නාම සසම් භාරිෙකො 
උපචාෙරො, උෙපක් ඛානුබූහනා නාම අප් පනා, සම් පහංසනා නාම පච් චෙවක් ඛණාති 
එවෙමෙක වණ් ණයන් ති. යස ්මා පන ‘‘එකත් තගතං චිත් තං 
පටිපදාවිසුද් ධිපක් ඛන් දඤ ්ෙචව ෙහොතී’’තිආදි වුත් තං, තස් මා අන් ෙතොඅප් පනායෙමව 
ආගමනවෙසන පටිපදාවිසුද් ධි, තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාය කිච් චවෙසන 
උෙපක් ඛානුබූහනා, ධම් මානං අනතිවත් තනාදිභාවසාධෙනන පරිෙයොදාපකස් ස 
ඤාණස් ස කිච් චනිප් ඵත් තිවෙසන සම් පහංසනා ෙවදිතබ් බා. කථං? යස් මිඤ් හි වාෙර 
අප් පනා උප් පජ් ජති, තස් මිං ෙයො නීවරණසඞ් ඛාෙතො කිෙලසගෙණො තස් ස ඣානස් ස 
පරිපන් ෙථො, තෙතො චිත් තං විසුජ් ඣති, විසුද් ධත් තා ආවරණවිරහිතං හුත් වා මජ් ඣිමං 
සමථනිමිත් තං පටිපජ් ජති. මජ් ඣිමං සමථනිමිත් තං නාම සමප් පවත් ෙතො 
අප් පනාසමාධිෙයව. තදනන් තරං පන පුරිමචිත් තං එකසන් තතිපරිණාමනෙයන 
තථත් තං උපගච් ඡමානං මජ් ඣිමං සමථනිමිත් තං පටිපජ් ජති නාම. එවං 
පටිපන් නත් තා තථත් තුපගමෙනන තත් ථ පක් ඛන් දති නාම. එවං තාව පුරිමචිත් ෙත 
විජ් ජමානාකාරනිප් ඵාදිකා පඨමස් ස ඣානස් ස උප් පාදක් ඛෙණෙයව ආගමනවෙසන 
පටිපදාවිසුද් ධි ෙවදිතබ් බා. එවං විසුද් ධස් ස පන තස් ස පුන විෙසොෙධතබ් බාභාවෙතො 
විෙසොධෙන බ්යාපාරං අකෙරොන් ෙතො විසුද් ධං චිත් තං අජ් ඣුෙපක් ඛති නාම. 
සමථභාවූපගමෙනන සමථපටිපන් නස් ස පුන සමාදාෙන බ්යාපාරං අකෙරොන් ෙතො 
සමථපටිපන් නං අජ් ඣුෙපක් ඛති නාම. සමථපටිපන් නභාවෙතො එව චස ්ස 
කිෙලසසංසග් ගං පහාය එකත් ෙතන උපට් ඨිතස් ස පුන එකත් තුපට් ඨාෙන බ්යාපාරං 
අකෙරොන් ෙතො එකත් තුපට් ඨානං අජ් ඣුෙපක් ඛති නාම. එවං තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාය 
කිච් චවෙසන උෙපක් ඛානුබූහනා ෙවදිතබ් බා. 

ෙය පෙනෙත එවං උෙපක් ඛානුබූහිෙත තත් ථ ජාතා සමාධිපඤ් ඤාසඞ් ඛාතා 
යුගනද් ධධම් මා අඤ ්ඤමඤ් ඤං අනතිවත් තමානා හුත් වා පවත් තා, යානි ච සද් ධාදීනි 
ඉන් දියානි නානාකිෙලෙසහි විමුත් තත් තා විමුත් තිරෙසන එකරසානි හුත් වා 
පවත් තානි, යං ෙචස තදුපගං ෙතසං අනතිවත් තනඑකරසභාවානං අනුච් ඡවිකං වීරියං 
වාහයති, යා චස් ස තස ්මිං ඛෙණ පවත් තා ආෙසවනා, සබ් ෙබපි ෙත ආකාරා යස් මා 
ඤාෙණන සංකිෙලසෙවොදාෙනසු තං තං ආදීනවඤ් ච ආනිසංසඤ් ච දිස් වා තථා තථා 
සම් පහංසිතත් තා විෙසොධිතත් තා පරිෙයොදාපිතත් තා නිප් ඵන් නා, තස් මා ධම් මානං 
අනතිවත් තනාදිභාවසාධෙනන පරිෙයොදාපකස් ස ඤාණස් ස කිච් චනිප් ඵත් තිවෙසන 
සම් පහංසනා ෙවදිතබ් බාති වුත් තං. තත් ථ යස් මා උෙපක් ඛාවෙසන ඤාණං පාකටං 
ෙහොති, යථාහ – ‘‘තථාපග් ගහිතං චිත් තං සාධුකං අජ් ඣුෙපක් ඛති, උෙපක් ඛාවෙසන 
පඤ් ඤාවෙසන පඤ් ඤින් දියං අධිමත් තං ෙහොති. උෙපක් ඛාවෙසන 
නානත් තකිෙලෙසහි චිත් තං විමුච් චති, විෙමොක් ඛවෙසන පඤ් ඤාවෙසන 
පඤ් ඤින් දියං අධිමත් තං ෙහොති. විමුත් තත් තා ෙත ධම් මා එකරසා ෙහොන් ති, 
එකරසට් ෙඨන භාවනා’’ති (පටි. ම. 1.201). තස් මා ඤාණකිච් චභූතා සම් පහංසනා 
පරිෙයොසානන් ති වුත් තා. 

එවං තිවත් තගතන් තිආදීනි තස් ෙසව චිත් තස් ස ෙථොමනවචනානි. තත් ථ එවං 
තිවත් තගතන් ති එවං යථාවුත් ෙතන විධිනා 
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පටිපදාවිසුද් ධිපක් ඛන් දනඋෙපක් ඛානුබූහනාඤාණසම් පහංසනාවෙසන තිවිධභාවං 
ගතං. විතක් කසම් පන් නන් ති කිෙලසක් ෙඛොභවිරහිතත් තා විතක් ෙකන සුන් දරභාවං 
පන් නං ගතං. චිත් තස් ස අධිට් ඨානසම් පන් නන් ති තස ්මිංෙයව ආරම් මෙණ චිත් තස ්ස 
නිරන් තරප් පවත් තිසඞ් ඛාෙතන අධිට් ඨාෙනන සම් පන් නං අනූනං. යථා 
අධිට් ඨානවසියං අධිට් ඨානන් ති ඣානප් පවත් ති, තථා ඉධාපි චිත් තස ්ස අධිට් ඨානන් ති 
චිත් ෙතකග් ගතාපි යුජ් ජති. ෙතන හි එකස් මිංෙයව ආරම් මෙණ චිත් තං අධිට් ඨාති, න 
එත් ථ වික් ඛිපතීති. ‘‘සමාධිසම් පන් න’’න් ති විසුං වුත් තත් තා පන වුත් තනෙයෙනව 
ගෙහතබ් බං. අථ වා සමාධිස් ෙසව ඣානසඞ් ගහිතත් තා චිත් තස් ස 
අධිට් ඨානසම් පන් නන් ති ඣානඞ් ගපඤ් චකවෙසන වුත් තං. සමාධිසම් පන් නන් ති 
ඉන් දියසඞ් ගහිතත් තා ඉන් දියපඤ් චකවෙසන, දුතියජ් ඣානාදීසු පන අලබ් භමානානි 
පදානි පහාය ලබ් භමානකවෙසන පීතිසම් පන් නන් තිආදි වුත් තං. 

අනිච් චානුපස් සනාදීසු අට් ඨාරසසු මහාවිපස් සනාසු විතක් කාදෙයො 
පරිපුණ් ණාෙයව තාසං කාමාවචරත් තා. එතාසු ච අප් පනාය අභාවෙතො 
පටිපදාවිසුද් ධිආදෙයො ඛණිකසමාධිවෙසන ෙයොෙජතබ් බා. චතූසු මග් ෙගසු 
පඨමජ් ඣානිකවෙසන විතක් කාදීනං ලබ් භනෙතො ලබ් භමානකවෙසෙනව 
විතක් කාදෙයො පරිපුණ් ණා වුත් තා. දුතියජ් ඣානිකාදීසු හි මග් ෙගසු විතක් කාදෙයො 
ඣාෙනසු විය පරිහායන් තීති. එත් තාවතා ෙතරස ෙවොදානඤාණානි විත් ථාරෙතො 
නිද් දිට් ඨානි ෙහොන් ති. කථං? එකට් ඨාෙන සමාදහෙනන තත් ෙථව අධිමුච් චෙනන 
ෙකොසජ් ජප් පජහෙනන උද් ධච් චප් පජහෙනන රාගප් පජහෙනන බ්යාපාදප් පජහෙනන 
සම් පයුත් තානි ඡ ඤාණානි, චතූහි එකත් ෙතහි සම් පයුත් තානි චත් තාරි ඤාණානි, 
පටිපදාවිසුද් ධිඋෙපක් ඛානුබූහනාසම් පහංසනාහි සම් පයුත් තානි තීණි ඤාණානීති එවං 
ෙතරස ඤාණානි නිද් දිට් ඨානි. 

159. එවං සන් ෙතපි ආනාපානස් සතිසමාධිභාවනාවෙසන ෙතසං නිප් ඵත් තිං 
දස් ෙසතුකාෙමො තානි ඤාණානි අනිගෙමත් වාව නිමිත් තං අස ්සාසපස් සාසාතිආදිනා 
නෙයන ෙචොදනාපුබ් බඞ් ගමං ආනාපානස් සතිසමාධිභාවනාවිධිං දස ්ෙසත් වා අන් ෙත 
තානි ඤාණානි නිගෙමත් වා දස් ෙසසි. තත් ථ නිමිත් තං වුත් තෙමව. 
අනාරම් මණාෙමකචිත් තස ්සාති අනාරම් මණා එකචිත් තස ්ස. ම-කාෙරො පෙනත් ථ 
පදසන් ධිකෙරො. අනාරම් මණෙමකචිත් තස් සාතිපි පාෙඨො, එකස් ස චිත් තස් ස 
ආරම් මණං න භවන් තීති අත් ෙථො. තෙයො ධම් ෙමති නිමිත් තාදෙයො තෙයො ධම් ෙම. 
භාවනාති ආනාපානස් සතිසමාධිභාවනා. කථන් ති පඨමං වුත් තාය ෙචොදනාගාථාය 
අනන් තරං වුත් තාය පරිහාරගාථාය අත් ථං කෙථතුකම්යතාපුච් ඡා. න චිෙමති න ච 
ඉෙම. න චෙමතිපි පාෙඨො, ෙසොෙයව පදච් ෙඡෙදො. කථං න ච අවිදිතා ෙහොන් ති, කථං 
න ච චිත් තං වික් ෙඛපං ගච් ඡතීති එවං කථං සද් ෙදො ෙසෙසහි පඤ් චහි 
ෙයොෙජතබ් ෙබො. පධානඤ් ච පඤ් ඤායතීති ආනාපානස් සතිසමාධිභාවනාරම් භකං 
වීරියං සන් දිස් සති. වීරියඤ් හි පදහන් ති ෙතනාති පධානන් ති වුච් චති. පෙයොගඤ් ච 
සාෙධතීති නීවරණවික් ඛම් භකං ඣානඤ් ච ෙයොගී නිප් ඵාෙදති. ඣානඤ් හි 
නීවරණවික් ඛම් භනාය පයුඤ ්ජීයතීති පෙයොෙගොති වුත් තං. විෙසසමධිගච් ඡතීති 
සංෙයොජනප් පහානකරං මග් ගඤ් ච පටිලභති. මග් ෙගො හි සමථවිපස් සනානං 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ආනිසංසත් තා විෙසෙසොති වුත් ෙතො. විෙසසස් ස ච පමුඛභූතත් තා ච-කාෙරන 
සමුච් චෙයො න කෙතො. 

ඉදානි තං පුච් ඡිතමත් ථං උපමාය සාෙධන් ෙතො ෙසය්යථාපි රුක් ෙඛොතිආදිමාහ. 
තස් සත් ෙථො – යථා නාම කකෙචන ඵාලනත් ථං වාසියා තච් ඡිත් වා රුක් ෙඛො 
ඵාලනකාෙල නිච් චලභාවත් ථං සෙම භූමිපෙදෙස පෙයොගක් ඛමං කත් වා ඨපිෙතො. 
කකෙචනාති හත් ථකකෙචන. ආගෙතති රුක් ඛං ඵුසිත් වා අත් තෙනො සමීපභාගං 
ආගෙත. ගෙතති රුක් ඛං ඵුසිත් වා පරභාගං ගෙත. වා-සද් ෙදො සමුච් චයත් ෙථො. න 
අවිදිතා ෙහොන් තීති රුක් ෙඛ කකචදන් ෙතහි ඵුට් ඨං පුරිෙසන ෙපක් ඛමානං ඨානං 
අප් පත් වා ෙතසං ආගමනගමනාභාවෙතො සබ් ෙබපි කකචදන් තා විදිතාව ෙහොන් ති. 
පධානන් ති රුක් ඛච් ෙඡදනවීරියං. පෙයොගන් ති රුක් ඛච් ෙඡදනකිරියං. 
‘‘විෙසසමධිගච් ඡතී’’ති වචනං උපමාය නත් ථි. උපනිබන් ධනා නිමිත් තන් ති 
උපනිබන් ධනාය සතියා නිමිත් තභූතං කාරණභූතං නාසිකග් ගං වා මුඛනිමිත් තං වා. 
උපනිබන් ධති එතාය ආරම් මෙණ චිත් තන් ති උපනිබන් ධනා නාම සති. නාසිකග් ෙග 
වාති දීඝනාසිෙකො නාසිකග් ෙග. මුඛනිමිත් ෙත වාති රස් සනාසිෙකො උත් තෙරොට් ෙඨ. 
උත් තෙරොට් ෙඨො හි මුෙඛ සතියා නිමිත් තන් ති මුඛනිමිත් තන් ති වුත් ෙතො. ආගෙතති 
ඵුට් ඨට් ඨානෙතො අබ් භන් තරං ආගෙත. ගෙතති ඵුට් ඨට් ඨානෙතො බහිද් ධා ගෙත. න 
අවිදිතා ෙහොන් තීති ඵුසනට් ඨානං අප් පත් වා අස ්සාසපස් සාසානං 
ආගමනගමනාභාවෙතො සබ් ෙබපි ෙත විදිතා එව ෙහොන් ති. කම් මනියං ෙහොතීති ෙයන 
වීරිෙයන කාෙයොපි චිත් තම් පි කම් මනියං භාවනාකම් මක් ඛමං භාවනාකම් මෙයොග් ගං 
ෙහොති. ඉදං වීරියං පධානං නාමාති ඵෙලන කාරණං වුත් තං ෙහොති. උපක් කිෙලසා 
පහීයන් තීති වික් ඛම් භනවෙසන නීවරණානි පහීයන් ති. විතක් කා වූපසම් මන් තීති 
නානාරම් මණචාරිෙනො අනවට් ඨිතා විතක් කා උපසමං ගච් ඡන් ති. ෙයන ඣාෙනන 
උපක් කිෙලසා පහීයන් ති, විතක් කා වූපසම් මන් ති. අයං පෙයොෙගොති 
පෙයොගමෙපක් ඛිත් වා පුල් ලිඞ් ගනිද් ෙදෙසො කෙතො. සඤ් ෙඤොජනා පහීයන් තීති 
තංතංමග් ගවජ් ඣා සඤ් ෙඤොජනා සමුච් ෙඡදප් පහාෙනන පහීයන් ති. අනුසයා 
බ්යන් තීෙහොන් තීති පහීනානං පුන අනුප් පත් තිධම් මකත් තා විගෙතො උප් පාදන් ෙතො වා 
වයන් ෙතො වා එෙතසන් ති බ්යන් තා, පුබ් ෙබ අබ්යන් තා බ්යන් තා ෙහොන් තීති 
බ්යන් තීෙහොන් ති, විනස් සන් තීති අත් ෙථො. සඤ් ෙඤොජනප් පහානං අනුසයප් පහාෙනන 
ෙහොති, න අඤ් ඤථාති දස ්සනත් ථං අනුසයප් පහානමාහ. ෙයන මග් ෙගන 
සඤ් ෙඤොජනා පහීයන් ති අනුසයා බ්යන් තීෙහොන් ති, අයං විෙසෙසොති අත් ෙථො. 
චතුත් ථචතුක් ෙක අරියමග් ගස් සාපි නිද් දිට් ඨත් තා ඉධ අරියමග් ෙගො වුත් ෙතො. 
එකචිත් තස් ස ආරම් මණද් වයාභාවස් ස අවුත් ෙතපි සිද් ධත් තා තං අවිස ්සජ් ෙජත් වාව 
එවං ඉෙම තෙයො ධම් මා එකචිත් තස් ස ආරම් මණා න ෙහොන් තීති නිගමනං කතං. 

160. ඉදානි තං භාවනාසිද් ධිසාධකං ෙයොගාවචරං ථුනන් ෙතො ආනාපානස් සති 
යස් සාති ගාථං වත් වා තස් සා නිද් ෙදසමාහ. තත් ථ ආනාපානස් සතිෙයො යථා බුද් ෙධන 
ෙදසිතා, තථා පරිපුණ් ණා සුභාවිතා අනුපුබ් බං පරිචිතා යස් ස අත් ථි සංවිජ් ජන් ති. ෙසො 
ඉමං ෙලොකං පභාෙසති. කිං විය? අබ් භා මුත් ෙතොව චන් දිමා යථා අබ් භාදීහි මුත් ෙතො 
චන් දිමා ඉමං ඔකාසෙලොකං පභාෙසති, තථා ෙසො ෙයොගාවචෙරො ඉමං 
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ඛන් ධාදිෙලොකං පභාෙසතීති ගාථාය සම් බන් ෙධො. ‘‘අබ් භා මුත් ෙතොව චන් දිමා’’ති ච 
පදස් ස නිද් ෙදෙස මහිකාදීනම් පි වුත් තත් තා එත් ථ ආදිසද් දෙලොෙපො කෙතොති 
ෙවදිතබ් ෙබො. ගාථානිද් ෙදෙස ෙනො පස් සාෙසො ෙනො අස් සාෙසොති ෙසො ෙසොෙයව 
අත් ෙථො පටිෙසෙධන විෙසෙසත් වා වුත් ෙතො. උපට් ඨානං සතීති අසම් මුස් සනතාය 
තෙමව අස ්සාසං උපගන් ත් වා ඨානං සති නාමාති අත් ෙථො. තථා පස් සාසං. එත් තාවතා 
ආනාපාෙනසු සති ආනාපානස් සතීති අත් ෙථො වුත් ෙතො ෙහොති. 

ඉදානි සතිවෙසෙනව ‘‘යස් සා’’ති වුත් තං පුග් ගලං නිද් දිසිතුකාෙමො ෙයො 
අස් සසති, තස් සුපට් ඨාති. ෙයො පස් සසති, තස් සුපට් ඨාතීති වුත් තං. ෙයො අස ්සසති, 
තස් ස සති අස් සාසං උපගන් ත් වා තිට් ඨති. ෙයො පස ්සසති, තස් ස සති පස ්සාසං 
උපගන් ත් වා තිට් ඨතීති අත් ෙථො. පරිපුණ් ණාති ඣානවිපස් සනාමග් ගපරම් පරාය 
අරහත් තමග් ගප් පත් තියා පරිපුණ් ණා. ෙතෙයව හි ඣානවිපස් සනාමග් ගධම් ෙම 
සන් ධාය පරිග් ගහට් ෙඨනාතිආදිමාහ. ෙත හි ධම් මා ඉමිනා ෙයොගිනා 
පරිග් ගය් හමානත් තා පරිග් ගහා, ෙතන පරිග් ගහට් ෙඨන පරිපුණ් ණා. තත් ථ සබ් ෙබසං 
චිත් තෙචතසිකානං අඤ් ඤමඤ් ඤපරිවාරත් තා පරිවාරට් ෙඨන පරිපුණ් ණා. 
භාවනාපාරිපූරිවෙසන පරිපූරට් ෙඨන පරිපුණ් ණා. චතස් ෙසො භාවනාතිආදීනි 
සුභාවිතාති වුත් තපදස් ස අත් ථවෙසන වුත් තානි. චතස් ෙසො භාවනා ෙහට් ඨා 
වුත් තාෙයව. යානීකතාති යුත් තයානසදිසා කතා. වත් ථුකතාති පතිට් ඨට් ෙඨන 
වත් ථුසදිසා කතා. අනුට් ඨිතාති පච් චුපට් ඨිතා. පරිචිතාති සමන් තෙතො චිතා උපචිතා. 
සුසමාරද් ධාති සුට් ඨු සමාරද් ධා සුකතා. යත් ථ යත් ථ ආකඞ් ඛතීති ෙයසු ෙයසු 
ඣාෙනසු යාසු යාසු විපස් සනාසු සෙච ඉච් ඡති. තත් ථ තත් ථාති ෙතසු ෙතසු ඣාෙනසු 
තාසු තාසු විපස් සනාසු. වසිප් පත් ෙතොති වසීභාවං බහුභාවං පත් ෙතො. බලප් පත් ෙතොති 
සමථවිපස් සනාබලප් පත් ෙතො. ෙවසාරජ් ජප් පත් ෙතොති විසාරදභාවං පටුභාවං පත් ෙතො. 
ෙත ධම් මාති සමථවිපස් සනා ධම් මා. ආවජ් ජනපටිබද් ධාති ආවජ් ජනායත් තා, 
ආවජ් ජිතමත් ෙතෙයව තස ්ස සන් තාෙනන, ඤාෙණන වා සම් පෙයොගං ගච් ඡන් තීති 
අත් ෙථො. ආකඞ් ඛපටිබද් ධාති රුචිආයත් තා, ෙරොචිතමත් ෙතෙයව වුත් තනෙයන 
සම් පෙයොගං ගච් ඡන් තීති අත් ෙථො. මනසිකාෙරො පෙනත් ථ ආවජ් ජනාය චිත් තුප් පාෙදො. 
ආකඞ් ඛනාය ෙවවචනවෙසන අත් ථවිවරණත් ථං වුත් ෙතො. ෙතන වුච් චති යානීකතාති 
එවං කතත් තාෙයව ෙත යුත් තයානසදිසා කතා ෙහොන් තීති වුත් තං ෙහොති. 

යස් මිං යස් මිං වත් ථුස් මින් ති ෙසොළසසු වත් ථූසු එෙකකස් මිං. ස් වාධිට් ඨිතන් ති 
සුප් පතිට් ඨිතං. සූපට් ඨිතාති සුට් ඨු උපට් ඨිතා. සම් පයුත් තචිත් තසතීනං සෙහව 
සකසකකිච් චකරණෙතො අනුෙලොමපටිෙලොමවෙසන ෙයොෙජත් වා ෙත ද් ෙව ධම් මා 
දස් සිතා. ෙතන වුච් චති වත් ථුකතාති එවං භූතත් තාෙයව කතපතිට් ඨා ෙහොන් තීති 
වුත් තං ෙහොති. ෙයන ෙයන චිත් තං අභිනීහරතීති පුබ් බප් පවත් තිෙතො අපෙනත් වා 
යත් ථ යත් ථ භාවනාවිෙසෙස චිත් තං උපෙනති. ෙතන ෙතන සති අනුපරිවත් තතීති 
තස් මිං තස ්මිංෙයව භාවනාවිෙසෙස සති අනුකූලා හුත් වා පුබ් බප් පවත් තිෙතො 
නිවත් තිත් වා පවත් තති. ‘‘ෙයන, ෙතනා’’ති ෙචත් ථ ‘‘ෙයන භගවා 
ෙතනුපසඞ් කමී’’තිආදීසු (ඛු. පා. 5.1; සු. නි. මඞ් ගලසුත් ත) විය භුම් මත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො. ෙතන වුච් චති අනුට් ඨිතාති එවං කරණෙතොෙයව තං තං භාවනං 
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අනුගන් ත් වා ඨිතා ෙහොන් තීති වුත් තං ෙහොති. ආනාපානස් සතියා සතිපධානත් තා 
වත් ථුකතානුට් ඨිතපෙදසු සතියා සහ ෙයොජනා කතාති ෙවදිතබ් බා. 

යස් මා පන පරිපුණ් ණාෙයව පරිචිතා ෙහොන් ති වඩ් ඪිතා ලද් ධාෙසවනා, තස් මා 
‘‘පරිපුණ් ණා’’තිපෙද වුත් තා තෙයො අත් ථා ‘‘පරිචිතා’’තිපෙදපි වුත් තා, චතුත් ෙථො 
විෙසසත් ෙථොපි වුත් ෙතො. තත් ථ සතියා පරිග් ගණ් හන් ෙතොති සම් පයුත් තාය, 
පුබ් බභාගාය වා සතියා පරිග් ගෙහතබ් ෙබ පරිග් ගණ් හන් ෙතො ෙයොගී. ජිනාති පාපෙක 
අකුසෙල ධම් ෙමති සමුච් ෙඡදවෙසන ලාමෙක කිෙලෙස ජිනාති අභිභවති. අයඤ ්ච 
පුග් ගලාධිට් ඨානා ධම් මෙදසනා. ධම් ෙමසු හි ජිනන් ෙතසු තංධම් මසමඞ් ගීපුග් ගෙලොපි 
ජිනාති නාම. ෙත ච ධම් මා සතිං අවිහාය අත් තෙනො පවත් තික් ඛෙණ ජිනිතුමාරද් ධා 
ජිතාති වුච් චන් ති යථා ‘‘භුඤ් ජිතුමාරද් ෙධො භුත් ෙතො’’ති වුච් චති. ලක් ඛණං පෙනත් ථ 
සද් දසත් ථෙතො ෙවදිතබ් බං. එවං සන් ෙතපි ‘‘පරිජිතා’’ති වත් තබ් ෙබ ජ-කාරස් ස ච-
කාරං කත් වා ‘‘පරිචිතා’’ති වුත් තං, යථා සම් මා ගෙදො අස් සාති සුගෙතොති 
අත් ථවිකප් ෙප ද-කාරස් ස ත-කාෙරො නිරුත් තිලක් ඛෙණන කෙතො, එවමිධාපි 
ෙවදිතබ් ෙබො. ඉමස ්මිං අත් ථවිකප් ෙප පරිචිතාති පදං කත් තුසාධනං, පුරිමානි තීණි 
කම් මසාධනානි. 

චත් තාෙරො සුසමාරද් ධාති චත් තාෙරො සුසමාරද් ධත් ථාති වුත් තං ෙහොති, 
අත් ථසද් දස් ස ෙලොෙපො දට් ඨබ් ෙබො. සුසමාරද් ධාති පදස් ස අත් ථාපි හි ඉධ 
සුසමාරද් ධාති වුත් තාති ෙවදිතබ් බා, සුසමාරද් ධධම් මා වා. චතුරත් ථෙභදෙතො 
චත් තාෙරොති වුත් තාති ෙවදිතබ් බා, න ධම් මෙභදෙතො. යස් මා පන සුභාවිතාෙයව 
සුසමාරද් ධා ෙහොන් ති, න අඤ් ෙඤ, තස් මා තෙයො භාවනත් ථා ඉධාපි වුත් තා. 
ආෙසවනත් ෙථොපි තීසු වුත් ෙතසු වුත් ෙතොෙයව ෙහොති, තස් මා තං අවත් වා 
තප් පච් චනීකානං සුසමූහතත් ෙථො වුත් ෙතො. පච් චනීකසමුග් ඝාෙතන හි 
ආරද් ධපරිෙයොසානං පඤ් ඤායති, ෙතන සුසමාරද් ධස් ස සිඛාප් පත් ෙතො අත් ෙථො 
වුත් ෙතො ෙහොති. තත් ථ තප් පච් චනීකානන් ති ෙතසං ඣානවිපස් සනාමග් ගානං 
පටිපක් ඛභූතානං. කිෙලසානන් ති කාමච් ඡන් දාදීනං නිච් චසඤ් ඤාදිසම් පයුත් තානං 
සක් කායදිට් ඨාදීනඤ් ච. සුසමූහතත් තාති වික් ඛම් භනතදඞ් ගසමුච් ෙඡදවෙසන සුට් ඨු 
සමූහතත් තා නාසිතත් තා. ෙපොත් ථෙකසු පන ‘‘සුසමුග් ඝාතත් තා’’ති ලිඛන් ති, තං න 
සුන් දරං. 

161. පුන තස් ෙසව පදස් ස අඤ ්ඤම් පි අත් ථවිකප් පං දස් ෙසන් ෙතො 
සුසමන් තිආදිමාහ. තත් ථ තත් ථ ජාතාති තස් මිං සිඛාප් පත් තභාවනාවිෙසෙස ජාතා. 
අනවජ් ජාති කිෙලසානං ආරම් මණභාවානුපගමෙනන කිෙලසෙදොසවිරහිතා. කුසලාති 
ජාතිවෙසන කුසලා. ෙබොධිපක් ඛියාති බුජ් ඣනට් ෙඨන ෙබොධීති ලද් ධනාමස් ස 
අරියස ්ස පක් ෙඛ භවත් තා ෙබොධිපක් ඛියා. පක් ෙඛ භවත් තාති හි උපකාරභාෙව 
ඨිතත් තා. ෙත ච ‘‘චත් තාෙරො සතිපට් ඨානා, චත් තාෙරො සම් මප් පධානා, චත් තාෙරො 
ඉද් ධිපාදා, පඤ් චින් දියානි, පඤ් ච බලානි, සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ගා, අරිෙයො අට් ඨඞ් ගිෙකො 
මග් ෙගො’’ති (ම. නි. 3.35; චූළනි. ෙමත් තගූමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 22; මි. ප. 5.4.1) 
සත් තතිංස ධම් මා. ඉදං සමන් ති ඉදං මග් ගක් ඛෙණ ධම් මජාතං සමුච් ෙඡදවෙසන 
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කිෙලෙස සෙමති විනාෙසතීති සමං නාම. නිෙරොෙධො නිබ් බානන් ති දුක් ඛනිෙරොධත් තා 
නිෙරොෙධො, වානසඞ් ඛාතාය තණ් හාය අභාවා නිබ් බානං. ඉදං සුසමන් ති ඉදං 
නිබ් බානං සබ් බසඞ් ඛතවිසමාපගතත් තා සුට් ඨු සමන් ති සුසමං නාම. ඤාතන් ති 
ෙබොධිපක් ඛියසඞ් ඛාතං සමං අසම් ෙමොහෙතො ඤාෙණන ඤාතං, නිබ් බානසඞ් ඛාතං 
සුසමං ආරම් මණෙතො ඤාෙණන ඤාතං. තෙදව ද් වයං ෙතෙනව චක් ඛුනා විය දිට් ඨං. 
විදිතන් ති තෙදව ද් වයං සන් තාෙන උප් පාදෙනන ආරම් මණකරෙණන ච පටිලද් ධං. 
ඤාතං විය පඤ් ඤාය සච් ඡිකතං ඵස් සිතඤ් ච. ‘‘අසල් ලීනං අසම් මුට් ඨා අසාරද් ෙධො 
එකග් ග’’න් ති පුරිමස් ස පුරිමස් ස පදස ්ස අත් ථප් පකාසනං. තත් ථ ආරද් ධන් ති 
පට් ඨපිතං. අසල් ලීනන් ති අසඞ් කුචිතං. උපට් ඨිතාති උපගන් ත් වා ඨිතා. අසම් මුට් ඨාති 
අවිනට් ඨා. පස් සද් ෙධොති නිබ් බුෙතො. අසාරද් ෙධොති නිද් දරෙථො. සමාහිතන් ති සමං 
ඨපිතං. එකග් ගන් ති අවික් ඛිත් තං. 

‘‘චත් තාෙරො සුසමාරද් ධා’’තිආදි සකලස් ස සුසමාරද් ධවචනස් ස මූලත් ෙථො. 
‘‘අත් ථි සම’’න් තිආදි පන සුසමවචනස් ස, ‘‘ඤාත’’න් තිආදි ආරද් ධවචනස් ස 
විකප් පත් ථා. තත් ථායං පදත් ථසංසන් දනා – ‘‘සමා ච සුසමා ච සමසුසමා’’ති 
වත් තබ් ෙබ එකෙදසසරූෙපකෙසසං කත් වා ‘‘සුසමා’’ ඉච් ෙචව වුත් තා යථා නාමඤ් ච 
රූපඤ් ච නාමරූපඤ් ච නාමරූපන් ති. ‘‘ඉදං සමං, ඉදං සුසම’’න් ති පන 
අනඤ් ඤාෙපක් ඛං කත් වා නපුංසකවචනං කතං. යස් මා පන ඤාතම් පි දිට් ඨන් ති 
වුච් චති, දිට් ඨඤ් ච ආරද් ධඤ් ච අත් ථෙතො එකං. විදිතසච් ඡිකතඵස් සිතානි පන 
ඤාතෙවවචනානි, තස් මා ඤාතන් ති ආරද් ධත් ෙථොෙයව වුත් ෙතො ෙහොති. 

ආරද් ධං ෙහොති වීරියං අසල් ලීනන් ති අයං පන ආරද් ධවචනස් ස 
උජුකත් ෙථොෙයව. උපට් ඨිතා සතීතිආදීනි පන සම් පයුත් තවීරියස් ස 
උපකාරකධම් මදස් සනත් ථං වුත් තානි, න ආරද් ධවචනස් ස අත් ථදස් සනත් ථං. 
පුරිෙමන අත් ෙථන සුට් ඨු සමාරද් ධාති සුසමාරද් ධා ච, ඉමිනා අත් ෙථන සුසමා 
ආරද් ධාති සුසමාරද් ධා ච එකෙසෙස කෙත ‘‘සුසමාරද් ධා’’ති වුච් චන් ති. ඉමමත් ථං 
පරිග් ගෙහත් වා ‘‘ෙතන වුච් චති සුසමාරද් ධා’’ති වුත් තං. 

අනුපුබ් බන් ති යථානුක් කෙමනාති අත් ෙථො, පුබ් බං පුබ් බං අනූති වුත් තං ෙහොති. 
දීඝං අස් සාසවෙසනාති දීඝන් ති වුත් තඅස ්සාසවෙසන. පුරිමා පුරිමාති පුරිමා පුරිමා 
සති. එෙතන පුබ් බන් තිපදස් ස අත් ෙථො වුත් ෙතො ෙහොති. පච් ඡිමා පච් ඡිමාති සතිෙයව. 
එෙතන අනූතිපදස් ස අත් ෙථො වුත් ෙතො ෙහොති. උභෙයන පුබ් බඤ් ච අනු ච පරිචිතාති 
අත් ෙථො වුත් ෙතො ෙහොති. උපරි ෙසොළස වත් ථූනි විත් ථාෙරත් වා වචනෙතො ඉධ 
සඞ් ඛිපිත් වා ‘‘පටිනිස් සග් ගානුපස් සී’’ති අන් තිමෙමව දස ්සිතං. යස ්මා 
සිඛාප් පත් තභාවනස් ස සබ් බාපි ආනාපානස් සතිෙයො පුනප් පුනං යථාරුචි 
පවත් තනෙතො අනුපරිචිතාපි ෙහොන් ති. ෙතන වුත් තං – ‘‘අඤ් ඤමඤ් ඤං පරිචිතා ෙචව 
ෙහොන් ති අනුපරිචිතා චා’’ති. 

යථත් ථාති යථාසභාවත් ථා. අත් තදමථත් ෙථොති අරහත් තමග් ගක් ඛෙණ අත් තෙනො 
නිබ් බිෙසවනත් ෙථො. සමථත් ෙථොති සීතිභාවත් ෙථො. පරිනිබ් බාපනත් ෙථොති 
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කිෙලසපරිනිබ් බාෙනන. අභිඤ් ඤත් ෙථොති සබ් බධම් මවෙසන. පරිඤ් ඤත් ථාදෙයො 
මග් ගඤාණකිච් චවෙසන. සච් චාභිසමයත් ෙථො චතුන් නං සච් චානං 
එකපටිෙවධදස් සනවෙසන. නිෙරොෙධ පතිට් ඨාපකත් ෙථො ආරම් මණකරණවෙසන. 

බුද් ෙධොතිපදස් ස අභාෙවපි බුද් ෙධනාතිපෙද ෙයො ෙසො බුද් ෙධො, තං 
නිද් දිසිතුකාෙමන බුද් ෙධොති වුත් තං. සයම් භූති උපෙදසං විනා සයෙමව භූෙතො. 
අනාචරියෙකොති සයම් භූපදස් ස අත් ථවිවරණං. ෙයො හි ආචරියං විනා සච් චානි 
පටිවිජ් ඣති, ෙසො සයම් භූ නාම ෙහොති. පුබ් ෙබ අනනුස් සුෙතසූතිආදි 
අනාචරියකභාවස් ස අත් ථප් පකාසනං. අනනුස් සුෙතසූති ආචරියං අනනුස ්සුෙතසු. 
සාමන් ති සයෙමව. අභිසම් බුජ් ඣීති භුසං සම් මා පටිවිජ් ඣි. තත් ථ ච සබ් බඤ් ඤුතං 
පාපුණීති ෙතසු ච සච් ෙචසු සබ් බඤ් ඤුභාවං පාපුණි. යථා සච් චානි පටිවිජ් ඣන් තා 
සබ් බඤ් ඤුෙනො ෙහොන් ති, තථා සච් චානං පටිවිද් ධත් තා එවං වුත් තං. සබ් බඤ් ඤුතං 
පත් ෙතොතිපි පාෙඨො. බෙලසු ච වසීභාවන් ති දසසු ච තථාගතබෙලසු ඉස් සරභාවං 
පාපුණි. ෙයො ෙසො එවං භූෙතො, ෙසො බුද් ෙධොති වුත් තං ෙහොති. තත් ථ සබ් ෙබසු 
ධම් ෙමසු අප් පටිහතඤාණනිමිත් තානුත් තරවිෙමොක් ඛාධිගමපරිභාවිතං 
ඛන් ධසන් තානං උපාදාය පණ් ණත් තිෙකො, සබ් බඤ් ඤුතපදට් ඨානං වා 
සච් චාභිසම් ෙබොධිමුපාදාය පණ් ණත් තිෙකො සත් තවිෙසෙසො බුද් ෙධො. එත් තාවතා 
අත් ථෙතො බුද් ධවිභාවනා කතා ෙහොති. 

162. ඉදානි බ්යඤ් ජනෙතො විභාෙවන් ෙතො බුද් ෙධොති ෙකනට් ෙඨන 
බුද් ෙධොතිආදිමාහ. තත් ථ යථා ෙලොෙක අවගන් තා අවගෙතොති වුච් චති, එවං බුජ් ඣිතා 
සච් චානීති බුද් ෙධො. යථා පණ් ණෙසොසා වාතා පණ් ණසුසාති වුච් චන් ති, එවං 
ෙබොෙධතා පජායාති බුද් ෙධො. සබ් බඤ් ඤුතාය බුද් ෙධොති 
සබ් බධම් මබුජ් ඣනසමත් ථාය බුද් ධියා බුද් ෙධොති වුත් තං ෙහොති. සබ් බදස් සාවිතාය 
බුද් ෙධොති සබ් බධම් මානං ඤාණචක් ඛුනා දිට් ඨත් තා බුද් ෙධොති වුත් තං ෙහොති. 
අනඤ් ඤෙනය්යතාය බුද් ෙධොති අඤ් ෙඤන අෙබොධනීයෙතො සයෙමව බුද් ධත් තා 
බුද් ෙධොති වුත් තං ෙහොති. විසවිතාය බුද් ෙධොති නානාගුණවිසවනෙතො පදුමමිව 
විකසනට් ෙඨන බුද් ෙධොති වුත් තං ෙහොති. ඛීණාසවසඞ් ඛාෙතන බුද් ෙධොතිආදීහි ඡහි 
පරියාෙයහි චිත් තසඞ් ෙකොචකරධම් මප් පහාෙනන නිද් දක් ඛයවිබුද් ෙධො පුරිෙසො විය 
සබ් බකිෙලසනිද් දක් ඛයවිබුද් ධත් තා බුද් ෙධොති වුත් තං ෙහොති. සඞ් ඛා සඞ් ඛාතන් ති 
අත් ථෙතො එකත් තා සඞ් ඛාෙතනාති වචනස් ස ෙකොට් ඨාෙසනාති අත් ෙථො. 
තණ් හාෙලපදිට් ඨිෙලපාභාෙවන නිරුපෙලපසඞ් ඛාෙතන. සවාසනානං 
සබ් බකිෙලසානං පහීනත් තා එකන් තවචෙනන විෙසෙසත් වා එකන් තවීතරාෙගොතිආදි 
වුත් තං. එකන් තනික් කිෙලෙසොති රාගෙදොසෙමොහාවෙසෙසහි සබ් බකිෙලෙසහි 
නික් කිෙලෙසො. එකායනමග් ගං ගෙතොති බුද් ෙධොති ගමනත් ථානං ධාතූනං 
බුජ් ඣනත් ථත් තා බුජ් ඣනත් ථාපි ධාතුෙයො ගමනත් ථා ෙහොන් ති, තස් මා 
එකායනමග් ගං ගතත් තා බුද් ෙධොති වුත් තං ෙහොති. එකායනමග් ෙගොති ෙචත් ථ – 

‘‘මග් ෙගො පන් ෙථො පෙථො පජ් ෙජො, අඤ් ජසං වටුමායනං; 
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නාවා උත් තරෙසතු ච, කුල් ෙලො ච භිසි සඞ් කෙමො’’ති . (චූළනි. 
පාරායනත් ථුතිගාථානිද් ෙදස 101) – 

මග් ගස් ස බහූසු නාෙමසු අයනනාෙමන වුත් ෙතො. තස් මා එකමග් ගභූෙතො මග් ෙගො, න 
ද් ෙවධාපථභූෙතොති අත් ෙථො. අථ වා එෙකන අයිතබ් ෙබො මග් ෙගොති එකායනමග් ෙගො. 
එෙකනාති ගණසඞ් ගණිකං පහාය පවිෙවෙකන චිත් ෙතන. අයිතබ් ෙබොති 
පටිපජ් ජිතබ් ෙබො. අයන් ති වා එෙතනාති අයෙනො, සංසාරෙතො නිබ් බානං ගච් ඡන් තීති 
අත් ෙථො. එෙකසං අයෙනො එකායෙනො. එෙකති ෙසට් ඨා, සබ් බසත් තෙසට් ඨා ච 
සම් මාසම් බුද් ධා, තස් මා එකායනමග් ෙගොති සම් මාසම් බුද් ධානං අයනභූෙතො 
මග් ෙගොති වුත් තං ෙහොති. අයතීති වා අයෙනො, ගච් ඡති පවත් තතීති අත් ෙථො. එකස් මිං 
අයෙනො මග් ෙගොති එකායනමග් ෙගො, එකස් මිංෙයව බුද් ධසාසෙන පවත් තමාෙනො 
මග් ෙගො, න අඤ ්ඤත් ථාති වුත් තං ෙහොති. අපි ච එකං අයතීති එකායෙනො, පුබ් බභාෙග 
නානාමුඛභාවනානයප් පවත් ෙතොපි අපරභාෙග එකං නිබ් බානෙමව ගච් ඡතීති වුත් තං 
ෙහොති, තස් මා එකායනමග් ෙගොති එකනිබ් බානගමනමග් ෙගොති අත් ෙථො. එෙකො 
අනුත් තරං සම් මාසම් ෙබොධිං අභිසම් බුද් ෙධොති බුද් ෙධොති න පෙරහි බුද් ධත් තා බුද් ෙධො, 
කිං පන සයෙමව අනුත් තරං සම් මාසම් ෙබොධිං අභිසම් බුද් ධත් තා බුද් ෙධොති වුත් තං 
ෙහොති. අබුද් ධිවිහතත් තා බුද් ධිපටිලාභා බුද් ෙධොති බුද් ධි බුද් ධං ෙබොෙධොති 
පරියායවචනෙමතං. තත් ථ යථා නීලරත් තගුණෙයොගා නීෙලො පෙටො රත් ෙතො පෙටොති 
වුච් චති, එවං බුද් ධගුණෙයොගා බුද් ෙධොති ඤාෙපතුං වුත් තං. 

තෙතො පරං බුද් ෙධොති ෙනතං නාමන් තිආදි ‘‘අත් ථමනුගතා අයං පඤ ්ඤත් තී’’ති 
ඤාපනත් ථං වුත් තං. තත් ථ මිත් තා සහායා. අමච් චා භච් චා. ඤාතී පිතුපක් ඛිකා. 
සාෙලොහිතා මාතුපක් ඛිකා. සමණා පබ් බජ් ජූපගතා. බාහ් මණා ෙභොවාදිෙනො, 
සමිතපාපබාහිතපාපා වා. ෙදවතා සක් කාදෙයො බහ් මාෙනො ච. විෙමොක් ඛන් තිකන් ති 
විෙමොක් ෙඛො අරහත් තමග් ෙගො, විෙමොක් ඛස් ස අන් ෙතො අරහත් තඵලං, තස් මිං 
විෙමොක් ඛන් ෙත භවං විෙමොක් ඛන් තිකං නාම. සබ් බඤ් ඤුභාෙවො හි අරහත් තමග් ෙගන 
සිජ් ඣති, අරහත් තඵෙලොදෙය සිද් ෙධො ෙහොති, තස් මා සබ් බඤ් ඤුභාෙවො 
විෙමොක් ඛන් ෙත භෙවො ෙහොති. තං ෙනමිත් තිකම් පි නාමං විෙමොක් ඛන් ෙත භවං නාම 
ෙහොති. ෙතන වුත් තං – ‘‘විෙමොක් ඛන් තිකෙමතං බුද් ධානං භගවන් තාන’’න් ති. 
ෙබොධියා මූෙල සහ සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණස් ස පටිලාභාති මහාෙබොධිරුක් ඛමූෙල 
යථාවුත් තක් ඛෙණ සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණස් ස පටිලාෙභන සහ. සච් ඡිකා පඤ් ඤත් තීති 
අරහත් තඵලසච් ඡිකිරියාය, සබ් බධම් මසච් ඡිකිරියාය වා ජාතා පඤ් ඤත් ති. යදිදං 
බුද් ෙධොති යා අයං බුද් ෙධොති පඤ් ඤත් ති, අයං බ්යඤ් ජනෙතො බුද් ධවිභාවනා. 

‘‘යථා බුද් ෙධන ෙදසිතා’’තිගාථාපාදස් ස පන ඉමිනා පදභාජනීෙය වුත් තත් ෙථන 
අයං සංසන් දනා – ආනාපානස් සතිෙයො ච යථා බුද් ෙධන ෙදසිතා, ෙයන පකාෙරන 
ෙදසිතා. යථාසද් ෙදන සඞ් ගහිතා දස යථත් ථා ච යථා බුද් ෙධන ෙදසිතා, ෙයන 
පකාෙරන ෙදසිතාති පකාරත් ථස් ස ච යථාසද් දස් ස, සභාවත් ථස් ස ච යථාසද් දස් ස 
සරූෙපකෙසසවෙසන එකෙසසං කත් වා ‘‘යථා’’ති වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පදභාජනීෙය පනස් ස යථත් ෙථසු එෙකකස් ස ෙයොජනාවෙසන ‘‘ෙදසිෙතො’’ති 
එකවචනං කතං. 

‘‘ෙසොති ගහට් ෙඨො වා ෙහොති පබ් බජිෙතො වා’’ති වුත් තත් තා ආදිපෙදපි යස් ස 
ගහට් ඨස් ස වා පබ් බජිතස් ස වාති වුත් තෙමව ෙහොති. ෙලොකත් ෙථො වුත් ෙතොෙයව. 
පභාෙසතීති අත් තෙනො ඤාණස් ස පාකටං කෙරොතීති අත් ෙථො. අභිසම් බුද් ධත් තාති 
සාවකපාරමිඤාෙණනපි පටිවිද් ධභාෙවන. ඔභාෙසතීති කාමාවචරභූතං ෙලොකං. 
භාෙසතීති රූපාවචරභූතං ෙලොකං. පභාෙසතීති අරූපාවචරභූතං ෙලොකං. 

අරියඤාණන් ති අරහත් තමග් ගඤාණං. මහිකා මුත් ෙතොති මහිකාය මුත් ෙතො. 
මහිකාති නීහාෙරො වුච් චති. මහියා මුත් ෙතොතිපි පාෙඨො. ධූමරජා මුත් ෙතොති ධූමෙතො ච 
රජෙතො ච මුත් ෙතො. රාහුගහණා විප් පමුත් ෙතොති රාහුෙනො චන් දස් ස 
ආසන් නුපක් කිෙලසත් තා ද් වීහි උපසග් ෙගහි විෙසෙසත් වා වුත් තං. භාසෙත ඉති 
සඔභාසට් ෙඨන. තපෙත ඉති සෙතජට් ෙඨන. විෙරොචෙත ඉති රුචිරට් ෙඨන. 
එවෙමවන් ති එවං එවං. යස ්මා පන චන් ෙදොපි සයං භාසන් ෙතො තපන් ෙතො 
විෙරොචන් ෙතො ඉමං ඔකාසෙලොකං ඔභාෙසති, භික් ඛු ච පඤ ්ඤාය භාසන් ෙතො 
තපන් ෙතො විෙරොචන් ෙතො ඉමං ඛන් ධාදිෙලොකං පඤ් ඤාය ඔභාෙසති, තස් මා 
උභයතාපි ‘‘භාෙසතී’’ති අවත් වා ‘‘භාසෙත’’ ඉච් ෙචව වුත් තං. එවඤ් හි වුත් ෙත 
ෙහතුඅත් ෙථොපි වුත් ෙතො ෙහොති. අතිවිසදතරාභසූරිෙයොපමං අග් ගෙහත් වා කස් මා 
චන් ෙදොපමා ගහිතාති ෙච? සබ් බකිෙලසපරිළාහවූපසෙමන සන් තස් ස භික් ඛුෙනො 
සන් තගුණයුත් තචන් ෙදොපමා අනුච් ඡවිකාති ගහිතාති ෙවදිතබ් බං. එවං 
ආනාපානස් සතිභාවනාසිද් ධිසාධකං ෙයොගාවචරං ථුනිත් වා ඉමානි ෙතරස ෙවොදාෙන 
ඤාණානීති තානි ඤාණානි නිගෙමත් වා දස් ෙසතීති. 

ෙවොදානඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. සෙතොකාරිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

163. සෙතොකාරිඤාණනිද් ෙදෙස මාතිකායං ඉධ භික් ඛූති ඉමස් මිං සාසෙන 
භික් ඛු. අයඤ් හි එත් ථ ඉධ-සද් ෙදො සබ් බප් පකාරආනාපානස් සතිසමාධිනිබ් බත් තකස් ස 
පුග් ගලස් ස සන් නිස් සයභූතසාසනපරිදීපෙනො, අඤ ්ඤසාසනස් ස 
තථාභාවපටිෙසධෙනො ච. වුත් තඤ් ෙහතං – ‘‘ඉෙධව, භික් ඛෙව, සමෙණො…ෙප.… 
සුඤ් ඤා පරප් පවාදා සමෙණභි අඤ් ෙඤහී’’ති (ම. නි. 1.139; අ. නි. 4.241). 

අරඤ් ඤගෙතො වා රුක් ඛමූලගෙතො වා සුඤ් ඤාගාරගෙතො වාති ඉදමස ්ස 
ආනාපානස් සතිසමාධි භාවනානුරූපෙසනාසනපරිග් ගහපරිදීපනං. ඉමස් ස හි 
භික් ඛුෙනො දීඝරත් තං රූපාදීසු ආරම් මෙණසු අනුවිසටං චිත් තං 
ආනාපානස් සතිසමාධිආරම් මණං අභිරුහිතුං න ඉච් ඡති, කූටෙගොණයුත් තරෙථො විය 
උප් පථෙමව ධාවති. තස් මා ෙසය්යථාපි නාම ෙගොෙපො කූටෙධනුයා සබ් බං ඛීරං 
පිවිත් වා වඩ් ඪිතං කූටවච් ඡං දෙමතුකාෙමො ෙධනුෙතො අපෙනත් වා එකමන් ෙත 
මහන් තං ථම් භං නිඛණිත් වා තත් ථ ෙයොත් ෙතන බන් ෙධය්ය, අථස් ස ෙසො වච් ෙඡො 
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ඉෙතො චිෙතො ච විප් ඵන් දිත් වා පලායිතුං අසක් ෙකොන් ෙතො තෙමව ථම් භං 
උපනිසීෙදය්ය වා උපනිපජ් ෙජය්ය වා, එවෙමව ඉමිනාපි භික් ඛුනා දීඝරත් තං 
රූපාරම් මණාදිරසපානවඩ් ඪිතං දුට් ඨචිත් තං දෙමතුකාෙමන රූපාදිආරම් මණෙතො 
අපෙනත් වා අරඤ ්ඤං වා රුක් ඛමූලං වා සුඤ් ඤාගාරං වා පෙවෙසත් වා තත් ථ 
අස් සාසපස් සාසථම් ෙභ සතිෙයොත් ෙතන බන් ධිතබ් බං. එවමස ්ස තං චිත් තං ඉෙතො 
චිෙතො ච විප් ඵන් දිත් වාපි පුබ් ෙබ ආචිණ් ණාරම් මණං අලභමානං සතිෙයොත් තං 
ඡින් දිත් වා පලායිතුං අසක් ෙකොන් තං තෙමවාරම් මණං උපචාරප් පනාවෙසන 
උපනිසීදති ෙචව උපනිපජ් ජති ච. ෙතනාහු ෙපොරාණා – 

‘‘යථා ථම් ෙභ නිබන් ෙධය්ය, වච් ඡං දමං නෙරො ඉධ; 
බන් ෙධෙය්යවං සකං චිත් තං, සතියාරම් මෙණ දළ ්හ’’න් ති. (විසුද් ධි. 1.217; 
පාරා. අට් ඨ. 2.165; දී. නි. අට් ඨ. 2.374; ම. නි. අට් ඨ. 1.107) – 

එවමස් ස තං ෙසනාසනං භාවනානුරූපං ෙහොති. අථ වා යස ්මා ඉදං 
කම් මට් ඨානප් පෙභෙද මුද් ධභූතං සබ් බබුද් ධපච් ෙචකබුද් ධබුද් ධසාවකානං 
විෙසසාධිගමදිට් ඨධම් මසුඛවිහාරපදට් ඨානං ආනාපානස් සතිකම් මට් ඨානං 
ඉත් ථිපුරිසහත් ථිඅස් සාදිසද් දසමාකුලං ගාමන් තං අපරිච් චජිත් වා න සුකරං භාෙවතුං 
සද් දකණ් ටකත් තා ඣානස් ස. අගාමෙක පන අරඤ ්ෙඤ සුකරං ෙයොගාවචෙරන ඉදං 
කම් මට් ඨානං පරිග් ගෙහත් වා ආනාපානචතුක් කජ් ඣානං නිබ් බත් ෙතත් වා තෙදව 
පාදකං කත් වා සඞ් ඛාෙර සම් මසිත් වා අග් ගඵලං අරහත් තං පාපුණිතුං. තස් මා තස් ස 
අනුරූපං ෙසනාසනං උපදිසන් ෙතො භගවා ‘‘අරඤ් ඤගෙතො වා’’තිආදිමාහ, තෙථව 
ෙථෙරො. 

වත් ථුවිජ් ජාචරිෙයො විය හි භගවා, ෙසො යථා වත් ථුවිජ් ජාචරිෙයො නගරභූමිං 
පස් සිත් වා සුට් ඨු උපපරික් ඛිත් වා ‘‘එත් ථ නගරං මාෙපථා’’ති උපදිසති, ෙසොත් ථිනා ච 
නගෙර නිට් ඨිෙත රාජකුලෙතො මහාසක් කාරං ලභති, එවෙමවං ෙයොගාවචරස් ස 
අනුරූපං ෙසනාසනං උපපරික් ඛිත් වා ‘‘එත් ථ කම් මට් ඨානං අනුයුඤ් ජිතබ් බ’’න් ති 
උපදිසති, තෙතො තත් ථ කම් මට් ඨානමනුයුත් ෙතන ෙයොගිනා කෙමන අරහත් ෙත 
පත් ෙත ‘‘සම් මාසම් බුද් ෙධො වත ෙසො භගවා’’ති මහන් තං සක් කාරං ලභති. අයං පන 
භික් ඛු ‘‘දීපිසදිෙසො’’ති වුච් චති. යථා හි මහාදීපිරාජා අරඤ් ෙඤ තිණගහනං වා 
වනගහනං වා පබ් බතගහනං වා නිස් සාය නිලීයිත් වා 
වනමහිංසෙගොකණ් ණසූකරාදෙයො මිෙග ගණ් හාති, එවෙමවං අයං අරඤ ්ඤාදීසු 
කම් මට් ඨානමනුයුඤ් ජන් ෙතො භික් ඛු යථාක් කෙමන 
ෙසොතාපත් තිසකදාගාමිඅනාගාමිඅරහත් තමග් ෙග ෙචව අරියඵලානි ච ගණ් හාතීති 
ෙවදිතබ් ෙබො. ෙතනාහු ෙපොරාණා – 

‘‘යථාපි දීපිෙකො නාම, නිලීයිත් වා ගණ් හෙත මිෙග; 
තෙථවායං බුද් ධපුත් ෙතො, යුත් තෙයොෙගො විපස් සෙකො; 
අරඤ් ඤං පවිසිත් වාන, ගණ් හාති ඵලමුත් තම’’න් ති. (මි. ප. 6.1.5); 
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ෙතනස් ස පරක් කමජවෙයොග් ගභූමිං අරඤ ්ඤෙසනාසනං දස ්ෙසන් ෙතො 
‘‘අරඤ් ඤගෙතො වා’’තිආදිමාහ. 

තත් ථ අරඤ් ඤගෙතොති උපරි වුත් තලක් ඛණං යංකිඤ් චි පවිෙවකසුඛං අරඤ් ඤං 
ගෙතො. රුක් ඛමූලගෙතොති රුක් ඛසමීපං ගෙතො. සුඤ් ඤාගාරගෙතොති සුඤ් ඤං 
විවිත් ෙතොකාසං ගෙතො. එත් ථ ච ඨෙපත් වා අරඤ ්ඤඤ් ච රුක් ඛමූලඤ් ච 
අවෙසසසත් තවිධෙසනාසනං ගෙතොපි ‘‘සුඤ් ඤාගාරගෙතො’’ති වත් තුං වට් ටති. 
නවවිධඤ් හි ෙසනාසනං. යථාහ – ‘‘ෙසො විවිත් තං ෙසනාසනං භජති අරඤ ්ඤං 
රුක් ඛමූලං පබ් බතං කන් දරං ගිරිගුහං සුසානං වනපත් ථං අබ් ෙභොකාසං 
පලාලපුඤ් ජ’’න් ති (විභ. 508). එවමස් ස උතුත් තයානුකූලං ධාතුචරියානුකූලඤ් ච 
ආනාපානස් සතිභාවනානුරූපං ෙසනාසනං උපදිසිත් වා අලීනානුද් ධච් චපක් ඛිකං 
සන් තමිරියාපථං උපදිසන් ෙතො නිසීදතීති ආහ. අථස ්ස නිසජ් ජාය දළ ්හභාවං 
අස් සාසපස් සාසානං පවත් තනසමත් ථතං ආරම් මණපරිග් ගහූපායඤ් ච දස ්ෙසන් ෙතො 
පල් ලඞ් කං ආභුජිත් වාතිආදිමාහ. තත් ථ පල් ලඞ් කන් ති සමන් තෙතො ඌරුබද් ධාසනං. 
ආභුජිත් වාති බන් ධිත් වා. උජුං කායං පණිධායාති උපරිමසරීරං උජුකං ඨෙපත් වා 
අට් ඨාරස පිට් ඨිකණ් ටෙක ෙකොටියා ෙකොටිං පටිපාෙදත් වා. එවඤ් හි නිසින් නස් ස 
ධම් මමංසන් හාරූනි න පණමන් ති. අථස ්ස යා ෙතසං පණමනපච් චයා ඛෙණ ඛෙණ 
ෙවදනා උප් පජ් ෙජය ං, තා න උප් පජ් ජන් ති. තාසු අනුප් පජ් ජමානාසු චිත් තං එකග් ගං 
ෙහොති, කම් මට් ඨානං න පරිපතති, වුද් ධිං ඵාතිං උපගච් ඡති. 

පරිමුඛං සතිං උපට් ඨෙපත් වාති කම් මට් ඨානාභිමුඛං සතිං ඨපයිත් වා. ෙසො 
සෙතොව අස් සසති සෙතො පස් සසතීති ෙසො භික් ඛු එවං නිසීදිත් වා එවඤ් ච සතිං 
උපට් ඨෙපත් වා තං සතිං අවිජහන් ෙතො සෙතො එව අස ්සසති සෙතො පස් සසති, 
සෙතොකාරී ෙහොතීති වුත් තං ෙහොති. 

ඉදානි ෙයහි පකාෙරහි සෙතොකාරී ෙහොති, ෙත පකාෙර දස් ෙසතුං දීඝං වා 
අස් සසන් ෙතොතිආදිමාහ. තත් ථ දීඝං වා අස් සසන් ෙතොති දීඝං වා අස් සාසං 
පවත් තයන් ෙතො. තථා රස් සං. යා පන ෙනසං දීඝරස් සතා, සා කාලවෙසන 
ෙවදිතබ් බා. කදාචි හි මනුස් සා හත් ථිඅහිආදෙයො විය කාලවෙසන දීඝං අස ්සසන් ති ච 
පස් සසන් ති ච, කදාචි සුනඛසසාදෙයො විය රස ්සං. අඤ් ඤථා හි චුණ් ණවිචුණ් ණා 
අස් සාසපස් සාසා දීඝරස් සා නාම න ෙහොන් ති. තස් මා ෙත දීඝං කාලං පවිසන් තා ච 
නික් ඛමන් තා ච දීඝා, රස් සං කාලං පවිසන් තා ච නික් ඛමන් තා ච රස ්සාති ෙවදිතබ් බා. 
තතායං භික් ඛු උපරි වුත් ෙතහි නවහාකාෙරහි දීඝං අස් සසන් ෙතො ච පස ්සසන් ෙතො ච 
දීඝං අස් සසාමි, පස් සසාමීති පජානාති, තථා රස් සං. 

එවං පජානෙතො ච – 

‘‘දීෙඝො රස් ෙසො ච අස් සාෙසො, පස් සාෙසොපි ච තාදිෙසො; 
චත් තාෙරො වණ් ණා වත් තන් ති, නාසිකග් ෙගව භික් ඛුෙනො’’ති. (විසුද් ධි. 
1.219; පාරා. අට් ඨ. 2.165); 
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නවන් නඤ් චස් ස ආකාරානං එෙකනාකාෙරන 
කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානභාවනා සම් පජ් ජතීති ෙවදිතබ් බා. සබ් බකායපටිසංෙවදී 
අස් සසිස් සාමීති සික් ඛති. සබ් බකායපටිසංෙවදී පස් සසිස් සාමීති සික් ඛතීති සකලස් ස 
අස් සාසකායස් සාදිමජ් ඣපරිෙයොසානං විදිතං කෙරොන් ෙතො පාකටං කෙරොන් ෙතො 
අස් සසිස් සාමීති සික් ඛති. සකලස් ස පස ්සාසකායස් සාදිමජ් ඣපරිෙයොසානං විදිතං 
කෙරොන් ෙතො පාකටං කෙරොන් ෙතො පස් සසිස් සාමීති සික් ඛති. එවං විදිතං කෙරොන් ෙතො 
පාකටං කෙරොන් ෙතො ඤාණසම් පයුත් තචිත් ෙතන අස් සසති ෙචව පස ්සසති ච. තස ්මා 
‘‘අස් සසිස් සාමි පස් සසිස් සාමීති සික් ඛතී’’ති වුච් චති. එකස් ස හි භික් ඛුෙනො 
චුණ් ණවිචුණ් ණවිසෙට (විසුද් ධි. 1.219; පාරා. 2.165) අස් සාසකාෙය, පස් සාසකාෙය 
වා ආදි පාකෙටො ෙහොති, න මජ් ඣපරිෙයොසානං. ෙසො ආදිෙමව පරිග් ගෙහතුං 
සක් ෙකොති, මජ් ඣපරිෙයොසාෙන කිලමති. එකස් ස මජ් ඣං පාකටං ෙහොති, න 
ආදිපරිෙයොසානං. ෙසො මජ් ඣෙමව පරිග් ගෙහතුං සක් ෙකොති, ආදිපරිෙයොසාෙන 
කිලමති. එකස් ස පරිෙයොසානං පාකටං ෙහොති, න ආදිමජ් ඣං. ෙසො 
පරිෙයොසානංෙයව පරිග් ගෙහතුං සක් ෙකොති, ආදිමජ් ෙඣ කිලමති. එකස් ස සබ් බං 
පාකටං ෙහොති, ෙසො සබ් බම් පි පරිග් ගෙහතුං සක් ෙකොති, න කත් ථචි කිලමති. 
තාදිෙසන භවිතබ් බන් ති දස ්ෙසන් ෙතො ආහ – ‘‘සබ් බකායපටිසංෙවදී’’තිආදි. 

තත් ථ සික් ඛතීති එවං ඝටති වායමති. ෙයො වා තථාභූතස් ස සංවෙරො, අයෙමත් ථ 
අධිසීලසික් ඛා. ෙයො තථාභූතස් ස සමාධි, අයං අධිචිත් තසික් ඛා. යා තථාභූතස් ස 
පඤ් ඤා, අයං අධිපඤ ්ඤාසික් ඛාති ඉමා තිස් ෙසො සික් ඛාෙයො තස් මිං ආරම් මෙණ තාය 
සතියා ෙතන මනසිකාෙරන සික් ඛති ආෙසවති භාෙවති බහුලීකෙරොතීති එවෙමත් ථ 
අත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. තත් ථ යස ්මා පුරිමනෙයන ෙකවලං අස් සසිතබ් බං 
පස් සසිතබ් බෙමව ච, න අඤ ්ඤං කිඤ් චි කාතබ් බං, ඉෙතො පට් ඨාය පන 
ඤාණුප් පාදනාදීසු ෙයොෙගො කරණීෙයො. තස් මා තත් ථ ‘‘අස ්සසාමීති පජානාති 
පස් සසාමීති පජානාති’’ච් ෙචව වත් තමානකාලවෙසන පාළිං වත් වා ඉෙතො පට් ඨාය 
කත් තබ් බස් ස ඤාණුප් පාදනාදිෙනො ආ-කාරස් ස දස ්සනත් ථං ‘‘සබ් බකායපටිසංෙවදී 
අස් සසිස් සාමී’’තිආදිනා නෙයන අනාගතකාලවෙසන පාළි ආෙරොපිතාති ෙවදිතබ් බා. 

පස් සම් භයං කායසඞ් ඛාරං…ෙප.… සික් ඛතීති ඔළාරිකං 
අස් සාසපස් සාසසඞ් ඛාතං කායසඞ් ඛාරං පස් සම් ෙභන් ෙතො පටිප් පස් සම් ෙභන් ෙතො 
නිෙරොෙධන් ෙතො වූපසෙමන් ෙතො අස ්සසිස් සාමි පස් සසිස් සාමීති සික් ඛති. 

තෙතවං ඔළාරිකසුඛුමතා ච පස ්සද් ධි ච ෙවදිතබ් බා – ඉමස් ස හි භික් ඛුෙනො 
පුබ් ෙබ අපරිග් ගහිතකාෙල කාෙයො ච චිත් තඤ් ච සදරථා ෙහොන් ති ඔළාරිකා. 
කායචිත් තානං ඔළාරිකත් ෙත අවූපසන් ෙත අස ්සාසපස් සාසාපි ඔළාරිකා ෙහොන් ති, 
බලවතරා හුත් වා පවත් තන් ති, නාසිකා නප් පෙහොති, මුෙඛන අස් සසන් ෙතොපි 
පස් සසන් ෙතොපි තිට් ඨති. යදා පනස් ස කාෙයොපි චිත් තම් පි පරිග් ගහිතා ෙහොන් ති, තදා 
ෙත සන් තා ෙහොන් ති වූපසන් තා. ෙතසු වූපසන් ෙතසු අස් සාසපස් සාසා සුඛුමා හුත් වා 
පවත් තන් ති, ‘‘අත් ථි නු ෙඛො, නත් ථී’’ති විෙචතබ් බාකාරප් පත් තා ෙහොන් ති. 
ෙසය්යථාපි පුරිසස් ස ධාවිත් වා පබ් බතා වා ඔෙරොහිත් වා මහාභාරං වා සීසෙතො 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ඔෙරොෙපත් වා ඨිතස් ස ඔළාරිකා අස ්සාසපස් සාසා ෙහොන් ති, නාසිකා නප් පෙහොති, 
මුෙඛන අස් සසන් ෙතොපි පස් සසන් ෙතොපි තිට් ඨති. යදා පෙනස තං පරිස ්සමං 
විෙනොෙදත් වා න් හත් වා ච පිවිත් වා ච අල් ලසාටකං හදෙය කත් වා සීතාය ඡායාය 
නිපන් ෙනො ෙහොති, අථස් ස ෙත අස් සාසපස් සාසා සුඛුමා ෙහොන් ති ‘‘අත් ථි නු ෙඛො, 
නත් ථී’’ති විෙචතබ් බාකාරප් පත් තා, එවෙමවං ඉමස ්ස භික් ඛුෙනො 
අපරිග් ගහිතකාෙලති විත් ථාෙරතබ් බං. තථා හිස් ස පුබ් ෙබ අපරිග් ගහිතකාෙල 
‘‘ඔළාරිෙකොළාරිෙක කායසඞ් ඛාෙර පස් සම් ෙභමී’’ති 
ආෙභොගසමන් නාහාරමනසිකාෙරො නත් ථි, පරිග් ගහිතකාෙල පන අත් ථි. ෙතනස් ස 
අපරිග් ගහිතකාලෙතො පරිග් ගහිතකාෙල කායසඞ් ඛාෙරො සුඛුෙමො ෙහොති. ෙතනාහු 
ෙපොරාණා – 

‘‘සාරද් ෙධ කාෙය චිත් ෙත ච, අධිමත් තං පවත් තති; 
අසාරද් ධම් හි කායම් හි, සුඛුමං සම් පවත් තතී’’ති. (විසුද් ධි. 1.220; පාරා. 
අට් ඨ. 2.165); 

පරිග් ගෙහපි ඔළාරිෙකො, පඨමජ් ඣානූපචාෙර සුඛුෙමො. තස ්මිම් පි ඔළාරිෙකො, 
පඨමජ් ඣාෙන සුඛුෙමො. පඨමජ් ඣාෙන ච දුතියජ් ඣානූපචාෙර ච ඔළාරිෙකො, 
දුතියජ් ඣාෙන සුඛුෙමො. දුතියජ් ඣාෙන ච තතියජ් ඣානූපචාෙර ච ඔළාරිෙකො, 
තතියජ් ඣාෙන සුඛුෙමො. තතියජ් ඣාෙන ච චතුත් ථජ් ඣානූපචාෙර ච ඔළාරිෙකො, 
චතුත් ථජ් ඣාෙන අතිසුඛුෙමො අප් පවත් තිෙමව පාපුණාති. ඉදං තාව 
දීඝභාණකසංයුත් තභාණකානං මතං. 

මජ් ඣිමභාණකා පන ‘‘පඨමජ් ඣාෙන ඔළාරිෙකො, දුතියජ් ඣානූපචාෙර 
සුඛුෙමො’’ති එවං ෙහට් ඨිමෙහට් ඨිමජ් ඣානෙතො උපරූපරිජ් ඣානූපචාෙරපි සුඛුමතරං 
ඉච් ඡන් ති. සබ් ෙබසංෙයව පන මෙතන අපරිග් ගහිතකාෙල පවත් තකායසඞ් ඛාෙරො 
පරිග් ගහිතකාෙල පටිප් පස් සම් භති, පරිග් ගහිතකාෙල පවත් තකායසඞ් ඛාෙරො 
පඨමජ් ඣානූපචාෙර…ෙප.… චතුත් ථජ් ඣානූපචාෙර පවත් තකායසඞ් ඛාෙරො 
චතුත් ථජ් ඣාෙන පටිප් පස් සම් භති. අයං තාව සමෙථ නෙයො. 

විපස් සනායං පන අපරිග් ගහිතකාෙල පවත් තකායසඞ් ඛාෙරො ඔළාරිෙකො, 
මහාභූතපරිග් ගෙහ සුඛුෙමො. ෙසොපි ඔළාරිෙකො, උපාදාරූපපරිග් ගෙහ සුඛුෙමො. ෙසොපි 
ඔළාරිෙකො, සකලරූපපරිග් ගෙහ සුඛුෙමො. ෙසොපි ඔළාරිෙකො, අරූපපරිග් ගෙහ 
සුඛුෙමො. ෙසොපි ඔළාරිෙකො, රූපාරූපපරිග් ගෙහ සුඛුෙමො. ෙසොපි ඔළාරිෙකො, 
පච් චයපරිග් ගෙහ සුඛුෙමො. ෙසොපි ඔළාරිෙකො, සප් පච් චයනාමරූපදස් සෙන සුඛුෙමො. 
ෙසොපි ඔළාරිෙකො, ලක් ඛණාරම් මණික විපස් සනාය සුඛුෙමො. ෙසොපි 
දුබ් බලවිපස් සනාය ඔළාරිෙකො, බලවවිපස් සනාය සුඛුෙමො. තත් ථ පුබ් ෙබ 
වුත් තනෙයෙනව පුරිමස් ස පුරිමස් ස පච් ඡිෙමන පච් ඡිෙමන පටිප් පස් සද් ධි ෙවදිතබ් බා. 
එවෙමත් ථ ඔළාරිකසුඛුමතා පටිප් පස් සද් ධි ච ෙවදිතබ් බා. අයං තාෙවත් ථ 
කායානුපස් සනාවෙසන වුත් තස් ස පඨමචතුක් කස් ස අනුපුබ් බපදවණ් ණනා. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



යස් මා පෙනත් ථ ඉදෙමව චතුක් කං ආදිකම් මිකස් ස කම් මට් ඨානවෙසන වුත් තං, 
ඉතරානි පන තීණි චතුක් කානි එත් ථ පත් තජ් ඣානස් ස 
ෙවදනාචිත් තධම් මානුපස් සනාවෙසන, තස් මා ඉමං කම් මට් ඨානං භාෙවත් වා 
ආනාපානචතුක් කජ් ඣානපදට් ඨානාය විපස් සනාය සහ පටිසම් භිදාහි අරහත් තං 
පාපුණිතුකාෙමන ආදිකම් මිෙකන කුලපුත් ෙතන විසුද් ධිමග් ෙග වුත් තනෙයන 
සීලපරිෙසොධනාදීනි සබ් බකිච් චානි කත් වා සත් තඞ් ගසමන් නාගතස් ස ආචරියස් ස 
සන් තිෙක පඤ් චසන් ධිකං කම් මට් ඨානං උග් ගෙහතබ් බං. තතිෙම පඤ් ච සන් ධෙයො 
උග් ගෙහො පරිපුච් ඡා උපට් ඨානං අප් පනා ලක් ඛණන් ති. තත් ථ උග් ගෙහො නාම 
කම් මට් ඨානස් ස උග් ගණ් හනං. පරිපුච් ඡා නාම කම් මට් ඨානස් ස පරිපුච් ඡනං. 
උපට් ඨානං නාම කම් මට් ඨානස් ස උපට් ඨානං. අප් පනා නාම කම් මට් ඨානස් ස 
අප් පනා. ලක් ඛණං නාම කම් මට් ඨානස් ස ලක් ඛණං, ‘‘එවං ලක් ඛණමිදං 
කම් මට් ඨාන’’න් ති කම් මට් ඨානසභාවූපධාරණන් ති වුත් තං ෙහොති. 

එවං පඤ් චසන් ධිකං කම් මට් ඨානං උග් ගණ් හන් ෙතො අත් තනාපි න කිලමති, 
ආචරියම් පි න විෙහෙසති. තස ්මා ෙථොකං උද් දිසාෙපත් වා බහුං කාලං සජ් ඣායිත් වා 
එවං පඤ ්චසන් ධිකං කම් මට් ඨානං උග් ගෙහත් වා ආචරියස් ස සන් තිෙක වා 
අඤ් ඤත් ථ වා අට් ඨාරස ෙදොසයුත් ෙත විහාෙර වජ් ෙජත් වා පඤ් චඞ් ගසමන් නාගෙත 
ෙසනාසෙන වසන් ෙතන උපච් ඡින් නඛුද් දකපලිෙබොෙධන කතභත් තකිච් ෙචන 
භත් තසම් මදං පටිවිෙනොෙදත් වා සුඛනිසින් ෙනන රතනත් තයගුණානුස් සරෙණන 
චිත් තං සම් පහංෙසත් වා ආචරියුග් ගහෙතො එකපදම් පි අපරිහාෙපන් ෙතන ඉදං 
ආනාපානස් සතිකම් මට් ඨානං මනසි කාතබ් බං. තතායං මනසිකාරවිධි – 

‘‘ගණනා අනුබන් ධනා, ඵුසනා ඨපනා සල් ලක් ඛණා; 
විවට් ටනා පාරිසුද් ධි, ෙතසඤ් ච පටිපස් සනා’’ති. 

තත් ථ ගණනාති ගණනාෙයව. අනුබන් ධනාති අනුගමනා. ඵුසනාති ඵුට් ඨට් ඨානං. 
ඨපනාති අප් පනා. සල් ලක් ඛණාති විපස් සනා. විවට් ටනාති මග් ෙගො. පාරිසුද් ධීති ඵලං. 
ෙතසඤ් ච පටිපස් සනාති පච් චෙවක් ඛණා. තත් ථ ඉමිනා ආදිකම් මිෙකන 
කුලපුත් ෙතන පඨමං ගණනාය ඉදං කම් මට් ඨානං මනසි කාතබ් බං. ගෙණන් ෙතන 
පන පඤ් චන් නං ෙහට් ඨා න ඨෙපතබ් බං, දසන් නං උපරි න ෙනතබ් බං, අන් තරා 
ඛණ් ඩං න දස් ෙසතබ් බං. පඤ ්චන් නං ෙහට් ඨා ඨෙපන් තස් ස හි සම් බාෙධ ඔකාෙස 
චිත් තුප් පාෙදො විප් ඵන් දති සම් බාෙධ වෙජ සන් නිරුද් ධෙගොගෙණො විය. දසන් නං උපරි 
ෙනන් තස් ස ගණනනිස් සිෙතොව චිත් තුප් පාෙදො ෙහොති. අන් තරා ඛණ් ඩං දස් ෙසන් තස් ස 
‘‘සිඛාප් පත් තං නු ෙඛො ෙම කම් මට් ඨානං, ෙනො’’ති චිත් තං විකම් පති, තස් මා එෙත 
ෙදොෙස වජ් ෙජත් වා ගෙණතබ් බං. 

ගෙණන් ෙතන ච පඨමං දන් ධගණනාය ධඤ් ඤමාපකගණනාය ගෙණතබ් බං. 
ධඤ් ඤමාපෙකො හි නාළිං පූෙරත් වා ‘‘එක’’න් ති වත් වා ඔකිරති, පුන පූෙරන් ෙතො 
කිඤ් චි කචවරං දිස ්වා ඡඩ් ෙඩන් ෙතො ‘‘එකං එක’’න් ති වදති. එෙසව නෙයො ද් ෙව 
ද් ෙවතිආදීසු. එවෙමවං ඉමිනාපි අස ්සාසපස් සාෙසසු ෙයො උපට් ඨාති, තං ගෙහත් වා 
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‘‘එකං එක’’න් තිආදිං කත් වා යාව ‘‘දස දසා’’ති පවත් තමානං පවත් තමානං 
උපලක් ෙඛත් වාව ගෙණතබ් බං. තස් ස එවං ගණයෙතො නික් ඛමන් තා ච පවිසන් තා ච 
අස් සාසපස් සාසා පාකටා ෙහොන් ති. 

අථාෙනන තං දන් ධගණනං ධඤ ්ඤමාපකගණනං පහාය සීඝගණනාය 
ෙගොපාලකගණනාය ගෙණතබ් බං. ෙඡෙකො හි ෙගොපාලෙකො සක් ඛරාදෙයො 
උච් ඡඞ් ෙගන ගෙහත් වා රජ් ජුදණ් ඩහත් ෙථො පාෙතොව වජං ගන් ත් වා ගාෙවො පිට් ඨියං 
පහරිත් වා පලිඝත් ථම් භමත් ථෙක නිසින් ෙනො ද් වාරං පත් තං පත් තංෙයව ගාවං 
‘‘එෙකො ද් ෙව’’ති සක් ඛරං ඛිපිත් වා ඛිපිත් වා ගෙණති. තියාමරත් තිං සම් බාෙධ 
ඔකාෙස දුක් ඛං වුත් ථෙගොගෙණො නික් ඛමන් ෙතො අඤ් ඤමඤ් ඤං උපනිඝංසන් ෙතො 
ෙවෙගන ෙවෙගන පුඤ් ජපුඤ් ෙජො හුත් වා නික් ඛමති. ෙසො ෙවෙගන ෙවෙගන ‘‘තීණි 
චත් තාරි පඤ් ච දසා’’ති ගෙණතිෙයව, එවමස් සාපි පුරිමනෙයන ගණයෙතො 
අස් සාසපස් සාසා පාකටා හුත් වා සීඝං සීඝං පුනප් පුනං සඤ ්චරන් ති. තෙතො ෙතන 
‘‘පුනප් පුනං සඤ ්චරන් තී’’ති ඤත් වා අන් ෙතො ච බහි ච අග් ගෙහත් වා ද් වාරප් පත් තං 
ද් වාරප් පත් තංෙයව ගෙහත් වා ‘‘එෙකො ද් ෙව තීණි චත් තාරි පඤ් ච, එෙකො ද් ෙව තීණි 
චත් තාරි පඤ් ච ඡ, එෙකො ද් ෙව තීණි චත් තාරි පඤ් ච ඡ සත් ත…ෙප.… අට් ඨ නව 
දසා’’ති සීඝං සීඝං ගෙණතබ් බෙමව. ගණනාපටිබද් ෙධ හි කම් මට් ඨාෙන 
ගණනබෙලෙනව චිත් තං එකග් ගං ෙහොති අරිත් තුපත් ථම් භනවෙසන චණ් ඩෙසොෙත 
නාවාඨපනමිව. 

තස් ෙසවං සීඝං සීඝං ගණයෙතො කම් මට් ඨානං නිරන් තරං පවත් තං විය හුත් වා 
උපට් ඨාති. අථ ‘‘නිරන් තරං පවත් තතී’’ති ඤත් වා අන් ෙතො ච බහි ච වාතං 
අපරිග් ගෙහත් වා පුරිමනෙයෙනව ෙවෙගන ෙවෙගන ගෙණතබ් බං. 
අන් ෙතොපවිසනවාෙතන හි සද් ධිං චිත් තං පෙවසයෙතො අබ් භන් තරං වාතබ් භාහතං 
ෙමදපූරිතං විය ෙහොති. බහිනික් ඛමනවාෙතන සද් ධිං චිත් තං නීහරෙතො බහිද් ධා 
පුථුත් තාරම් මෙණ චිත් තං වික් ඛිපති. ඵුට් ඨඵුට් ෙඨොකාෙස පන සතිං ඨෙපත් වා 
භාෙවන් තස් ෙසව භාවනා සම් පජ් ජති. ෙතන වුත් තං – ‘‘අන් ෙතො ච බහි ච වාතං 
අපරිග් ගෙහත් වා පුරිමනෙයෙනව ෙවෙගන ෙවෙගන ගෙණතබ් බ’’න් ති. 

කීවචිරං පෙනතං ගෙණතබ් බන් ති? යාව විනා ගණනාය 
අස් සාසපස් සාසාරම් මෙණ සති සන් තිට් ඨති. බහි විසටවිතක් කවිච් ෙඡදං කත් වා 
අස් සාසපස් සාසාරම් මෙණ සති සණ් ඨාපනත් ථංෙයව හි ගණනාති. 

එවං ගණනාය මනසි කත් වා අනුබන් ධනාය මනසි කාතබ් බං. අනුබන් ධනා නාම 
ගණනං පටිසංහරිත් වා සතියා නිරන් තරං අස් සාසපස් සාසානං අනුගමනං. තඤ් ච ෙඛො 
න ආදිමජ් ඣපරිෙයොසානානුගමනවෙසන. ආදිමජ් ඣපරිෙයොසානානි 
තස් සානුගමෙන ආදීනවා ච ෙහට් ඨා වුත් තාෙයව. 

තස් මා අනුබන් ධනාය මනසිකෙරොන් ෙතන න ආදිමජ් ඣපරිෙයොසානවෙසන 
මනසි කාතබ් බං, අපිච ෙඛො ඵුසනාවෙසන ච ඨපනාවෙසන ච මනසි කාතබ් බං. 
ගණනානුබන් ධනාවෙසන විය හි ඵුසනාඨපනාවෙසන විසුං මනසිකාෙරො නත් ථි, 
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ඵුට් ඨඵුට් ඨට් ඨාෙනෙයව පන ගෙණන් ෙතො ගණනාය ච ඵුසනාය ච මනසි කෙරොති, 
තත් ෙථව ගණනං පටිසංහරිත් වා ෙත සතියා අනුබන් ධන් ෙතො, අප් පනාවෙසන ච 
චිත් තං ඨෙපන් ෙතො ‘‘අනුබන් ධනාය ච ඵුසනාය ච ඨපනාය ච මනසි කෙරොතී’’ති 
වුච් චති. ස ්වායමත් ෙථො අට් ඨකථාසු වුත් තපඞ් ගුළෙදොවාරිෙකොපමාහි ඉෙධව පාළියං 
වුත් තකකචූපමාය ච ෙවදිතබ් ෙබො. 

තතායං පඞ් ගුෙළොපමා – ෙසය්යථාපි පඞ් ගුෙළො ෙදොලාය කීළතං මාතාපුත් තානං 
ෙදොලං ඛිපිත් වා තත් ෙථව ෙදොලාථම් භමූෙල නිසින් ෙනො කෙමන ආගච් ඡන් තස් ස ච 
ගච් ඡන් තස් ස ච ෙදොලාඵලකස් ස උෙභො ෙකොටිෙයො මජ් ඣඤ් ච පස් සති, න ච 
උෙභොෙකොටිමජ් ඣානං දස් සනත් ථං බ්යාවෙටො ෙහොති, එවෙමව භික් ඛු සතිවෙසන 
උපනිබන් ධනත් ථම් භමූෙල ඨත් වා අස් සාසපස් සාසෙදොලං ඛිපිත් වා තත් ෙථව 
නිමිත් ෙත සතියා නිසීදන් ෙතො කෙමන ආගච් ඡන් තානඤ් ච ගච් ඡන් තානඤ් ච 
ඵුට් ඨට් ඨාෙන අස ්සාසපස් සාසානං ආදිමජ් ඣපරිෙයොසානං සතියා අනුගච් ඡන් ෙතො 
තත් ෙථව (විසුද් ධි. 1.225) චිත් තං ඨෙපත් වා පස් සති, න ච ෙතසං දස ්සනත් ථං 
බ්යාවෙටො ෙහොති. අයං පඞ් ගුෙළොපමා. 

අයං පන ෙදොවාරිෙකොපමා – ෙසය්යථාපි ෙදොවාරිෙකො නගරස් ස අන් ෙතො ච බහි 
ච පුරිෙස ‘‘ෙකො ත් වං, කුෙතො වා ආගෙතො, කුහිං වා ගච් ඡසි, කිං වා ෙත හත් ෙථ’’ති 
න වීමංසති. න හි තස ්ස ෙත භාරා, ද් වාරප් පත් තං ද් වාරප් පත් තංෙයව පන වීමංසති, 
එවෙමව ඉමස් ස භික් ඛුෙනො අන් ෙතොපවිට් ඨවාතා ච බහිනික් ඛන් තවාතා ච න භාරා 
ෙහොන් ති, ද් වාරප් පත් තා ද් වාරප් පත් තාෙයව භාරාති අයං ෙදොවාරිෙකොපමා. 

කකචූපමා පන ‘‘නිමිත් තං අස ්සාසපස් සාසා’’තිආදිනා (පටි. ම. 1.159) නෙයන 
ඉධ වුත් තාෙයව. ඉධ පනස් ස ආගතාගතවෙසන අමනසිකාරමත් තෙමව 
පෙයොජනන් ති ෙවදිතබ් බං. 

ඉදං කම් මට් ඨානං මනසිකෙරොෙතො කස් සචි න චිෙරෙනව නිමිත් තඤ් ච 
උප් පජ් ජති, අවෙසසඣානඞ් ගපටිමණ් ඩිතා අප් පනාසඞ් ඛාතා ඨපනා ච සම් පජ් ජති. 
කස් සචි පන ගණනාවෙසෙනව මනසිකාරකාලෙතො පභුති යථා සාරද් ධකායස් ස 
මඤ් ෙච වා පීෙඨ වා නිසීදෙතො මඤ් චපීඨං ඔනමති විකූජති, පච් චත් ථරණං වලිං 
ගණ් හාති, අසාරද් ධකායස් ස පන නිසීදෙතො ෙනව මඤ් චපීඨං ඔනමති න විකූජති, න 
පච් චත් ථරණං වලිං ගණ් හාති, තූලපිචුපූරිතං විය මඤ් චපීඨං ෙහොති. කස් මා? යස් මා 
අසාරද් ෙධො කාෙයො ලහුෙකො ෙහොති, එවෙමවං ගණනාවෙසන මනසිකාරකාලෙතො 
පභුති අනුක් කමෙතො ඔළාරිකඅස් සාසපස් සාසනිෙරොධවෙසන කායදරෙථ වූපසන් ෙත 
කාෙයොපි චිත් තම් පි ලහුකං ෙහොති, සරීරං ආකාෙස ලඞ් ඝනාකාරප් පත් තං විය ෙහොති. 

තස් ස ඔළාරිෙක අස් සාසපස් සාෙස නිරුද් ෙධ 
සුඛුමඅස් සාසපස් සාසනිමිත් තාරම් මණං චිත් තං පවත් තති. තස් මිම් පි නිරුද් ෙධ 
අපරාපරං තෙතො සුඛුමතරං සුඛුමතරං අස් සාසපස් සාසනිමිත් තාරම් මණං 
පවත් තතිෙයව. ස ්වායමත් ෙථො උපරි වුත් තකංසථාෙලොපමාය ෙවදිතබ් ෙබො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



යථා හි අඤ් ඤානි කම් මට් ඨානානි උපරූපරි විභූතානි ෙහොන් ති, න තථා ඉදං. ඉදං 
පන උපරූපරි භාෙවන් තස් ස සුඛුමත් තං ගච් ඡති, උපට් ඨානම් පි න උපගච් ඡති. එවං 
අනුපට් ඨහන් ෙත පන තස ්මිං ෙතන භික් ඛුනා ‘‘ආචරියං පුච් ඡිස් සාමී’’ති වා ‘‘නට් ඨං 
දානි ෙම කම් මට් ඨාන’’න් ති වා උට් ඨායාසනා න ගන් තබ් බං. ඉරියාපථං 
විෙකොෙපත් වා ගච් ඡෙතො හි කම් මට් ඨානං නවනවෙමව ෙහොති. තස ්මා 
යථානිසින් ෙනෙනව ෙදසෙතො ආහරිතබ් බං. 

තතායං ආහරණූපාෙයො – ෙතන භික් ඛුනා කම් මට් ඨානස් ස අනුපට් ඨානභාවං 
ඤත් වා ඉති පටිසඤ ්චික් ඛිතබ් බං ‘‘ඉෙම අස් සාසපස් සාසා නාම කත් ථ අත් ථි, කත් ථ 
නත් ථි. කස් ස වා අත් ථි, කස් ස වා නත් ථී’’ති. අෙථවං පටිසඤ් චික් ඛෙතො ‘‘ඉෙම 
අන් ෙතොමාතුකුච් ඡියං නත් ථි, උදෙක නිමුග් ගානං නත් ථි, තථා අසඤ් ඤීභූතානං 
මතානං චතුත් ථජ් ඣානසමාපන් නානං රූපාරූපභවසමඞ් ගීනං 
නිෙරොධසමාපන් නාන’’න් ති ඤත් වා එවං අත් තනාව අත් තා පටිෙචොෙදතබ් ෙබො 
‘‘නනු, ත් වං පණ් ඩිත, ෙනව මාතුකුච් ඡිගෙතො, න උදෙක නිමුග් ෙගො, න 
අසඤ් ඤීභූෙතො, න මෙතො, න චතුත් ථජ් ඣානසමාපන් ෙනො, න රූපාරූපභවසමඞ් ගී, 
න නිෙරොධසමාපන් ෙනො. අත් ථිෙයව ෙත අස් සාසපස් සාසා, මන් දපඤ ්ඤතාය පන 
පරිග් ගෙහතුං න සක් ෙකොසී’’ති. අථාෙනන පකතිඵුට් ඨවෙසන චිත් තං ඨෙපත් වා 
මනසිකාෙරො පවත් ෙතතබ් ෙබො. ඉෙම හි දීඝනාසිකස් ස නාසාපුටං ඝට් ෙටන් තා 
පවත් තන් ති, රස් සනාසිකස් ස උත් තෙරොට් ඨං. තස ්මාෙනන ඉමං නාම ඨානං 
ඝට් ෙටන් තීති නිමිත් තං ඨෙපතබ් බං. ඉමෙමව හි අත් ථවසං පටිච් ච වුත් තං භගවතා – 
‘‘නාහං, භික් ඛෙව, මුට් ඨස් සතිස් ස අසම් පජානස් ස ආනාපානස් සතිභාවනං වදාමී’’ති 
(ම. නි. 3.149; සං. නි. 5.992). කිඤ් චාපි හි යංකිඤ් චි කම් මට් ඨානං සතස් ස 
සම් පජානස් ෙසව සම් පජ් ජති, ඉෙතො අඤ් ඤං පන මනසිකෙරොන් තස් ස පාකටං ෙහොති. 
ඉදං පන ආනාපානස් සතිකම් මට් ඨානං ගරුකං ගරුකභාවනං 
බුද් ධපච් ෙචකබුද් ධබුද් ධපුත් තානං මහාපුරිසානංෙයව මනසිකාරභූමිභූතං, න ෙචව 
ඉත් තරං, න ච ඉත් තරසත් තසමාෙසවිතං. යථා යථා මනසි කරීයති, තථා තථා 
සන් තඤ් ෙචව ෙහොති සුඛුමඤ් ච. තස් මා එත් ථ බලවතී සති ච පඤ ්ඤා ච ඉච් ඡිතබ් බා. 

යථා හි මට් ඨසාටකස් ස තුන් නකරණකාෙල සූචිපි සුඛුමා ඉච් ඡිතබ් බා, 
සූචිපාසෙවධනම් පි තෙතො සුඛුමතරං, එවෙමවං මට් ඨසාටකසදිසස් ස ඉමස් ස 
කම් මට් ඨානස් ස භාවනාකාෙල සූචිපටිභාගා සතිපි සූචිපාසෙවධනපටිභාගා 
තංසම් පයුත් තා පඤ ්ඤාපි බලවතී ඉච් ඡිතබ් බා. තාහි ච පන සතිපඤ් ඤාහි 
සමන් නාගෙතන භික් ඛුනා න ෙත අස ්සාසපස් සාසා අඤ් ඤත පකතිඵුට් ෙඨොකාසා 
පරිෙයසිතබ් බා. 

යථා හි කස් සෙකො ෙඛත් තං කසිත් වා බලීබද් ෙද මුඤ් චිත් වා ෙගොචරමුෙඛ කත් වා 
ඡායාය නිසින් ෙනො විස් සෙමය්ය, අථස ්ස ෙත බලීබද් දා ෙවෙගන අටවිං පවිෙසය ං. 
ෙයො ෙහොති ෙඡෙකො කස් සෙකො, ෙසො පුන ෙත ගෙහත් වා ෙයොෙජතුකාෙමො න ෙතසං 
අනුපදං ගන් ත් වා අටවිං ආහිණ් ඩති. අථ ෙඛො රස් මිඤ් ච පෙතොදඤ් ච ගෙහත් වා 
උජුකෙමව ෙතසං නිපාතනතිත් ථං ගන් ත් වා නිසීදති වා නිපජ් ජති වා. අථ ෙත 
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ෙගොෙණ දිවසභාගං චරිත් වා නිපාතනතිත් ථං ඔතරිත් වා න් හත් වා ච පිවිත් වා ච 
පච් චුත් තරිත් වා ඨිෙත දිස් වා රස ්මියා බන් ධිත් වා පෙතොෙදන විජ් ඣන් ෙතො ආෙනත් වා 
ෙයොෙජත් වා පුන කම් මං කෙරොති. එවෙමවං ෙතන භික් ඛුනා න ෙත අස ්සාසපස් සාසා 
අඤ් ඤත පකතිඵුට් ෙඨොකාසා පරිෙයසිතබ් බා. සතිරස් මිං පන පඤ ්ඤාපෙතොදඤ් ච 
ගෙහත් වා පකතිඵුට් ෙඨොකාෙස චිත් තං ඨෙපත් වා මනසිකාෙරො පවත් ෙතතබ් ෙබො. එවං 
හිස් ස මනසිකෙරොෙතො න චිරස් ෙසව ෙත උපට් ඨහන් ති නිපාතනතිත් ෙථ විය ෙගොණා. 
තෙතො ෙතන සතිරස් මියා බන් ධිත් වා තස ්මිංෙයව ඨාෙන ෙයොෙජත් වා 
පඤ් ඤාපෙතොෙදන විජ් ඣන් ෙතන පුනප් පුනං කම් මට් ඨානං අනුයුඤ් ජිතබ් බං. 
තස් ෙසවමනුයුඤ් ජෙතො න චිරස් ෙසව නිමිත් තං උපට් ඨාති. තං පෙනතං න සබ් ෙබසං 
එකසදිසං ෙහොති, අපිච ෙඛො කස් සචි සුඛසම් ඵස් සං උප් පාදයමාෙනො තූලපිචු විය 
කප් පාසපිචු විය වාතධාරා විය ච උපට් ඨාතීති එකච් ෙච ආහු. 

අයං පන අට් ඨකථාසු විනිච් ඡෙයො – ඉදඤ් හි කස් සචි තාරකරූපං විය මණිගුළිකා 
විය මුත් තාගුළිකා විය ච, කස් සචි ඛරසම් ඵස් සං හුත් වා කප් පාසට් ඨි විය දාරුසාරසූචි 
විය ච, කස් සචි දීඝපාමඞ් ගසුත් තං විය කුසුමදාමං විය ධූමසිඛා විය ච, කස් සචි 
විත් ථතං මක් කටකසුත් තං විය වලාහකපටලං විය පදුමපුප් ඵං විය රථචක් කං විය 
චන් දමණ් ඩලං විය සූරියමණ් ඩලං විය ච උපට් ඨාති, තඤ් ච පෙනතං යථා 
සම් බහුෙලසු භික් ඛූසු සුත් තන් තං සජ් ඣායිත් වා නිසින් ෙනසු එෙකන භික් ඛුනා 
‘‘තුම් හාකං කීදිසං හුත් වා ඉදං සුත් තං උපට් ඨාතී’’ති වුත් ෙත එෙකො ‘‘මය් හං මහතී 
පබ් බෙතය්යා නදී විය හුත් වා උපට් ඨාතී’’ති ආහ. අපෙරො ‘‘මය් හං එකා වනරාජි 
විය’’. අඤ් ෙඤො ‘‘මය් හං එෙකො සීතච් ඡාෙයො සාඛාසම් පන් ෙනො ඵලභාරභරිෙතො 
රුක් ෙඛො වියා’’ති. ෙතසඤ් හි තං එකෙමව සුත් තං සඤ් ඤානානතාය නානෙතො 
උපට් ඨාති. එවං එකෙමව කම් මට් ඨානං සඤ් ඤානානතාය නානෙතො උපට් ඨාති. 
සඤ් ඤජඤ් හි එතං සඤ් ඤානිදානං සඤ් ඤාපභවං, තස් මා සඤ් ඤානානතාය 
නානෙතො උපට් ඨාතීති ෙවදිතබ් බං. 

එවං උපට් ඨිෙත පන නිමිත් ෙත ෙතන භික් ඛුනා ආචරියස් ස සන් තිකං ගන් ත් වා 
ආෙරොෙචතබ් බං ‘‘මය් හං, භන් ෙත, එවරූපං නාම උපට් ඨාතී’’ති. ආචරිෙයන පන 
‘‘නිමිත් තමිදං, ආවුෙසො, කම් මට් ඨානං පුනප් පුනං මනසි කෙරොහි සප් පුරිසා’’ති 
වත් තබ් ෙබො. අථාෙනන නිමිත් ෙතෙයව චිත් තං ඨෙපතබ් බං. එවමස් සායං ඉෙතො පභුති 
ඨපනාවෙසන භාවනා ෙහොති. වුත් තඤ් ෙහතං ෙපොරාෙණහි – 

‘‘නිමිත් ෙත ඨපයං චිත් තං, නානාකාරං විභාවයං; 
ධීෙරො අස් සාසපස් සාෙස, සකං චිත් තං නිබන් ධතී’’ති. (පාරා. අට් ඨ. 2.165; 
විසුද් ධි. 1.232); 

තස් ෙසවං නිමිත් තුපට් ඨානෙතො පභුති නීවරණානි වික් ඛම් භිතාෙනව ෙහොන් ති, 
කිෙලසා සන් නිසින් නාව, චිත් තං උපචාරසමාධිනා සමාහිතෙමව. අථාෙනන තං 
නිමිත් තං ෙනව වණ් ණෙතො මනසි කාතබ් බං, න ලක් ඛණෙතො පච් චෙවක් ඛිතබ් බං, 
අපිච ෙඛො ඛත් තියමෙහසියා චක් කවත් තිගබ් ෙභො විය කස් සෙකන සාලියවගබ් ෙභො 
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විය ච ආවාසාදීනි සත් ත අසප් පායානි වජ් ෙජත් වා තාෙනව සත් ත සප් පායානි 
ෙසවන් ෙතන සාධුකං රක් ඛිතබ් බං, අථ නං එවං රක් ඛිත් වා පුනප් පුනං 
මනසිකාරවෙසන වුද් ධිං විරූළ් හිං ගමයිත් වා දසවිධං අප් පනාෙකොසල් ලං 
සම් පාෙදතබ් බං, වීරියසමතා ෙයොෙජතබ් බා. තස ්ෙසවං ඝෙටන් තස් ස විසුද් ධිමග් ෙග 
වුත් තානුක් කෙමන තස් මිං නිමිත් ෙත චතුක් කපඤ් චකජ් ඣානානි නිබ් බත් තන් ති. එවං 
නිබ් බත් තචතුක් කපඤ් චකජ් ඣාෙනො පෙනත් ථ භික් ඛු සල් ලක් ඛණාවිවට් ටනාවෙසන 
කම් මට් ඨානං වඩ් ෙඪත් වා පාරිසුද් ධිං පත් තුකාෙමො තෙදව ඣානං පඤ් චහාකාෙරහි 
වසිප් පත් තං පගුණං කත් වා නාමරූපං වවත් ථෙපත් වා විපස් සනං පට් ඨෙපති. කථං? 
ෙසො හි සමාපත් තිෙතො වුට් ඨාය අස් සාසපස් සාසානං සමුදෙයො කරජකාෙයො ච 
චිත් තඤ් චාති පස ්සති. යථා හි කම් මාරගග් ගරියා ධමමානාය භස් තඤ් ච පුරිසස් ස ච 
තජ් ජං වායාමං පටිච් ච වාෙතො සඤ් චරති, එවෙමවං කායඤ් ච චිත් තඤ් ච පටිච් ච 
අස් සාසපස් සාසාති. තෙතො අස් සාසපස් සාෙස ච කායඤ් ච රූපන් ති, චිත් තඤ් ච 
තංසම් පයුත් ෙත ච ධම් ෙම අරූපන් ති වවත් ථෙපති. 

එවං නාමරූපං වවත් ථෙපත් වා තස් ස පච් චයං පරිෙයසති, පරිෙයසන් ෙතො ච තං 
දිස් වා තීසුපි අද් ධාසු නාමරූපස් ස පවත් තිං ආරබ් භ කඞ් ඛං විතරති, විතිණ් ණකඞ් ෙඛො 
කලාපසම් මසනවෙසන ‘‘අනිච් චං දුක් ඛමනත් තා’’ති තිලක් ඛණං ආෙරොෙපත් වා 
උදයබ් බයානුපස් සනාය පුබ් බභාෙග උප් පන් ෙන ඔභාසාදෙයො දස 
විපස් සනුපක් කිෙලෙස පහාය උපක් කිෙලසවිමුත් තං උදයබ් බයානුපස් සනාඤාණං 
‘‘මග් ෙගො’’ති වවත් ථෙපත් වා උදයං පහාය භඞ් ගානුපස් සනං පත් වා නිරන් තරං 
භඞ් ගානුපස් සෙනන භයෙතො උපට් ඨිෙතසු සබ් බසඞ් ඛාෙරසු නිබ් බින් දන් ෙතො 
විරජ් ජන් ෙතො විමුච් චන් ෙතො යථාක් කෙමන චත් තාෙරො අරියමග් ෙග පාපුණිත් වා 
අරහත් තඵෙල පතිට් ඨාය එකූනවීසතිෙභදස් ස පච් චෙවක් ඛණාඤාණස් ස පරියන් තං 
පත් ෙතො සෙදවකස් ස ෙලොකස් ස අග් ගදක් ඛිෙණෙය්යො ෙහොති. එත් තාවතා චස් ස 
ගණනං ආදිං කත් වා විපස් සනාපරිෙයොසානා ආනාපානස් සතිසමාධිභාවනා සමත් තා 
ෙහොතීති. අයං සබ් බාකාරෙතො පඨමචතුක් කවණ් ණනා. 

ඉතෙරසු පන තීසු චතුක් ෙකසු යස් මා විසුං කම් මට් ඨානභාවනානෙයො නාම 
නත් ථි, තස් මා අනුපදවණ් ණනානෙයෙනව ෙතසං එවමත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 
පීතිපටිසංෙවදීති පීතිං පටිසංවිදිතං කෙරොන් ෙතො පාකටං කෙරොන් ෙතො අස් සසිස් සාමි 
පස් සසිස් සාමීති සික් ඛති. තත් ථ ද් වීහාකාෙරහි පීති පටිසංවිදිතා ෙහොති ආරම් මණෙතො 
ච අසම් ෙමොහෙතො ච. 

කථං ආරම් මණෙතො පීති පටිසංවිදිතා ෙහොති? සප් පීතිෙක ද් ෙව ඣාෙන 
සමාපජ් ජති, තස් ස සමාපත් තික් ඛෙණ ඣානපටිලාෙභන ආරම් මණෙතො පීති 
පටිසංවිදිතා ෙහොති ආරම් මණස් ස පටිසංවිදිතත් තා. 

කථං අසම් ෙමොහෙතො? සප් පීතිෙක ද් ෙව ඣාෙන සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය 
ඣානසම් පයුත් තං පීතිං ඛයෙතො වයෙතො සම් මසති, තස් ස විපස් සනාක් ඛෙණ 
ලක් ඛණපටිෙවෙධන අසම් ෙමොහෙතො පීති පටිසංවිදිතා ෙහොති. එෙතෙනව නෙයන 
අවෙසසපදානිපි අත් ථෙතො ෙවදිතබ් බානි. ඉදං පෙනත් ථ විෙසසමත් තං – තිණ් ණං 
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ඣානානං වෙසන සුඛපටිසංවිදිතා ෙහොති. චතුන් නම් පි ඣානානං වෙසන 
චිත් තසඞ් ඛාරපටිසංවිදිතා ෙවදිතබ් බා. චිත් තසඞ් ඛාෙරොති ෙවදනාසඤ් ඤාක් ඛන් ධා. 
පස් සම් භයං චිත් තසඞ් ඛාරන් ති ඔළාරිකං ඔළාරිකං චිත් තසඞ් ඛාරං පස ්සම් ෙභන් ෙතො, 
නිෙරොෙධන් ෙතොති අත් ෙථො. ෙසො විත් ථාරෙතො කායසඞ් ඛාෙර වුත් තනෙයන 
ෙවදිතබ් ෙබො. අපිෙචත් ථ පීතිපෙද පීතිසීෙසන ෙවදනා වුත් තා, සුඛපෙද සරූෙපෙනව 
ෙවදනා. ද් වීසු චිත් තසඞ් ඛාරපෙදසු ‘‘සඤ් ඤා ච ෙවදනා ච ෙචතසිකා, එෙත ධම් මා 
චිත් තපටිබද් ධා චිත් තසඞ් ඛාරා’’ති (පටි. ම. 1.174; ම. නි. 1.463) වචනෙතො 
සඤ් ඤාසම් පයුත් තා ෙවදනාති එවං ෙවදනානුපස් සනානෙයන ඉදං චතුක් කං 
භාසිතන් ති ෙවදිතබ් බං. 

තතියචතුක් ෙකපි චතුන් නං ඣානානං වෙසන චිත් තපටිසංවිදිතා ෙවදිතබ් බා. 
අභිප් පෙමොදයං චිත් තන් ති චිත් තං ෙමොෙදන් ෙතො පෙමොෙදන් ෙතො හාෙසන් ෙතො 
පහාෙසන් ෙතො අස් සසිස් සාමි පස් සසිස් සාමීති සික් ඛති. තත් ථ ද් වීහාකාෙරහි 
අභිප් පෙමොෙදො ෙහොති සමාධිවෙසන ච විපස් සනාවෙසන ච. 

කථං සමාධිවෙසන? සප් පීතිෙක ද් ෙව ඣාෙන සමාපජ් ජති, ෙසො 
සමාපත් තික් ඛෙණ සම් පයුත් තාය පීතියා චිත් තං ආෙමොෙදති පෙමොෙදති. කථං 
විපස් සනාවෙසන? සප් පීතිෙක ද් ෙව ඣාෙන සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය 
ඣානසම් පයුත් තං පීතිං ඛයෙතො වයෙතො සම් මසති. එවං විපස ්සනාක් ඛෙණ 
ඣානසම් පයුත් තං පීතිං ආරම් මණං කත් වා චිත් තං ආෙමොෙදති පෙමොෙදති. එවං 
පටිපන් ෙනො ‘‘අභිප් පෙමොදයං චිත් තං අස ්සසිස් සාමි පස් සසිස් සාමීති සික් ඛතී’’ති 
වුච් චති. 

සමාදහං චිත් තන් ති පඨමජ් ඣානාදිවෙසන ආරම් මෙණ චිත් තං සමං ආදහන් ෙතො 
සමං ඨෙපන් ෙතො, තානි වා පන ඣානානි සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ඣානසම් පයුත් තං 
චිත් තං ඛයෙතො වයෙතො සම් මසෙතො විපස් සනාක් ඛෙණ ලක් ඛණපටිෙවෙධන 
උප් පජ් ජති ඛණිකචිත් ෙතකග් ගතා, එවං උප් පන් නාය ඛණිකචිත් ෙතකග් ගතාය 
වෙසනපි ආරම් මෙණ චිත් තං සමං ආදහන් ෙතො සමං ඨෙපන් ෙතො ‘‘සමාදහං චිත් තං 
අස් සසිස් සාමි පස් සසිස් සාමීති සික් ඛතී’’ති වුච් චති. 

විෙමොචයං චිත් තන් ති පඨමජ් ඣාෙනන නීවරෙණහි චිත් තං ෙමොෙචන් ෙතො 
විෙමොෙචන් ෙතො, දුතිෙයන විතක් කවිචාෙරහි, තතිෙයන පීතියා, චතුත් ෙථන 
සුඛදුක් ෙඛහි චිත් තං ෙමොෙචන් ෙතො විෙමොෙචන් ෙතො, තානි වා පන ඣානානි 
සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ඣානසම් පයුත් තං චිත් තං ඛයෙතො වයෙතො සම් මසති. ෙසො 
විපස් සනාක් ඛෙණ අනිච් චානුපස් සනාය නිච් චසඤ් ඤාෙතො චිත් තං ෙමොෙචන් ෙතො 
විෙමොෙචන් ෙතො, දුක් ඛානුපස් සනාය සුඛසඤ් ඤාෙතො, අනත් තානුපස් සනාය 
අත් තසඤ් ඤාෙතො, නිබ් බිදානුපස් සනාය නන් දිෙතො, විරාගානුපස් සනාය රාගෙතො, 
නිෙරොධානුපස් සනාය සමුදයෙතො, පටිනිස් සග් ගානුපස් සනාය ආදානෙතො චිත් තං 
ෙමොෙචන් ෙතො විෙමොෙචන් ෙතො අස් සසති ෙචව පස් සසති ච. ෙතන වුච් චති – 

Free Distribution www.aathaapi.org 



‘‘විෙමොචයං චිත් තං අස් සසිස් සාමි පස් සසිස් සාමීති සික් ඛතී’’ති. එවං 
චිත් තානුපස් සනාවෙසන ඉදං චතුක් කං භාසිතන් ති ෙවදිතබ් බං. 

චතුත් ථචතුක් ෙක පන අනිච් චානුපස් සීති එත් ථ තාව අනිච් චං ෙවදිතබ් බං, 
අනිච් චතා ෙවදිතබ් බා, අනිච් චානුපස් සනා ෙවදිතබ් බා, අනිච් චානුපස් සී ෙවදිතබ් ෙබො. 
තත් ථ අනිච් චන් ති පඤ් චක් ඛන් ධා. කස් මා? උප් පාදවයඤ් ඤථත් තභාවා. අනිච් චතාති 
ෙතසංෙයව උප් පාදවයඤ් ඤථත් තං, හුත් වා අභාෙවො වා, නිබ් බත් තානං 
ෙතෙනවාකාෙරන අට් ඨත් වා ඛණභඞ් ෙගන ෙභෙදොති අත් ෙථො. අනිච් චානුපස් සනාති 
තස් සා අනිච් චතාය වෙසන රූපාදීසු ‘‘අනිච් ච’’න් ති අනුපස් සනා. අනිච් චානුපස් සීති 
තාය අනුපස් සනාය සමන් නාගෙතො. තස ්මා එවංභූෙතො අස් සසන් ෙතො ච පස ්සසන් ෙතො 
ච ඉධ ‘‘අනිච් චානුපස් සී අස ්සසිස් සාමි පස් සසිස් සාමීති සික් ඛතී’’ති ෙවදිතබ් ෙබො. 

විරාගානුපස් සීති එත් ථ පන ද් ෙව විරාගා ඛයවිරාෙගො ච අච් චන් තවිරාෙගො ච. 
තත් ථ ඛයවිරාෙගොති සඞ් ඛාරානං ඛණභඞ් ෙගො. අච් චන් තවිරාෙගොති නිබ් බානං. 
විරාගානුපස් සනාති තදුභයදස ්සනවෙසන පවත් තා විපස් සනා ච මග් ෙගො ච. තාය 
දුවිධායපි අනුපස් සනාය සමන් නාගෙතො හුත් වා අස ්සසන් ෙතො ච පස් සසන් ෙතො ච 
‘‘විරාගානුපස් සී අස ්සසිස් සාමි පස් සසිස් සාමීති සික් ඛතී’’ති ෙවදිතබ් ෙබො. 
නිෙරොධානුපස් සීපෙදපි එෙසව නෙයො. 

පටිනිස් සග් ගානුපස් සීති එත් ථාපි ද් ෙව පටිනිස් සග් ගා පරිච් චාගපටිනිස් සග් ෙගො ච 
පක් ඛන් දනපටිනිස් සග් ෙගො ච. පටිනිස් සග් ෙගොෙයව අනුපස ්සනා 
පටිනිස් සග් ගානුපස් සනා, විපස් සනාමග් ගානෙමතං අධිවචනං. විපස් සනාති 
තදඞ් ගවෙසන සද් ධිං ඛන් ධාභිසඞ් ඛාෙරහි කිෙලෙස පරිච් චජති, 
සඞ් ඛතෙදොසදස් සෙනන ච තබ් බිපරීෙත නිබ් බාෙන තන් නින් නතාය පක් ඛන් දතීති 
පරිච් චාගපටිනිස් සග් ෙගො ෙචව පක් ඛන් දනපටිනිස් සග් ෙගො චාති වුච් චති. මග් ෙගො 
සමුච් ෙඡදවෙසන සද් ධිං ඛන් ධාභිසඞ් ඛාෙරහි කිෙලෙස පරිච් චජති, 
ආරම් මණකරෙණන ච නිබ් බාෙන පක් ඛන් දතීති පරිච් චාගපටිනිස් සග් ෙගො ෙචව 
පක් ඛන් දනපටිනිස් සග් ෙගො චාති වුච් චති. උභයම් පි පන පුරිමපුරිමඤාණානං අනුඅනු 
පස් සනෙතො අනුපස් සනාති වුච් චති. තාය දුවිධායපි පටිනිස් සග් ගානුපස් සනාය 
සමන් නාගෙතො හුත් වා අස ්සසන් ෙතො ච පස් සසන් ෙතො ච ‘‘පටිනිස් සග් ගානුපස් සී 
අස් සසිස් සාමි පස් සසිස් සාමීති සික් ඛතී’’ති ෙවදිතබ් ෙබො. 

එත් ථ ච ‘‘අනිච් චානුපස් සී’’ති තරුණවිපස් සනාය වෙසන වුත් තං, 
‘‘විරාගානුපස් සී’’ති තෙතො බලවතරාය සඞ් ඛාෙරසු විරජ් ජනසමත් ථාය විපස් සනාය 
වෙසන, ‘‘නිෙරොධානුපස් සී’’ති තෙතො බලවතරාය කිෙලසනිෙරොධනසමත් ථාය 
විපස් සනාය වෙසන, ‘‘පටිනිස් සග් ගානුපස් සී’’ති මග් ගස් ස ආසන් නභූතාය 
අතිතික් ඛාය විපස ්සනාය වෙසන වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. යත් ථ පන මග් ෙගොපි 
ලබ් භති, ෙසො අභින් ෙනොෙයව. එවමිදං චතුක් කං සුද් ධවිපස් සනාවෙසන වුත් තං, 
පුරිමානි පන තීණි සමථවිපස් සනාවෙසනාති. 
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ආනාපානස් සතිමාතිකාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

164. ඉදානි යථානික් ඛිත් තං මාතිකං පටිපාටියා භාෙජත් වා දස් ෙසතුං ඉධාති 
ඉමිස් සා දිට් ඨියාතිආදි ආරද් ධං. තත් ථ ඉමිස් සා දිට් ඨියාතිආදීහි දසහි පෙදහි 
සික් ඛත් තයසඞ් ඛාතං සබ් බඤ් ඤුබුද් ධසාසනෙමව කථිතං. තඤ් හි බුද් ෙධන භගවතා 
දිට් ඨත් තා දිට් ඨීති වුච් චති, තස් ෙසව ඛමනවෙසන ඛන් ති, රුච් චනවෙසන රුචි, 
ගහණවෙසන ආදාෙයො, සභාවට් ෙඨන ධම් ෙමො, සික් ඛිතබ් බට් ෙඨන විනෙයො, 
තදුභෙයනපි ධම් මවිනෙයො, පවුත් තවෙසන පාවචනං, ෙසට් ඨචරියට් ෙඨන 
බහ් මචරියං, අනුසිට් ඨිදානවෙසන සත් ථුසාසනන් ති වුච් චති. තස් මා ‘‘ඉමිස් සා 
දිට් ඨියා’’තිආදීසු ඉමිස් සා බුද් ධදිට් ඨියා, ඉමිස් සා බුද් ධඛන් තියා, ඉමිස් සා බුද් ධරුචියා, 
ඉමස් මිං බුද් ධආදාෙය, ඉමස් මිං බුද් ධධම් ෙම, ඉමස් මිං බුද් ධවිනෙය, ඉමස් මිං 
බුද් ධධම් මවිනෙය, ඉමස් මිං බුද් ධපාවචෙන, ඉමස් මිං බුද් ධබහ් මචරිෙය, ඉමස් මිං 
බුද් ධසත් ථුසාසෙනති අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. අපිෙචතං සික් ඛත් තයසඞ් ඛාතං සකලං 
පාවචනං භගවතා දිට් ඨත් තා සම් මාදිට් ඨිපච් චයත් තා සම් මාදිට් ඨිපුබ් බඞ් ගමත් තා ච 
දිට් ඨි. භගවෙතො ඛමනවෙසන ඛන් ති. රුච් චනවෙසන රුචි. ගහණවෙසන ආදාෙයො. 
අත් තෙනො කාරකං අපාෙය අපතමානං ධාෙරතීති ධම් ෙමො. ෙසොව සංකිෙලසපක් ඛං 
විෙනතීති විනෙයො. ධම් ෙමො ච ෙසො විනෙයො චාති ධම් මවිනෙයො, කුසලධම් ෙමහි වා 
අකුසලධම් මානං එස විනෙයොති ධම් මවිනෙයො. ෙතෙනව වුත් තං – ‘‘ෙය ච ෙඛො 
ත් වං, ෙගොතමි, ධම් ෙම ජාෙනය්යාසි ඉෙම ධම් මා විරාගාය සංවත් තන් ති, ෙනො 
සරාගාය…ෙප.… එකංෙසන, ෙගොතමි, ධාෙරය්යාසි එෙසො ධම් ෙමො එෙසො විනෙයො 
එතං සත් ථුසාසන’’න් ති (අ. නි. 8.53; චූළව. 406). ධම් ෙමන වා විනෙයො, න 
දණ් ඩාදීහීති ධම් මවිනෙයො. වුත් තම් පි ෙචතං – 

‘‘දණ් ෙඩෙනෙක දමයන් ති, අඞ් කුෙසහි කසාහි ච; 
අදණ් ෙඩන අසත් ෙථන, නාෙගො දන් ෙතො මෙහසිනා’’ති. (ම. නි. 2.352; 
චූළව. 342); 

තථා ‘‘ධම් ෙමන නයමානානං, කා උසූයා විජානත’’න් ති (මහාව. 63). ධම් මාය 
වා විනෙයො ධම් මවිනෙයො. අනවජ් ජධම් මත් ථං ෙහස විනෙයො, න භවෙභොගාමිසත් ථං. 
ෙතනාහ භගවා – ‘‘නයිදං, භික් ඛෙව, බහ් මචරියං වුස ්සති ජනකුහනත් ථ’’න් ති 
(ඉතිවු. 35; අ. නි. 4.25) විත් ථාෙරො. පුණ් ණත් ෙථෙරොපි ආහ – 
‘‘අනුපාදාපරිනිබ් බානත් ථං ෙඛො, ආවුෙසො, භගවති බහ් මචරියං වුස් සතී’’ති (ම. නි. 
1.259). විසුද් ධං වා නයතීති විනෙයො, ධම් මෙතො විනෙයො ධම් මවිනෙයො. 
සංසාරධම් මෙතො හි ෙසොකාදිධම් මෙතො වා එස විසුද් ධං නිබ් බානං නයති, ධම් මස් ස වා 
විනෙයො, න තිත් ථකරානන් ති ධම් මවිනෙයො. ධම් මභූෙතො හි භගවා, තස් ෙසව එස 
විනෙයො. යස් මා වා ධම් මා එව අභිඤ් ෙඤය්යා පරිඤ් ෙඤය්යා පහාතබ් බා භාෙවතබ් බා 
සච් ඡිකාතබ් බා ච, තස් මා එස ධම් ෙමසු විනෙයො, න සත් ෙතසු න ජීෙවසු චාති 
ධම් මවිනෙයො. සාත් ථසබ්යඤ් ජනතාදීහි අඤ් ෙඤසං වචනෙතො පධානං වචනන් ති 
පවචනං, පවචනෙමව පාවචනං. සබ් බචරියාහි විසිට් ඨචරියභාෙවන බහ් මචරියං. 
ෙදවමනුස් සානං සත් ථුභූතස් ස භගවෙතො සාසනන් ති සත් ථුසාසනං, සත් ථුභූතං වා 
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සාසනන් තිපි සත් ථුසාසනං. ‘‘ෙයො ෙවො, ආනන් ද, මයා ධම් ෙමො ච විනෙයො ච 
ෙදසිෙතො පඤ් ඤත් ෙතො, ෙසො ෙවො මමච් චෙයන සත් ථා’’ති (දී. නි. 2.216) හි 
ධම් මවිනෙයොව සත් ථාති වුත් ෙතො. එවෙමෙතසං පදානං අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. යස් මා 
පන ඉමස් මිංෙයව සාසෙන සබ් බාකාරආනාපානස් සතිසමාධිනිබ් බත් තෙකො භික් ඛු 
විජ් ජති, න අඤ් ඤත, තස් මා තත් ථ තත් ථ ‘‘ඉමිස් සා’’ති ච ‘‘ඉමස් මි’’න් ති ච අයං 
නියෙමො කෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. අයං ‘‘ඉධා’’තිමාතිකාය නිද් ෙදසස් ස අත් ෙථො. 

පුථුජ් ජනකල්යාණෙකො වාතිආදිනා ච භික් ඛුසද් දස් ස වචනත් ථං අවත් වා 
ඉධාධිප් ෙපතභික් ඛුෙයව දස ්සිෙතො. තත් ථ පුථුජ් ජෙනො ච ෙසො කිෙලසානං 
අසමුච් ඡින් නත් තා, කල්යාෙණො ච සීලාදිපටිපත් තියුත් තත් තාති පුථුජ් ජනකල්යාෙණො, 
පුථුජ් ජනකල්යාෙණොව පුථුජ් ජනකල්යාණෙකො. අධිසීලාදීනි සික් ඛතීති ෙසක් ෙඛො. 
ෙසොතාපන් ෙනො වා සකදාගාමී වා අනාගාමී වා. අකුප් ෙපො චලයිතුමසක් කුෙණෙය්යො 
අරහත් තඵලධම් ෙමො අස් සාති අකුප් පධම් ෙමො. ෙසොපි හි ඉමං සමාධිං භාෙවති. 

අරඤ් ඤනිද් ෙදෙස විනයපරියාෙයන තාව ‘‘ඨෙපත් වා ගාමඤ් ච ගාමූපචාරඤ් ච 
අවෙසසං අරඤ් ඤ’’න් ති (පාරා. 92) ආගතං. සුත් තන් තපරියාෙයන ආරඤ් ඤකං 
භික් ඛුං සන් ධාය ‘‘ආරඤ් ඤකං නාම ෙසනාසනං පඤ් චධනුසතිකං පච් ඡිම’’න් ති 
(පාචි. 573) ආගතං. විනයසුත් තන් තා පන උෙභොපි පරියායෙදසනා නාම, අභිධම් ෙමො 
නිප් පරියායෙදසනාති අභිධම් මපරියාෙයන (විභ. 529) අරඤ ්ඤං දස ්ෙසතුං 
නික් ඛමිත් වා බහි ඉන් දඛීලාති වුත් තං, ඉන් දඛීලෙතො බහි නික් ඛමිත් වාති අත් ෙථො. 
නික් ඛමිත් වා බහි ඉන් දඛීලන් තිපි පාෙඨො, ඉන් දඛීලං අතික් කමිත් වා බහීති වුත් තං 
ෙහොති. ඉන් දඛීෙලොති ෙචත් ථ ගාමස් ස වා නගරස් ස වා උම් මාෙරො. 

රුක් ඛමූලනිද් ෙදෙස රුක් ඛමූලස් ස පාකටත් තා තං අවත් වාව යත් ථාතිආදිමාහ. 
තත් ථ යත් ථාති යස් මිං රුක් ඛමූෙල. ආසන් ති නිසීදන් ති එත් ථාති ආසනං. 
පඤ් ඤත් තන් ති ඨපිතං. මඤ් ෙචො වාතිආදීනි ආසනස් ස පෙභදවචනානි. මඤ් ෙචොපි හි 
නිසජ් ජායපි ඔකාසත් තා ඉධ ආසෙනසු වුත් ෙතො. ෙසො පන 
මසාරකබුන් දිකාබද් ධකුළීරපාදකආහච් චපාදකානං අඤ් ඤතෙරො. පීඨං ෙතසං 
අඤ් ඤතරෙමව. භිසීති උණ් ණාභිසිෙචොළභිසිවාකභිසිතිණභිසිපණ් ණභිසීනං 
අඤ් ඤතරා. තට් ටිකාති තාලපණ් ණාදීහි චිනිත් වා කතා. චම් මඛණ් ෙඩොති 
නිසජ් ජාරෙහො ෙයො ෙකොචි චම් මඛණ් ෙඩො. තිණසන් ථරාදෙයො තිණාදීනි ගුම් ෙබත් වා 
කතා. තත් ථාති තස් මිං රුක් ඛමූෙල. චඞ් කමති වාතිආදීහි රුක් ඛමූලස් ස 
චතුඉරියාපථපවත් තනෙයොග්යතා කථිතා. ‘‘යත් ථා’’තිආදීහි සබ් බපෙදහි 
රුක් ඛමූලස් ස සන් දච් ඡායතා ජනවිවිත් තතා ච වුත් තා ෙහොති. ෙකනචීති ෙකනචි 
සමූෙහන. තං සමූහං භින් දිත් වා විත් ථාෙරන් ෙතො ගහට් ෙඨහි වා පබ් බජිෙතහි වාති 
ආහ. අනාකිණ් ණන් ති අසංකිණ් ණං අසම් බාධං. යස් ස ෙසනාසනස් ස සමන් තා 
ගාවුතම් පි අඩ් ඪෙයොජනම් පි පබ් බතගහනං වනගහනං නදීගහනං ෙහොති, න ෙකොචි 
අෙවලාය උපසඞ් කමිතුං සක් ෙකොති, ඉදං සන් තිෙකපි අනාකිණ් ණං නාම. යං පන 
අඩ් ඪෙයොජනිකං වා ෙයොජනිකං වා ෙහොති, ඉදං දූරතාය එව අනාකිණ් ණං නාම. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



විහාෙරොති අඩ් ඪෙයොගාදිමුත් තෙකො අවෙසසාවාෙසො. අඩ් ඪෙයොෙගොති 
සුපණ් ණවඞ් කෙගහං. පාසාෙදොති ද් ෙව කණ් ණිකා ගෙහත් වා කෙතො දීඝපාසාෙදො. 
හම් මියන් ති උපරිආකාසතෙල පතිට් ඨිතකූටාගාරපාසාෙදොෙයව. ගුහාති ඉට් ඨකාගුහා 
සිලාගුහා දාරුගුහා පංසුගුහාති එවඤ් හි ඛන් ධකට් ඨකථායං (චූළව. අට් ඨ. 294) 
වුත් තං. විභඞ් ගට් ඨකථායං පන විහාෙරොති සමන් තා පරිහාරපථං අන් ෙතොෙයව 
රත් තිට් ඨානදිවාට් ඨානානි ච දස් ෙසත් වා කතෙසනාසනං. ගුහාති භූමිගුහා, යත් ථ 
රත් තින් දිවං දීපං ලද් ධුං වට් ටති. පබ් බතගුහා වා භූමිගුහා වාති ඉදං ද් වයං 
විෙසෙසත් වා වුත් තං. මාතිකාය සබ් බකාලසාධාරණලක් ඛණවෙසන ‘‘නිසීදතී’’ති 
වත් තමානවචනං කතං, ඉධ පන නිසින් නස් ස භාවනාරම් භසබ් භාවෙතො 
නිසජ් ජාරම් භපරිෙයොසානදස් සනත් ථං නිසින් ෙනොති නිට් ඨානවචනං කතං. යස ්මා පන 
උජුං කායං පණිධාය නිසින් නස් ස කාෙයො උජුෙකො ෙහොති, තස් මා බ්යඤ් ජෙන ආදරං 
අකත් වා අධිප් ෙපතම එව දස් ෙසන් ෙතො උජුෙකොතිආදිමාහ. තත් ථ ඨිෙතො 
සුපණිහිෙතොති උජුකං පණිහිතත් තා උජුෙකො හුත් වා ඨිෙතො, න සයෙමවාති අත් ෙථො. 
පරිග් ගහට් ෙඨොති පරිග් ගහිතට් ෙඨො. කිං පරිග් ගහිතං? නිය්යානං. කිං නිය්යානං? 
ආනාපානස් සතිසමාධිෙයව යාව අරහත් තමග් ගා නිය්යානං. ෙතනාහනිය්යානට් ෙඨොති 
මුඛසද් දස් ස ෙජට් ඨකත් ථවෙසන සංසාරෙතො නිය්යානට් ෙඨො වුත් ෙතො. 
උපට් ඨානට් ෙඨොති සභාවට් ෙඨොෙයව. සබ් ෙබහි පෙනෙතහි පෙදහි 
පරිග් ගහිතනිය්යානං සතිං කත් වාති අත් ෙථො වුත් ෙතො ෙහොති. ෙකචි පන 
‘‘පරිග් ගහට් ෙඨොති සතියා පරිග් ගහට් ෙඨො, නිය්යානට් ෙඨොති අස් සාසපස් සාසානං 
පවිසනනික් ඛමනද් වාරට් ෙඨො’’ති වණ් ණයන් ති. පරිග් ගහිතඅස් සාසපස් සාසනිය්යානං 
සතිං උපට් ඨෙපත් වාති වුත් තං ෙහොති. 

165. බාත් තිංසාය ආකාෙරහීති තාසු තාසු අවත් ථාසු යථාක් කෙමන 
ලබ් භමානානං අනවෙසසපරියාදානවෙසන වුත් තං. දීඝං අස් සාසවෙසනාති මාතිකාය 
‘‘දීඝ’’න් තිවුත් තඅස ්සාසවෙසන. එවං ෙසෙසසු. එකග් ගතන් ති එකග් ගභාවං. 
අවික් ෙඛපන් ති අවික් ඛිපනං. එකග් ගතා එව හි නානාරම් මෙණසු චිත් තස් ස 
අවික් ඛිපනෙතො අවික් ෙඛෙපොති වුච් චති. පජානෙතොති අසම් ෙමොහවෙසන 
පජානන් තස් ස, වින් දන් තස් සාති වා අත් ෙථො. ‘‘අවික් ෙඛෙපො ෙම පටිලද් ෙධො’’ති 
ආරම් මණකරණවෙසන පජානන් තස් ස වා. තාය සතියාති තාය උපට් ඨිතාය සතියා. 
ෙතන ඤාෙණනාති ෙතන අවික් ෙඛපජානනඤාෙණන. සෙතො කාරී ෙහොතීති එත් ථ 
යස් මා ඤාණසම් පයුත් තා එව සති සතීති අධිප් ෙපතා, යථාහ – ‘‘සතිමා ෙහොති 
පරෙමන සතිෙනපක් ෙකන සමන් නාගෙතො’’ති (විභ. 467). තස් මා ‘‘සෙතො’’ති 
වචෙනෙනව ඤාණම් පි ගහිතෙමව ෙහොති. 

166. අද් ධානසඞ් ඛාෙතති දීඝසඞ් ඛාෙත කාෙල. දීෙඝො හි මග් ෙගො අද් ධාෙනොති 
වුච් චති. අයම් පි කාෙලො දීඝත් තා අද් ධාෙනො විය අද් ධාෙනොති වුත් ෙතො. ‘‘අස් සසතී’’ති 
ච ‘‘පස් සසතී’’ති ච අස් සාසඤ් ච පස ්සාසඤ් ච විසුං විසුං වත් වාපි භාවනාය 
නිරන් තරප් පවත් තිදස ්සනත් ථං ‘‘අස් සසතිපි පස ්සසතිපී’’ති පුන සමාෙසත් වා වුත් තං. 
ඡන් ෙදො උප් පජ් ජතීති භාවනාභිවුද් ධියා භිෙය්යොභාවාය ඡන් ෙදො ජායති. සුඛුමතරන් ති 
පස් සම් භනසබ් භාවෙතො වුත් තං. පාෙමොජ් ජං උප් පජ් ජතීති භාවනාපාරිපූරියා පීති 
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ජායති. අස් සාසපස් සාසාපි චිත් තං විවත් තතීති අස ්සාසපස් සාෙස නිස් සාය 
පටිභාගනිමිත් ෙත උප් පජ් ජන් ෙත පකතිඅස් සාසපස් සාසෙතො චිත් තං නිවත් තති. 
උෙපක් ඛා සණ් ඨාතීති තස ්මිං පටිභාගනිමිත් ෙත උපචාරප් පනාසමාධිපත් තියා පුන 
සමාධාෙන බ්යාපාරාභාවෙතො තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛා සණ් ඨාති නාම. 
නවහාකාෙරහීති එත් ථ භාවනාරම් භෙතො පභුති පුෙර ඡන් දුප් පාදා ‘‘අස් සසතිපි 
පස් සසතිපී’’ති වුත් තා තෙයො ආකාරා, ඡන් දුප් පාදෙතො පභුති පුෙර පාෙමොජ් ජුප් පාදා 
තෙයො, පාෙමොජ් ජුප් පාදෙතො පභුති තෙයොති නව ආකාරා. කාෙයොති 
චුණ් ණවිචුණ් ණාපි අස් සාසපස් සාසා සමූහට් ෙඨන කාෙයො. 
පකතිඅස් සාසපකතිපස් සාෙස නිස් සාය උප් පන් නනිමිත් තම් පි අස් සාසපස් සාසාති 
නාමං ලභති. උපට් ඨානං සතීති තං ආරම් මණං උෙපච් ච තිට් ඨතීති සති උපට් ඨානං 
නාම. අනුපස් සනා ඤාණන් ති සමථවෙසන නිමිත් තකායානුපස් සනා, 
විපස් සනාවෙසන නාමකායරූපකායානුපස් සනා ඤාණන් ති අත් ෙථො. කාෙයො 
උපට් ඨානන් ති ෙසො කාෙයො උෙපච් ච තිට් ඨති එත් ථ සතීති උපට් ඨානං නාම. ෙනො 
සතීති ෙසො කාෙයො සති නාම න ෙහොතීති අත් ෙථො. තාය සතියාති ඉදානි වුත් තාය 
සතියා. ෙතන ඤාෙණනාති ඉදාෙනව වුත් ෙතන ඤාෙණන. තං කායං අනුපස් සතීති 
සමථවිපස් සනාවෙසන යථාවුත් තං කායං අනුගන් ත් වා ඣානසම් පයුත් තඤාෙණන 
වා විපස් සනාඤාෙණන වා පස් සති. 

මාතිකාය කායාදීනං පදානං අභාෙවපි ඉමස් ස චතුක් කස් ස 
කායානුපස් සනාවෙසන වුත් තත් තා ඉදානි වත් තබ් බං ‘‘කාෙය 
කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානභාවනා’’ති වචනං සන් ධාය කායපදනිද් ෙදෙසො කෙතො. 
කාෙය කායානුපස් සනාති බහුවිෙධ කාෙය තස ්ස තස් ස කායස් ස අනුපස් සනා. අථ වා 
කාෙය කායානුපස් සනා, න අඤ් ඤධම් මානුපස් සනාති වුත් තං ෙහොති. 
අනිච් චදුක් ඛානත් තාසුභභූෙත කාෙය න නිච් චසුඛත් තසුභානුපස් සනා, අථ ෙඛො 
අනිච් චදුක් ඛානත් තාසුභෙතො කායස් ෙසව අනුපස් සනා. අථ වා කාෙය අහන් ති වා 
මමන් ති වා ඉත් ථීති වා පුරිෙසොති වා ගෙහතබ් බස් ස කස් සචි අනනුපස් සනෙතො 
තස් ෙසව කායමත් තස් ස අනුපස් සනාති වුත් තං ෙහොති. උපරි ෙවදනාසු 
ෙවදනානුපස් සනාතිආදීසු තීසුපි එෙසව නෙයො. සතිෙයව උපට් ඨානං සතිපට් ඨානං, 
කායානුපස් සනාය සම් පයුත් තං සතිපට් ඨානං කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානං, තස් ස 
භාවනා කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානභාවනා. 

167. තං කායන් ති අනිද් දිට් ෙඨපි නාමරූපකාෙය කායසද් ෙදන තස් සාපි 
සඞ් ගහිතත් තා නිද් දිට් ඨං විය කත් වා වුත් තං. අනිච් චානුපස් සනාදෙයො හි 
නාමරූපකාෙය එව ලබ් භන් ති, න නිමිත් තකාෙය. අනුපස් සනා ච භාවනා ච 
වුත් තත් ථා එව. දීඝං අස් සාසපස් සාසවෙසනාතිආදි ආනාපානස් සතිභාවනාය 
ආනිසංසං දස් ෙසතුං වුත් තං. තස් සා හි සතිෙවපුල් ලතාඤාණෙවපුල් ලතා ච 
ආනිසංෙසො. තත් ථ චිත් තස ්ස එකග් ගතං අවික් ෙඛපං පජානෙතොති 
පටිලද් ධජ් ඣානස් ස විපස් සනාකාෙල චිත් ෙතකග් ගතං සන් ධාය වුත් තං. විදිතා 
ෙවදනාති සාමඤ් ඤෙතො උදයදස් සෙනන විදිතා ෙවදනා. විදිතා උපට් ඨහන් තීති 
ඛයෙතො වයෙතො සුඤ් ඤෙතො විදිතා උපට් ඨහන් ති. විදිතා අබ් භත් ථං ගච් ඡන් තීති 
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සාමඤ් ඤෙතො වයදස් සෙනන විදිතා විනාසං ගච් ඡන් ති, භිජ් ජන් තීති අත් ෙථො. 
සඤ් ඤාවිතක් ෙකසුපි එෙසව නෙයො. ඉෙමසු පන තීසු වුත් ෙතසු ෙසසා රූපධම් මාපි 
වුත් තා ෙහොන් ති. කස ්මා පන ඉෙම තෙයො එව වුත් තාති ෙච? දුප් පරිග් ගහත් තා. 
ෙවදනාසු තාව සුඛදුක් ඛා පාකටා, උෙපක් ඛා පන සුඛුමා දුප් පරිග් ගහා, න සුට් ඨු 
පාකටා. සාපි චස් ස පාකටා ෙහොති, සඤ් ඤා ආකාරමත් තග් ගාහකත් තා න 
යථාසභාවග් ගාහිනී. සා ච සභාවසාමඤ් ඤලක් ඛණග් ගාහෙකන විපස් සනාඤාෙණන 
සම් පයුත් තා අති විය අපාකටා. සාපි චස් ස පාකටා ෙහොති, විතක් ෙකො 
ඤාණපතිරූපකත් තා ඤාණෙතො විසුං කත් වා දුප් පරිග් ගෙහො. ඤාණපතිරූපෙකො හි 
විතක් ෙකො. යථාහ – ‘‘යා චාවුෙසො විසාඛ, සම් මාදිට් ඨි ෙයො ච සම් මාසඞ් කප් ෙපො, 
ඉෙම ධම් මා පඤ් ඤාක් ඛන් ෙධ සඞ් ගහිතා’’ති (ම. නි. 1.462). ෙසොපි චස් ස විතක් ෙකො 
පාකෙටො ෙහොතීති එවං දුප් පරිග් ගෙහසු වුත් ෙතසු ෙසසා වුත් තාව ෙහොන් තීති. ඉෙමසං 
පන පදානං නිද් ෙදෙස කථං විදිතා ෙවදනා උප් පජ් ජන් තීති පුච් ඡිත් වා තං 
අවිස් සජ් ෙජත් වාව ෙවදනුප් පාදස් ස විදිතත් ෙතෙයව විස ්සජ් ජිෙත ෙවදනාය විදිතත් තං 
විස් සජ් ජිතං ෙහොතීති කථං ෙවදනාය උප් පාෙදො විදිෙතො ෙහොතීතිආදිමාහ. ෙසෙසසුපි 
එෙසව නෙයො. අවිජ් ජාසමුදයා අවිජ් ජානිෙරොධාතිආදෙයො ෙහට් ඨා වුත් තත් ථා එව. 
ඉමිනාව නෙයන සඤ් ඤාවිතක් කාපි ෙවදිතබ් බා. විතක් කවාෙර පන ‘‘ඵස් සසමුදයා 
ඵස් සනිෙරොධා’’ති අවත් වා ඵස ්සට් ඨාෙන සඤ් ඤාසමුදයා සඤ් ඤානිෙරොධාති වුත් තං. 
තං කස ්මා ඉති ෙච? සඤ් ඤාමූලකත් තා විතක් කස් ස. ‘‘සඤ් ඤානානත් තං පටිච් ච 
උප් පජ් ජති සඞ් කප් පනානත් ත’’න් ති (දී. නි. 3.359) හි වුත් තං. 

අනිච් චෙතො මනසිකෙරොෙතොතිආදීසු ච ‘‘ෙවදනං අනිච් චෙතො 
මනසිකෙරොෙතො’’තිආදිනා නෙයන තස් මිං තස ්මිං වාෙර ෙසො ෙසොෙයව ධම් ෙමො 
ෙයොෙජතබ් ෙබො. යස් මා පන විපස් සනාසම් පයුත් තා ෙවදනා විපස් සනාකිච් චකරෙණ 
අසමත් ථත් තා විපස් සනාය අනුපකාරිකා, තස් මාෙයව ච ෙබොධිපක් ඛියධම් ෙමසු 
නාගතා. විපස් සනාසම් පයුත් තාය පන සඤ් ඤාය කිච් චෙමව අපරිබ්යත් තං, තස් මා සා 
විපස් සනාය එකන් තමනුපකාරිකා එව. විතක් කං පන විනා විපස් සනාකිච් චෙමව 
නත් ථි. විතක් කසහායා හි විපස ්සනා සකකිච් චං කෙරොති. යථාහ – 

‘‘පඤ් ඤා අත් තෙනො ධම් මතාය අනිච් චං දුක් ඛමනත් තාති ආරම් මණං 
නිච් ෙඡතුං න සක් ෙකොති, විතක් ෙක පන ආෙකොෙටත් වා ආෙකොෙටත් වා 
ෙදන් ෙත සක් ෙකොති. කථං? යථා හි ෙහරඤ් ඤිෙකො කහාපණං හත් ෙථ 
ඨෙපත් වා සබ් බභාෙගසු ඔෙලොෙකතුකාෙමො සමාෙනොපි න චක් ඛුතෙලෙනව 
පරිවත් ෙතතුං සක් ෙකොති, අඞ් ගුලිපබ් ෙබහි පන පරිවත් ෙතත් වා පරිවත් ෙතත් වා 
ඉෙතො චිෙතො ච ඔෙලොෙකතුං සක් ෙකොති, එවෙමව න පඤ් ඤා අත් තෙනො 
ධම් මතාය අනිච් චාදිවෙසන ආරම් මණං නිච් ෙඡතුං සක් ෙකොති, 
අභිනිෙරොපනලක් ඛෙණන පන ආහනනපරියාහනනරෙසන විතක් ෙකන 
ආෙකොෙටන් ෙතන විය පරිවත් ෙතන් ෙතන විය ච ආදායාදාය දින් නෙමව 
නිච් ෙඡතුං සක් ෙකොතී’’ති (විසුද් ධි. 2.568). 
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තස් මා ෙවදනාසඤ් ඤානං විපස් සනාය අනුපකාරත් තා ලක් ඛණමත් තවෙසෙනව 
දස් ෙසතුං ‘‘ෙවදනාය සඤ් ඤායා’’ති තත් ථ තත් ථ එකවචෙනන නිද් ෙදෙසො කෙතො. 
යත් තෙකො පන විපස ්සනාය ෙභෙදො, තත් තෙකො එව විතක් කස් සාති දස ්ෙසතුං 
‘‘විතක් කාන’’න් ති තත් ථ තත් ථ බහුවචෙනන නිද් ෙදෙසො කෙතොති වත් තුං යුජ් ජති. 

168. පුන දීඝං අස් සාසපස් සාසවෙසනාතිආදි ආනාපානස් සතිභාවනාය සම් පත් තිං 
භාවනාඵලඤ් ච දස ්ෙසතුං වුත් තං. තත් ථ සෙමොධාෙනතීති ආරම් මණං ඨෙපති, 
ආරම් මණං පතිට් ඨාෙපතීති වා අත් ෙථො. සෙමොදහනබ්යාපාරාභාෙවපි 
භාවනාපාරිපූරියා එව සෙමොදහති නාම. ෙගොචරන් ති විපස ්සනාක් ඛෙණ 
සඞ් ඛාරාරම් මණං, මග් ගක් ඛෙණ ඵලක් ඛෙණ ච නිබ් බානාරම් මණං. සමත් ථන් ති 
සමෙමව අත් ෙථො, සමස් ස වා අත් ෙථොති සමත් ෙථො. තං සමත් ථං. ෙසෙසසුපි එෙසව 
නෙයො. මග් ගං සෙමොධාෙනතීති මග් ගඵලක් ඛෙණෙයව ෙගොචරං නිබ් බානෙමව. අයං 
පුග් ගෙලොති ආනාපානස් සතිභාවනං අනුයුත් ෙතො ෙයොගාවචෙරොව. ඉමස් මිං 
ආරම් මෙණති එත් ථ පන ‘‘කාෙය’’තිපෙදන සඞ් ගහිෙත නාමරූපකායසඞ් ඛාෙත 
සඞ් ඛතාරම් මෙණ ෙතෙනව කෙමන මග් ෙග නිබ් බානාරම් මෙණ ච. යං තස් සාතිආදීහි 
ආරම් මණෙගොචරසද් දානං එකත් ථතා වුත් තා. තස් සාති තස ්ස පුග් ගලස් ස. පජානාතීති 
පුග් ගෙලො පජානනා පඤ් ඤාති පුග් ගෙලො පඤ් ඤාය පජානාතීති වුත් තං ෙහොති. 
ආරම් මණස් ස උපට් ඨානන් ති විපස් සනාක් ඛෙණ සඞ් ඛාරාරම් මණස් ස, 
මග් ගඵලක් ඛෙණ නිබ් බානාරම් මණස් ස උපට් ඨානං සති. එත් ථ ච කම් මත් ෙථ 
සාමිවචනං යථා රඤ් ෙඤො උපට් ඨානන් ති. අවික් ෙඛෙපොති සමාධි. අධිට් ඨානන් ති 
යථාවුත් තසඞ් ඛාරාරම් මණං නිබ් බානාරම් මණඤ් ච. තඤ් හි අධිට් ඨාති එත් ථ චිත් තන් ති 
අධිට් ඨානං. ෙවොදානන් ති ඤාණං. තඤ ්හි ෙවොදායති විසුජ් ඣති ෙතන චිත් තන් ති 
ෙවොදානං. ලීනපක් ඛිෙකො සමාධි අලීනභාවප් පත් තියා සමභූතත් තා සමං, 
උද් ධච් චපක් ඛිකං ඤාණං අනුද් ධතභාවප් පත් තියා සමභූතත් තා සමං. ෙතන 
විපස් සනාමග් ගඵලක් ඛෙණසු සමථවිපස් සනානං යුගනද් ධතා වුත් තා ෙහොති. සති පන 
සබ් බත් ථිකත් තා තදුභයසමතාය උපකාරිකාති සමං, ආරම් මණං සමතාධිට් ඨානත් තා 
සමං. අනවජ් ජට් ෙඨොති විපස ්සනාය අනවජ් ජසභාෙවො. නික් ෙලසට් ෙඨොති මග් ගස් ස 
නික් කිෙලසසභාෙවො. නික් කිෙලසට් ෙඨොති වා පාෙඨො. ෙවොදානට් ෙඨොති ඵලස් ස 
පරිසුද් ධසභාෙවො. පරමට් ෙඨොති නිබ් බානස් ස සබ් බධම් මුත් තමසභාෙවො. පටිවිජ් ඣතීති 
තං තං සභාවං අසම් ෙමොහෙතො පටිවිජ් ඣති. එත් ථ ච ‘‘ආරම් මණස් ස 
උපට් ඨාන’’න් තිආදීහි සම් මා පටිෙවෙධො වුත් ෙතො. එත් ෙථව ච 
ෙවොදානට් ඨපටිෙවධස් ස වුත් තත් තා ෙතන එකලක් ඛණා 
අනවජ් ජට් ඨනික් කිෙලසට් ඨපරමට් ඨා ලක් ඛණහාරවෙසන වුත් තාෙයව ෙහොන් ති. 
යථාහ – 

‘‘වුත් තම් හි එකධම් ෙම, ෙය ධම් මා එකලක් ඛණා ෙකචි; 
වුත් තා භවන් ති සබ් ෙබ, ෙසො හාෙරො ලක් ඛෙණො නාමා’’ති. (ෙනත් ති. 4.5 
නිද් ෙදසවාර); 
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අනවජ් ජට් ෙඨො නික් කිෙලසට් ෙඨො ෙචත් ථ අවික් ෙඛපසඞ් ඛාතස් ස සමස් ස 
අත් ෙථො පෙයොජනන් ති සමත් ෙථො, ෙවොදානට් ෙඨො විපස් සනාමග් ගෙවොදානං සන් ධාය 
සමෙමව අත් ෙථොති සමත් ෙථො, ඵලෙවොදානං සන් ධාය මග් ගෙවොදානසඞ් ඛාතස් ස 
සමස් ස අත් ෙථොති සමත් ෙථො, පරමට් ෙඨො පන සමෙමව අත් ෙථොති වා 
නිබ් බානපෙයොජනත් තා සබ් බස් ස සමස් ස අත් ෙථොති වා සමත් ෙථො, තං වුත් තප් පකාරං 
සමඤ් ච සමත් ථඤ් ච එකෙදසසරූෙපකෙසසං කත් වා සමත් ථඤ් ච පටිවිජ් ඣතීති 
වුත් තං. ඉන් දියබලෙබොජ් ඣඞ් ගධම් මා විපස් සනාමග් ගඵලක් ඛෙණපි ලබ් භන් ති, 
මග් ෙගො ච තිස් ෙසො ච විසුද් ධිෙයො මග් ගඵලක් ඛෙණෙයව, විෙමොක් ෙඛො ච විජ් ජා ච 
ඛෙය ඤාණඤ් ච මග් ගක් ඛෙණෙයව, විමුත් ති ච අනුප් පාෙද ඤාණඤ් ච 
ඵලක් ඛෙණෙයව, ෙසසා විපස් සනාක් ඛෙණපීති. ධම් මවාෙර ඉෙම ධම් ෙම ඉමස් මිං 
ආරම් මෙණ සෙමොධාෙනතීති නිබ් බානං ඨෙපත් වා ෙසසා යථාෙයොගං ෙවදිතබ් බා. 
ඉදං පන ෙයභුය්යවෙසන වුත් තං. අවුත් තත් ථා පෙනත් ථ ෙහට් ඨා වුත් තා එව. 
එෙකකචතුක් කවෙසෙනත් ථ නිය්යාෙන දස් සිෙතපි චතුක් කන් ෙතොගධස් ස 
එෙකකස් සාපි භාගස් ස නිය්යානස් ස උපනිස් සයත් තා එෙකකභාගවෙසන නිය්යානං 
දස් සිතං. න හි එෙකකං විනා නිය්යානං ෙහොතීති. 

දීඝංඅස ්සාසපස් සාසනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

169. රස් සනිද් ෙදෙස ඉත් තරසඞ් ඛාෙතති පරිත් තසඞ් ඛාෙත කාෙල. ෙසසෙමත් ථ 
වුත් තනෙයන ෙවදිතබ් බං. 

170. සබ් බකායපටිසංෙවදිනිද් ෙදෙස අරූපධම් ෙමසු ෙවදනාය ඔළාරිකත් තා 
සුඛග් ගහණත් ථං පඨමං ඉට් ඨානිට් ඨාරම් මණසංෙවදිකා ෙවදනා වුත් තා, තෙතො යං 
ෙවෙදති, තං සඤ් ජානාතීති එවං ෙවදනාවිසයස් ස ආකාරග් ගාහිකා සඤ් ඤා, තෙතො 
සඤ් ඤාවෙසන අභිසඞ් ඛාරිකා ෙචතනා, තෙතො ‘‘ඵුට් ෙඨො ෙවෙදති, ඵුට් ෙඨො 
සඤ් ජානාති, ඵුට් ෙඨො ෙචෙතතී’’ති (සං. නි. 4.93) වචනෙතො ඵස් ෙසො, තෙතො 
සබ් ෙබසං සාධාරණලක් ඛෙණො මනසිකාෙරො, ෙචතනාදීහි සඞ් ඛාරක් ඛන් ෙධො 
වුත් ෙතො. එවං තීසු ඛන් ෙධසු වුත් ෙතසු තංනිස් සෙයො විඤ් ඤාණක් ඛන් ෙධො වුත් ෙතොව 
ෙහොති. නාමඤ් චාති වුත් තප් පකාරං නාමඤ් ච. නාමකාෙයො චාති ඉදං පන නාෙමන 
නිබ් බානස් සපි සඞ් ගහිතත් තා ෙලොකුත් තරානඤ් ච අවිපස් සනුපගත් තා තං අපෙනතුං 
වුත් තං. ‘‘කාෙයො’’ති හි වචෙනන නිබ් බානං අපනීතං ෙහොති නිබ් බානස් ස 
රාසිවිනිමුත් තත් තා. ෙය ච වුච් චන් ති චිත් තසඞ් ඛාරාති ‘‘සඤ් ඤා ච ෙවදනා ච 
ෙචතසිකා එෙත ධම් මා චිත් තපටිබද් ධා චිත් තසඞ් ඛාරා’’ති (පටි. ම. 1.174; ම. නි. 
1.463) එවං වුච් චමානාපි චිත් තසඞ් ඛාරා ඉධ නාමකාෙයෙනව සඞ් ගහිතාති වුත් තං 
ෙහොති. මහාභූතාති මහන් තපාතුභාවෙතො මහාභූතසාමඤ් ඤෙතො මහාපරිහාරෙතො 
මහාවිකාරෙතො මහන් තභූතත් තා චාති මහාභූතා. ෙත පන – පථවී ආෙපො ෙතෙජො 
වාෙයොති චත් තාෙරො. චතුන් නඤ් ච මහාභූතානං උපාදායරූපන් ති උපෙයොගත් ෙථ 
සාමිවචනං, චත් තාෙරො මහාභූෙත උපාදාය නිස් සාය අමුඤ් චිත් වා පවත් තරූපන් ති 
අත් ෙථො. තං පන – චක් ඛු ෙසොතං ඝානං ජිව් හා කාෙයො රූපං සද් ෙදො ගන් ෙධො රෙසො 
ඉත් ථින් දියං පුරිසින් දියං ජීවිතින් දියං හදයවත් ථු ඔජා කායවිඤ් ඤත් ති වචීවිඤ් ඤත් ති 
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ආකාසධාතු රූපස ්ස ලහුතා මුදුතා කම් මඤ් ඤත් තා උපචෙයො සන් තති ජරතා 
අනිච් චතාති චතුවීසතිවිධං. අස ්සාෙසො ච පස් සාෙසො චාති පාකතිෙකොෙයව. 
අස් සාසපස් සාෙස නිස් සාය උප් පන් නං පටිභාගනිමිත් තම් පි තෙදව නාමං ලභති 
පථවීකසිණාදීනි විය. රූපසරික් ඛකත් තා රූපන් ති ච නාමං ලභති ‘‘බහිද් ධා රූපානි 
පස් සතී’’තිආදීසු (ධ. ස. 204; දී. නි. 3.338) විය. නිමිත් තඤ් ච උපනිබන් ධනාති 
සතිඋපනිබන් ධනාය නිමිත් තභූතං අස ්සාසපස් සාසානං ඵුසනට් ඨානං. ෙය ච වුච් චන් ති 
කායසඞ් ඛාරාති ‘‘අස් සාසපස් සාසා කායිකා එෙත ධම් මා කායපටිබද් ධා 
කායසඞ් ඛාරා’’ති (පටි. ම. 1.171; ම. නි. 1.463) එවං වුච් චමානාපි කායසඞ් ඛාරා ඉධ 
රූපකාෙයෙනව සඞ් ගහිතාති වුත් තං ෙහොති. 

ෙත කායා පටිවිදිතා ෙහොන් තීති ඣානක් ඛෙණ අස ්සාසපස් සාසනිමිත් තකායා 
විපස් සනාක් ඛෙණ අවෙසසරූපාරූපකායා ආරම් මණෙතො පටිවිදිතා ෙහොන් ති, 
මග් ගක් ඛෙණ අසම් ෙමොහෙතො පටිවිදිතා ෙහොන් ති. අස් සාසපස් සාසවෙසන 
පටිලද් ධජ් ඣානස් ස ෙයොගිස් ස උප් පන් නවිපස් සනාමග් ෙගපි සන් ධාය දීඝං 
අස් සාසපස් සාසවෙසනාතිආදි වුත් තං. 

ආවජ් ජෙතො පජානෙතොතිආදීනි සීලකථායං වුත් තත් ථානි. ෙත වුත් තප් පකාෙර 
කාෙය අන් ෙතොකරිත් වා ‘‘සබ් බකායපටිසංෙවදී’’ති වුත් තං. 

සබ් බකායපටිසංෙවදී අස් සාසපස් සාසානං සංවරට් ෙඨනාතිආදීසු 
‘‘සබ් බකායපටිසංෙවදී’’තිවුත් තඅස් සාසපස් සාසෙතො 
උප් පන් නජ් ඣානවිපස් සනාමග් ෙගසු සංවෙරොෙයව සංවරට් ෙඨන සීලවිසුද් ධි. 
අවික් ෙඛෙපොෙයව අවික් ෙඛපට් ෙඨන චිත් තවිසුද් ධි. පඤ් ඤාෙයව දස් සනට් ෙඨන 
දිට් ඨිවිසුද් ධි. ඣානවිපස් සනාසු විරතිඅභාෙවපි පාපාභාවමත් තෙමව සංවෙරො නාමාති 
ෙවදිතබ් බං. 

171. පස් සම් භයන් තිආදීනං නිද් ෙදෙස කායිකාති රූපකාෙය භවා. 
කායපටිබද් ධාති කායං පටිබද් ධා කායං නිස් සිතා, කාෙය සති ෙහොන් ති, අසති න 
ෙහොන් ති, තස් මාෙයව ෙත කාෙයන සඞ් ඛරීයන් තීති කායසඞ් ඛාරා. 
පස් සම් ෙභන් ෙතොති නිබ් බාෙපන් ෙතො සන් නිසීදාෙපන් ෙතො. පස් සම් භනවචෙනෙනව 
ඔළාරිකානං පස ්සම් භනං සිද් ධං. නිෙරොෙධන් ෙතොති ඔළාරිකානං අනුප් පාදෙනන 
නිෙරොෙධන් ෙතො. වූපසෙමන් ෙතොති ඔළාරිෙකෙයව එකසන් තතිපරිණාමනෙයන 
සන් තභාවං නයන් ෙතො. සික් ඛතීති අධිකාරවෙසන අස් සසිස් සාමීති සික් ඛතීති 
සම් බන් ෙධො, තිස් ෙසො සික් ඛා සික් ඛතීති වා අත් ෙථො. 

ඉදානි ඔළාරිකපස් සම් භනං දස ්ෙසතුං යථාරූෙපහීතිආදිමාහ. තත් ථ 
යථාරූෙපහීති යාදිෙසහි. ආනමනාති පච් ඡෙතො නමනා. විනමනාති උභයපස් සෙතො 
නමනා. සන් නමනාති සබ් බෙතොපි නමන් තස් ස සුට් ඨු නමනා. පණමනාති පුරෙතො 
නමනා. ඉඤ් ජනාති කම් පනා. ඵන් දනාති ඊසකං චලනා. පකම් පනාති භුසං කම් පනා. 
යථාරූෙපහි කායසඞ් ඛාෙරහි කායස් ස ආනමනා…ෙප.… පකම් පනා, තථාරූපං 
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කායසඞ් ඛාරං පස ්සම් භයන් ති ච, යා කායස් ස ආනමනා…ෙප.… පකම් පනා, තඤ් ච 
පස් සම් භයන් ති ච සම් බන් ෙධො කාතබ් ෙබො. කායසඞ් ඛාෙරසු හි පස් සම් භිෙතසු 
කායස් ස ආනමනාදෙයො ච පස් සම් භිතාෙයව ෙහොන් තීති. යථාරූෙපහි කායසඞ් ඛාෙරහි 
කායස් ස න ආනමනාදිකා ෙහොති, තථාරූපං සන් තං සුඛුමම් පි කායසඞ් ඛාරං 
පස් සම් භයන් ති ච, යා කායස් ස න ආනමනාදිකා, තඤ් ච සන් තං සුඛුමං 
පස් සම් භයන් ති ච සම් බන් ධෙතො ෙවදිතබ් බං. සන් තං සුඛුමන් ති ච 
භාවනපුංසකවචනෙමතං. ඉති කිරාති එත් ථ ඉති එවමත් ෙථ, කිර යදිඅත් ෙථ. යදි එවං 
සුඛුමෙකපි අස ්සාසපස් සාෙස පස් සම් භයං අස් සසිස් සාමි පස් සසිස් සාමීති සික් ඛතීති 
ෙචොදෙකන ෙචොදනා ආරද් ධා ෙහොති. අථ වා කිරාති ෙචොදකවචනත් තා 
අසද් දහනත් ෙථ අසහනත් ෙථ පෙරොක් ඛත් ෙථ ච යුජ් ජතිෙයව, එවං සුඛුමානම් පි 
පස් සම් භනං සික් ඛතීති න සද් දහාමි න සහාමි අපච් චක් ඛං ෙමති වුත් තං ෙහොති. 

එවං සන් ෙතති එවං සුඛුමානං පස් සම් භෙන සන් ෙත. වාතූපලද් ධියා ච පභාවනා 
න ෙහොතීති අස් සාසපස් සාසවාතස් ස උපලද් ධියා. උපලද් ධීති විඤ් ඤාණං. 
අස් සාසපස් සාසවාතං උපලබ් භමානස් ස තදාරම් මණස් ස භාවනාවිඤ් ඤාණස් ස 
පභාවනා උප් පාදනා න ෙහොති, තස් ස ආරම් මණස් ස භාවනා න ෙහොතීති අත් ෙථො. 
අස් සාසපස් සාසානඤ් ච පභාවනා න ෙහොතීති භාවනාය සුඛුමකානම් පි 
අස් සාසපස් සාසානං නිෙරොධනෙතො ෙතසඤ් ච උප් පාදනා පවත් තනා න ෙහොතීති 
අත් ෙථො. ආනාපානස් සතියා ච පභාවනා න ෙහොතීති අස ්සාසපස් සාසාභාවෙතොෙයව 
තදාරම් මණාය භාවනාවිඤ් ඤාණසම් පයුත් තාය සතියා ච පවත් තනා න ෙහොති. 
තස් මාෙයව තංසම් පයුත් තස් ස ආනාපානස් සතිසමාධිස් ස ච භාවනා න ෙහොති. න ච 
නං තන් ති එත් ථ ච නන් ති නිපාතමත් තං ‘‘භික් ඛු ච න’’න් තිආදීසු (පාරා. 273) විය. 
තං වුත් තවිධිං සමාපත් තිං පණ් ඩිතා න සමාපජ් ජන් තිපි තෙතො න වුට් ඨහන් තිපීති 
සම් බන් ෙධො. ෙචොදනාපක් ඛස් ස පරිහාරවචෙන ඉති කිරාති එවෙමව. එත් ථ 
එවකාරත් ෙථ කිරසද් ෙදො දට් ඨබ් ෙබො. එවං සන් ෙතති එවං පස ්සම් භෙන සන් ෙත එව. 

යථා කථං වියාති යථා තං වුත් තවිධානං ෙහොති, තථා තං කථං වියාති උපමං 
පුච් ඡති. ඉදානි ෙසය්යථාපීති තං උපමං දස ්ෙසති. කංෙසති කංසමයභාජෙන. 
නිමිත් තන් ති ෙතසං සද් දානං ආකාරං. ‘‘නිමිත් ත’’න් ති ච සාමිඅත් ෙථ 
උපෙයොගවචනං, නිමිත් තස් සාති අත් ෙථො. සද් දනිමිත් තඤ් ච සද් දෙතො අනඤ් ඤං. 
සුග් ගහිතත් තාති සුට් ඨු උග් ගහිතත් තා. සුගහිතත් තාතිපි පාෙඨො, සුට් ඨු ගහිතත් තාති 
අත් ෙථො. සුමනසිකතත් තාති සුට් ඨු ආවජ් ජිතත් තා. සූපධාරිතත් තාති සුට් ඨු චිත් ෙත 
ඨපිතත් තා. සුඛුමසද් දනිමිත් තාරම් මණතාපීති තදා සුඛුමානම් පි සද් දානං නිරුද් ධත් තා 
අනුග් ගහිතසද් දනිමිත් තස ්ස අනාරම් මණම් පි සුඛුමතරං සද් දනිමිත් තං ආරම් මණං 
කත් වා සුඛුමතරං සද් දනිමිත් තාරම් මණම් පි චිත් තං පවත් තති, 
සුඛුමතරසද් දනිමිත් තාරම් මණභාවෙතොපීති වා අත් ෙථො. ඉමිනාව නෙයන 
අප් පනායම් පි අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 

පස් සම් භයන් තිආදීසු ‘‘පස් සම් භයං කායසඞ් ඛාර’’න් ති වුත් තා අස් සාසපස් සාසා 
කාෙයොති වා ‘‘පස් සම් භයං කායසඞ් ඛාර’’න් ති එත් ථ අස ්සාසපස් සාසා කාෙයොති වා 
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ෙයොජනා ෙවදිතබ් බා. භාවනාවිසුද් ධියා කායසඞ් ඛාෙර පස ්සම් භමාෙනපි ඔළාරිකං 
කායසඞ් ඛාරං පස ්සම් ෙභමීති ෙයොගිෙනො ආෙභොෙග සති ෙතනාදෙරන අතිවිය 
පස් සම් භති. අනුපට් ඨහන් තම් පි සුඛුමං සුආනයං ෙහොති. 

අට් ඨ අනුපස් සනාඤාණානීති ‘‘දීඝං රස ්සං සබ් බකායපටිසංෙවදී පස ්සම් භයං 
කායසඞ් ඛාර’’න් ති වුත් ෙතසු චතූසු වත් ථූසු අස ්සාසවෙසන චතස් ෙසො, 
පස් සාසවෙසන චතස් ෙසොති අට් ඨ අනුපස ්සනාඤාණානි. අට් ඨ ච 
උපට් ඨානානුස් සතිෙයොති ‘‘දීඝං අස ්සාසවෙසන චිත් තස් ස එකග් ගතං අවික් ෙඛපං 
පජානෙතො සති උපට් ඨිතා ෙහොතී’’තිආදිනා (පටි. ම. 1.170) නෙයන වුත් ෙතසු චතූසු 
වත් ථූසු අස් සාසවෙසන චතස් ෙසො, පස් සාසවෙසන චතස් ෙසොති අට් ඨ ච 
උපට් ඨානානුස් සතිෙයො. අට් ඨ චුපට් ඨානානුස් සතිෙයොතිපි පාෙඨො. චත් තාරි 
සුත් තන් තිකවත් ථූනීති භගවතා ආනාපානස් සතිසුත් තන් ෙත (ම. නි. 3.144 ආදෙයො) 
වුත් තත් තා පඨමචතුක් කවෙසන චත් තාරි සුත් තන් තිකවත් ථූනීති. 

පඨමචතුක් කනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

172. දුතියචතුක් කස් ස පීතිපටිසංෙවදිනිද් ෙදෙස උප් පජ් ජති පීති පාෙමොජ් ජන් ති 
එත් ථ පීතීති මූලපදං. පාෙමොජ් ජන් ති තස ්ස අත් ථපදං, පමුදිතභාෙවොති අත් ෙථො. යා 
පීති පාෙමොජ් ජන් තිආදීසු යා ‘‘පීතී’’ති ච ‘‘පාෙමොජ් ජ’’න් ති ච එවමාදීනි නාමානි 
ලභති, සා පීතීති වුත් තං ෙහොති. තත් ථ පීතීති සභාවපදං. පමුදිතස් ස භාෙවො 
පාෙමොජ් ජං. ආෙමොදනාකාෙරො ආෙමොදනා. පෙමොදනාකාෙරො පෙමොදනා. යථා වා 
ෙභසජ් ජානං වා ෙතලානං වා උණ් ෙහොදකසීෙතොදකානං වා එකෙතොකරණං 
ෙමොදනාති වුච් චති, එවමයම් පි ධම් මානං එකෙතොකරෙණන ෙමොදනා, 
උපසග් ගවෙසන පන පදං මණ් ෙඩත් වා ආෙමොදනා පෙමොදනාති වුත් තං. හාෙසතීති 
හාෙසො, පහාෙසතීති පහාෙසො, හට් ඨපහට් ඨාකාරානෙමතං අධිවචනං. විත් තීති විත් තං, 
ධනස් ෙසතං නාමං. අයං පන ෙසොමනස් සපච් චයත් තා විත් තිසරික් ඛතාය විත් ති. යථා 
හි ධනිෙනො ධනං පටිච් ච ෙසොමනස් සං උප් පජ් ජති, එවං පීතිමෙතොපි පීතිං පටිච් ච 
ෙසොමනස් සං උප් පජ් ජති. තස ්මා ‘‘විත් තී’’ති වුත් තා. තුට් ඨිසභාවසණ් ඨිතාය හි පීතියා 
එතං නාමං. පීතිමා පන පුග් ගෙලො කායචිත් තානං උග් ගතත් තා අබ් භුග් ගතත් තා 
‘‘උදග් ෙගො’’ති වුච් චති, උදග් ගස් ස භාෙගො ඔදග් යං. අත් තෙනො මනතා අත් තමනතා. 
අනභිරද් ධස් ස හි මෙනො දුක් ඛපදට් ඨානත් තා න අත් තෙනො මෙනො නාම ෙහොති, 
අභිරද් ධස් ස සුඛපදට් ඨානත් තා අත් තෙනො මෙනො නාම ෙහොති, ඉති අත් තෙනො මනතා 
අත් තමනතා, සකමනතා සකමනස් ස භාෙවොති අත් ෙථො. සා පන යස් මා න අඤ ්ඤස් ස 
කස් සචි අත් තෙනො මනතා, චිත් තස ්ෙසව පෙනෙසො භාෙවො ෙචතසිෙකො ධම් ෙමො, 
තස් මා අත් තමනතා චිත් තස ්සාති වුත් තා. ෙසසෙමත් ථ ච උපරි ච ෙහට් ඨා 
වුත් තනෙයන ෙයොෙජත් වා ෙවදිතබ් බං. 

173. සුඛපටිසංෙවදිනිද් ෙදෙස ද් ෙව සුඛානීති සමථවිපස් සනාභූමිදස් සනත් ථං 
වුත් තං. කායිකඤ් හි සුඛං විපස ්සනාය භූමි, ෙචතසිකං සුඛං සමථස් ස ච විපස් සනාය ච 
භූමි. කායිකන් ති පසාදකායං විනා අනුප් පත් තිෙතො කාෙය නියුත් තන් ති කායිකං. 
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ෙචතසිකන් ති අවිප් පෙයොගවෙසන ෙචතසි නියුත් තන් ති ෙචතසිකං. තත් ථ 
කායිකපෙදන ෙචතසිකං සුඛං පටික් ඛිපති, සුඛපෙදන කායිකං දුක් ඛං. තථා 
ෙචතසිකපෙදන කායිකං සුඛං පටික් ඛිපති, සුඛපෙදන ෙචතසිකං දුක් ඛං. සාතන් ති 
මධුරං සුමධුරං. සුඛන් ති සුඛෙමව, න දුක් ඛං. කායසම් ඵස් සජන් ති කායසම් ඵස් ෙස 
ජාතං. සාතං සුඛං ෙවදයිතන් ති සාතං ෙවදයිතං, න අසාතං ෙවදයිතං. සුඛං ෙවදයිතං, 
න දුක් ඛං ෙවදයිතං. පරෙතො තීණි පදානි ඉත් ථිලිඞ් ගවෙසන වුත් තානි. සාතා ෙවදනා, 
න අසාතා. සුඛා ෙවදනා, න දුක් ඛාති අයෙමව පෙනත් ථ අත් ෙථො. 

ෙචතසිකසුඛනිද් ෙදෙසො වුත් තපටිපක් ඛනෙයන ෙයොෙජතබ් ෙබො. ෙත සුඛාති 
ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො කෙතො, තානි සුඛානීති වුත් තං ෙහොති. ෙසසෙමත් ථ චතුක් ෙක 
ෙහට් ඨා පඨමචතුක් ෙක වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. චත් තාරි සුත් තන් තිකවත් ථූනි 
දුතියචතුක් කවෙසන ෙවදිතබ් බානීති. 

දුතියචතුක් කනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

176. තතියචතුක් කනිද් ෙදෙස චිත් තන් ති මූලපදං. විඤ් ඤාණන් ති අත් ථපදං. යං 
චිත් තන් තිආදි පීතියං වුත් තනෙයන ෙයොෙජතබ් බං. තත් ථ චිත් තන් තිආදීසු 
චිත් තවිචිත් තතාය චිත් තං. ආරම් මණං මිනමානං ජානාතීති මෙනො. මානසන් ති 
මෙනොෙයව. ‘‘අන් තලික් ඛචෙරො පාෙසො, ය් වායං චරති මානෙසො’’ති (සං. නි. 1.151; 
මහාව. 33) හි එත් ථ පන සම් පයුත් තකධම් ෙමො මානෙසොති වුත් ෙතො. 

‘‘කථඤ් හි භගවා තුය් හං, සාවෙකො සාසෙන රෙතො; 
අප් පත් තමානෙසො ෙසක් ෙඛො, කාලං කයිරා ජෙන සුතා’’ති. (සං. නි. 1.159) 
– 

එත් ථ අරහත් තං මානසන් ති වුත් තං. ඉධ පන මෙනොව මානසං. බ්යඤ් ජනවෙසන 
ෙහතං පදං වඩ් ඪිතං. 

හදයන් ති චිත් තං. ‘‘චිත් තං වා ෙත ඛිපිස් සාමි, හදයං වා ෙත ඵාෙලස් සාමී’’ති (සං. 
නි. 1.237; සු. නි. ආළවකසුත් ත) එත් ථ උෙරො හදයන් ති වුත් තං. ‘‘හදයා හදයං 
මඤ් ෙඤ අඤ් ඤාය තච් ඡතී’’ති (ම. නි. 1.63) එත් ථ චිත් තං. ‘‘වක් කං හදය’’න් ති (දී. 
නි. 2.377; ම. නි. 1.110) එත් ථ හදයවත් ථු. ඉධ පන චිත් තෙමව අබ් භන් තරට් ෙඨන 
‘‘හදය’’න් ති වුත් තං. තෙදව පරිසුද් ධට් ෙඨන පණ් ඩරං. භවඞ් ගං සන් ධාෙයතං වුත් තං. 
යථාහ – ‘‘පභස් සරමිදං, භික් ඛෙව, චිත් තං, තඤ් ච ෙඛො ආගන් තුෙකහි 
උපක් කිෙලෙසහි උපක් කිලිට් ඨ’’න් ති (අ. නි. 1.49). තෙතො නික් ඛන් තත් තා පන 
අකුසලම් පි ගඞ් ගාය නික් ඛන් තා නදී ගඞ් ගා විය, ෙගොධාවරිෙතො නික් ඛන් තා 
ෙගොධාවරී විය ච ‘‘පණ් ඩර’’න් ත් ෙවව වුත් තං. යස ්මා පන 
ආරම් මණවිජානනලක් ඛණං චිත් තං උපක් කිෙලෙසන කිෙලෙසො න ෙහොති, 
සභාවෙතො පරිසුද් ධෙමව ෙහොති, උපක් කිෙලසෙයොෙග පන සති උපක් කිලිට් ඨං නාම 
ෙහොති, තස් මාපි ‘‘පණ් ඩර’’න් ති වත් තුං යුජ් ජති. 
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මෙනො මනායතනන් ති ඉධ පන මෙනොගහණං මනස් ෙසව 
ආයතනභාවදීපනත් ථං. ෙතෙනතං දීෙපති – ‘‘නයිදං ෙදවායතනං විය මනස් ස 
ආයතනත් තා මනායතනං, අථ ෙඛො මෙනො එව ආයතනං මනායතන’’න් ති. 

ආයතනට් ෙඨො ෙහට් ඨා වුත් ෙතොෙයව. මනෙත ඉති මෙනො, විජානාතීති අත් ෙථො. 
අට් ඨකථාචරියා පනාහු – නාළියා මිනමාෙනො විය මහාතුලාය ධාරයමාෙනො විය ච 
ආරම් මණං ජානාතීති මෙනො, තෙදව මනනලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති ඉන් දියං, 
මෙනොව ඉන් දියං මනින් දියං. 

විජානාතීති විඤ් ඤාණං. විඤ් ඤාණෙමව ඛන් ෙධො විඤ් ඤාණක් ඛන් ෙධො. 
රුළ් හිෙතො ඛන් ෙධො වුත් ෙතො. රාසට් ෙඨන හි විඤ ්ඤාණක් ඛන් ධස් ස එකෙදෙසො එකං 
විඤ් ඤාණං. තස ්මා යථා රුක් ඛස් ස එකෙදසං ඡින් දන් ෙතො රුක් ඛං ඡින් දතීති වුච් චති, 
එවෙමව විඤ් ඤාණක් ඛන් ධස ්ස එකෙදසභූතං එකම් පි විඤ් ඤාණං රුළ ්හිෙතො 
‘‘විඤ් ඤාණක් ඛන් ෙධො’’ති වුත් තං. යස ්මා පන රාසට් ෙඨොෙයව ඛන් ධට් ෙඨො න 
ෙහොති, ෙකොට් ඨාසට් ෙඨොපි ඛන් ධට් ෙඨොෙයව, තස් මා ෙකොට් ඨාසට් ෙඨන 
විඤ් ඤාණෙකොට් ඨාෙසොතිපි අත් ෙථො. තජ් ජා මෙනොවිඤ් ඤාණධාතූති ෙතසං 
ඵස් සාදීනං සම් පයුත් තධම් මානං අනුච් ඡවිකා මෙනොවිඤ් ඤාණධාතු. ඉමස ්මිඤ් හි පෙද 
එකෙමව චිත් තං මිනනට් ෙඨන මෙනො, විජානනට් ෙඨන විඤ් ඤාණං, සභාවට් ෙඨන, 
නිස් සත් තට් ෙඨන වා ධාතූති තීහි නාෙමහි වුත් තං. 

177. 
අභිප් පෙමොෙදොති අධිකා තුට් ඨි. 

178. සමාධිනිද් ෙදෙස අචලභාෙවන ආරම් මෙණ තිට් ඨතීති ඨිති. පරෙතො 
පදද් වයං උපසග් ගවෙසන වඩ් ඪිතං. අපිච සම් පයුත් තධම් ෙම ආරම් මණම් හි 
සම් පිණ් ෙඩත් වා තිට් ඨතීති සණ් ඨිති. ආරම් මණං ඔගාෙහත් වා අනුපවිසිත් වා තිට් ඨතීති 
අවට් ඨිති. කුසලපක් ඛස් මිං හි චත් තාෙරො ධම් මා ආරම් මණං ඔගාහන් ති සද් ධා සති 
සමාධි පඤ් ඤාති. ෙතෙනව සද් ධා ‘‘ඔකප් පනා’’ති වුත් තා, සති ‘‘අපිලාපනතා’’ති, 
සමාධි ‘‘අවට් ඨිතී’’ති, පඤ් ඤා ‘‘පරිෙයොගාහනා’’ති. අකුසලපක් ෙඛ පන තෙයො 
ධම් මා ආරම් මණං ඔගාහන් ති තණ් හා දිට් ඨි අවිජ් ජාති. ෙතෙනව ෙත ‘‘ඔඝා’’ති 
වුත් තා. උද් ධච් චවිචිකිච් ඡාවෙසන පවත් තස් ස විසාහාරස් ස පටිපක් ඛෙතො 
අවිසාහාෙරො, අවිසාහරණන් ති අත් ෙථො. උද් ධච් චවිචිකිච් ඡාවෙසෙනව ගච් ඡන් තං 
චිත් තං වික් ඛිපති නාම, අයං පන තථා න ෙහොතීති අවික් ෙඛෙපො. 
උද් ධච් චවිචිකිච් ඡාවෙසෙනව චිත් තං විසාහටං නාම ෙහොති, ඉෙතො චිෙතො ච හරීයති, 
අයං පන අවිසාහටස් ස මානසස් ස භාෙවොති අවිසාහටමානසතා. 

සමෙථොති තිවිෙධො සමෙථො චිත් තසමෙථො අධිකරණසමෙථො 
සබ් බසඞ් ඛාරසමෙථොති. තත් ථ අට් ඨසු සමාපත් තීසු චිත් ෙතකග් ගතා චිත් තසමෙථො 
නාම. තඤ් හි ආගම් ම චිත් තචලනං චිත් තවිප් ඵන් දනං සම් මති වූපසම් මති, තස් මා ෙසො 
‘‘චිත් තසමෙථො’’ති වුච් චති. සම් මුඛාවිනයාදිසත් තවිෙධො අධිකරණසමෙථො නාම. 
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තඤ් හි ආගම් ම තානි තානි අධිකරණානි සම් මන් ති වූපසම් මන් ති, තස් මා ෙසො 
‘‘අධිකරණසමෙථො’’ති වුච් චති. යස ්මා පන සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා නිබ් බානං ආගම් ම 
සම් මන් ති වූපසම් මන් ති, තස් මා තං සබ් බසඞ් ඛාරසමෙථොති වුච් චති. ඉමස ්මිං අත් ෙථ 
චිත් තසමෙථො අධිප් ෙපෙතො. සමාධිලක් ඛෙණ ඉන් දට් ඨං කාෙරතීති සමාධින් දියං. 
උද් ධච් ෙච න කම් පතීති සමාධිබලං. සම් මාසමාධීති යාථාවසමාධි නිය්යානිකසමාධි 
කුසලසමාධි. 

179. රාගෙතො විෙමොචයං චිත් තන් තිආදීහි දසහි කිෙලසවත් ථූහි විෙමොචනං 
වුත් තං. ථිනග් ගහෙණෙනව ෙචත් ථ මිද් ධග් ගහණං, උද් ධච් චග් ගහෙණෙනව ච 
කුක් කුච් චග් ගහණං කතං ෙහොතීති අඤ ්ෙඤසු පාෙඨසු සහචාරිත් තා කිෙලසවත් ථුෙතො 
විෙමොචනවචෙනෙනව පඨමජ් ඣානාදීහි නීවරණාදිෙතො විෙමොචනං, 
අනිච් චානුපස් සනාදීහි නිච් චසඤ් ඤාදිෙතො ච විෙමොචනං වුත් තෙමව ෙහොතීති. කථං 
තං චිත් තං අනුපස් සතීති එත් ථ ෙපය්යාෙල ච අනිච් චානුපස් සනාදීහි නිච් චසඤ් ඤාදීනං 
පහානං වුත් තෙමව. චත් තාරි සුත් තන් තිකවත් ථූනි තතියචතුක් කවෙසන 
ෙවදිතබ් බානීති. 

තතියචතුක් කනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

180. චතුත් ථචතුක් කනිද් ෙදෙස ‘‘අනිද් දිට් ෙඨ නපුංසක’’න් ති වචනෙතො 
අසුකන් ති අනිද් දිට් ඨත් තා ‘‘අනිච් චන් ති කිං අනිච් ච’’න් ති නපුංසකවචෙනන පුච් ඡා 
කතා. උප් පාදවයට් ෙඨනාති උප් පාදවයසඞ් ඛාෙතන අත් ෙථන, 
උප් පාදවයසභාෙවනාති අත් ෙථො. එත් ථ ච පඤ් චක් ඛන් ධා සභාවලක් ඛණං, 
පඤ් චන් නං ඛන් ධානං උප් පාදවයා විකාරලක් ඛණං. එෙතන හුත් වා අභාෙවන 
අනිච් චාති වුත් තං ෙහොති. ෙතෙනව ච අට් ඨකථායං ‘‘සඞ් ඛතලක් ඛණවෙසන 
අනිච් චතාති ෙතසංෙයව උප් පාදවයඤ් ඤථත් ත’’න් ති ච වත් වාපි ‘‘හුත් වා අභාෙවො 
වා’’ති වුත් තං. එෙතන හුත් වා අභාවාකාෙරො අනිච් චලක් ඛණන් ති වුත් තං ෙහොති. 
‘‘පඤ් චන් නං ඛන් ධානං උදයබ් බයං පස ්සන් ෙතො ඉමානි පඤ් ඤාය ලක් ඛණානී’’ති 
ෙපය්යාලං කත් වා වුත් තං. ධම් මාති රූපක් ඛන් ධාදෙයො යථාවුත් තධම් මා. 

විරාගානුපස් සීනිද් ෙදෙස රූෙප ආදීනවං දිස් වාති භඞ් ගානුපස් සනෙතො පට් ඨාය 
පරෙතො වුත් ෙතහි අනිච් චට් ඨාදීහි රූපක් ඛන් ෙධ ආදීනවං දිස් වා. රූපවිරාෙගති 
නිබ් බාෙන. නිබ් බානඤ් හි ආගම් ම රූපං විරජ් ජති අපුනරුප් පත් තිධම් මතං 
ආපජ් ජෙනන නිරුජ් ඣති, තස් මා නිබ් බානං ‘‘රූපවිරාෙගො’’ති වුච් චති. ඡන් දජාෙතො 
ෙහොතීති අනුස් සවවෙසන උප් පන් නධම් මච් ඡන් ෙදො ෙහොති. සද් ධාධිමුත් ෙතොති 
තස් මිංෙයව නිබ් බාෙන සද් ධාය ච අධිමුත් ෙතො නිච් ඡිෙතො. චිත් තඤ් චස් ස 
ස් වාධිට් ඨිතන් ති අස ්ස ෙයොගිස් ස චිත් තං ඛයවිරාගසඞ් ඛාෙත රූපභඞ් ෙග 
ආරම් මණවෙසන, අච් චන් ත විරාගසඞ් ඛාෙත රූපවිරාෙග නිබ් බාෙන අනුස් සවවෙසන 
සුට් ඨු අධිට් ඨිතං සුට් ඨු පතිට් ඨිතං ෙහොතීති සම් බන් ධෙතො ෙවදිතබ් බං. රූෙප 
විරාගානුපස් සීති රූපස් ස ඛයවිරාෙගො රූෙප විරාෙගොති පකතිභුම් මවචෙනන වුත් ෙතො. 
රූපස් ස අච් චන් තවිරාෙගො රූෙප විරාෙගොති නිමිත් තත් ෙථ භුම් මවචෙනන වුත් ෙතො. 
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තං දුවිධම් පි විරාගං ආරම් මණෙතො අජ් ඣාසයෙතො ච අනුපස ්සනසීෙලො ‘‘රූෙප 
විරාගානුපස් සී’’ති වුත් ෙතො. එස නෙයො ෙවදනාදීසු. නිෙරොධානුපස් සීපදනිද් ෙදෙසපි 
එෙසව නෙයො. 

181. කතිහාකාෙරහීතිආදි පෙනත් ථ විෙසෙසො – තත් ථ අවිජ් ජාදීනං 
පටිච් චසමුප් පාදඞ් ගානං ආදීනවනිෙරොධදස් සෙනෙනව රූපාදීනම් පි ආදීනවනිෙරොධා 
දස් සිතා ෙහොන් ති ෙතසම් පි පටිච් චසමුප් පාදඞ් ගානතිවත් තනෙතො. ඉමිනා එව ච 
විෙසසවචෙනන විරාගානුපස් සනෙතො නිෙරොධානුපස් සනාය විසිට් ඨභාෙවො වුත් ෙතො 
ෙහොති. තත් ථ අනිච් චට් ෙඨනාති ඛයට් ෙඨන, හුත් වා අභාවට් ෙඨන වා. දුක් ඛට් ෙඨනාති 
භයට් ෙඨන, පටිපීළනට් ෙඨන වා. අනත් තට් ෙඨනාති අසාරකට් ෙඨන, 
අවසවත් තනට් ෙඨන වා. සන් තාපට් ෙඨනාති කිෙලසසන් තාපනට් ෙඨන. 
විපරිණාමට් ෙඨනාති ජරාභඞ් ගවෙසන ද් විධා පරිණාමනට් ෙඨන. 
නිදානනිෙරොෙධනාති මූලපච් චයාභාෙවන. නිරුජ් ඣතීති න භවති. 
සමුදයනිෙරොෙධනාති ආසන් නපච් චයාභාෙවන. මූලපච් චෙයො හි බ්යාධිස් ස 
අසප් පායෙභොජනං විය නිදානන් ති වුත් ෙතො, ආසන් නපච් චෙයො බ්යාධිස් ස 
වාතපිත් තෙසම් හා විය සමුදෙයොති වුත් ෙතො. නිදානඤ් හි නිච් ඡෙයන දදාති ඵලමිති 
නිදානං, සමුදෙයො පන සුට් ඨු උෙදති එතස් මා ඵලමිති සමුදෙයො. ජාතිනිෙරොෙධනාති 
මූලපච් චයස් ස උප් පත් තිඅභාෙවන. පභවනිෙරොෙධනාති ආසන් නපච් චයස් ස 
උප් පත් තිඅභාෙවන. ජාතිෙයව හි පභවති එතස් මා දුක් ඛන් ති පභෙවොති වත් තුං යුජ් ජති. 
ෙහතුනිෙරොෙධනාති ජනකපච් චයාභාෙවන. පච් චයනිෙරොෙධනාති 
උපත් ථම් භකපච් චයාභාෙවන. මූලපච් චෙයොපි හි ආසන් නපච් චෙයො ච ජනකපච් චෙයො 
උපත් ථම් භකපච් චෙයො ච ෙහොතිෙයව. එෙතහි තික් ඛවිපස් සනාක් ඛෙණ 
තදඞ් ගනිෙරොෙධො, මග් ගක් ඛෙණ සමුච් ෙඡදනිෙරොෙධො වුත් ෙතො ෙහොති. 
ඤාණුප් පාෙදනාති තික් ඛවිපස් සනාඤාණස් ස වා මග් ගඤාණස් ස වා උප් පාෙදන. 
නිෙරොධුපට් ඨාෙනනාති විපස් සනාක් ඛෙණ පච් චක් ඛෙතො ඛයනිෙරොධස් ස 
අනුස් සවවෙසන නිෙරොධසඞ් ඛාතස් ස නිබ් බානස් ස උපට් ඨාෙනන, මග් ගක් ඛෙණ 
පච් චක් ඛෙතො ච නිබ් බානස් ස උපට් ඨාෙනන. එෙතහි විසයවිසයිනියෙමොව කෙතො 
ෙහොති, තදඞ් ගසමුච් ෙඡදනිෙරොෙධො ච වුත් ෙතො ෙහොති. 

182. පටිනිස් සග් ගානුපස් සීපදනිද් ෙදෙස රූපං පරිච් චජතීති ආදීනවදස් සෙනන 
නිරෙපක් ඛතාය රූපක් ඛන් ධං පරිච් චජති. පරිච් චාගපටිනිස් සග් ෙගොති පරිච් චාගට් ෙඨන 
පටිනිස් සග් ෙගොති වුත් තං ෙහොති. එෙතන පටිනිස් සග් ගපදස් ස පරිච් චාගට් ෙඨො 
වුත් ෙතො, තස් මා කිෙලසානං පජහනන් ති අත් ෙථො. එත් ථ ච වුට් ඨානගාමිනී විපස් සනා 
කිෙලෙස තදඞ් ගවෙසන පරිච් චජති, මග් ෙගො සමුච් ෙඡදවෙසන. රූපනිෙරොෙධ 
නිබ් බාෙන චිත් තං පක් ඛන් දතීති වුට් ඨානගාමිනී තංනින් නතාය පක් ඛන් දති, මග් ෙගො 
ආරම් මණකරෙණන. පක් ඛන් දනපටිනිස් සග් ෙගොති පක් ඛන් දනට් ෙඨන 
පටිනිස් සග් ෙගොති වුත් තං ෙහොති. එෙතන පටිනිස් සග් ගපදස් ස පක් ඛන් දනට් ෙඨො 
වුත් ෙතො, තස් මා චිත් තස් ස නිබ් බාෙන විස් සජ් ජනන් ති අත් ෙථො. චත් තාරි 
සුත් තන් තිකවත් ථූනි චතුත් ථචතුක් කවෙසන ෙවදිතබ් බානි. ඉමස් මිං චතුක් ෙක 
ජරාමරෙණ වත් තබ් බංෙහට් ඨා වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. සතිපට් ඨාෙනසු ච 
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‘‘කාෙය කායානුපස් සනා, චිත් ෙත චිත් තානුපස් සනා’’ති කායචිත් තානං 
එකත් තෙවොහාරවෙසන එකවචනනිද් ෙදෙසො කෙතො. ‘‘ෙවදනාසු ෙවදනානුපස් සනා, 
ධම් ෙමසු ධම් මානුපස් සනා’’ති ෙවදනාධම් මානං නානත් තෙවොහාරවෙසන 
බහුවචනනිද් ෙදෙසො කෙතොති ෙවදිතබ් ෙබොති. 

චතුත් ථචතුක් කනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

නිට් ඨිතා ච සෙතොකාරිඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනා. 

6. ඤාණරාසිඡක් කනිද් ෙදසවණ් ණනා 

183. ඉදානි ඡහි රාසීහි උද් දිට් ඨඤාෙණසු චතුවීසතිසමාධිඤාණනිද් ෙදෙස තාව 
කායානුපස් සනාදීනං තිණ් ණං චතුක් කානං වෙසන ද් වාදසන් නං වත් ථූනං 
එෙකකස් මිං අස ්සාසවෙසන එෙකො, පස් සාසවෙසන එෙකොති ද් ෙව ද් ෙව සමාධීති 
ද් වාදසසු වත් ථූසු චතුවීසති සමාධෙයො ෙහොන් ති. ඣානක් ඛෙණ ෙතහි සම් පයුත් තානි 
චතුවීසතිසමාධිවෙසන ඤාණානි. 

ද් වාසත් තතිවිපස් සනාඤාණනිද් ෙදෙස දීඝං අස් සාසාති 
‘‘දීඝ’’න් තිවුත් තඅස ්සාසෙතො. කිං වුත් තං ෙහොති? දීඝං අස් සාසෙහතු ඣානං 
පටිලභිත් වා සමාහිෙතන චිත් ෙතන විපස් සනාක් ඛෙණ අනිච් චෙතො 
අනුපස් සනට් ෙඨන විපස් සනාති වුත් තං ෙහොති. එස නෙයො උත් තරතාපි. ෙතසංෙයව 
ද් වාදසන් නං වත් ථූනං එෙකකස් මිං අස ්සාසවෙසන තිස් ෙසො, පස් සාසවෙසන 
තිස් ෙසොති ඡ ඡ අනුපස් සනාති ද් වාදසසු වත් ථූසු ද් වාසත් තති අනුපස් සනා ෙහොන් ති. 
තා එව ද් වාසත් තති අනුපස් සනා ද් වාසත් තතිවිපස් සනාවෙසන ඤාණානි. 

නිබ් බිදාඤාණනිද් ෙදෙස අනිච් චානුපස් සී අස් සසන් ති අනිච් චානුපස් සී හුත් වා 
අස් සසන් ෙතො, අනිච් චානුපස් සී හුත් වා වත් ෙතන් ෙතොති අත් ෙථො. ‘‘අස් සස’’න් ති ච 
ඉදං වචනං ෙහතුඅත් ෙථ දට් ඨබ් බං. යථාභූතං ජානාති පස් සතීති නිබ් බිදාඤාණන් ති 
කලාපසම් මසනෙතො පට් ඨාය යාව භඞ් ගානුපස් සනා පවත් තවිපස ්සනාඤාෙණන 
සඞ් ඛාරානං යථාසභාවං ජානාති, චක් ඛුනා දිට් ඨමිව ච ෙතෙනව ඤාණචක් ඛුනා 
පස් සති. තස් මා නිබ් බිදාඤාණං නාමාති අත් ෙථො, සඞ් ඛාෙරසු නිබ් බින් දඤාණං 
නාමාති වුත් තං ෙහොති. උපරි භයතූපට් ඨානාදීනං මුඤ් චිතුකම්යතාදීනඤ් ච ඤාණානං 
විසුං ආගතත් තා ඉධ යථාවුත් තාෙනව විපස් සනාඤාණානි නිබ් බිදාඤාණානීති 
ෙවදිතබ් බානි. 

නිබ් බිදානුෙලොමඤාණනිද් ෙදෙස අනිච් චානුපස් සී අස් සසන් ති 
අනිච් චානුපස් සිෙනො අස් සසන් තස් ස. සාමිඅත් ෙථ පච් චත් තවචනං. භයතුපට් ඨාෙන 
පඤ් ඤාතිවචෙනෙනව භයතුපට් ඨානආදීනවානුපස් සනානිබ් බිදානුපස් සනාඤාණානි 
වුත් තානි ෙහොන් ති තිණ් ණං එකලක් ඛණත් තා. ඉමානි තීණි ඤාණානි අනන් තරා 
වුත් තානං නිබ් බිදාඤාණානං අනුකූලභාෙවන අනුෙලොමෙතො 
නිබ් බිදානුෙලොමඤාණානීති වුත් තානි. 
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නිබ් බිදාපටිප් පස් සද් ධිඤාණනිද් ෙදෙස අනිච් චානුපස් සී අස් සසන් ති 
අනන් තරසදිසෙමව. පටිසඞ් ඛා සන් තිට් ඨනා පඤ් ඤාතිවචෙනෙනව 
මුඤ් චිතුකම්යතාපටිසඞ් ඛානුපස් සනාසඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණානි වුත් තානි ෙහොන් ති 
තිණ් ණං එකලක් ඛණත් තා. ‘‘පටිසඞ් ඛා සන් තිට් ඨනා’’තිවචෙනෙනව 
අනුෙලොමඤාණමග් ගඤාණානිපි ගහිතානි ෙහොන් ති. 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණඅනුෙලොමඤාණානිපි හි නිබ් බිදාය සිඛාප් පත් තත් තා 
නිබ් බිදාජනනබ්යාපාරප් පහාෙනන නිබ් බිදාපටිප් පස් සද් ධිඤාණානි නාම ෙහොන් ති. 
මග් ගඤාණං පන නිබ් බිදාපටිප් පස් සද් ධන් ෙත උප් පජ් ජනෙතො 
නිබ් බිදාපටිප් පස් සද් ධිඤාණං නාම ෙහොතීති අතිවිය යුජ් ජතීති. 
නිබ් බිදානුෙලොමඤාෙණසු විය ආදිභූතං මුඤ් චිතුකම්යතාඤාණං අග් ගෙහත් වා 
‘‘පටිසඞ් ඛා සන් තිට් ඨනා’’ති අන් ෙත ඤාණද් වයග් ගහණං 
මග් ගඤාණසඞ් ගහණත් ථං. මුඤ් චිතුකම්යතාති හි වුත් ෙත අනුෙලොමඤාණං 
සඞ් ගය් හති, න මග් ගඤාණං. මග් ගඤාණඤ් හි මුඤ ්චිතුකම්යතා නාම න ෙහොති, 
කිච් චසිද් ධියං සන් තිට් ඨනෙතො පන සන් තිට් ඨනා නාම ෙහොති. අට් ඨකථායම් පි ච 
‘‘ඵුසනාති අප් පනා’’ති වුත් තං. ඉදඤ් ච මග් ගඤාණං නිබ් බාෙන අප් පනාති කත් වා 
සන් තිට් ඨනා නාම ෙහොතීති ‘‘සන් තිට් ඨනා’’තිවචෙනන මග් ගඤාණම් පි සඞ් ගය් හති. 
නිබ් බිදානුෙලොමඤාණානිපි අත් ථෙතො නිබ් බිදාඤාණාෙනව ෙහොන් තීති තානිපි 
නිබ් බිදාඤාෙණහි සඞ් ගෙහත් වා නිබ් බිදාපටිප් පස් සද් ධිඤාණානීති නිබ් බිදාගහණෙමව 
කතං, න නිබ් බිදානුෙලොමග් ගහණං. තීසුපි ෙචෙතසු ඤාණට් ඨකනිද් ෙදෙසසු 
චතුත් ථස ්ස ධම් මානුපස් සනාචතුක් කස් ස වෙසන වුත් තානං චතුන් නං වත් ථූනං 
එෙකකස් මිං අස් සාසවෙසන එකං, පස් සාසවෙසන එකන් ති ද් ෙව ද් ෙව ඤාණානීති 
චතූසු වත් ථූසු අට් ඨ ඤාණානි ෙහොන් ති. 

විමුත් තිසුඛඤාණනිද් ෙදෙස පහීනත් තාති පහානං දස් ෙසත් වා තස් ස පහානස් ස 
සමුච් ෙඡදප් පහානත් තං දස ්ෙසන් ෙතො සමුච් ඡින් නත් තාති ආහ. විමුත් තිසුෙඛ 
ඤාණන් ති ඵලවිමුත් තිසුඛසම් පයුත් තඤාණඤ් ච 
ඵලවිමුත් තිසුඛාරම් මණපච් චෙවක් ඛණඤාණඤ් ච. අනුසයවත් ථුස් ස කිෙලසස් ස 
පහාෙනන පරියුට් ඨානදුච් චරිතවත් ථුප් පහානං ෙහොතීති දස ්සනත් ථං පුන අනුසයානං 
පහානං වුත් තං. එකවීසතිඵලඤාණං සන් ධාය පහීනකිෙලසගණනායපි ඤාණගණනා 
කතා ෙහොති, පච් චෙවක් ඛණඤාණඤ් ච සන් ධාය 
පහීනකිෙලසපච් චෙවක් ඛණගණනාය ඵලපච් චෙවක් ඛණඤාණගණනා කතා 
ෙහොතීති. 

ඤාණරාසිඡක් කනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ගට් ඨකථාය 

ආනාපානස් සතිකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. ඉන් දියකථා 
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1. පඨමසුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා 

184. ඉදානි ආනාපානස් සතිකථානන් තරං කථිතාය ඉන් දියකථාය 
අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා අනුප් පත් තා. අයඤ් හි ඉන් දියකථා ආනාපානස් සතිභාවනාය 
උපකාරකානං ඉන් දියානං අභාෙව ආනාපානස් සතිභාවනාය අභාවෙතො 
තදුපකාරකානං ඉන් දියානං විෙසොධනාදිවිධිදස් සනත් ථං 
ආනාපානස් සතිකථානන් තරං කථිතාති තඤ් ච කෙථතබ් බං ඉන් දියකථං අත් තනා 
භගවෙතො සම් මුඛා සුතං විඤ් ඤාතාධිප් පායසුත් තන් තිකෙදසනං පුබ් බඞ් ගමං කත් වා 
තදත් ථප් පකාසනවෙසන කෙථතුකාෙමො පඨමං තාව එවං ෙම සුතන් තිආදිමාහ. 

තත් ථ එවන් ති නිපාතපදං. ෙමතිආදීනි නාමපදානි. විහරතීති එත් ථ වි-ඉති 
උපසග් ගපදං, හරතීති ආඛ්යාතපදන් ති ඉමිනා තාව නෙයන පදවිභාෙගො ෙවදිතබ් ෙබො. 

අත් ථෙතො පන උපමූපෙදසගරහපසංසනාකාරවචනග් ගහෙණසු එවං-සද් ෙදො 
දිස් සති නිදස් සනත් ෙථ ච අවධාරණත් ෙථ ච. ඉධ පන එවංසද් ෙදො ආකාරත් ෙථ 
නිදස් සනත් ෙථ ච විඤ් ඤුජෙනන පවුත් ෙතො, තෙථව අවධාරණත් ෙථ ච. 

තත් ථ ආකාරත් ෙථන එවංසද් ෙදන එතමත් ථං දීෙපති – 
නානානයනිපුණමෙනකජ් ඣාසයසමුට් ඨානං අත් ථබ්යඤ් ජනසම් පන් නං 
විවිධපාටිහාරියං ධම් මත් ථෙදසනාපටිෙවධගම් භීරං සබ් බසත් තානං 
සකසකභාසානුරූපෙතො ෙසොතපථමාගච් ඡන් තං තස ්ස භගවෙතො වචනං 
සබ් බප් පකාෙරන ෙකො සමත් ෙථො විඤ් ඤාතුං, සබ් බථාෙමන පන ෙසොතුකාමතං 
ජෙනත් වාපි එවං ෙම සුතං, මයාපි එෙකනාකාෙරන සුතන් ති. 

නිදස් සනත් ෙථන ‘‘නාහං සයම් භූ, න මයා ඉදං සච් ඡිකත’’න් ති අත් තානං 
පරිෙමොෙචන් ෙතො ‘‘එවං ෙම සුතං, මයාපි එවං සුත’’න් ති ඉදානි වත් තබ් බං සකලං 
සුත් තං නිදස් ෙසති. 

අවධාරණත් ෙථන ෙථෙරො සාරිපුත් ෙතො ‘‘එතදග් ගං, භික් ඛෙව, මම සාවකානං 
භික් ඛූනං මහාපඤ් ඤානං යදිදං සාරිපුත් ෙතො’’ති (අ. නි. 1.188-189), ‘‘නාහං, 
භික් ඛෙව, අඤ් ඤං එකපුග් ගලම් පි සමනුපස් සාමි, ෙයො එවං තථාගෙතන අනුත් තරං 
ධම් මචක් කං පවත් තිතං සම් මෙදව අනුප් පවත් ෙතති යථයිදං, භික් ඛෙව, සාරිපුත් ෙතො. 
සාරිපුත් ෙතො, භික් ඛෙව, තථාගෙතන අනුත් තරං ධම් මචක් කං පවත් තිතං සම් මෙදව 
අනුප් පවත් ෙතතී’’තිඑවමාදිනා (අ. නි. 1.187) නෙයන භගවතා පසත් ථභාවානුරූපං 
අත් තෙනො ධාරණබලං දස ්ෙසන් ෙතො සත් තානං ෙසොතුකාමතං ජෙනති ‘‘එවං ෙම 
සුතං, තඤ් ච ෙඛො අත් ථෙතො වා බ්යඤ් ජනෙතො වා අනූනමනධිකං, එවෙමව, න 
අඤ් ඤථා දට් ඨබ් බ’’න් ති. 

ෙමසද් ෙදො කරණසම් පදානසාමිඅත් ෙථසු දිස් සති. ඉධ පන ‘‘මයා සුතං, මම 
සුත’’න් ති ච අත් ථද් වෙය යුජ් ජති. 
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සුතන් ති අයංසද් ෙදො සඋපසග් ෙගො අනුපසග් ෙගො ච 
විස් සුතගමනකිලින් නඋපචිතඅනුෙයොගෙසොතවිඤ් ෙඤෙය්යසු දිස් සති විඤ ්ඤාෙතපි ච 
ෙසොතද් වාරානුසාෙරන. ඉධ පනස් ස ෙසොතද් වාරානුසාෙරන උපධාරිතන් ති වා 
උපධාරණන් ති වා අත් ෙථො. ෙම-සද් දස් ස හි මයාතිඅත් ෙථ සති ‘‘එවං මයා සුතං 
ෙසොතද් වාරානුසාෙරන උපධාරිත’’න් ති යුජ් ජති, මමාතිඅත් ෙථ සති ‘‘එවං මම සුතං 
ෙසොතද් වාරානුසාෙරන උපධාරණ’’න් ති යුජ් ජති. 

අපිච ‘‘එවං ෙම සුත’’න් ති අත් තනා උප් පාදිතභාවං අප් පටිජානන් ෙතො 
පුරිමසවනං විවරන් ෙතො ‘‘සම් මුඛා පටිග් ගහිතමිදං මයා තස් ස භගවෙතො 
චතුෙවසාරජ් ජවිසාරදස් ස දසබලධරස් ස ආසභට් ඨානට් ඨායිෙනො සීහනාදනාදිෙනො 
සබ් බසත් තුත් තමස ්ස ධම් මිස් සරස් ස ධම් මරාජස් ස ධම් මාධිපතිෙනො ධම් මදීපස් ස 
ධම් මසරණස් ස සද් ධම් මවරචක් කවත් තිෙනො සම් මාසම් බුද් ධස් ස වචනං, න එත් ථ 
අත් ෙථ වා ධම් ෙම වා පෙද වා බ්යඤ් ජෙන වා කඞ් ඛා වා විමති වා කාතබ් බා’’ති 
ඉමස් මිං ධම් ෙම අස ්සද් ධියං විනාෙසති, සද් ධාසම් පදං උප් පාෙදතීති. ෙතෙනතං 
වුච් චති – 

‘‘විනාසයති අස ්සද් ධං, සද් ධං වඩ් ෙඪති සාසෙන; 
එවං ෙම සුතමිච් ෙචවං, වදං ෙගොතමසාවෙකො’’ති. 

එකන් ති ගණනපරිච් ෙඡදනිද් ෙදෙසො. සමයන් ති පරිච් ඡින් නනිද් ෙදෙසො. එකං 
සමයන් ති අනියමිතපරිදීපනං. තත් ථ සමයසද් ෙදො – 

සමවාෙය ඛෙණ කාෙල, සමූෙහ ෙහතුදිට් ඨිසු; 
පටිලාෙභ පහාෙන ච, පටිෙවෙධ ච දිස ්සති. 

ඉධ පනස් ස කාෙලො අත් ෙථො. ෙතන 
සංවච් ඡරඋතුමාසද් ධමාසරත් තින් දිවපුබ් බණ් හමජ් ඣන් හිකසායන් හපඨම- 
මජ් ඣිමපච් ඡිමයාමමුහුත් තාදීසු කාලප් පෙභදභූෙතසු සමෙයසු එකං සමයන් ති 
දීෙපති. 

තත් ථ කිඤ් චාපි එෙතසු සංවච් ඡරාදීසු සමෙයසු යං යං සුත් තං යම් හි යම් හි 
සංවච් ඡෙර උතුම් හි මාෙස පක් ෙඛ රත් තිභාෙග දිවසභාෙග වා වුත් තං, සබ් බං තං 
ෙථරස් ස සුවිදිතං සුවවත් ථාපිතං පඤ් ඤාය. යස ්මා පන ‘‘එවං ෙම සුතං 
අසුකසංවච් ඡෙර අසුකඋතුම් හි අසුකමාෙස අසුකපක් ෙඛ අසුකරත් තිභාෙග 
අසුකදිවසභාෙග වා’’ති එවං වුත් ෙත න සක් කා සුෙඛන ධාෙරතුං වා උද් දිසිතුං වා 
උද් දිසාෙපතුං වා, බහු ච වත් තබ් බං ෙහොති, තස් මා එෙකෙනව පෙදන තමත් ථං 
සෙමොධාෙනත් වා ‘‘එකං සමය’’න් ති ආහ. 

ෙය වා ඉෙම ගබ් ෙභොක් කන් තිසමෙයො ජාතිසමෙයො සංෙවගසමෙයො 
අභිනික් ඛමනසමෙයො දුක් කරකාරිකසමෙයො මාරවිජයසමෙයො අභිසම් ෙබොධිසමෙයො 
දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරසමෙයො ෙදසනාසමෙයො පරිනිබ් බානසමෙයොතිඑවමාදෙයො 

Free Distribution www.aathaapi.org 



භගවෙතො ෙදවමනුස් ෙසසු අතිවිය පකාසා අෙනකකාලප් පෙභදා එව සමයා, ෙතසු 
සමෙයසු ෙදසනාසමයසඞ් ඛාතං එකං සමයන් ති දීෙපති. ෙයො චායං 
ඤාණකරුණාකිච් චසමෙයසු කරුණාකිච් චසමෙයො, 
අත් තහිතපරහිතපටිපත් තිසමෙයසු පරහිතපටිපත් තිසමෙයො, සන් නිපතිතානං 
කරණීයද් වයසමෙයසු ධම් මිකථාසමෙයො, ෙදසනාපටිපත් තිසමෙයසු ෙදසනාසමෙයො, 
ෙතසුපි සමෙයසු අඤ් ඤතරං සමයං සන් ධාය ‘‘එකං සමය’’න් ති ආහ. 

යස් මා පන ‘‘එකං සමය’’න් ති අච් චන් තසංෙයොගත් ෙථො සම් භවති. යඤ් හි සමයං 
භගවා ඉමං අඤ ්ඤං වා සුත් තන් තං ෙදෙසසි, අච් චන් තෙමව තං සමයං 
කරුණාවිහාෙරන විහාසි, තස් මා තදත් ථෙජොතනත් ථං ඉධ උපෙයොගවචනනිද් ෙදෙසො 
කෙතොති. 

ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘තං තං අත් ථමෙපක් ඛිත් වා, භුම් ෙමන කරෙණන ච; 
අඤ් ඤත සමෙයො වුත් ෙතො, උපෙයොෙගන ෙසො ඉධා’’ති. 

ෙපොරාණා පන වණ් ණයන් ති – ‘‘තස් මිං සමෙය’’ති වා ‘‘ෙතන සමෙයනා’’ති වා 
‘‘තං සමය’’න් ති වා අභිලාපමත් තෙභෙදො එස, සබ් බත් ථ භුම් මෙමවත් ෙථොති. තස ්මා 
‘‘එකං සමය’’න් ති වුත් ෙතපි ‘‘එකස් මිං සමෙය’’ති අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 

භගවාති ගරු. ගරුඤ් හි ෙලොෙක ‘‘භගවා’’ති වදන් ති. අයඤ් ච 
සබ් බගුණවිසිට් ඨතාය සබ් බසත් තානං ගරු, තස් මා ‘‘භගවා’’ති ෙවදිතබ් ෙබො. 
ෙපොරාෙණහිපි වුත් තං – 

‘‘භගවාති වචනං ෙසට් ඨං, භගවාති වචනමුත් තමං; 
ගරු ගාරවයුත් ෙතො ෙසො, භගවා ෙතන වුච් චතී’’ති. 

අපිච – 

‘‘භාග්යවා භග් ගවා යුත් ෙතො, භෙගහි ච විභත් තවා; 
භත් තවා වන් තගමෙනො, භෙවසු භගවා තෙතො’’ති. – 

ඉමිස් සාපි ගාථාය වෙසන අස ්ස පදස් ස විත් ථාරෙතො අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. ෙසො ච 
විසුද් ධිමග් ෙග බුද් ධානුස් සතිනිද් ෙදෙස (විසුද් ධි. 1.123 ආදෙයො) වුත් ෙතොෙයව. 

එත් තාවතා ෙචත් ථ එවන් ති වචෙනන ෙදසනාසම් පත් තිං නිද් දිසති, ෙම සුතන් ති 
සාවකසම් පත් තිං, එකං සමයන් ති කාලසම් පත් තිං, භගවාති ෙදසකසම් පත් තිං. 

සාවත් ථියන් ති එත් ථ ච සවත් ථස් ස ඉසිෙනො නිවාසට් ඨානභූතා නගරී සාවත් ථී, 
යථා කාකන් දී මාකන් දීති එවං තාව අක් ඛරචින් තකා. අට් ඨකථාචරියා පන භණන් ති 
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– යං කිඤ් චි මනුස් සානං උපෙභොගපරිෙභොගං සබ් බෙමත් ථ අත් ථීති සාවත් ථී, 
සත් ථසමාෙයොෙග ච කිං භණ් ඩමත් ථීති පුච් ඡිෙත සබ් බමත් ථීතිපි වචනමුපාදාය 
සාවත් ථී. 

‘‘සබ් බදා සබ් බූපකරණං, සාවත් ථියං සෙමොහිතං; 
තස් මා සබ් බමුපාදාය, සාවත් ථීති පවුච් චතී’’ති. – 

තස් සං සාවත් ථියං. සමීපත් ෙථ භුම් මවචනං. විහරතීති අවිෙසෙසන 
ඉරියාපථදිබ් බබහ් මඅරියවිහාෙරසු අඤ් ඤතරවිහාරසමඞ් ගිපරිදීපනෙමතං, ඉධ පන 
ඨානගමනාසනසයනප් පෙභෙදසු ඉරියාපෙථසු 
අඤ් ඤතරඉරියාපථසමාෙයොගපරිදීපනං. ෙතන ඨිෙතොපි ගච් ඡන් ෙතොපි නිසින් ෙනොපි 
සයාෙනොපි භගවා ‘‘විහරති’’ච් ෙචව ෙවදිතබ් ෙබො. ෙසො හි භගවා එකං 
ඉරියාපථබාධනං අඤ ්ෙඤන ඉරියාපෙථන විච් ඡින් දිත් වා අපරිපතන් තමත් තභාවං 
හරති පවත් ෙතති, තස් මා ‘‘විහරතී’’ති වුච් චති. 

ෙජතවෙනති එත් ථ අත් තෙනො පච් චත් ථිකජනං ජිනාතීති ෙජෙතො, රඤ් ෙඤො වා 
අත් තෙනො පච් චත් ථිකජෙන ජිෙත ජාෙතොති ෙජෙතො, මඞ් ගලකම්යතාය වා තස ්ස 
එවංනාමෙමව කතන් ති ෙජෙතො, වනයතීති වනං, අත් තසම් පදාය සත් තානං භත් තිං 
කාෙරති, අත් තනි සිෙනහං උප් පාෙදතීති අත් ෙථො. වනුෙත ඉති වා වනං, 
නානාවිධකුසුමගන් ධසම් ෙමොදමත් තෙකොකිලාදිවිහඞ් ගාභිරුෙතහි 
මන් දමාරුතචලිතරුක් ඛසාඛාවිටපපල් ලවපලාෙසහි ‘‘එථ මං පරිභුඤ් ජථා’’ති 
පාණිෙනො යාචති වියාති අත් ෙථො. ෙජතස් ස වනං ෙජතවනං. තඤ ්හි ෙජෙතන 
රාජකුමාෙරන ෙරොපිතං සංවද් ධිතං පරිපාලිතං, ෙසො ච තස ්ස සාමී අෙහොසි, තස් මා 
ෙජතවනන් ති වුච් චති. තස ්මිං ෙජතවෙන. වනඤ් ච නාම ෙරොපිමං සයංජාතන් ති 
දුවිධං. ඉදඤ් ච ෙවළුවනාදීනි ච ෙරොපිමානි, අන් ධවනමහාවනාදීනි සයංජාතානි. 

අනාථපිණ් ඩිකස් ස ආරාෙමති සුදත් ෙතො නාම ෙසො ගහපති මාතාපිතූහි 
කතනාමවෙසන. සබ් බකාමසමිද් ධතාය පන විගතමච් ෙඡරතාය 
කරුණාදිගුණසමඞ් ගිතාය ච නිච් චකාලං අනාථානං පිණ් ඩමදාසි, ෙතන 
අනාථපිණ් ඩිෙකොති සඞ් ඛං ගෙතො. ආරමන් ති එත් ථ පාණිෙනො, විෙසෙසන වා 
පබ් බජිතාති ආරාෙමො, තස් ස පුප් ඵඵලාදිෙසොභාය 
නාතිදූරනච් චාසන් නතාදිපඤ් චවිධෙසනාසනඞ් ගසම් පත් තියා ච තෙතො තෙතො ආගම් ම 
රමන් ති අභිරමන් ති, අනුක් කණ් ඨිතා හුත් වා නිවසන් තීති අත් ෙථො. වුත් තප් පකාරාය 
වා සම් පත් තියා තත් ථ තත් ථ ගෙතපි අත් තෙනො අබ් භන් තරං ආෙනත් වා රමාෙපතීති 
ආරාෙමො. ෙසො හි අනාථපිණ් ඩිෙකන ගහපතිනා ෙජතස් ස රාජකුමාරස් ස හත් ථෙතො 
අට් ඨාරසහි හිරඤ් ඤෙකොටීහි ෙකොටිසන් ථෙරන කීණිත් වා අට් ඨාරසහි 
හිරඤ් ඤෙකොටීහි ෙසනාසනානි කාරාෙපත් වා අට් ඨාරසහි හිරඤ් ඤෙකොටීහි 
විහාරමහං නිට් ඨාෙපත් වා එවං චතුපඤ් ඤාසහිරඤ් ඤෙකොටිපරිච් චාෙගන 
බුද් ධප් පමුඛස් ස භික් ඛුසඞ් ඝස් ස නිය්යාදිෙතො, තස් මා ‘‘අනාථපිණ් ඩිකස් ස 
ආරාෙමො’’ති වුච් චති. තස් මිං අනාථපිණ් ඩිකස් ස ආරාෙම. 
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එත් ථ ච ‘‘ෙජතවෙන’’තිවචනං පුරිමසාමිපරිකිත් තනං, ‘‘අනාථපිණ් ඩිකස් ස 
ආරාෙම’’ති පච් ඡිමසාමිපරිකිත් තනං. කිෙමෙතසං පරිකිත් තෙන පෙයොජනන් ති? 
පුඤ් ඤකාමානං දිට් ඨානුගතිආපජ් ජනං. තත් ථ හි ද් වාරෙකොට් ඨකපාසාදමාපෙන 
භූමිවික් කයලද් ධා අට් ඨාරස හිරඤ් ඤෙකොටිෙයො අෙනකෙකොටිඅග් ඝනකා රුක් ඛා ච 
ෙජතස් ස පරිච් චාෙගො, චතුපඤ් ඤාස හිරඤ් ඤෙකොටිෙයො අනාථපිණ් ඩිකස් ස. ඉති 
ෙතසං පරිකිත් තෙනන එවං පුඤ් ඤකාමා පුඤ් ඤානි කෙරොන් තීති දස් ෙසන් ෙතො 
ආයස් මා සාරිපුත් ෙතො අඤ් ෙඤපි පුඤ් ඤකාෙම ෙතසං දිට් ඨානුගතිආපජ් ජෙන 
නිෙයොෙජති. 

තත් ථ සියා – යදි තාව භගවා සාවත් ථියං විහරති, ‘‘ෙජතවෙන 
අනාථපිණ් ඩිකස් ස ආරාෙම’’ති න වත් තබ් බං. අථ තත් ථ විහරති, ‘‘සාවත් ථිය’’න් ති 
න වත් තබ් බං. න හි සක් කා උභයත් ථ එකං සමයං විහරිතුන් ති. න ෙඛො පෙනතං එවං 
දට් ඨබ් බං, නනු අෙවොචුම් හ ‘‘සමීපත් ෙථ භුම් මවචන’’න් ති. තස් මා යථා 
ගඞ් ගායමුනාදීනං සමීෙප ෙගොයූථානි චරන් තානි ‘‘ගඞ් ගාය චරන් ති, යමුනාය 
චරන් තී’’ති වුච් චන් ති, එවමිධාපි යදිදං සාවත් ථියා සමීෙප ෙජතවනං 
අනාථපිණ් ඩිකස් ස ආරාෙමො, තත් ථ විහරන් ෙතො වුච් චති ‘‘සාවත් ථියං විහරති 
ෙජතවෙන අනාථපිණ් ඩිකස් ස ආරාෙම’’ති. ෙගොචරගාමනිදස් සනත් ථං හිස් ස 
සාවත් ථිවචනං, පබ් බජිතානුරූපනිවාසට් ඨානනිදස් සනත් ථං ෙසසවචනං. 

තත් ථ සාවත් ථිකිත් තෙනන ආයස් මා සාරිපුත් ෙතො භගවෙතො 
ගහට් ඨානුග් ගහකරණං දස ්ෙසති, ෙජතවනාදිකිත් තෙනන පබ් බජිතානුග් ගහකරණං. 
තථා පුරිෙමන පච් චයග් ගහණෙතො අත් තකිලමථානුෙයොගවිවජ් ජනං, පච් ඡිෙමන 
වත් ථුකාමප් පහානෙතො කාමසුඛල් ලිකානුෙයොගවිවජ් ජනූපායං. අථ වා පුරිෙමන ච 
ධම් මෙදසනාභිෙයොගං, පච් ඡිෙමන විෙවකාධිමුත් තිං. පුරිෙමන කරුණාය උපගමනං, 
පච් ඡිෙමන පඤ් ඤාය අපගමනං. පුරිෙමන සත් තානං හිතසුඛනිප් ඵාදනාධිමුත් තතං, 
පච් ඡිෙමන පරහිතසුඛකරෙණ නිරුපෙලපතං. පුරිෙමන 
ධම් මිකසුඛාපරිච් චාගනිමිත් තං ඵාසුවිහාරං, පච් ඡිෙමන 
උත් තරිමනුස් සධම් මානුෙයොගනිමිත් තං. පුරිෙමන මනුස් සානං උපකාරබහුලතං, 
පච් ඡිෙමන ෙදවානං. පුරිෙමන ෙලොෙක ජාතස් ස ෙලොෙක සංවද් ධභාවං, පච් ඡිෙමන 
ෙලොෙකන අනුපලිත් තතං. පුරිෙමන ‘‘එකපුග් ගෙලො, භික් ඛෙව, ෙලොෙක 
උප් පජ් ජමාෙනො උප් පජ් ජති බහුජනහිතාය බහුජනසුඛාය ෙලොකානුකම් පාය අත් ථාය 
හිතාය සුඛාය ෙදවමනුස් සානං. කතෙමො එකපුග් ගෙලො? තථාගෙතො අරහං 
සම් මාසම් බුද් ෙධො’’ති (අ. නි. 1.170) වචනෙතො යදත් ථං භගවා උප් පන් ෙනො, 
තදත් ථපරිදීපනං, පච් ඡිෙමන යත් ථ උප් පන් ෙනො, තදනුරූපවිහාරපරිදීපනං. භගවා හි 
පඨමං ලුම් බිනිවෙන, දුතියං ෙබොධිමණ් ෙඩති ෙලොකියෙලොකුත් තරස් ස උප් පත් තියා 
වෙනෙයව උප් පන් ෙනො, ෙතනස් ස වෙනෙයව විහාරං දස ්ෙසතීති එවමාදිනා 
නෙයෙනත් ථ අත් ථෙයොජනා ෙවදිතබ් බා. 

තතාති ෙදසකාලපරිදීපනං. තඤ් හි යං සමයං විහරති, තත සමෙය, යස් මිඤ් ච 
ෙජතවෙන විහරති, තත ෙජතවෙනති දීෙපති. භාසිතබ් බයුත් ෙත වා ෙදසකාෙල 
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දීෙපති. න හි භගවා අයුත් ෙත ෙදෙස කාෙල වා ධම් මං ෙදෙසති. ‘‘අකාෙලො ෙඛො තාව 
බාහියා’’තිආදි (උදා. 10) ෙචත් ථ සාධකං. ෙඛොති පදපූරණමත් ෙත අවධාරණත් ෙථ 
ආදිකාලත් ෙථ වා නිපාෙතො. භගවාති ෙලොකගරුදීපනං. භික් ඛූති 
කථාසවනයුත් තපුග් ගලවචනං. අපිෙචත් ථ ‘‘භික් ඛෙකොති භික් ඛු, භික් ඛාචරියං 
අජ් ඣුපගෙතොති භික් ඛූ’’තිආදිනා (විභ. 510; පාරා. 45) නෙයන වචනත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො. ආමන් ෙතසීති ආලපි අභාසි සම් ෙබොෙධසි, අයෙමත් ථ අත් ෙථො. 
අඤ් ඤත පන ඤාපෙනපි පක් ෙකොසෙනපි. භික් ඛෙවොති ආමන් තනාකාරදීපනං. ෙතන 
ෙතසං භික් ඛූනං 
භික් ඛනසීලතාභික් ඛනධම් මතාභික් ඛෙනසාධුකාරිතාදිගුණෙයොගසිද් ෙධන වචෙනන 
හීනාධිකජනෙසවිතං වුත් තිං පකාෙසන් ෙතො උද් ධතදීනභාවනිග් ගහං කෙරොති. 
‘‘භික් ඛෙවො’’ති ඉමිනා ච කරුණාවිප් ඵාරෙසොම් මහදයනයනනිපාතපුබ් බඞ් ගෙමන 
වචෙනන ෙත අත් තෙනො මුඛාභිමුෙඛ කෙරොන් ෙතො ෙතෙනව 
කෙථතුකම්යතාදීපෙකන වචෙනන ෙනසං ෙසොතුකම්යතං ජෙනති. ෙතෙනව ච 
සම් ෙබොධනත් ෙථන වචෙනන සාධුකසවනමනසිකාෙරපි ෙත නිෙයොෙජති. 
සාධුකසවනමනසිකාරායත් තා හි සාසනසම් පත් ති. 

අපෙරසු ෙදවමනුස් ෙසසු විජ් ජමාෙනසු කස් මා භික් ඛූෙයව ආමන් ෙතසීති ෙච? 
ෙජට් ඨෙසට් ඨාසන් නසදාසන් නිහිතභාජනභාවෙතො. සබ් බපරිසසාධාරණා හි භගවෙතො 
ධම් මෙදසනා. පරිසාය ච ෙජට් ඨා භික් ඛූ පඨමුප් පන් නත් තා, ෙසට් ඨා අනගාරියභාවං 
ආදිං කත් වා සත් ථු චරියානුවිධායකත් තා සකලසාසනපටිග් ගාහකත් තා ච, ආසන් නා 
තත් ථ නිසින් ෙනසු සත් ථුසන් නිකත් තා, සදාසන් නිහිතා සත් ථුසන් තිකාවචරත් තා, 
ධම් මෙදසනාය ච ෙත එව භාජනං යථානුසිට් ඨං පටිපත් තිසබ් භාවෙතො. 

තත් ථ සියා – කිමත් ථං පන භගවා ධම් මං ෙදෙසන් ෙතො පඨමං භික් ඛූ 
ආමන් ෙතසි, න ධම් මෙමව ෙදෙසසීති? සතිජනනත් ථං. පරිසාය හි භික් ඛූ අඤ ්ඤං 
චින් ෙතන් තාපි වික් ඛිත් තචිත් තාපි ධම් මං පච් චෙවක් ඛන් තාපි කම් මට් ඨානං 
මනසිකෙරොන් තාපි නිසින් නා ෙහොන් ති, ෙත අනාමන් ෙතත් වා ධම් ෙම ෙදසියමාෙන 
‘‘අයං ෙදසනා කිංනිදානා කිංපච් චයා කතමාය අත් ථුප් පත් තියා ෙදසිතා’’ති 
සල් ලක් ෙඛතුං අසක් ෙකොන් තා වික් ෙඛපං ආපජ් ෙජය ං, දුග් ගහිතං වා ගණ් ෙහය ං. 
ෙතන ෙතසං සතිජනනත් ථං භගවා පඨමං ආමන් ෙතත් වා පච් ඡා ධම් මං ෙදෙසති. 

භදන් ෙතති ගාරවවචනෙමතං, සත් ථුෙනො පටිවචනදානං වා. අපිෙචත් ථ 
‘‘භික් ඛෙවො’’ති වදමාෙනො භගවා ෙත භික් ඛූ ආලපති, ‘‘භදන් ෙත’’ති වදමානා ෙත 
භගවන් තං පච් චාලපන් ති. තථා ‘‘භික් ඛෙවො’’ති භගවා ආභාසති, ‘‘භදන් ෙත’’ති ෙත 
පච් චාභාසන් ති. ‘‘භික් ඛෙවො’’ති පටිවචනං දාෙපති, භදන් ෙතති පටිවචනං ෙදන් ති. 
ෙත භික් ඛූති ෙය භගවා ආමන් ෙතසි. භගවෙතො පච් චස් ෙසොසුන් ති භගවෙතො 
ආමන් තනං පටිඅස් ෙසොසුං, අභිමුඛා හුත් වා සුණිංසු සම් පටිච් ඡිංසු පටිග් ගෙහසුන් ති 
අත් ෙථො. භගවා එතදෙවොචාති භගවා එතං ඉදානි වත් තබ් බං සකලසුත් තං අෙවොච. 
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එත් තාවතා ච යං ආයස් මතා සාරිපුත් ෙතන 
කමලකුවලයුජ් ජලවිමලසාදුරසසලිලාය ෙපොක් ඛරණියා සුඛාවතරණත් ථං 
නිම් මලසිලාතලරචනවිලාසෙසොපානං 
විප් පකිණ් ණමුත් තාජාලසදිසවාලිකාකිණ් ණපණ් ඩරභූමිභාගං තිත් ථං විය, 
සුවිභත් තභිත් තිවිචිතෙවදිකාපරික් ඛිත් තස් ස නක් ඛත් තපථං ඵුසිතුකාමතාය විය, 
විජම් භිතසමුස් සයස් ස පාසාදවරස් ස සුඛාෙරොහණත් ථං 
දන් තමයසණ් හමුදුඵලකකඤ් චනලතාවිනද් ධමණිගණප් පභාසමුදයුජ් ජලෙසොභං 
ෙසොපානං විය, 
සුවණ් ණවලයනූපුරාදිසඞ් ඝට් ටනසද් දසම් මිස් සිතකථිතහසිතමධුරස් සරෙගහජනවිචරි
තස් ස උළාරිස් සරියවිභවෙසොභිතස් ස මහාඝරස් ස සුඛප් පෙවසනත් ථං 
සුවණ් ණරජතමණිමුත් තාපවාළාදිජුතිවිසදවිජ් ෙජොතිතසුප් පතිට් ඨිතවිසාලද් වාරකවාටං 
මහාද් වාරං විය අත් ථබ්යඤ් ජනසම් පන් නස් ස බුද් ධානං 
ෙදසනාඤාණගම් භීරභාවසංසූචකස් ස ඉමස් ස සුත් තස් ස සුඛාවගාහණත් ථං 
කාලෙදසෙදසකපරිසාපෙදසපටිමණ් ඩිතං නිදානං භාසිතං, තස් ස අත් ථවණ් ණනා 
සමත් තා. 

සුත් තන් ෙත පඤ් චාති ගණනපරිච් ෙඡෙදො. ඉමානි ඉන් දියානීති 
පරිච් ඡින් නධම් මනිදස් සනං. ඉන් දියට් ෙඨො ෙහට් ඨා වුත් ෙතො. 

185. ඉදානි ඉමං සුත් තන් තං දස් ෙසත් වා ඉමස් මිං සුත් තන් ෙත වුත් තානං 
ඉන් දියානං විසුද් ධිභාවනාවිධානං භාවිතත් තං පටිප් පස් සද් ධිඤ් ච දස ්ෙසතුකාෙමො 
ඉමානි පඤ් චින් දියානීතිආදිමාහ. තත් ථ විසුජ් ඣන් තීති විසුද් ධිං පාපුණන් ති. 
අස් සද් ෙධති තීසු රතෙනසු සද් ධාවිරහිෙත. සද් ෙධති තීසු රතෙනසු සද් ධාසම් පන් ෙන. 
ෙසවෙතොති චිත් ෙතන ෙසවන් තස් ස. භජෙතොති උපසඞ් කමන් තස් ස. පයිරුපාසෙතොති 
සක් කච් චං උපනිසීදන් තස් ස. පසාදනීෙය සුත් තන් ෙතති පසාදජනෙක 
රතනත් තයගුණපටිසංයුත් ෙත සුත් තන් ෙත. කුසීෙතති කුච් ඡිෙතන ආකාෙරන 
සීදන් තීති කුසීදා, කුසීදා එව කුසීතා. ෙත කුසීෙත. සම් මප් පධාෙනති 
චතුකිච් චසාධකවීරියපටිසංයුත් තසුත් තන් ෙත. මුට් ඨස් සතීති නට් ඨස් සතිෙක. 
සතිපට් ඨාෙනති සතිපට් ඨානාධිකාරෙක සුත් තන් ෙත. ඣානවිෙමොක් ෙඛති 
චතුත් ථජ් ඣානඅට් ඨවිෙමොක් ඛතිවිධවිෙමොක් ඛාධිකාරෙක සුත් තන් ෙත. දුප් පඤ් ෙඤති 
නිප් පඤ් ෙඤ, පඤ් ඤාභාවෙතො වා දුට් ඨා පඤ් ඤා එෙතසන් ති දුප් පඤ් ඤා. ෙත 
දුප් පඤ් ෙඤ. ගම් භීරඤාණචරියන් ති චතුසච් චපටිච් චසමුප් පාදාදිපටිසංයුත් ෙත 
සුත් තන් ෙත, ඤාණකථාසදිෙස වා. සුත් තන් තක් ඛන් ෙධති සුත් තන් තෙකොට් ඨාෙස. 
අස් සද් ධියන් තිආදීසු අස් සද් ධියන් ති අස ්සද් ධභාවං. අස් සද් ධිෙය ආදීනවදස් සාවී 
අස් සද් ධියං පජහන් ෙතො සද් ධින් දියං භාෙවති, සද් ධින් දිෙය ආනිසංසදස ්සාවී 
සද් ධින් දියං භාෙවන් ෙතො අස් සද් ධියං පජහති. එස නෙයො ෙසෙසසු. ෙකොසජ් ජන් ති 
කුසීතභාවං. පමාදන් ති සතිවිප් පවාසං. උද් ධච් චන් ති උද් ධතභාවං, වික් ෙඛපන් ති 
අත් ෙථො. පහීනත් තාති අප් පනාවෙසන ඣානපාරිපූරියා පහීනත් තා. සුප් පහීනත් තාති 
වුට් ඨානගාමිනිවෙසන විපස් සනාපාරිපූරියා සුට් ඨු පහීනත් තා. භාවිතං ෙහොති 
සුභාවිතන් ති වුත් තක් කෙමෙනව ෙයොෙජතබ් බං. විපස් සනාය හි විපක් ඛවෙසන 
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පහීනත් තා ‘‘සුප් පහීනත් තා’’ති වත් තුං යුජ් ජති. තස ්මාෙයව ච ‘‘සුභාවිත’’න් ති, න 
තථා ඣාෙනන. යස ්මා පන පහාතබ් බානං පහාෙනන භාවනාසිද් ධි, භාවනාසිද් ධියා ච 
පහාතබ් බානං පහානසිද් ධි ෙහොති, තස් මා යමකං කත් වා නිද් දිට් ඨං. 

186. පටිප් පස් සද් ධිවාෙර භාවිතානි ෙචව ෙහොන් ති සුභාවිතානි චාති 
භාවිතානංෙයව සුභාවිතතා. පටිප් පස් සද් ධානි ච සුප් පටිප් පස් සද් ධානි චාති 
පටිප් පස් සද් ධානංෙයව සුප් පටිප් පස් සද් ධතා වුත් තා. ඵලක් ඛෙණ 
මග් ගකිච් චනිබ් බත් තිවෙසන භාවිතතා පටිප් පස් සද් ධතා ච ෙවදිතබ් බා. 
සමුච් ෙඡදවිසුද් ධිෙයොති මග් ගවිසුද් ධිෙයොෙයව. පටිප් පස් සද් ධිවිසුද් ධිෙයොති 
ඵලවිසුද් ධිෙයො එව. 

ඉදානි තථා වුත් තවිධානානි ඉන් දියානි කාරකපුග් ගලවෙසන ෙයොෙජත් වා 
දස් ෙසතුං කතිනං පුග් ගලානන් තිආදිමාහ. තත් ථ සවෙනන බුද් ෙධොති 
සම් මාසම් බුද් ධෙතො ධම් මකථාසවෙනන චතුසච් චං බුද් ධවා, ඤාතවාති අත් ෙථො. ඉදං 
භාවිතින් දියභාවස් ස කාරණවචනං. භාවනාභිසමයවෙසන හි මග් ගස් ස බුද් ධත් තා 
ඵලක් ඛෙණ භාවිතින් දිෙයො ෙහොති. අට් ඨන් නම් පි අරියානං තථාගතස් ස සාවකත් තා 
විෙසෙසත් වා අරහත් තඵලට් ඨෙමව දස ්ෙසන් ෙතො ඛීණාසෙවොති ආහ. ෙසොෙයව හි 
සබ් බකිච් චනිප් ඵත් තියා භාවිතින් දිෙයොති වුත් ෙතො. ඉතෙරපි පන 
තංතංමග් ගකිච් චනිප් ඵත් තියා පරියාෙයන භාවිතින් දියා එව. තස් මා එව ච චතූසු 
ඵලක් ඛෙණසු ‘‘පඤ් චින් දියානි භාවිතානි ෙචව ෙහොන් ති සුභාවිතානි චා’’ති වුත් තං. 
යස් මා පන ෙතසං උපරිමග් ගත් ථාය ඉන් දියභාවනා අත් ථිෙයව, තස් මා ෙත න 
නිප් පරියාෙයන භාවිතින් දියා. සයං භූතට් ෙඨනාති අනාචරිෙයො හුත් වා සයෙමව 
අරියාය ජාතියා භූතට් ෙඨන ජාතට් ෙඨන භගවා. ෙසොපි හි භාවනාසිද් ධිවෙසන 
ඵලක් ඛෙණ සයම් භූ නාම ෙහොති. එවං සයං භූතට් ෙඨන භාවිතින් දිෙයො. 
අප් පෙමය්යට් ෙඨනාති අනන් තගුණෙයොගෙතො පමාෙණතුං අසක් කුෙණය්යට් ෙඨන. 
භගවා ඵලක් ඛෙණ භාවනාසිද් ධිෙතො අප් පෙමෙය්යොති. තස ්මාෙයව භාවිතින් දිෙයො. 

පඨමසුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. දුතියසුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා 

187. පුන අඤ් ඤං සුත් තන් තං නික් ඛිපිත් වා ඉන් දියවිධානං නිද් දිසිතුකාෙමො 
පඤ් චිමානි, භික් ඛෙවතිආදිකං සුත් තන් තං දස් ෙසති. තත් ථ ෙය හි ෙකචීති 
අනවෙසසපරියාදානං, හි-කාෙරො පදපූරණමත් ෙත නිපාෙතො. සමණා වා බාහ් මණා 
වාති ෙලොකෙවොහාරවෙසන වුත් තං. සමුදයන් ති පච් චයං. අත් ථඞ් ගමන් ති 
උප් පන් නානං අභාවගමනං, අනුප් පන් නානං අනුප් පාදං වා. අස ්සාදන් ති ආනිසංසං. 
ආදීනවන් ති ෙදොසං. නිස් සරණන් ති නිග් ගමනං. යථාභූතන් ති යථාසභාවං. 
සමෙණසූති සමිතපාෙපසු. සමණසම් මතාති න මයා සමණාති සම් මතා. ‘‘සම් මතා’’ති 
වත් තමානකාලවෙසන වුච් චමාෙන සද් දලක් ඛණවෙසන ‘‘ෙම’’ති එත් ථ 
සාමිවචනෙමව ෙහොති. බාහ් මෙණසූති බාහිතපාෙපසු. සාමඤ් ඤත් ථන් ති 
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සමණභාවස් ස අත් ථං. බහ් මඤ් ඤත් ථන් ති බාහ් මණභාවස් ස අත් ථං. ද් වෙයනාපි 
අරහත් තඵලෙමව වුත් තං. අථ වා සාමඤ් ඤත් ථන් ති ෙහට් ඨා තීණි ඵලානි. 
බහ් මඤ් ඤත් ථන් ති අරහත් තඵලං. සාමඤ් ඤබහ් මඤ් ඤන් ති හි අරියමග් ෙගොෙයව. 
දිට් ෙඨව ධම් ෙමති පච් චක් ෙඛෙයව අත් තභාෙව. සයං අභිඤ් ඤා සච් ඡිකත් වාති 
අත් තනාෙයව අධිෙකන ඤාෙණන පච් චක් ඛං කත් වා. උපසම් පජ් ජාති පාපුණිත් වා, 
නිප් ඵාෙදත් වා වා. 

188. සුත් තන් තනිද් ෙදෙස පඨමං ඉන් දියසමුදයාදීනං පෙභදගණනං පුච් ඡිත් වා 
පුන පෙභදගණනා විස් සජ් ජිතා. තත් ථ අසීතිසතන් ති අසීතිඋත් තරං සතං. පණ් ඩිෙතහි 
‘‘අසීතිසත’’න් ති වුත් ෙතහි ආකාෙරහීති ෙයොජනා. 

පුන පෙභදගණනාපුච් ඡාපුබ් බඞ් ගෙම ගණනානිද් ෙදෙස අධිෙමොක් ඛත් ථායාති 
අධිමුච් චනත් ථාය සද් දහනත් ථාය. ආවජ් ජනාය සමුදෙයොති 
මෙනොද් වාරාවජ් ජනචිත් තස ්ස සමුදෙයො. සද් ධින් දියස් ස සමුදෙයොති සද් ධින් දියස් ස 
පච් චෙයො, සද් ධං උප් පාෙදස් සාමීති පුබ් බභාගාවජ් ජනං සද් ධින් දියස් ස 
උපනිස් සයපච් චෙයො, සද් ධින් දියජවනස් ස ආවජ් ජනං පඨමස් ස ජවනස් ස 
අනන් තරපච් චෙයො, දුතියජවනාදීනං උපනිස් සයපච් චෙයො. අධිෙමොක් ඛවෙසනාති 
ඡන් දසම් පයුත් තඅධිෙමොක් ඛවෙසන. ඡන් දස් ස සමුදෙයොති පුබ් බභාගාවජ් ජනපච් චයා 
උප් පන් නස් ස අධිෙමොක් ඛසම් පයුත් තස් ස ෙයවාපනකභූතස් ස ධම් මච් ඡන් දස් ස 
සමුදෙයො. ෙසො පන සද් ධින් දියස් ස 
සහජාතඅඤ් ඤමඤ් ඤනිස් සයසම් පයුත් තඅත් ථිඅවිගතවෙසන පච් චෙයො ෙහොති, 
ඡන් දාධිපතිකාෙල අධිපතිපච් චෙයො ච ෙහොති, ෙසොෙයව දුතියස ්ස 
අනන් තරසමනන් තරඅනන් තරූපනිස් සයාෙසවනනත් ථිවිගතවෙසන පච් චෙයො 
ෙහොති. ඉමිනාව නෙයන මනසිකාරස් සපි ෙයොජනා කාතබ් බා. ෙකවලඤ් ෙහත් ථ 
මනසිකාෙරොති සාරණලක් ඛෙණො ෙයවාපනකමනසිකාෙරො. අධිපතිපච් චයතා පනස් ස 
න ෙහොති. සම් පයුත් ෙතසු ඉෙමසං ද් වින් නංෙයව ගහණං බලවපච් චයත් තාති 
ෙවදිතබ් බං. සද් ධින් දියස් ස වෙසනාති භාවනාභිවුද් ධියා ඉන් දියභාවං පත් තස ්ස 
සද් ධින් දියස් ස වෙසන. එකත් තුපට් ඨානන් ති එකාරම් මෙණ අචලභාෙවන භුසං ඨානං 
උපරූපරි සද් ධින් දියස් ස පච් චෙයො ෙහොති. සද් ධින් දිෙය වුත් තනෙයෙනව 
ෙසසින් දියානිපි ෙවදිතබ් බානි. එවෙමෙකකස් ස ඉන් දියස් ස චත් තාෙරො චත් තාෙරො 
සමුදයාති පඤ් චන් නං ඉන් දියානං වීසති සමුදයා ෙහොන් ති. පුන චතුන් නං සමුදයානං 
එෙකකස් මිං සමුදෙය පඤ ්ච පඤ් ච ඉන් දියානි ෙයොෙජත් වා වීසති සමුදයා වුත් තා. 
පඨමවීසති නානාමග් ගවෙසන දට් ඨබ් බා, දුතියවීසති එකමග් ගවෙසන දට් ඨබ් බාති 
වදන් ති. එවං චත් තාලීස ආකාරා ෙහොන් ති. අත් ථඞ් ගමවාෙරොපි ඉමිනාව නෙයන 
ෙවදිතබ් ෙබො. ෙසො පන අත් ථඞ් ගෙමො ඉන් දියභාවනං අනනුයුත් තස් ස අප් පටිලද් ධා 
පටිලාභත් ථඞ් ගෙමො, ඉන් දියභාවනාය පරිහීනස් ස පටිලද් ධපරිහානි අත් ථඞ් ගෙමො, 
ඵලප් පත් තස් ස පටිප් පස් සද් ධිඅත් ථඞ් ගෙමො. එකත් තඅනුපට් ඨානන් ති එකත් ෙත 
අනුපට් ඨානං. 

ක. අස් සාදනිද් ෙදසවණ් ණනා 
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189. අස් සාදනිද් ෙදෙස අස් සද් ධියස් ස අනුපට් ඨානන් ති අස ්සද් ෙධ පුග් ගෙල 
පරිවජ් ජයෙතො සද් ෙධ පුග් ගෙල ෙසවෙතො පසාදනීයසුත් තන් ෙත පච් චෙවක් ඛෙතො 
තත් ථ ෙයොනිෙසොමනසිකාරං බහුලීකෙරොෙතො ච අස ්සද් ධියස් ස අනුපට් ඨානං ෙහොති. 
අස් සද් ධියපරිළාහස් ස අනුපට් ඨානන් ති එත් ථ අස ්සද් ධස් ස සද් ධාකථාය 
පවත් තමානාය දුක් ඛං ෙදොමනස් සං උප් පජ් ජති. අයං අස් සද් ධියපරිළාෙහො. 
අධිෙමොක් ඛචරියාය ෙවසාරජ් ජන් ති සද් ධාවත් ථුවෙසන වා භාවනාය වා 
වසිප් පත් තස් ස සද් ධාපවත් තියා විසාරදභාෙවො ෙහොති. සන් ෙතො ච විහාරාධිගෙමොති 
සමථස් ස වා විපස් සනාය වා පටිලාෙභො. සුඛං ෙසොමනස් සන් ති එත් ථ 
ෙචතසිකසුඛභාවදස් සනත් ථං ෙසොමනස් සවචනං. 
සද් ධින් දියසමුට් ඨිතපණීතරූපඵුට් ඨකායස් ස කායිකසුඛම් පි ලබ් භතිෙයව. 
සුඛෙසොමනස් සස් ස පධානස් සාදත් තා ‘‘අයං සද් ධින් දියස් ස අස ්සාෙදො’’ති 
විෙසෙසත් වා වුත් තං. ඉමිනාව නෙයන ෙසසින් දියස් සාදාපි ෙයොෙජත් වා ෙවදිතබ් බා. 

ඛ. ආදීනවනිද් ෙදසවණ් ණනා 

190. ආදීනවනිද් ෙදෙස අනිච් චට් ෙඨනාති සද් ධින් දියස් ස අනිච් චට් ෙඨන. ෙසො 
අනිච් චට් ෙඨො සද් ධින් දියස් ස ආදීනෙවොති වුත් තං ෙහොති. ඉතරද් වෙයපි එෙසව නෙයො. 
ඉෙම සමුදයත් ථඞ් ගමස් සාදාදීනවා ෙලොකියඉන් දියානෙමවාති ෙවදිතබ් බා. 

ග. නිස් සරණනිද් ෙදසවණ් ණනා 

191. නිස් සරණනිද් ෙදෙස අධිෙමොක් ඛට් ෙඨනාතිආදීසු එෙකකස් මිං ඉන් දිෙය 
පඤ් ච පඤ් ච කත් වා පඤ් චන් නං ඉන් දියානං පඤ් චවීසති නිස් සරණානි 
මග් ගඵලවෙසන නිද් දිට් ඨානි. තත් ථ තෙතො පණීතතරසද් ධින් දියස් ස පටිලාභාති 
තෙතො විපස් සනාක් ඛෙණ පවත් තසද් ධින් දියෙතො මග් ගක් ඛෙණ පණීතතරස් ස 
සද් ධින් දියස් ස පටිලාභවෙසන. පුරිමතරසද් ධින් දියා නිස් සටං ෙහොතීති තස් මිං 
මග් ගක් ඛෙණ සද් ධින් දියං පුරිමතරෙතො විපස් සනාක් ඛෙණ පවත් තසද් ධින් දියෙතො 
නික් ඛන් තං ෙහොති. ඉමිනාව නෙයන ඵලක් ඛෙණ සද් ධින් දියම් පි උභයත් ථ 
ෙසසින් දියානිපි ෙයොෙජතබ් බානි. 

192. පුබ් බභාෙග පඤ් චහි ඉන් දිෙයහීති පඨමජ් ඣානූපචාෙර පඤ් චහි ඉන් දිෙයහි 
පඨමජ් ඣානාදිඅට් ඨසමාපත් තිවෙසන අට් ඨ නිස් සරණානි, 
අනිච් චානුපස් සනාදිඅට් ඨාරසමහාවිපස් සනාවෙසන අට් ඨාරස නිස් සරණානි, 
ෙසොතාපත් තිමග් ගාදිවෙසන අට් ඨ ෙලොකුත් තරනිස් සරණානි. එවං 
ඣානසමාපත් තිමහාවිපස් සනාමග් ගඵලවෙසන චතුත් තිංස නිස් සරණානි 
පුරිමපුරිමසමතික් කමෙතො නිද් දිට් ඨානි. ෙනක් ඛම් ෙම පඤ් චින් දියානීතිආදීනි පන 
සත් තතිංස නිස් සරණානි පටිපක් ඛපහානවෙසන පටිපක් ඛෙතො නිද් දිට් ඨානි. තත් ථ 
ෙනක් ඛම් මාදීසු සත් තසු සත් ත නිස් සරණානි උපචාරභූමිවෙසන වුත් තානි, ඵලානි 
පන පටිපක් ඛපහානාභාවෙතො න වුත් තානි. 
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193. දිට් ෙඨකට් ෙඨහීති යාව ෙසොතාපත් තිමග් ගා දිට් ඨියා සහ එකස් මිං පුග් ගෙල 
ඨිතාති දිට් ෙඨකට් ඨා. ෙතහි දිට් ෙඨකට් ෙඨහි. ඔළාරිෙකහීති ථූෙලහි 
කාමරාගබ්යාපාෙදහි. අණුසහගෙතහීති සුඛුමභූෙතහි කාමරාගබ්යාපාෙදහිෙයව. 
සබ් බකිෙලෙසහීති රූපරාගාදීහි. ෙතසු හි පහීෙනසු සබ් බකිෙලසා පහීනා ෙහොන් ති, 
තස් මා ‘‘සබ් බකිෙලෙසහී’’ති වුත් තං. අවුත් තත් ථානි පෙනත් ථ පදානි ෙහට් ඨා 
වුත් තත් ථාෙනවාති. සබ් ෙබසඤ් ෙඤව ඛීණාසවානං තත් ථ තත් ථ පඤ් චින් දියානීති 
‘‘අධිෙමොක් ඛට් ෙඨනා’’තිආදීසු පුබ් ෙබ වුත් ෙතසු ඨාෙනසු තස් මිං තස ්මිං ඨාෙන 
පඤ් චින් දියානි බුද් ධපච් ෙචකබුද් ධසාවකානං ඛීණාසවානං යථාෙයොගං තෙතො තෙතො 
නිස් සටානි ෙහොන් ති. ඉමස් මිං වාෙර පඨමං වුත් තනයා එව යථාෙයොගං 
ඛීණාසවවෙසන වුත් තා. 

කථං පෙනතානි නිස් සරණානි අසීතිසතං ෙහොන් තීති? වුච් චෙත – 
මග් ගඵලවෙසන වුත් තානි පඤ් චවීසති, සමතික් කමවෙසන වුත් තානි චතුත් තිංස, 
පටිපක් ඛවෙසන වුත් තානි සත් තතිංසාති පඨමවාෙර සබ් බානි ඡන් නවුති නිස් සරණානි 
ෙහොන් ති, එතානිෙයව දුතියවාෙර ඛීණාසවානං වෙසන ද් වාදසසු අපනීෙතසු 
චතුරාසීති ෙහොන් ති. ඉති පුරිමානි ඡන් නවුති, ඉමානි ච චතුරාසීතීති අසීතිසතං 
ෙහොන් ති. කතමානි පන ද් වාදස ඛීණාසවානං අපෙනතබ් බානි? සමතික් කමෙතො 
වුත් ෙතසු මග් ගඵලවෙසන වුත් තානි අට් ඨ නිස් සරණානි, පටිපක් ඛෙතො වුත් ෙතසු 
මග් ගවෙසන වුත් තානි චත් තාරීති ඉමානි ද් වාදස අපෙනතබ් බානි. 
අරහත් තඵලවෙසන වුත් තානි කස් මා අපෙනතබ් බානීති ෙච? සබ් බපඨමං වුත් තානං 
පඤ් චවීසතියා නිස් සරණානං මග් ගඵලවෙසෙනව ලබ් භනෙතො. අරහත් තඵලවෙසන 
නිස් සරණානි වුත් තාෙනව ෙහොන් ති. ෙහට් ඨිමං ෙහට් ඨිමං පන ඵලසමාපත් තිං උපරිමා 
උපරිමා න සමාපජ් ජන් තිෙයවාති ෙහට් ඨා තීණිපි ඵලානි න ලබ් භන් තිෙයව. 
ඣානසමාපත් තිවිපස ්සනාෙනක් ඛම් මාදීනි ච කිරියාවෙසන ලබ් භන් ති. පඤ් චපි 
ෙචතානි ඉන් දියානි පුබ් බෙමව පටිපක් ඛානං පටිප් පස් සද් ධත් තා පටිපක් ඛෙතො 
නිස් සටාෙනව ෙහොන් තීති. 

දුතියසුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. තතියසුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා 

194. පුන අඤ් ඤං සුත් තන් තං නික් ඛිපිත් වා ඉන් දියවිධානං නිද් දිසිතුකාෙමො 
පඤ් චිමානි, භික් ඛෙවතිආදිමාහ. තත් ථ ෙසොතාපත් තියඞ් ෙගසූති එත් ථ ෙසොෙතො 
අරිෙයො අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගො, ෙසොතස් ස ආපත් ති භුසං පාපුණනං ෙසොතාපත් ති, 
ෙසොතාපත් තියා අඞ් ගානි සම් භාරානි ෙසොතාපත් තිඅඞ් ගානි. ෙසොතාපන් නතාය 
පුබ් බභාගපටිලාභඅඞ් ගානි. සප් පුරිසසංෙසෙවො ෙසොතාපත් තිඅඞ් ගං, සද් ධම් මස් සවනං 
ෙසොතාපත් තිඅඞ් ගං, ෙයොනිෙසොමනසිකාෙරො ෙසොතාපත් තිඅඞ් ගං, 
ධම් මානුධම් මපටිපත් ති ෙසොතාපත් තිඅඞ් ගං, ඉමානි චත් තාරි ෙසොතාපත් තිඅඞ් ගානි. 
ෙසසා ෙහට් ඨා වුත් තා එව. ඉදඤ් ච ඉෙමසං ඉන් දියානං සකවිසෙය 
ෙජට් ඨකභාවදස් සනත් ථං වුත් තං. යථා හි චත් තාෙරො ෙසට් ඨිපුත් තා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



රාජාතිරාජපඤ් චෙමසු සහාෙයසු ‘‘නක් ඛත් තං කීළිස් සාමා’’ති වීථිං ඔතිණ් ෙණසු 
එකස් ස ෙසට් ඨිපුත් තස් ස ෙගහං ගතකාෙල ඉතෙර චත් තාෙරො තුණ් හී නිසීදන් ති, 
ෙගහසාමිෙකොව ‘‘ඉෙමසං ඛාදනීයං ෙභොජනීයං ෙදථ, ඉෙමසං 
ගන් ධමාලාලඞ් කාරාදීනි ෙදථා’’ති ෙගෙහ විචාෙරති, දුතියස් ස තතියස් ස චතුත් ථස ්ස 
ෙගහං ගතකාෙල ඉතෙර චත් තාෙරො තුණ් හී නිසීදන් ති, ෙගහසාමිෙකොව ‘‘ඉෙමසං 
ඛාදනීයං ෙභොජනීයං ෙදථ, ඉෙමසං ගන් ධමාලාලඞ් කාරාදීනි ෙදථා’’ති ෙගෙහ 
විචාෙරති, අථ සබ් බපච් ඡා රඤ් ෙඤො ෙගහං ගතකාෙල කිඤ් චාපි රාජා සබ් බත් ථ 
ඉස් සෙරොව, ඉමස් මිං පන කාෙල අත් තෙනො ෙගෙහෙයව ‘‘ඉෙමසං ඛාදනීයං 
ෙභොජනීයං ෙදථ, ඉෙමසං ගන් ධමාලාලඞ් කාරාදීනි ෙදථා’’ති විචාෙරති, එවෙමව 
සද් ධාපඤ් චමෙකසු ඉන් දිෙයසු ෙතසු සහාෙයසු එකෙතො වීථිං ඔතරන් ෙතසු විය 
එකාරම් මෙණ උප් පජ් ජමාෙනසුපි යථා පඨමස් ස ෙගෙහ ඉතෙර චත් තාෙරො තුණ් හී 
නිසීදන් ති, ෙගහසාමිෙකොව විචාෙරති, එවං ෙසොතාපත් තිඅඞ් ගානි පත් වා 
අධිෙමොක් ඛලක් ඛණං සද් ධින් දියෙමව ෙජට් ඨකං ෙහොති පුබ් බඞ් ගමං, ෙසසානි 
තදන් වයානි ෙහොන් ති. යථා දුතියස් ස ෙගෙහ ඉතෙර චත් තාෙරො තුණ් හී නිසීදන් ති, 
ෙගහසාමිෙකොව විචාෙරති, එවං සම් මප් පධානානි පත් වා පග් ගහණලක් ඛණං 
වීරියින් දියෙමව ෙජට් ඨකං ෙහොති පුබ් බඞ් ගමං, ෙසසානි තදන් වයානි ෙහොන් ති. යථා 
තතියස් ස ෙගෙහ ඉතෙර චත් තාෙරො තුණ් හී නිසීදන් ති, ෙගහසාමිෙකොව විචාෙරති, 
එවං සතිපට් ඨානානි පත් වා උපට් ඨානලක් ඛණං සතින් දියෙමව ෙජට් ඨකං ෙහොති 
පුබ් බඞ් ගමං, ෙසසානි තදන් වයානි ෙහොන් ති. යථා චතුත් ථස ්ස ෙගෙහ ඉතෙර 
චත් තාෙරො තුණ් හී නිසීදන් ති, ෙගහසාමිෙකොව විචාෙරති, එවං ඣානානි පත් වා 
අවික් ෙඛපලක් ඛණං සමාධින් දියෙමව ෙජට් ඨකං ෙහොති පුබ් බඞ් ගමං, ෙසසානි 
තදන් වයානි ෙහොන් ති. සබ් බපච් ඡා රඤ් ෙඤො ෙගහං ගතකාෙල පන යථා ඉතෙර 
චත් තාෙරො තුණ් හී නිසීදන් ති, රාජාව විචාෙරති, එවං අරියසච් චානි පත් වා 
පජානනලක් ඛණං පඤ් ඤින් දියෙමව ෙජට් ඨකං ෙහොති පුබ් බඞ් ගමං, ෙසසානි 
තදන් වයානි ෙහොන් තීති. 

ක. පෙභදගණනනිද් ෙදසවණ් ණනා 

195. සුත් තන් තස් ස පෙභදගණනාපුච් ඡාපුබ් බඞ් ගෙමව පෙභදගණනනිද් ෙදෙස 
සප් පුරිසසංෙසෙවති ෙසොභනානං පුරිසානං සම් මා ෙසවෙන. 
අධිෙමොක් ඛාධිපෙතය්යට් ෙඨනාති අධිෙමොක් ඛසඞ් ඛාෙතන ෙසසින් දිෙයසු 
අධිපතිභාවට් ෙඨන, ෙසසින් දියානං පුබ් බඞ් ගමට් ෙඨනාති අත් ෙථො. සද් ධම් මසවෙනති 
සතං ධම් ෙමො, ෙසොභෙනො වා ධම් ෙමොති සද් ධම් ෙමො. තස් ස සද් ධම් මස් ස සවෙන. 
ෙයොනිෙසොමනසිකාෙරති උපාෙයන මනසිකාෙර. ධම් මානුධම් මපටිපත් තියාති එත් ථ 
නව ෙලොකුත් තරධම් ෙම අනුගෙතො ධම් ෙමො ධම් මානුධම් ෙමො, 
සීලසමාධිපඤ් ඤාසඞ් ඛාතස් ස ධම් මානුධම් මස් ස පටිපත් ති පටිපජ් ජනං 
ධම් මානුධම් මපටිපත් ති. සම් මප් පධානාදීසුපි එෙසව නෙයො. 

ඛ. චරියාවාරවණ් ණනා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



196. චරියාවාෙරපි ඉමිනාව නෙයන අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. ෙකවලං පඨමවාෙරො 
ඉන් දියානං උප් පාදනකාලවෙසන වුත් ෙතො, චරියාවාෙරො උප් පන් නානං 
ආෙසවනකාලවෙසන ච පාරිපූරිකාලවෙසන ච වුත් ෙතො. චරියා පකති උස් සන් නතාති 
හි අත් ථෙතො එකං. 

චාරවිහාරනිද් ෙදසවණ් ණනා 

197. ඉදානි චරියාසම් බන් ෙධෙනව චාරවිහාරනිද් ෙදසවෙසන අපෙරන 
පරියාෙයන ඉන් දියවිධානං නිද් දිසිතුකාෙමො චාෙරො ච විහාෙරො චාතිආදිකං උද් ෙදසං 
උද් දිසිත් වා තස ්ස නිද් ෙදසමාහ. තත් ථ උද් ෙදෙස තාව යථා චරන් තං විහරන් තං 
විඤ් ඤූ සබහ් මචාරී ගම් භීෙරසු ඨාෙනසු ඔකප් ෙපය ං – අද් ධා අයමායස් මා පත් ෙතො 
වා පාපුණිස් සති වාති, තථා ඉන් දියසම් පන් නස් ස චාෙරො ච විහාෙරො ච විඤ් ඤූහි 
සබහ් මචාරීහි අනුබුද් ෙධො ෙහොති පටිවිද් ෙධොති උද් ෙදසස් ස සම් බන් ෙධො ෙවදිතබ් ෙබො. 
උද් ෙදසනිද් ෙදෙස චරියා චාෙරොෙයව. චාෙරො චරියාති හි අත් ථෙතො එකං. තස ්මා 
‘‘චාෙරො’’තිපදස් ස නිද් ෙදෙස ‘‘චරියා’’ති වුත් තං. ඉරියාපථචරියාති ඉරියාපථානං 
චරියා, පවත් තනන් ති අත් ෙථො. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. ආයතනචරියා පන 
ආයතෙනසු සතිසම් පජඤ් ඤානං චරියා. පත් තීති ඵලානි. තානි හි පාපුණියන් තීති 
‘‘පත් තී’’ති වුත් තා. සත් තෙලොකස් ස දිට් ඨධම් මිකසම් පරායිකා අත් ථා ෙලොකත් ථාති 
අයං විෙසෙසො. 

ඉදානි තාසං චරියානං භූමිං දස ්ෙසන් ෙතො චතූසු ඉරියාපෙථසූතිආදිමාහ. 
සතිපට් ඨාෙනසූති ආරම් මණසතිපට් ඨාෙනසු. සතිපට් ඨාෙනසුපි වුච් චමාෙනසු සතිෙතො 
අනඤ් ඤානි ෙවොහාරවෙසන අඤ් ඤානි විය කත් වා වුත් තං. අරියසච් ෙචසූති 
පුබ් බභාගෙලොකියසච් චඤාෙණන විසුං විසුං සච් චපරිග් ගහවෙසන වුත් තං. 
අරියමග් ෙගසු සාමඤ් ඤඵෙලසූති ච ෙවොහාරවෙසෙනව වුත් තං. පෙදෙසති 
ෙලොකත් ථචරියාය එකෙදෙස. නිප් පෙදසෙතො හි ෙලොකත් ථචරියං බුද් ධා එව 
කෙරොන් ති. පුන තා එව චරියාෙයො කාරකපුග් ගලවෙසන දස ්ෙසන් ෙතො 
පණිධිසම් පන් නානන් තිආදිමාහ. තත් ථ පණිධිසම් පන් නා නාම ඉරියාපථානං 
සන් තත් තා ඉරියාපථගුත් තියා සම් පන් නා අකම් පිතඉරියාපථා භික් ඛුභාවානුරූෙපන 
සන් ෙතන ඉරියාපෙථන සම් පන් නා. ඉන් දිෙයසු ගුත් තද් වාරානන් ති චක් ඛාදීසු ඡසු 
ඉන් දිෙයසු අත් තෙනො අත් තෙනො විසෙය පවත් තඑෙකකද් වාරවෙසන ගුත් තං ද් වාරං 
එෙතසන් ති ගුත් තද් වාරා. ෙතසං ගුත් තද් වාරානං. ද් වාරන් ති ෙචත් ථ 
උප් පත් තිද් වාරවෙසන චක් ඛාදෙයො එව. අප් පමාදවිහාරීනන් ති සීලාදීසු 
අප් පමාදවිහාරවතං. අධිචිත් තමනුයුත් තානන් ති විපස් සනාය පාදකභාෙවන 
අධිචිත් තසඞ් ඛාතං සමාධිමනුයුත් තානං. බුද් ධිසම් පන් නානන් ති නාමරූපවවත් ථානං 
ආදිං කත් වා යාව ෙගොතභු, තාව පවත් ෙතන ඤාෙණන සම් පන් නානං. 
සම් මාපටිපන් නානන් ති චතුමග් ගක් ඛෙණ. අධිගතඵලානන් ති චතුඵලක් ඛෙණ. 

අධිමුච් චන් ෙතොති අධිෙමොක් ඛං කෙරොන් ෙතො. සද් ධාය චරතීති සද් ධාවෙසන 
පවත් තති. පග් ගණ් හන් ෙතොති චතුසම් මප් පධානවීරිෙයන පදහන් ෙතො. 
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උපට් ඨාෙපන් ෙතොති සතියා ආරම් මණං උපට් ඨාෙපන් ෙතො. අවික් ෙඛපං 
කෙරොන් ෙතොති සමාධිවෙසන වික් ෙඛපං අකෙරොන් ෙතො. පජානන් ෙතොති 
චතුසච් චපජානනපඤ් ඤාය පකාෙරන ජානන් ෙතො. විජානන් ෙතොති 
ඉන් දියසම් පයුත් තජවනපුබ් බඞ් ගෙමන ආවජ් ජනවිඤ් ඤාෙණන ආරම් මණං 
විජානන් ෙතො. විඤ් ඤාණචරියායාති ආවජ් ජනවිඤ් ඤාණචරියවෙසන. එවං 
පටිපන් නස් සාති සහජවනාය ඉන් දියචරියාය පටිපන් නස් ස. කුසලා ධම් මා 
ආයාෙපන් තීති සමථවිපස් සනාවෙසන පවත් තා කුසලා ධම් මා භුසං යාෙපන් ති, 
පවත් තන් තීති අත් ෙථො. ආයතනචරියායාති කුසලානං ධම් මානං භුසං යතනචරියාය, 
ඝටනචරියාය පවත් තනචරියායාති වුත් තං ෙහොති. විෙසසමධිගච් ඡතීති 
වික් ඛම් භනතදඞ් ගසමුච් ෙඡදපටිප් පස් සද් ධිවෙසන විෙසසං අධිගච් ඡති. 
දස් සනචරියාදෙයො වුත් තත් ථාෙයව. 

සද් ධාය විහරතීතිආදීසු සද් ධාදිසමඞ් ගිස් ස ඉරියාපථවිහාෙරො දට් ඨබ් ෙබො. 
අනුබුද් ෙධොති අනුමානබුද් ධියා. පටිවිද් ෙධොති පච් චක් ඛබුද් ධියා. යස් මා 
අධිෙමොක් ඛට් ඨාදීසු අනුබුද් ෙධසු පටිවිද් ෙධසු ච චාෙරො ච විහාෙරො ච අනුබුද් ෙධො 
ෙහොති පටිවිද් ෙධො, තස් මා අනුෙබොධපටිෙවෙධසු අධිෙමොක් ඛට් ඨාදෙයො ච නිද් දිට් ඨා. 

එවං සද් ධාය චරන් තන් තිආදීසු එවන් ති වුත් තප් පකාරං නිද් දිසන් ෙතො 
යථාසද් දස් ස අත් ථං නිද් දිසති. විඤ් ඤූතිආදීසුපි යථාසභාවං ජානන් තීති විඤ් ඤූ. 
විඤ් ඤාතං සභාවං විභාෙවන් ති පාකටං කෙරොන් තීති විභාවී. අසනි විය සිලුච් චෙය 
කිෙලෙස ෙමධති හිංසතීති ෙමධා, ඛිප් පං ගහණධාරණට් ෙඨන වා ෙමධා, ෙමධා 
එෙතසං අත් ථීති ෙමධාවී. ඤාණගතියා පණ් ඩන් ති ගච් ඡන් ති පවත් තන් තීති පණ් ඩිතා. 
බුද් ධිසම් පදාය සමන් නාගතත් තා බුද් ධිසම් පන් නා. සහ බහ් මං චරියං උත් තමං පටිපදං 
චරන් තීති සබහ් මචාරිෙනො. අපෙලොකනකම් මාදිචතුබ් බිධං කම් මං එකෙතො 
කරණවෙසන එකං කම් මං. තථා පඤ් චවිෙධො පාතිෙමොක් ඛුද් ෙදෙසො එකුද් ෙදෙසො. 
සමා සික් ඛා එෙතසන් ති සමසික් ඛා, සමසික් ඛානං භාෙවො සමසික් ඛතා. 
සමසික් ඛාතාතිපි පඨන් ති. ෙයසං එකං කම් මං එෙකො උද් ෙදෙසො සමසික් ඛතා, ෙත 
සබහ් මචාරීති වුත් තං ෙහොති. ‘‘ඣානානී’’ති වත් තබ් ෙබ ඣානාති ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො 
කෙතො. විෙමොක් ඛාති තෙයො වා අට් ඨ වා විෙමොක් ඛා. සමාධීති 
සවිතක් කසවිචාරඅවිතක් කවිචාරමත් තඅවිතක් කාවිචාරා තෙයො සමාධී. 
සමාපත් තිෙයොති සුඤ් ඤතානිමිත් තාප් පණිහිතා. අභිඤ් ඤාෙයොති ඡ අභිඤ් ඤා. 

එෙකො අංෙසො භාෙගො, න දුතිෙයොති එකංෙසො, එකංසස් ස අත් ථස ්ස වචනං 
එකංසවචනං. එවං ෙසෙසසුපි ෙයොජනා කාතබ් බා. විෙසසෙතො පන සමං, සමන් තා වා 
ෙසති පවත් තතීති සංසෙයො, නත් ෙථත් ථ සංසෙයොති නිස් සංසෙයො. එකස් මිංෙයව 
අනිච් ඡයතා හුත් වා ඉතරම් පි කඞ් ඛතීති කඞ් ඛා, නත් ෙථත් ථ කඞ් ඛාති නික් කඞ් ෙඛො. 
ද් විධා භාෙවො ද් ෙවජ් ඣං, නත් ෙථත් ථ ද් ෙවජ් ඣන් ති අද් ෙවජ් ෙඣො. ද් විධා එලයති 
කම් ෙපතීති ද් ෙවළ් හකං, නත් ෙථත් ථ ද් ෙවළ් හකන් ති අද් ෙවළ් හෙකො. නිෙයොෙගන 
නියෙමන වචනං නිෙයොගවචනං. නිෙය්යොගවචනන් තිපි පඨන් ති. අපණ් ණකස් ස 
අවිරද් ධස ්ස නිය්යානිකස් ස අත් ථස් ස වචනං අපණ් ණකවචනං. අවත් ථාපනවචනන් ති 
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නිච් ඡයවචනං. සබ් බම් පි ෙහතං විචිකිච් ඡාභාවස් ස ෙවවචනං. පියස් ස අත් ථස් ස 
සබ් භාවෙතො වචනං, පියෙමවාති පියවචනං. තථා ගරුවචනං. සහ ගාරෙවන 
ගරුභාෙවන සගාරවං. පතිස ්සයනං පතිස ්සෙයො පරං ගරුං කත් වා නිස් සයනං 
අපස් සයනන් ති අත් ෙථො. පතිස් සවනං වා පතිස් සෙවො, නිවාතවුත් තිතාය 
පරවචනසවනන් ති අත් ෙථො. උභයථාපි පරෙජට් ඨකභාවස් ෙසතං නාමං. සහ 
ගාරෙවන වත් තතීති සගාරවං. සහ පතිස ්සෙයන, පතිස් සෙවන වා වත් තතීති 
සප් පතිස් සයං. ‘‘සප් පතිස් සව’’න් ති වා වත් තබ් ෙබ ය-කාරං, ව-කාරං වා ෙලොපං 
කත් වා ‘‘සප් පතිස් ස’’න් ති වුත් තං. අධිකං විසිට් ඨං වචනං අධිවචනං, සගාරවඤ් ච තං 
සප් පතිස් සඤ් චාති සගාරවසප් පතිස් සං, සගාරවසප් පතිස් සං අධිවචනං 
සගාරවසප් පතිස් සාධිවචනං. උභයත් ථාපි ෙවවචනවිකප් පනානත් තවෙසන පුනප් පුනං 
එතන් ති වුත් තං. පත් ෙතො වා පාපුණිස් සති වාති ඣානාදීනිෙයවාති. 

තතියසුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. චතුත් ථසුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා 

198. පුන පඨමසුත් තෙමව නික් ඛිපිත් වා අපෙරන ආකාෙරන ඉන් දියානි 
නිද් දිසති. තත් ථ කතිහාකාෙරහි ෙකනට් ෙඨන දට් ඨබ් බානීති කතිහි ආකාෙරහි 
දට් ඨබ් බානි. ෙකනට් ෙඨන දට් ඨබ් බානීති දට් ඨබ් බාකාෙර ච දට් ඨබ් බට් ඨඤ් ච පුච් ඡති. 
ඡහාකාෙරහි ෙතනට් ෙඨන දට් ඨබ් බානීති ඡහි ආකාෙරහි දට් ඨබ් බානි, ෙතෙනව 
ඡආකාරසඞ් ඛාෙතනට් ෙඨන දට් ඨබ් බානි. ආධිපෙතය්යට් ෙඨනාති අධිපතිභාවට් ෙඨන. 
ආදිවිෙසොධනට් ෙඨනාති කුසලානං ධම් මානං ආදිභූතස් ස සීලස් ස විෙසොධනට් ෙඨන. 
අධිමත් තට් ෙඨනාති බලවට් ෙඨන. බලවඤ් හි අධිකා මත් තා පමාණං අස ්සාති 
අධිමත් තන් ති වුච් චති. අධිට් ඨානට් ෙඨනාති පතිට් ඨානට් ෙඨන. පරියාදානට් ෙඨනාති 
ෙඛපනට් ෙඨන. පතිට් ඨාපකට් ෙඨනාති පතිට් ඨාපනට් ෙඨන. 

ක. ආධිපෙතය්යට් ඨනිද් ෙදසවණ් ණනා 

199. ආධිපෙතය්යට් ඨනිද් ෙදෙස අස් සද් ධියං පජහෙතොතිආදි එෙකකස් ෙසව 
ඉන් දියස් ස පටිපක් ඛපජහනවචනං එකක් ඛෙණපි අත් තෙනො අත් තෙනො 
පටිපක් ඛපහානකිච් චසාධෙන අධිපතිභාවසාධනත් ථං වුත් තං. ෙසසානි චත් තාරි 
ඉන් දියානි තංසම් පයුත් තාෙනව වුත් තානි. නානාක් ඛෙණසු වා එෙකකං ඉන් දියං ධුරං 
කත් වා තස් ස තස ්ස පටිපක් ඛස් ස තං තං ඉන් දියං ෙජට් ඨකං කත් වා ෙසසානි 
තදන් වයානි කත් වා වුත් තන් තිපි ෙවදිතබ් බං. කාමච් ඡන් දං පජහෙතොතිආදි පන 
එකක් ඛණවෙසෙනව වුත් තං. 

ඛ. ආදිවිෙසොධනට් ඨනිද් ෙදසවණ් ණනා 

200. ආදිවිෙසොධනට් ඨනිද් ෙදෙස අස් සද් ධියසංවරට් ෙඨන සීලවිසුද් ධීති 
අස් සද් ධියස් ස නිවාරණට් ෙඨන විරතිඅත් ෙථන සීලමලවිෙසොධනෙතො සීලවිසුද් ධි 
නාම. සද් ධින් දියස් ස ආදිවිෙසොධනාති සද් ධින් දියස් ස උපනිස ්සයවෙසන ආදිභූතස් ස 
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සීලස් ස විෙසොධනා. ඉමිනාව නෙයන ෙසසානිපි කාමච් ඡන් දාදිසංවරණමූලකානි ච 
ඉන් දියානි ෙවදිතබ් බානි. 

ග. අධිමත් තට් ඨනිද් ෙදසවණ් ණනා 

201. අධිමත් තට් ඨනිද් ෙදෙස සද් ධින් දියස් ස භාවනාය ඡන් ෙදො උප් පජ් ජතීති 
සද් ධස් ස පුග් ගලස් ස සද් ධාපටිසංයුත් තං ධම් මං සුත් වා වා සද් ධින් දියභාවනාය 
අස් සාදං දිස් වා වා සද් ධින් දිෙය කුසෙලො ධම් මච් ඡන් ෙදො ජායති. පාෙමොජ් ජං 
උප් පජ් ජතීති ඡන් දජාතත් තා දුබ් බලපීති උප් පජ් ජති. පීති උප් පජ් ජතීති පමුදිතත් තා 
බලවපීති උප් පජ් ජති. පස් සද් ධි උප් පජ් ජතීති පීතියා පීණිතත් තා කායචිත් තපස් සද් ධි 
උප් පජ් ජති. සුඛං උප් පජ් ජතීති පස් සද් ධකායචිත් තත් තා ෙචතසිකං සුඛං උප් පජ් ජති. 
ඔභාෙසො උප් පජ් ජතීති සුෙඛන අභිසන් නත් තා ඤාෙණොභාෙසො උප් පජ් ජති. සංෙවෙගො 
උප් පජ් ජතීති ඤාෙණොභාෙසන විදිතසඞ් ඛාරාදීනවත් තා සඞ් ඛාරපවත් තියං සංෙවෙගො 
උප් පජ් ජති. සංෙවෙජත් වා චිත් තං සමාදහතීති සංෙවගං උප් පාෙදත් වා ෙතෙනව 
සංෙවෙගන චිත් තං සමාහිතං කෙරොති. සාධුකං පග් ගණ් හාතීති ලීනුද් ධතභාවං 
ෙමොෙචත් වා සුට් ඨු පග් ගණ් හාති. සාධුකං අජ් ඣුෙපක් ඛතීති වීරියස් ස සමං හුත් වා 
පවත් තත් තා පුන වීරියසමතානිෙයොජෙන බ්යාපාරං අකෙරොන් ෙතො 
තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාවෙසන සාධුකං අජ් ඣුෙපක් ඛති නාම. උෙපක් ඛාවෙසනාති 
සමවාහිතලක් ඛණාය තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාය වෙසන. නානත් තකිෙලෙසහීති 
විපස් සනාය පටිපක් ඛභූෙතහි නානාසභාෙවහි කිෙලෙසහි. විෙමොක් ඛවෙසනාති 
භඞ් ගානුපස් සනෙතො පට් ඨාය නානත් තකිෙලෙසහි විමුච් චනවෙසන. විමුත් තත් තාති 
නානත් තකිෙලෙසහි විමුත් තත් තා. 

ෙත ධම් මාති ඡන් දාදෙයො ධම් මා. එකරසා ෙහොන් තීති විමුත් තිරෙසන එකරසා 
ෙහොන් ති. භාවනාවෙසනාති එකරසභාවනාවෙසන. තෙතො පණීතතෙර විවට් ටන් තීති 
ෙතන කාරෙණන විපස් සනාරම් මණෙතො පණීතතෙර නිබ් බානාරම් මෙණ 
විවට් ටනානුපස් සනාසඞ් ඛාෙතන ෙගොතභුඤාෙණන ඡන් දාදෙයො ධම් මා නිවත් තන් ති, 
සඞ් ඛාරාරම් මණෙතො අපගන් ත් වා නිබ් බානාරම් මෙණ පවත් තන් තීති අත් ෙථො. 
විවට් ටනාවෙසනාති එවං ෙගොතභුඛෙණ සඞ් ඛාරාරම් මණෙතො විවට් ටනවෙසන. 
විවට් ටිතත් තා තෙතො ෙවොසජ් ජතීති මග් ගසමඞ් ගිපුග් ගෙලො මග් ගස් ස 
උප් පාදක් ඛෙණෙයව දුභෙතොවුට් ඨානවෙසන විවට් ටිතත් තා ෙතෙනව කාරෙණන 
කිෙලෙස ච ඛන් ෙධ ච ෙවොසජ් ජති. ෙවොසජ් ජිතත් තා තෙතො නිරුජ් ඣන් තීති මග් ගස් ස 
උප් පාදක් ඛෙණෙයව කිෙලෙස ච ඛන් ෙධ ච ෙවොසජ් ජිතත් තා ෙතෙනව කාරෙණන 
කිෙලසා ච ඛන් ධා ච අනුප් පත් තිනිෙරොධවෙසන නිරුජ් ඣන් ති. ෙවොසජ් ජිතත් තාති ච 
ආසංසායං භූතවචනං කතං. කිෙලසනිෙරොෙධ සති ඛන් ධනිෙරොධසබ් භාවෙතො ච 
ඛන් ධනිෙරොෙධො වුත් ෙතො. නිෙරොධවෙසනාති යථාවුත් තනිෙරොධවෙසන. තස ්ෙසව 
මග් ගස් ස උප් පාදක් ඛෙණ ද් ෙව ෙවොසග් ෙග දස් ෙසතුකාෙමො නිෙරොධවෙසන ද් ෙව 
ෙවොසග් ගාතිආදිමාහ. ද් ෙවපි ෙහට් ඨා වුත් තත් ථා එව. අස් සද් ධියස් ස පහානාය 
ඡන් ෙදො උප් පජ් ජතීතිආදීසුපි ඉමිනාව නෙයන විත් ථාරෙතො අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 
වීරියින් දියාදිමූලෙකසුපි වාෙරසු එෙසව නෙයො. ඉමිනාව නෙයන 
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අධිට් ඨානට් ඨනිද් ෙදෙසොපි විත් ථාරෙතො ෙවදිතබ් ෙබො. ෙකවලඤ් ෙහත් ථ අධිට් ඨාතීති 
විෙසෙසො, පතිට් ඨාතීති අත් ෙථො. 

ඝ-ඞ. පරියාදානට් ඨපතිට් ඨාපකට් ඨනිද් ෙදසවණ් ණනා 

202-203. පරියාදානට් ඨනිද් ෙදෙස පරියාදියතීති ෙඛෙපති. 
පතිට් ඨාපකට් ඨනිද් ෙදෙස සද් ෙධො සද් ධින් දියං අධිෙමොක් ෙඛ පතිට් ඨාෙපතීති 
සද් ධාසම් පන් ෙනො ‘‘සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා අනිච් චා දුක් ඛා අනත් තා’’ති අධිමුච් චන් ෙතො 
සද් ධින් දියං අධිෙමොක් ෙඛ පතිට් ඨාෙපති. ඉමිනා පුග් ගලවිෙසෙසන 
ඉන් දියභාවනාවිෙසෙසො නිද් දිට් ෙඨො. සද් ධස් ස සද් ධින් දියං අධිෙමොක් ෙඛ 
පතිට් ඨාෙපතීති සද් ධාසම් පන් නස් ස පුග් ගලස් ස සද් ධින් දියං තංෙයව සද් ධං 
පතිට් ඨාෙපති. තථා අධිමුච් චන් තං අධිෙමොක් ෙඛ පතිට් ඨාෙපතීති. ඉමිනා 
ඉන් දියභාවනාවිෙසෙසන පුග් ගලවිෙසෙසො නිද් දිට් ෙඨො. එවං චිත් තං පග් ගණ් හන් ෙතො 
පග් ගෙහ පතිට් ඨාෙපති, සතිං උපට් ඨාෙපන් ෙතො උපට් ඨාෙන පතිට් ඨාෙපති, චිත් තං 
සමාදහන් ෙතො අවික් ෙඛෙප පතිට් ඨාෙපති, අනිච් චං දුක් ඛං අනත් තාති පස ්සන් ෙතො 
දස් සෙන පතිට් ඨාෙපතීති ෙසෙසසුපි ෙයොජනා ෙවදිතබ් බා. ෙයොගාවචෙරොති 
සමථෙයොෙග, විපස් සනාෙයොෙග වා අවචරතීති ෙයොගාවචෙරො. අවචරතීති පවිසිත් වා 
චරතීති. 

චතුත් ථසුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. ඉන් දියසෙමොධානවණ් ණනා 

204. ඉදානි සමාධිං භාවයෙතො විපස් සනං භාවයෙතො ච ඉන් දියසෙමොධානං 
දස් ෙසතුකාෙමො පඨමං තාව උපට් ඨානෙකොසල් ලප් පෙභදං නිද් දිසිතුං පුථුජ් ජෙනො 
සමාධිං භාෙවන් ෙතොතිආදිමාහ. තත් ථ පුථුජ් ජෙනො සමාධිං භාෙවන් ෙතොති 
නිබ් ෙබධභාගියං සමාධිං භාෙවන් ෙතො. ෙසක් ඛස් ස වීතරාගස් ස ච පන 
ෙලොකුත් තෙරොපි සමාධි ලබ් භති. ආවජ් ජිතත් තාති කසිණාදිනිමිත් තස ්ස 
ආවජ් ජිතත් තා, කසිණාදිපරිකම් මං කත් වා තත් ථ උප් පාදිතනිමිත් තත් තාති වුත් තං 
ෙහොති. ආරම් මණූපට් ඨානකුසෙලොති තස් ස උප් පාදිතස් ස නිමිත් තස් ෙසව උපට් ඨාෙන 
කුසෙලො. සමථනිමිත් තූපට් ඨානකුසෙලොති අච් චාරද් ධවීරියතාදීහි උද් ධෙත චිත් ෙත 
පස් සද් ධිසමාධිඋෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගභාවනාවෙසන චිත් ෙතොපසමනිමිත් තස් ස 
උපට් ඨාෙන කුසෙලො. පග් ගහනිමිත් තූපට් ඨානකුසෙලොති අතිසිථිලවීරියතාදීහි ලීෙන 
චිත් ෙත ධම් මවිචයවීරියපීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගභාවනාවෙසන චිත් තපග් ගහනිමිත් තස් ස 
උපට් ඨාෙන කුසෙලො. අවික් ෙඛපූපට් ඨානකුසෙලොති අනුද් ධතාලීනචිත් තස් ස 
සම් පයුත් තස් ස සමාධිස් ස උපට් ඨාෙන කුසෙලො. ඔභාසූපට් ඨානකුසෙලොති 
පඤ් ඤාපෙයොගමන් දතාය නිරස් සාෙද චිත් ෙත අට් ඨසංෙවගවත් ථුපච් චෙවක් ඛෙණන 
චිත් තං සංෙවෙජත් වා ඤාෙණොභාසස් ස උපට් ඨාෙන කුසෙලො. අට් ඨ සංෙවගවත් ථූනි 
නාම ජාතිජරාබ්යාධිමරණානි චත් තාරි, අපායදුක් ඛං පඤ් චමං, අතීෙත වට් ටමූලකං 
දුක් ඛං, අනාගෙත වට් ටමූලකං දුක් ඛං, පච් චුප් පන් ෙන ආහාරපරිෙයට් ඨිමූලකං 
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දුක් ඛන් ති. සම් පහංසනූපට් ඨානකුසෙලොති උපසමසුඛානධිගෙමන නිරස් සාෙද චිත් ෙත 
බුද් ධධම් මසඞ් ඝගුණානුස් සරෙණන චිත් තං පසාෙදන් ෙතො සම් පහංසනස් ස 
උපට් ඨාෙන කුසෙලො. උෙපක් ඛූපට් ඨානකුසෙලොති උද් ධතාදිෙදොසවිරහිෙත චිත් ෙත 
නිග් ගහපග් ගහාදීසු බ්යාපාරාභාවකරෙණන උෙපක් ඛාය උපට් ඨාෙන කුසෙලො. 
ෙසක් ෙඛොති තිස ්ෙසො සික් ඛා සික් ඛතීති ෙසක් ෙඛො. එකත් තූපට් ඨානකුසෙලොති 
සක් කායදිට් ඨාදීනං පහීනත් තා ෙනක් ඛම් මාදිෙනො එකත් තස් ස උපට් ඨාෙන කුසෙලො. 

වීතරාෙගොති සබ් බෙසො පහීනරාගත් තා වීතරාෙගො ඛීණාසෙවො. 
ඤාණූපට් ඨානකුසෙලොති අරහා ධම් ෙමසු විගතසම් ෙමොහත් තා තත් ථ තත් ථ 
අසම් ෙමොහඤාණස් ස උපට් ඨාෙන කුසෙලො. විමුත් තූපට් ඨානකුසෙලොති 
අරහත් තඵලවිමුත් තියා උපට් ඨාෙන කුසෙලො. විමුත් තීති හි සබ් බකිෙලෙසහි 
විමුත් තත් තා අරහත් තඵලවිමුත් ති අධිප් ෙපතා. 

205. විපස් සනාභාවනාය උපට් ඨානානුපට් ඨාෙනසු අනිච් චෙතොතිආදීනි 
නිච් චෙතොතිආදීනි ච සීලකථායං වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බානි. පාඨෙතො පන 
‘‘ආයූහනානුපට් ඨානකුසෙලො විපරිණාමූපට් ඨානකුසෙලො අනිමිත් තූපට් ඨානකුසෙලො 
නිමිත් තානුපට් ඨානකුසෙලො අප් පණිහිතූපට් ඨානකුසෙලො පණිධිඅනුපට් ඨානකුසෙලො 
අභිනිෙවසානුපට් ඨානකුසෙලො’’ති එෙතසු සාමිවචෙනන සමාසපදච් ෙඡෙදො 
කාතබ් ෙබො. ෙසෙසසු පන නිස් සක් කවචෙනන පාෙඨො. 

206. සුඤ් ඤතූපට් ඨානකුසෙලොති පෙනත් ථ සුඤ ්ඤෙතො උපට් ඨානකුසෙලොති වා 
සුඤ් ඤතාය උපට් ඨානකුසෙලොති වා පදච් ෙඡෙදො කාතබ් ෙබො. යස් මා පන 
නිබ් බිදාවිරාගනිෙරොධපටිනිස් සග් ගානුපස් සනා අධිපඤ් ඤාධම් මවිපස් සනා 
යථාභූතඤාණදස් සනං පටිසඞ් ඛානුපස් සනා විවට් ටනානුපස් සනාති ඉමා අට් ඨ 
මහාවිපස් සනා අත් තෙනො සභාවවිෙසෙසන විෙසසිතා, න ආරම් මණවිෙසෙසන, 
තස් මා ඉමාසං අට් ඨන් නං ‘‘අනිච් චෙතො උපට් ඨානකුසෙලො ෙහොතී’’තිආදීනි වචනානි 
විය ‘‘නිබ් බිදාෙතො උපට් ඨානකුසෙලො ෙහොතී’’තිආදීනි වචනානි න යුජ් ජන් ති. තස ්මා 
එව ඉමා අට් ඨ න ෙයොජිතා. ආදීනවානුපස් සනා පන ‘‘සුඤ් ඤතූපට් ඨානකුසෙලො 
ෙහොති, අභිනිෙවසානුපට් ඨානකුසෙලො ෙහොතී’’ති ඉමිනා යුගලකවචෙනෙනව 
අත් ථෙතො ‘‘ආදීනවෙතො උපට් ඨානකුසෙලො ෙහොති, 
ආලයාභිනිෙවසානුපට් ඨානකුසෙලො ෙහොතී’’ති ෙයොජිතාව ෙහොතීති සරූෙපන න 
ෙයොජිතා. ඉති පුරිමා ච අට් ඨ, අයඤ් ච ආදීනවානුපස් සනාති අට් ඨාරසසු 
මහාවිපස් සනාසු ඉමා නව අෙයොෙජත් වා ඉතරා එව නව ෙයොජිතාති ෙවදිතබ් බා. 
ඤාණූපට් ඨානකුසෙලොති ෙසක් ෙඛො විපස් සනූපක් කිෙලසානං අභාවෙතො 
විපස් සනාභාවනාය ඤාණස් ස උපට් ඨාෙන කුසෙලො. සමාධිභාවනාය පන 
නිකන් තිසබ් භාවෙතො ඤාණූපට් ඨාෙන කුසෙලොති න වුත් ෙතො. 

විසඤ් ෙඤොගූපට් ඨානකුසෙලොති ‘‘කාමෙයොගවිසඤ් ෙඤොෙගො 
භවෙයොගවිසඤ් ෙඤොෙගො දිට් ඨිෙයොගවිසඤ් ෙඤොෙගො 
අවිජ් ජාෙයොගවිසඤ් ෙඤොෙගො’’ති (දී. නි. 3.312) චතුධා වුත් තස් ස විසඤ ්ෙඤොගස් ස 
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උපට් ඨාෙන කුසෙලො. සඤ් ෙඤොගානුපට් ඨානකුසෙලොති 
කාමෙයොගභවෙයොගදිට් ඨිෙයොගාවිජ් ජාෙයොගවෙසන චතුධා වුත් තස් ස සඤ ්ෙඤොගස් ස 
අනුපට් ඨාෙන කුසෙලො. නිෙරොධූපට් ඨානකුසෙලොති ‘‘පුන චපරං, භික් ඛෙව, 
ඛීණාසවස් ස භික් ඛුෙනො නිබ් බානනින් නං චිත් තං ෙහොති නිබ් බානෙපොණං 
නිබ් බානපබ් භාරං විෙවකට් ඨං ෙනක් ඛම් මාභිරතං බ්යන් තීභූතං සබ් බෙසො 
ආසවට් ඨානිෙයහි ධම් ෙමහී’’ති (අ. නි. 10.90; පටි. ම. 2.44 අත් ථෙතො සමානං) 
වුත් තඛීණාසවබලවෙසන නිබ් බානනින් නචිත් තත් තා ඛීණාසෙවොව 
නිෙරොධසඞ් ඛාතස් ස නිබ් බානස් ස උපට් ඨාෙන කුසෙලො. 

ආරම් මණූපට් ඨානකුසලවෙසනාතිආදීසු කුසලන් ති ඤාණං. ඤාණම් පි හි 
කුසලපුග් ගලෙයොගෙතො කුසලං යථා පණ් ඩිතපුග් ගලෙයොගෙතො ‘‘පණ් ඩිතා 
ධම් මා’’ති (ධ. ස. දුකමාතිකා 103). තස් මා ෙකොසල් ලවෙසනාති අත් ෙථො. 

207. ඉදානි චතුසට් ඨියා ආකාෙරහීතිආදි ඤාණකථායං (පටි. ම. 1.107) 
වුත් තම් පි ඉන් දියකථාසම් බන් ෙධන ඉධාෙනත් වා වුත් තං. තං ෙහට් ඨා 
වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. 

208. පුන සමන් තචක් ඛුසම් බන් ෙධන ඉන් දියවිධානං වත් තුකාෙමො න තස් ස 
අද් දිට් ඨමිධත් ථි කිඤ් චීතිආදිමාහ. තත් ථ සමන් තචක් ඛූති සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං. 
පඤ් ඤින් දියස් ස වෙසනාතිආදිනා පඤ් චන් නං ඉන් දියානං අවිෙයොගිතං දස් ෙසති. 
සද් දහන් ෙතො පග් ගණ් හාතීතිආදීහි එෙකකින් දියමූලෙකහි පඤ් චහි චතුක් ෙකහි 
පඤ් චන් නං ඉන් දියානං නින් නපෙයොගකාෙල වා මග් ගක් ඛෙණ වා එකරසභාවං 
අඤ් ඤමඤ් ඤපච් චයභාවඤ් ච දස් ෙසති. සද් දහිතත් තා පග් ගහිතන් තිආදීහි 
එෙකකින් දියමූලෙකහි පඤ ්චහි චතුක් ෙකහි පඤ ්චන් නං ඉන් දියානං නිබ් බත් තිකාෙල 
වා ඵලකාෙල වා එකරසභාවං අඤ් ඤමඤ් ඤපච් චයභාවඤ් ච දස් ෙසති. පුන 
බුද් ධචක් ඛුසම් බන් ෙධන ඉන් දියවිධානං වත් තුකාෙමො යං බුද් ධචක් ඛූතිආදිමාහ. 
තත් ථ බුද් ධචක් ඛූති ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාණං ආසයානුසයඤාණඤ් ච. 
බුද් ධඤාණන් ති ච ඉදං තෙදව ද් වයං, ෙසසං ෙහට් ඨා වුත් තත් ථෙමවාති. 

ඉන් දියසෙමොධානවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ග-අට් ඨකථාය 

ඉන් දියකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. විෙමොක් ඛකථා 

1. විෙමොක් ඛුද් ෙදසවණ් ණනා 

209. ඉදානි ඉන් දියකථානන් තරං කථිතාය විෙමොක් ඛකථාය 
අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා අනුප් පත් තා. අයඤ් හි විෙමොක් ඛකථා 
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ඉන් දියභාවනානුයුත් තස් ස විෙමොක් ඛසබ් භාවෙතො ඉන් දියකථානන් තරං කථිතා. 
තඤ් ච කෙථන් ෙතො භගවෙතො සම් මුඛා සුතසුත් තන් තෙදසනාපුබ් බඞ් ගමං කත් වා 
කෙථසි. තත් ථ සුත් තන් ෙත තාව සුඤ් ඤෙතො විෙමොක් ෙඛොතිආදීසු සුඤ් ඤතාකාෙරන 
නිබ් බානං ආරම් මණං කත් වා පවත් ෙතො අරියමග් ෙගො සුඤ් ඤෙතො විෙමොක් ෙඛො. ෙසො 
හි සුඤ ්ඤතාය ධාතුයා උප් පන් නත් තා සුඤ් ඤෙතො, කිෙලෙසහි විමුත් තත් තා 
විෙමොක් ෙඛො. එෙතෙනව නෙයන අනිමිත් තාකාෙරන නිබ් බානං ආරම් මණං කත් වා 
පවත් ෙතො අනිමිත් ෙතො, අප් පණිහිතාකාෙරන නිබ් බානං ආරම් මණං කත් වා පවත් ෙතො 
අප් පණිහිෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. 

එෙකො හි ආදිෙතොව අනිච් චෙතො සඞ් ඛාෙර සම් මසති. යස් මා පන න අනිච් චෙතො 
සම් මසනමත් ෙතෙනව මග් ගවුට් ඨානං ෙහොති, දුක් ඛෙතොපි අනත් තෙතොපි 
සම් මසිතබ් බෙමව, තස් මා දුක් ඛෙතොපි අනත් තෙතොපි සම් මසති. තස් ස එවං 
පටිපන් නස් ස අනිච් චෙතො ෙච සම් මසනකාෙල මග් ගවුට් ඨානං ෙහොති, අයං 
අනිච් චෙතො අභිනිවිසිත් වා අනිච් චෙතො වුට් ඨාති නාම. සෙච පනස් ස දුක් ඛෙතො 
අනත් තෙතො සම් මසනකාෙල මග් ගවුට් ඨානං ෙහොති, අයං අනිච් චෙතො අභිනිවිසිත් වා 
දුක් ඛෙතො, අනත් තෙතො වුට් ඨාති නාම. එස නෙයො දුක් ඛෙතො අනත් තෙතො 
අභිනිවිසිත් වා වුට් ඨාෙනසුපි. එත් ථ ච ෙයොපි අනිච් චෙතො අභිනිවිට් ෙඨො, ෙයොපි 
දුක් ඛෙතො, ෙයොපි අනත් තෙතො. වුට් ඨානකාෙල ෙච අනිච් චෙතො වුට් ඨානං ෙහොති, 
තෙයොපි ජනා අධිෙමොක් ඛබහුලා ෙහොන් ති, සද් ධින් දියං පටිලභන් ති, 
අනිමිත් තවිෙමොක් ෙඛන විමුච් චන් ති, පඨමමග් ගක් ඛෙණ සද් ධානුසාරිෙනො ෙහොන් ති, 
සත් තසු ඨාෙනසු සද් ධාවිමුත් තා. සෙච පන දුක් ඛෙතො වුට් ඨානං ෙහොති, තෙයොපි ජනා 
පස් සද් ධිබහුලා ෙහොන් ති, සමාධින් දියං පටිලභන් ති, අප් පණිහිතවිෙමොක් ෙඛන 
විමුච් චන් ති, සබ් බත් ථ කායසක් ඛිෙනො ෙහොන් ති. යස ්ස පෙනත් ථ අරූපජ් ඣානං 
පාදකං ෙහොති, ෙසො අග් ගඵෙල උභෙතොභාගවිමුත් ෙතො ෙහොති. අථ ෙනසං 
අනත් තෙතො වුට් ඨානං ෙහොති, තෙයොපි ජනා ෙවදබහුලා ෙහොන් ති, පඤ් ඤින් දියං 
පටිලභන් ති, සුඤ් ඤතවිෙමොක් ෙඛන විමුච් චන් ති, පඨමමග් ගක් ඛෙණ 
ධම් මානුසාරිෙනො ෙහොන් ති, ඡසු ඨාෙනසු දිට් ඨිප් පත් තා, අග් ගඵෙල 
පඤ් ඤාවිමුත් තාති. 

අපිච මග් ෙගො නාම පඤ් චහි කාරෙණහි නාමං ලභති සරෙසන වා පච් චනීෙකන 
වා සගුෙණන වා ආරම් මෙණන වා ආගමෙනන වා. සෙච හි සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා 
අනිච් චෙතො සඞ් ඛාෙර සම් මසිත් වා වුට් ඨාති, අනිමිත් තවිෙමොක් ෙඛන විමුච් චති. සෙච 
දුක් ඛෙතො සම් මසිත් වා වුට් ඨාති, අප් පණිහිතවිෙමොක් ෙඛන විමුච් චති. සෙච 
අනත් තෙතො සම් මසිත් වා වුට් ඨාති, සුඤ් ඤතවිෙමොක් ෙඛන විමුච් චති. ඉදං සරසෙතො 
නාමං නාම. අනිච් චානුපස් සනාය පන සඞ් ඛාරානං ඝනවිනිබ් ෙභොගං කත් වා 
නිච් චනිමිත් තධුවනිමිත් තසස් සතනිමිත් තානි පහාය ආගතත් තා අනිමිත් ෙතො, 
දුක් ඛානුපස් සනාය සුඛසඤ් ඤං පහාය පණිධිපත් ථනං සුක් ඛාෙපත් වා ආගතත් තා 
අප් පණිහිෙතො, අනත් තානුපස් සනාය අත් තසත් තපුග් ගලසඤ් ඤං පහාය සඞ් ඛාෙර 
සුඤ් ඤෙතො දිට් ඨත් තා සුඤ ්ඤෙතොති ඉදං පච් චනීකෙතො නාමං නාම. රාගාදීහි පන 
සුඤ් ඤත් තා සුඤ් ඤෙතො, රූපනිමිත් තාදීනං, රාගනිමිත් තාදීනංෙයව වා අභාෙවන 
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අනිමිත් ෙතො, රාගපණිධිආදීනං අභාවෙතො අප් පණිහිෙතොති ඉදමස් ස සගුණෙතො නාමං 
නාම. ෙසොයං සුඤ ්ඤං අනිමිත් තං අප් පණිහිතඤ් ච නිබ් බානං ආරම් මණං කෙරොතීතිපි 
සුඤ් ඤෙතො අනිමිත් ෙතො අප් පණිහිෙතොති වුච් චති. ඉදමස් ස ආරම් මණෙතො නාමං 
නාම. ආගමනං පන දුවිධං විපස් සනාගමනං මග් ගාගමනඤ් ච. තත් ථ මග් ෙග 
විපස් සනාගමනං ලබ් භති, ඵෙල මග් ගාගමනං. අනත් තානුපස් සනා හි සුඤ් ඤතා නාම, 
සුඤ් ඤතවිපස් සනාය මග් ෙගො සුඤ් ඤෙතො, සුඤ් ඤතමග් ගස් ස ඵලං සුඤ ්ඤතං. 
අනිච් චානුපස් සනා අනිමිත් තා නාම, අනිමිත් තවිපස් සනාය මග් ෙගො අනිමිත් ෙතො. ඉදං 
පන නාමං අභිධම් මපරියාෙය න ලබ් භති, සුත් තන් තපරියාෙය පන ලබ් භති. තත් ථ හි 
ෙගොතභුඤාණං අනිමිත් තං නිබ් බානං ආරම් මණං කත් වා අනිමිත් තනාමකං හුත් වා 
සයං ආගමනීයට් ඨාෙන ඨත් වා මග් ගස් ස නාමං ෙදතීති වදන් ති. ෙතන මග් ෙගො 
අනිමිත් ෙතොති වුත් ෙතො. මග් ගාගමෙනන ඵලං අනිමිත් තන් ති යුජ් ජතිෙයව. 
දුක් ඛානුපස් සනා සඞ් ඛාෙරසු පණිධිං සුක් ඛාෙපත් වා ආගතත් තා අප් පණිහිතා නාම, 
අප් පණිහිතවිපස් සනාය මග් ෙගො අප් පණිහිෙතො, අප් පණිහිතමග් ගස් ස ඵලං 
අප් පණිහිතන් ති එවං විපස ්සනා අත් තෙනො නාමං මග් ගස් ස ෙදති, මග් ෙගො ඵලස් සාති 
ඉදං ආගමනෙතො නාමං නාම. එවං සඞ් ඛාරුෙපක් ඛා විෙමොක් ඛවිෙසසං නියෙමතීති. 

එවං භගවතා ෙදසිෙත තෙයො මහාවත් ථුෙක විෙමොක් ෙඛ උද් දිසිත් වා 
තංනිද් ෙදසවෙසෙනව අපෙරපි විෙමොක් ෙඛ නිද් දිසිතුකාෙමො අපිච අට් ඨසට් ඨි 
විෙමොක් ඛාතිආදිමාහ. තත් ථ අපිචාති අපරපරියායදස් සනං. කථං ෙත අට් ඨසට් ඨි 
ෙහොන් ති, නනු ෙත පඤ් චසත් තතීති? සච් චං යථාරුතවෙසන පඤ් චසත් තති. භගවතා 
පන ෙදසිෙත තෙයො විෙමොක් ෙඛ ඨෙපත් වා අඤ් ඤවිෙමොක් ෙඛ නිද් දිසනෙතො ඉෙමසං 
තදවෙරොධෙතො ච ඉෙම තෙයො න ගෙණතබ් බා, අජ් ඣත් තවිෙමොක් ඛාදෙයො තෙයොපි 
විෙමොක් ඛා චතුධා විත් ථාරවචෙනෙයව අන් ෙතොගධත් තා න ගෙණතබ් බා, 
‘‘පණිහිෙතො විෙමොක් ෙඛො, අප් පණිහිෙතො විෙමොක් ෙඛො’’ති එත් ථ අප් පණිහිෙතො 
විෙමොක් ෙඛො පඨමං උද් දිට් ෙඨන එකනාමිකත් තා න ගෙණතබ් ෙබො, එවං ඉෙමසු 
සත් තසු අපනීෙතසු ෙසසා අට් ඨසට් ඨි විෙමොක් ඛා ෙහොන් ති. එවං සන් ෙත 
සුඤ් ඤතවිෙමොක් ඛාදෙයො තෙයො පුන කස ්මා උද් දිට් ඨාති ෙච? උද් ෙදෙසන 
සඞ් ගෙහත් වා ෙතසම් පි නිද් ෙදසකරණත් ථං. අජ් ඣත් තවුට් ඨානාදෙයො පන තෙයො 
පෙභදං විනා මූලරාසිවෙසන උද් දිට් ඨා, පණිහිතවිෙමොක් ඛපටිපක් ඛවෙසන පුන 
අප් පණිහිෙතො විෙමොක් ෙඛො උද් දිට් ෙඨොති ෙවදිතබ් ෙබො. 

අජ් ඣත් තවුට් ඨානාදීසු අජ් ඣත් තෙතො වුට් ඨාතීති අජ් ඣත් තවුට් ඨාෙනො. 
අනුෙලොෙමන් තීති අනුෙලොමා. අජ් ඣත් තවුට් ඨානානං පටිප් පස් සද් ධි අපගමා 
අජ් ඣත් තවුට් ඨානපටිප් පස් සද් ධි. රූපීති අජ් ඣත් තං ෙකසාදීසු උප් පාදිතං 
රූපජ් ඣානං රූපං, තං රූපමස ්ස අත් ථීති රූපී රූපානි පස් සතීති බහිද් ධා 
නීලකසිණාදිරූපානි ඣානචක් ඛුනා පස් සති. ඉමිනා අජ් ඣත් තබහිද් ධාවත් ථුෙකසු 
කසිෙණසු ඣානපටිලාෙභො දස් සිෙතො. අජ් ඣත් තං අරූපසඤ් ඤීති අජ් ඣත් තං න 
රූපසඤ් ඤී, අත් තෙනො ෙකසාදීසු අනුප් පාදිතරූපාවචරජ් ඣාෙනොති අත් ෙථො. ඉමිනා 
බහිද් ධා පරිකම් මං කත් වා බහිද් ධාව පටිලද් ධජ් ඣානතා දස් සිතා. සුභන් ෙතව 
අධිමුත් ෙතොති ‘‘සුභ’’මිච් ෙචව ආරම් මෙණ අධිමුත් ෙතො. තත් ථ කිඤ් චාපි 
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අන් ෙතොඅප් පනායං ‘‘සුභ’’න් ති ආෙභොෙගො නත් ථි, ෙයො පන අප් පටිකූලාකාෙරන 
සත් තාරම් මණං ඵරන් ෙතො විහරති, ෙසො යස් මා ‘‘සුභ’’න් ෙතව අධිමුත් ෙතො ෙහොති, 
තස් මා එවං උද් ෙදෙසො කෙතොති. අප් පිතප් පිතසමෙය එව 
වික් ඛම් භනවිමුත් තිසබ් භාවෙතො සමයවිෙමොක් ෙඛො. ෙසොෙයව සකිච් චකරණවෙසන 
අප් පිතසමෙය එව නියුත් ෙතොති සාමයිෙකො. සාමායිෙකොතිපි පාෙඨො. ෙකොෙපතුං 
භඤ් ජිතුං සක් කුෙණය්යතාය කුප් ෙපො. ෙලොකං අනතික් කමනෙතො ෙලොෙක 
නියුත් ෙතොති ෙලොකිෙකො. ෙලොකිෙයොතිපි පාෙඨො. ෙලොකං උත් තරති, උත් තිණ් ෙණොති 
වා ෙලොකුත් තෙරො. ආරම් මණකරණවෙසන සහ ආසෙවහීති සාසෙවො. 
ආරම් මණකරණවෙසන සම් පෙයොගවෙසන ච නත් ෙථත් ථ ආසවාති අනාසෙවො. 
රූපසඞ් ඛාෙතන සහ ආමිෙසනාති සාමිෙසො. සබ් බෙසො රූපාරූපප් පහානා 
නිරාමිසෙතොපි නිරාමිසතෙරොති නිරාමිසා නිරාමිසතෙරො. පණිහිෙතොති තණ් හාවෙසන 
පණිහිෙතො පත් ථිෙතො. ආරම් මණකරණවෙසන සඤ් ෙඤොජෙනහි සංයුත් තත් තා 
සඤ් ඤුත් ෙතො. එකත් තවිෙමොක් ෙඛොති කිෙලෙසහි අනජ් ඣාරුළ් හත් තා එකසභාෙවො 
විෙමොක් ෙඛො. සඤ් ඤාවිෙමොක් ෙඛොති විපස් සනාඤාණෙමව විපරීතසඤ් ඤාය 
විමුච් චනෙතො සඤ් ඤාවිෙමොක් ෙඛො. තෙදව විපස් සනාඤාණං සම් ෙමොහෙතො 
විමුච් චනවෙසන ඤාණෙමව විෙමොක් ෙඛොති ඤාණවිෙමොක් ෙඛො. 
සීතිසියාවිෙමොක් ෙඛොති විපස ්සනාඤාණෙමව සීති භෙවය්යාති පවත් ෙතො විෙමොක් ෙඛො 
සීතිසියාවිෙමොක් ෙඛො. සීතිසිකාවිෙමොක් ෙඛොතිපි පාෙඨො, සීතිභාවිකාය විෙමොක් ෙඛොති 
තස් ස අත් ථං වණ් ණයන් ති. ඣානවිෙමොක් ෙඛොති උපචාරප් පනාෙභදං 
ෙලොකියෙලොකුත් තරෙභදඤ් ච ඣානෙමව විෙමොක් ෙඛො. අනුපාදා චිත් තස් ස 
විෙමොක් ෙඛොති අනුපාදියිත් වා ගහණං අකත් වා චිත් තස් ස විෙමොක් ෙඛො. ෙසසං 
වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බන් ති. 

විෙමොක් ඛුද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. විෙමොක් ඛනිද් ෙදසවණ් ණනා 

210. කතෙමොතිආදිෙක උද් ෙදසස් ස නිද් ෙදෙස ඉති පටිසඤ් චික් ඛතීති එවං 
උපපරික් ඛති. සුඤ් ඤමිදන් ති ඉදං ඛන් ධපඤ් චකං සුඤ් ඤං. ෙකන සුඤ් ඤං? අත් ෙතන 
වා අත් තනිෙයන වා. තත් ථ අත් ෙතන වාති බාලජනපරිකප් පිතස් ස අත් තෙනො අභාවා 
ෙතන අත් තනා ච සුඤ් ඤං. අත් තනිෙයන වාති තස් ස පරිකප් පිතස් ස අත් තෙනො 
සන් තෙකන ච සුඤ ්ඤං. අත් තෙනො අභාෙවෙනව අත් තනියාභාෙවො. අත් තනියඤ් ච 
නාම නිච් චං වා සියා සුඛං වා, තදුභයම් පි නත් ථි. ෙතන නිච් චපටික් ෙඛෙපන 
අනිච් චානුපස් සනා, සුඛපටික් ෙඛෙපන දුක් ඛානුපස් සනා ච වුත් තා ෙහොති. සුඤ් ඤමිදං 
අත් ෙතන වාති අනත් තානුපස් සනාෙයව වුත් තා. ෙසොති ෙසො එවං තීහි අනුපස් සනාහි 
විපස් සමාෙනො භික් ඛු. අභිනිෙවසං න කෙරොතීති අනත් තානුපස් සනාවෙසන 
අත් තාභිනිෙවසං න කෙරොති. 

නිමිත් තං න කෙරොතීති අනිච් චානුපස් සනාවෙසන නිච් චනිමිත් තං න කෙරොති. 
පණිධිං න කෙරොතීති දුක් ඛානුපස් සනාවෙසන පණිධිං න කෙරොති. ඉෙම තෙයො 
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විෙමොක් ඛා පරියාෙයන විපස් සනාක් ඛෙණ තදඞ් ගවෙසනාපි ලබ් භන් ති, 
නිප් පරියාෙයන පන සමුච් ෙඡදවෙසන මග් ගක් ඛෙණෙයව. චත් තාරි ඣානානි 
අජ් ඣත් තං නීවරණාදීහි වුට් ඨානෙතො අජ් ඣත් තවුට් ඨාෙනො විෙමොක් ෙඛො. චතස් ෙසො 
අරූපසමාපත් තිෙයො ආරම් මෙණහි වුට් ඨානෙතො බහිද් ධාවුට් ඨාෙනො විෙමොක් ෙඛො. 
ආරම් මණම් පි හි බාහිරායතනානි විය ඉධ ‘‘බහිද් ධා’’ති වුත් තං. ඉෙම ද් ෙව 
වික් ඛම් භනවිෙමොක් ඛා, දුභෙතො වුට් ඨාෙනො පන සමුච් ෙඡදවිෙමොක් ෙඛො. 

නීවරෙණහි වුට් ඨාතීතිආදීහි අජ් ඣත් තවුට් ඨානං සරූපෙතො වුත් තං. 
රූපසඤ් ඤායාතිආදීහි කසිණාදිආරම් මණසමතික් කමස් ස පාකටත් තා තං අවත් වා 
සුත් තන් ෙතසු වුත් තරූපසඤ් ඤාදිසමතික් කෙමො වුත් ෙතො. 
සක් කායදිට් ඨිවිචිකිච් ඡාසීලබ් බතපරාමාසාති සමාසපදං, සක් කායදිට් ඨියා විචිකිච් ඡාය 
සීලබ් බතපරාමාසාති විච් ෙඡෙදො. අයෙමව වා පාෙඨො. 

211. විතක් ෙකො චාතිආදීහි ඣානානං සමාපත් තීනඤ් ච උපචාරභූමිෙයො වුත් තා. 
අනිච් චානුපස් සනාතිආදීහි චතුන් නං මග් ගානං පුබ් බභාගවිපස් සනා වුත් තා. පටිලාෙභො 
වාති පඤ් චවිධවසිප් පත් තියා බ්යාපිෙතො පත් ථෙටො ලාෙභොති පටිලාෙභො. වසිප් පත් තියා 
හි සබ් ෙබො ඣානපෙයොෙගො ච සමාපත් තිපෙයොෙගො ච පටිප් පස් සද් ෙධො ෙහොති, තස් මා 
පටිලාෙභො ‘‘පටිප් පස් සද් ධිවිෙමොක් ෙඛො’’ති වුත් ෙතො. විපාෙකො පන ඣානස් ස 
සමාපත් තියා ච පටිප් පස් සද් ධි ෙහොතීති උජුකෙමව. ෙකචි පන ‘‘උපචාරපෙයොගස් ස 
පටිප් පස් සද් ධත් තා ඣානස් ස සමාපත් තියා ච පටිලාෙභො ෙහොති, තස් මා 
ඣානසමාපත් තිපටිලාෙභො ‘පටිප් පස් සද් ධිවිෙමොක් ෙඛො’ති වුච් චතී’’ති වදන් ති. 

212. අජ් ඣත් තන් ති අත් තානං අධිකිච් ච පවත් තං. පච් චත් තන් ති අත් තානං 
පටිච් ච පවත් තං. උභෙයනාපි නියකජ් ඣත් තෙමව දීෙපති නීලනිමිත් තන් ති නීලෙමව. 
නීලසඤ් ඤං පටිලභතීති තස ්මිං නීලනිමිත් ෙත නීලමිතිසඤ් ඤං පටිලභති. සුග් ගහිතං 
කෙරොතීති පරිකම් මභූමියං සුට් ඨු උග් ගහිතං කෙරොති. සූපධාරිතං උපධාෙරතීති 
උපචාරභූමියං සුට් ඨු උපධාරිතං කත් වා උපධාෙරති. ස් වාවත් ථිතං අවත් ථාෙපතීති 
අප් පනාභූමියං සුට් ඨු නිච් ඡිතං නිච් ඡිනාති. වවත් ථාෙපතීතිපි පාෙඨො. අජ් ඣත් තඤ් හි 
නීලපරිකම් මං කෙරොන් ෙතො ෙකෙස වා පිත් ෙත වා අක් ඛිතාරකායං වා කෙරොති. 
බහිද් ධා නීලනිමිත් ෙතති නීලපුප් ඵනීලවත් ථනීලධාතූනං අඤ් ඤතෙර නීලකසිෙණ. 
චිත් තං උපසංහරතීති චිත් තං උපෙනති. පීතාදීසුපි එෙසව නෙයො. ආෙසවතීති තෙමව 
සඤ් ඤං ආදිෙතො ෙසවති. භාෙවතීති වඩ් ෙඪති. බහුලීකෙරොතීති පුනප් පුනං කෙරොති. 
රූපන් ති නීලනිමිත් තං රූපං. රූපසඤ් ඤීති තස් මිං රූෙප සඤ ්ඤා රූපසඤ් ඤා, සා 
අස් ස අත් ථීති රූපසඤ් ඤී. අජ් ඣත් තං පීතනිමිත් තාදීසු පීතපරිකම් මං කෙරොන් ෙතො 
ෙමෙද වා ඡවියා වා අක් ඛීනං පීතට් ඨාෙන වා කෙරොති. ෙලොහිතපරිකම් මං 
කෙරොන් ෙතො මංෙස වා ෙලොහිෙත වා ජිව් හාය වා හත් ථතලපාදතෙලසු වා අක් ඛීනං 
රත් තට් ඨාෙන වා කෙරොති. ඔදාතපරිකම් මං කෙරොන් ෙතො අට් ඨිම් හි වා දන් ෙත වා 
නෙඛ වා අක් ඛීනං ෙසතට් ඨාෙන වා කෙරොති. අජ් ඣත් තං අරූපන් ති අජ් ඣත් තං 
රූපනිමිත් තං නත් ථීති අත් ෙථො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ෙමත් තාසහගෙතනාති පඨමදුතියතතියජ් ඣානවෙසන ෙමත් තාය 
සමන් නාගෙතන. ෙචතසාති චිත් ෙතන. එකං දිසන් ති එකං එකිස් සා දිසාය 
පඨමපරිග් ගහිතං සත් තං උපාදාය එකදිසාපරියාපන් නසත් තඵරණවෙසන වුත් තං. 
ඵරිත් වාති ඵුසිත් වා ආරම් මණං කත් වා. විහරතීති බහ් මවිහාරාධිට් ඨිතං 
ඉරියාපථවිහාරං පවත් ෙතති. තථා දුතියන් ති යථා පුරත් ථිමාදීසු යංකිඤ් චි එකං දිසං 
ඵරිත් වා විහරති, තෙථව තදනන් තරං දුතියං තතියං චතුත් ථං වාති අත් ෙථො. ඉති 
උද් ධන් ති එෙතෙනව නෙයන උපරිමං දිසන් ති වුත් තං ෙහොති. අෙධො තිරියන් ති 
අෙධොදිසම් පි තිරියං දිසම් පි එවෙමව. තත් ථ ච අෙධොති ෙහට් ඨා. තිරියන් ති අනුදිසා. 
එවං සබ් බදිසාසු අස් සමණ් ඩලිකාය අස් සමිව ෙමත් තාසහගතං චිත් තං සාෙරතිපි 
පච් චාසාෙරතිපීති. එත් තාවතා එකෙමකං දිසං පරිග් ගෙහත් වා ඔධිෙසො 
ෙමත් තාඵරණං දස ්සිතං. සබ් බධීතිආදි පන අෙනොධිෙසො දස් සනත් ථං වුත් තං. තත් ථ 
සබ් බධීති සබ් බත් ථ. සබ් බත් තතායාති සබ් ෙබසු 
හීනමජ් ඣිමුක් කට් ඨමිත් තසපත් තමජ් ඣත් තාදිප් පෙභෙදසු අත් තතාය, ‘‘අයං 
පරසත් ෙතො’’ති විභාගං අකත් වා අත් තසමතායාති වුත් තං ෙහොති. අථ වා 
සබ් බත් තතායාති සබ් ෙබන චිත් තභාෙවන, ඊසකම් පි බහි අවික් ඛිපමාෙනොති වුත් තං 
ෙහොති. සබ් බාවන් තන් ති සබ් බසත් තවන් තං, සබ් බසත් තයුත් තන් ති අත් ෙථො. 
සබ් බවන් තන් තිපි පාෙඨො. ෙලොකන් ති සත් තෙලොකං. 

විපුෙලනාති එවමාදිපරියායදස් සනෙතො පෙනත් ථ පුන ‘‘ෙමත් තාසහගෙතනා’’ති 
වුත් තං. යස් මා වා එත් ථ ඔධිෙසො ඵරෙණ විය පුන තථාසද් ෙදො වා ඉති-සද් ෙදො වා න 
වුත් ෙතො, තස් මා පුන ‘‘ෙමත් තාසහගෙතන ෙචතසා’’ති වුත් තං, නිගමනවෙසන වා 
එතං වුත් තං. විපුෙලනාති එත් ථ ඵරණවෙසන විපුලතා දට් ඨබ් බා. භූමිවෙසන පන තං 
මහග් ගතං. තඤ් හි කිෙලසවික් ඛම් භනසමත් ථතාය විපුලඵලතාය දීඝසන් තානතාය ච 
මහන් තභාවං ගතං, මහන් ෙතහි වා උළාරච් ඡන් දවීරියචිත් තපඤ් ෙඤහි ගතං 
පටිපන් නන් ති මහග් ගතං. පගුණවෙසන අප් පමාණසත් තාරම් මණවෙසන ච 
අප් පමාණං. බ්යාපාදපච් චත් ථිකප් පහාෙනන අෙවරං. ෙදොමනස් සප් පහානෙතො 
අබ්යාපජ් ජං, නිද් දුක් ඛන් ති වුත් තං ෙහොති. අප් පටිකූලා ෙහොන් තීති භික් ඛුෙනො 
චිත් තස ්ස අප් පටිකූලා හුත් වා උපට් ඨහන් ති. ෙසෙසසුපි වුත් තනෙයෙනව 
කරුණාමුදිතාඋෙපක් ඛාවෙසන ෙයොෙජතබ් බං. කරුණාය 
විෙහසාපච් චත් ථිකප් පහාෙනන අෙවරං, මුදිතාය අරතිපච් චත් ථිකප් පහාෙනන. 

උෙපක් ඛාසහගෙතනාති චතුත් ථජ් ඣානවෙසන උෙපක් ඛාය සමන් නාගෙතන. 
රාගපච් චත් ථිකප් පහාෙනන අෙවරං, ෙගහසිතෙසොමනස් සප් පහානෙතො අබ්යාපජ් ජං. 
සබ් බම් පි හි අකුසලං කිෙලසපරිළාහෙයොගෙතො සබ්යාපජ් ජෙමවාති අයෙමෙතසං 
විෙසෙසො. 

213. සබ් බෙසොති සබ් බාකාෙරන, සබ් බාසං වා, අනවෙසසානන් ති අත් ෙථො. 
රූපසඤ් ඤානන් ති සඤ් ඤාසීෙසන වුත් තරූපාවචරජ් ඣානානඤ් ෙචව 
තදාරම් මණානඤ් ච. රූපාවචරජ් ඣානම් පි හි රූපන් ති වුච් චති ‘‘රූපී රූපානි 
පස් සතී’’තිආදීසු (පටි. ම. 1.209; ධ. ස. 248), තස් ස ආරම් මණම් පි බහිද් ධා රූපානි 
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පස් සති ‘‘සුවණ් ණදුබ් බණ් ණානී’’තිආදීසු (ධ. ස. 223). තස් මා ඉධ රූෙප සඤ ්ඤා 
රූපසඤ් ඤාති එවං සඤ් ඤාසීෙසන වුත් තරූපාවචරජ් ඣානස් ෙසතං අධිවචනං. රූපං 
සඤ් ඤා අස් සාති රූපසඤ් ඤං, රූපමස් ස නාමන් ති වුත් තං ෙහොති. එවං 
පථවීකසිණාදිෙභදස් ස තදාරම් මණස් ස ෙචතං අධිවචනන් ති ෙවදිතබ් බං. 
සමතික් කමාති විරාගා නිෙරොධා ච. කිං වුත් තං ෙහොති? එතාසං 
කුසලවිපාකකිරියාවෙසන පඤ් චදසන් නං ඣානසඞ් ඛාතානං රූපසඤ් ඤානං, 
එෙතසඤ් ච පථවීකසිණාදිවෙසන නවන් නං ආරම් මණසඞ් ඛාතානං රූපසඤ් ඤානං 
සබ් බාකාෙරන, අනවෙසසානං වා විරාගා ච නිෙරොධා ච විරාගෙහතු ෙචව 
නිෙරොධෙහතු ච ආකාසානඤ් චායතනං උපසම් පජ් ජ විහරති. න හි සක් කා සබ් බෙසො 
අනතික් කන් තරූපසඤ් ෙඤන එතං උපසම් පජ් ජ විහරිතුන් ති. යස් මා පන 
ආරම් මණසමතික් කෙමන පත් තබ් බා එතා සමාපත් තිෙයො, න එකස් මිංෙයව 
ආරම් මෙණ පඨමජ් ඣානාදීනි විය. ආරම් මෙණ අවිරත් තස් ස ච 
සඤ් ඤාසමතික් කෙමො න ෙහොති, තස් මා අයං ආරම් මණසමතික් කමවෙසනාපි 
අත් ථවණ් ණනා කතාති ෙවදිතබ් බා. 

පටිඝසඤ් ඤානං අත් ථඞ් ගමාති චක් ඛාදීනං වත් ථූනං රූපාදීනං ආරම් මණානඤ් ච 
පටිඝාෙතන උප් පන් නා සඤ් ඤා පටිඝසඤ් ඤා, රූපසඤ් ඤාදීනං එතං අධිවචනං. 
තාසං කුසලවිපාකානං පඤ් චන් නං, අකුසලවිපාකානං පඤ් චන් නන් ති සබ් බෙසො 
දසන් නම් පි පටිඝසඤ් ඤානං අත් ථඞ් ගමා පහානා අසමුප් පාදා, අප් පවත් තිං කත් වාති 
වුත් තං ෙහොති. කාමඤ් ෙචතා පඨමජ් ඣානාදීනි සමාපන් නස් සපි න සන් ති, න හි 
තස් මිං සමෙය පඤ් චද් වාරවෙසන චිත් තං පවත් තති, එවං සන් ෙතපි අඤ් ඤත් ථ 
පහීනානං සුඛදුක් ඛානං චතුත් ථජ් ඣාෙන විය සක් කායදිට් ඨාදීනං තතියමග් ෙග විය ච 
ඉමස් මිං ඣාෙන උස් සාහජනනත් ථං ඉමස් ස ඣානස් ස පසංසාවෙසන එතාසං එත් ථ 
වචනං ෙවදිතබ් බං. අථ වා කිඤ් චාපි තා රූපාවචරං සමාපන් නස් ස න සන් ති, අථ ෙඛො 
න පහීනත් තා න සන් ති. න හි රූපවිරාගාය රූපාවචරභාවනා සංවත් තති, 
රූපායත් තාෙයව ච එතාසං පවත් ති. අයං පන භාවනා රූපවිරාගාය සංවත් තති, තස ්මා 
තා එත් ථ පහීනාති වත් තුං වට් ටති. න ෙකවලඤ් ච වත් තුං, එකංෙසෙනව එවං 
ධාෙරතුම් පි වට් ටති. තාසඤ් හි ඉෙතො පුබ් ෙබ අප් පහීනත් තාෙයව ‘‘පඨමජ් ඣානං 
සමාපන් නස් ස සද් ෙදො කණ් ටෙකො’’ති (අ. නි. 10.72) වුත් ෙතො භගවතා. ඉධ ච 
පහීනත් තාෙයව අරූපසමාපත් තීනං ආෙනඤ් ජතා සන් තවිෙමොක් ඛතා ච වුත් තා. 

නානත් තසඤ් ඤානං අමනසිකාරාති නානත් ෙත වා ෙගොචෙර පවත් තානං 
සඤ් ඤානං, නානත් තානං වා සඤ් ඤානං. යස් මා ෙහතා රූපසද් දාදිෙභෙද නානත් ෙත 
නානාසභාෙව ෙගොචෙර පවත් තන් ති, යස් මා ෙචතා අට් ඨ කාමාවචරකුසලසඤ් ඤා, 
ද් වාදස අකුසලසඤ් ඤා, එකාදස කාමාවචරකුසලවිපාකසඤ් ඤා, ද් ෙව 
අකුසලවිපාකසඤ් ඤා, එකාදස කාමාවචරකිරියාසඤ් ඤාති එවං චතුචත් තාලීසම් පි 
සඤ් ඤා නානත් තා නානාසභාවා අඤ ්ඤමඤ් ඤවිසදිසා, තස් මා 
‘‘නානත් තසඤ් ඤා’’ති වුත් තා. තාසං සබ් බෙසො නානත් තසඤ් ඤානං අමනසිකාරා 
අනාවජ් ජනා චිත් ෙත ච අනුප් පාදනා. යස ්මා තා නාවජ් ජති චිත් ෙත ච න උප් පාෙදති 
න මනසිකෙරොති න පච් චෙවක් ඛති, තස් මාති වුත් තං ෙහොති. යස් මා ෙචත් ථ පුරිමා 
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රූපසඤ් ඤා පටිඝසඤ් ඤා ච ඉමිනා ඣාෙනන නිබ් බත් ෙත භෙවපි න විජ් ජන් ති, 
පෙගව තස් මිං භෙව ඉමං ඣානං උපසම් පජ් ජ විහරණකාෙල, තස් මා තාසං 
සමතික් කමා අත් ථඞ් ගමාති ද් ෙවධාපි අභාෙවොෙයව වුත් ෙතො. නානත් තසඤ් ඤාසු පන 
යස් මා අට් ඨ කාමාවචරකුසලසඤ් ඤා, නව කිරියාසඤ් ඤා, දසාකුසලසඤ් ඤාති ඉමා 
සත් තවීසති සඤ ්ඤා ඉමිනා ඣාෙනන නිබ් බත් ෙත භෙව විජ් ජන් ති, තස් මා තාසං 
අමනසිකාරාති වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. තත් ථාපි හි ඉමං ඣානං උපසම් පජ් ජ 
විහරන් ෙතො තාසං අමනසිකාරාෙයව උපසම් පජ් ජ විහරති. තා පන මනසිකෙරොන් ෙතො 
අසමාපන් ෙනො ෙහොතීති. සඞ් ෙඛපෙතො ෙචත් ථ ‘‘රූපසඤ් ඤානං 
සමතික් කමා’’තිඉමිනා සබ් බරූපාවචරධම් මානං පහානං වුත් තං. ‘‘පටිඝසඤ් ඤානං 
අත් ථඞ් ගමා නානත් තසඤ් ඤානං අමනසිකාරා’’තිඉමිනා සබ් ෙබසං 
කාමාවචරචිත් තෙචතසිකානං පහානඤ් ච අමනසිකාෙරො ච වුත් ෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. 

අනන් ෙතො ආකාෙසොති එත් ථ පඤ් ඤත් තිමත් තත් තා නාස් ස උප් පාදන් ෙතො වා 
වයන් ෙතො වා පඤ් ඤායතීති අනන් ෙතො, අනන් තඵරණවෙසනාපි අනන් ෙතො. න හි 
ෙසො ෙයොගී එකෙදසවෙසන ඵරති, සකලවෙසෙනව ඵරති. ආකාෙසොති 
කසිණුග් ඝාටිමාකාෙසො. ආකාසානඤ් චායතනාදීනි වුත් තත් ථානි. උපසම් පජ් ජ 
විහරතීති තං පත් වා නිප් ඵාෙදත් වා තදනුරූෙපන ඉරියාපෙථන විහරති. තෙදව 
සමාපජ් ජිතබ් බෙතො සමාපත් ති. 

ආකාසානඤ් චායතනං සමතික් කම් මාති පුබ් ෙබ වුත් තනෙයන ඣානම් පි 
ආකාසානඤ් චායතනං ආරම් මණම් පි. ආරම් මණම් පි හි පුබ් ෙබ වුත් තනෙයෙනව 
ආකාසානඤ් චං ච තං පඨමස් ස ආරුප් පජ් ඣානස් ස ආරම් මණත් තා ෙදවානං 
ෙදවායතනං විය අධිට් ඨානට් ෙඨන ආයතනඤ් චාති ආකාසානඤ් චායතනං, තථා 
ආකාසානඤ් චං ච තං තස් ස ඣානස් ස සඤ් ජාතිෙහතුත් තා ‘‘කම් ෙබොජා අස් සානං 
ආයතන’’න් තිආදීනි විය සඤ් ජාතිෙදසට් ෙඨන ආයතනඤ් චාතිපි 
ආකාසානඤ් චායතනං. එවෙමතං ඣානඤ් ච ආරම් මණඤ් චාති උභයම් පි 
අප් පවත් තිකරෙණන ච අමනසිකරෙණන ච සමතික් කමිත් වාව යස් මා ඉදං 
විඤ් ඤාණඤ් චායතනං උපසම් පජ් ජ විහාතබ් බං, තස් මා උභයම් ෙපතෙමකජ් ඣං 
කත් වා ‘‘ආකාසානඤ් චායතනං සමතික් කම් මා’’ති ඉදං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
අනන් තං විඤ් ඤාණන් ති තංෙයව ‘‘අනන් ෙතො ආකාෙසො’’ති ඵරිත් වා පවත් තං 
විඤ් ඤාණං ‘‘අනන් තං විඤ ්ඤාණ’’න් ති මනසිකෙරොන් ෙතොති වුත් තං ෙහොති. 
මනසිකාරවෙසන වා අනන් තං. ෙසො හි තං ආකාසාරම් මණං විඤ් ඤාණං 
අනවෙසසෙතො මනසිකෙරොන් ෙතො අනන් තං මනසි කෙරොති. 

විඤ් ඤාණඤ් චායතනං සමතික් කම් මාති එත් ථාපි ච පුබ් ෙබ වුත් තනෙයෙනව 
ඣානම් පි විඤ් ඤාණඤ් චායතනං ආරම් මණම් පි. ආරම් මණම් පි හි පුබ් ෙබ 
වුත් තනෙයෙනව විඤ් ඤාණඤ් චං ච තං දුතියස ්ස ආරුප් පජ් ඣානස් ස ආරම් මණත් තා 
අධිට් ඨානට් ෙඨන ආයතනඤ් චාති විඤ ්ඤාණඤ් චායතනං, තථා විඤ් ඤාණඤ් චං ච තං 
තස් ෙසව ඣානස් ස සඤ් ජාතිෙහතුත් තා සඤ් ජාතිෙදසට් ෙඨන ආයතනඤ් චාතිපි 
විඤ් ඤාණඤ් චායතනං. එවෙමතං ඣානඤ් ච ආරම් මණඤ් චාති උභයම් පි 
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අප් පවත් තිකරෙණන ච අමනසිකරෙණන ච සමතික් කමිත් වාව යස් මා ඉදං 
ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං උපසම් පජ් ජ විහාතබ් බං, තස් මා උභයම් ෙපතෙමකජ් ඣං 
කත් වා ‘‘විඤ් ඤාණඤ් චායතනං සමතික් කම් මා’’ති ඉදං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. නත් ථි 
කිඤ් චීති නත් ථි නත් ථි, සුඤ් ඤං සුඤ් ඤං, විවිත් තං විවිත් තන් ති එවං 
මනසිකෙරොන් ෙතොති වුත් තං ෙහොති. 

ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං සමතික් කම් මාති එත් ථාපි පුබ් ෙබ වුත් තනෙයෙනව 
ඣානම් පි ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං ආරම් මණම් පි. ආරම් මණම් පි හි පුබ් ෙබ 
වුත් තනෙයෙනව ආකිඤ් චඤ් ඤඤ් ච තං තතියස ්ස ආරුප් පජ් ඣානස් ස 
ආරම් මණත් තා අධිට් ඨානට් ෙඨන ආයතනඤ් චාති ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං, තථා 
ආකිඤ් චඤ් ඤඤ් ච තං තස ්ෙසව ඣානස් ස සඤ ්ජාතිෙහතුත් තා සඤ් ජාතිෙදසට් ෙඨන 
ආයතනඤ් චාතිපි ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං. එවෙමතං ඣානඤ් ච ආරම් මණඤ් චාති 
උභයම් පි අප් පවත් තිකරෙණන ච අමනසිකරෙණන ච සමතික් කමිත් වාව යස් මා ඉදං 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං උපසම් පජ් ජ විහාතබ් බං, තස් මා 
උභයම් ෙපතෙමකජ් ඣං කත් වා ‘‘ආකිඤ් චඤ් ඤායතනං සමතික් කම් මා’’ති ඉදං 
වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. සඤ ්ඤාෙවදයිතනිෙරොධකථා ෙහට් ඨා කථිතාව. 

‘‘රූපී රූපානි පස් සතී’’තිආදිකා සත් ත විෙමොක් ඛා පච් චනීකධම් ෙමහි සුට් ඨු 
විමුච් චනට් ෙඨන ආරම් මෙණ අභිරතිවෙසන සුට් ඨු මුච් චනට් ෙඨන ච විෙමොක් ඛා, 
නිෙරොධසමාපත් ති පන චිත් තෙචතසිෙකහි විමුත් තට් ෙඨන විෙමොක් ෙඛො. 
සමාපත් තිසමාපන් නසමෙය විමුත් ෙතො ෙහොති, වුට් ඨිතසමෙය අවිමුත් ෙතො ෙහොතීති 
සමයවිෙමොක් ෙඛො. සමුච් ෙඡදවිමුත් තිවෙසන අච් චන් තවිමුත් තත් තා අරියමග් ගා, 
පටිප් පස් සද් ධිවිමුත් තිවෙසන අච් චන් තවිමුත් තත් තා සාමඤ් ඤඵලානි, 
නිස් සරණවිමුත් තිවෙසන අච් චන් තවිමුත් තත් තා නිබ් බානං අසමයවිෙමොක් ෙඛො. තථා 
සාමයිකාසාමයිකවිෙමොක් ඛා. 

පමාදං ආගම් ම පරිහායතීති කුප් ෙපො. තථා න පරිහායතීති අකුප් ෙපො. ෙලොකාය 
සංවත් තතීති ෙලොකිෙයො. අරියමග් ගා ෙලොකං උත් තරන් තීති ෙලොකුත් තරා, 
සාමඤ් ඤඵලානි නිබ් බානඤ් ච ෙලොකෙතො උත් තිණ් ණාති ෙලොකුත් තරා. ආදිත් තං 
අෙයොගුළං මක් ඛිකා විය ෙතජුස් සදං ෙලොකුත් තරං ධම් මං ආසවා නාලම් බන් තීති 
අනාසෙවො. රූපප් පටිසඤ් ඤුත් ෙතොති රූපජ් ඣානානි. අරූපප් පටිසඤ් ඤුත් ෙතොති 
අරූපසමාපත් තිෙයො. තණ් හාය ආලම් බිෙතො පණිහිෙතො. අනාලම් බිෙතො 
අප් පණිහිෙතො. මග් ගඵලානි එකාරම් මණත් තා එකනිට් ඨත් තා ච එකත් තවිෙමොක් ෙඛො, 
නිබ් බානං අදුතියත් තා එකත් තවිෙමොක් ෙඛො, ආරම් මණනානත් තා විපාකනානත් තා ච 
නානත් තවිෙමොක් ෙඛො. 

214. සියාති භෙවය්ය, දස ෙහොන් තීති ච එෙකො ෙහොතීති ච භෙවය්යාති අත් ෙථො. 
‘‘සියා’’ති ච එතං විධිවචනං, න පුච් ඡාවචනං. වත් ථුවෙසනාති 
නිච් චසඤ් ඤාදිදසවත් ථුවෙසන දස ෙහොන් ති. පරියාෙයනාති විමුච් චනපරියාෙයන 
එෙකො ෙහොති. සියාති කථඤ් ච සියාති යං වා සියාති විහිතං, තං කථං සියාති පුච් ඡති. 
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අනිච් චානුපස් සනඤාණන් ති සමාසපදං. අනිච් චානුපස් සනාඤාණන් ති වා පාෙඨො. 
තථා ෙසෙසසුපි. නිච් චෙතො සඤ් ඤායාති නිච් චෙතො පවත් තාය සඤ් ඤාය, 
‘‘නිච් ච’’න් ති පවත් තාය සඤ් ඤායාති අත් ෙථො. එස නෙයො සුඛෙතො අත් තෙතො 
නිමිත් තෙතො සඤ් ඤායාති එත් ථාපි. නිමිත් තෙතොති ච නිච් චනිමිත් තෙතො. නන් දියා 
සඤ් ඤායාති නන් දිවෙසන පවත් තාය සඤ් ඤාය, නන් දිසම් පයුත් තාය සඤ් ඤායාති 
අත් ෙථො. එස නෙයො රාගෙතො සමුදයෙතො ආදානෙතො පණිධිෙතො අභිනිෙවසෙතො 
සඤ් ඤායාති එත් ථාපි. යස ්මා පන ඛයවයවිපරිණාමානුපස් සනා තිස් ෙසො 
අනිච් චානුපස් සනාදීනං බලවභාවාය බලවපච් චයභූතා භඞ් ගානුපස් සනාවිෙසසා. 
භඞ් ගදස් සෙනන හි අනිච් චානුපස් සනා බලවතී ෙහොති. අනිච් චානුපස් සනාය ච 
බලවතියා ජාතාය ‘‘යදනිච් චං තං දුක් ඛං, යං දුක් ඛං තදනත් තා’’ති (සං. නි. 3.15) 
දුක් ඛානත් තානුපස් සනාපි බලවතිෙයො ෙහොන් ති. තස ්මා අනිච් චානුපස් සනාදීසු 
වුත් තාසු තාපි තිස් ෙසො වුත් තාව ෙහොන් ති. යස් මා ච සුඤ් ඤතානුපස් සනා 
‘‘අභිනිෙවසෙතො සඤ් ඤාය මුච් චතී’’ති වචෙනෙනව 
සාරාදානාභිනිෙවසසම් ෙමොහාභිනිෙවසආලයාභිනිෙවසසඤ් ෙඤොගාභිනිෙවසෙතො 
සඤ් ඤාය මුච් චතීති වුත් තෙමව ෙහොති, අභිනිෙවසාභාෙවෙනව අප් පටිසඞ් ඛාෙතො 
සඤ් ඤාය මුච් චතීති වුත් තෙමව ෙහොති, තස් මා අධිපඤ් ඤාධම් මවිපස් සනාදෙයො 
පඤ් චපි අනුපස් සනා න වුත් තාති ෙවදිතබ් බා. එවං අට් ඨාරසසු මහාවිපස් සනාසු එතා 
අට් ඨ අනුපස් සනා අවත් වා දෙසව අනුපස ්සනා වුත් තාති ෙවදිතබ් බා. 

215. අනිච් චානුපස් සනා යථාභූතං ඤාණන් ති අනිච් චානුපස් සනාෙයව 
යථාභූතඤාණං. උභයම් පි පච් චත් තවචනං. යථාභූතඤාණන් ති ඤාණත් ෙථො වුත් ෙතො. 
එවං ෙසෙසසුපි. සම් ෙමොහා අඤ් ඤාණාති සම් ෙමොහභූතා අඤ් ඤාණා. මුච් චතීති 
විෙමොක් ඛත් ෙථො වුත් ෙතො. 

216. අනිච් චානුපස් සනා අනුත් තරං සීතිභාවඤාණන් ති එත් ථ සාසෙනෙයව 
සබ් භාවෙතො උත් තමට් ෙඨන අනුත් තරං, අනුත් තරස් ස පච් චයත් තා වා අනුත් තරං, 
සීතිභාෙවො එව ඤාණං සීතිභාවඤාණං. තං අනිච් චානුපස් සනාසඞ් ඛාතං අනුත් තරං 
සීතිභාවඤාණං. ‘‘ඡහි, භික් ඛෙව, ධම් ෙමහි සමන් නාගෙතො භික් ඛු භබ් ෙබො අනුත් තරං 
සීතිභාවං සච් ඡිකාතු’’න් ති (අ. නි. 6.85) එත් ථ නිබ් බානං අනුත් තෙරො සීතිභාෙවො 
නාම. ඉධ පන විපස් සනා අනුත් තෙරො සීතිභාෙවො. නිච් චෙතො සන් තාපපරිළාහදරථා 
මුච් චතීති එත් ථාපි ‘‘නිච් ච’’න් ති පවත් තකිෙලසා එව ඉධ චාමුත ච සන් තාපනට් ෙඨන 
සන් තාෙපො, පරිදහනට් ෙඨන පරිළාෙහො, උණ් හට් ෙඨන දරෙථොති වුච් චන් ති. 

217. ෙනක් ඛම් මං ඣායතීති ඣානන් තිආදෙයො ෙහට් ඨා වුත් තත් ථා. 
ෙනක් ඛම් මාදීනි ෙචත් ථ අට් ඨ සමාපත් තිෙයො ච නිබ් ෙබධභාගියාෙනව. 

218. අනුපාදා චිත් තස් ස විෙමොක් ෙඛොති ඉධ විපස් සනාෙයව. ‘‘එතදත් ථා කථා, 
එතදත් ථා මන් තනා, යදිදං අනුපාදා චිත් තස් ස විෙමොක් ෙඛො’’ති (පරි. 366; අ. නි. 
3.68) එත් ථ පන නිබ් බානං අනුපාදා චිත් තස් ස විෙමොක් ෙඛො. කතිහුපාදාෙනහීති කතිහි 
උපාදාෙනහි. කතමා එකුපාදානාති කතමෙතො එකුපාදානෙතො. ඉදං එකුපාදානාති 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ඉෙතො එකෙතො උපාදානෙතො. ඉදන් ති පුබ් බඤාණාෙපක් ඛං වා. උපාදානෙතො 
මුච් චෙනසු යස ්මා ආදිෙතො සඞ් ඛාරානං උදයබ් බයං පස් සිත් වා පස් සිත් වා 
අනිච් චානුපස් සනාය විපස් සති, පච් ඡා සඞ් ඛාරානං භඞ් ගෙමව පස් සිත් වා 
අනිමිත් තානුපස් සනාය විපස ්සති. අනිච් චානුපස් සනාවිෙසෙසොෙයව හි 
අනිමිත් තානුපස් සනා. සඞ් ඛාරානං උදයබ් බයදස් සෙනන ච භඞ් ගදස් සෙනන ච 
අත් තාභාෙවො පාකෙටො ෙහොති. ෙතන දිට් ඨුපාදානස් ස ච අත් තවාදුපාදානස් ස ච 
පහානං ෙහොති. දිට් ඨිප් පහාෙනෙනව ච ‘‘සීලබ් බෙතන අත් තා සුජ් ඣතී’’ති 
දස් සනස් ස අභාවෙතො සීලබ් බතුපාදානස් ස පහානං ෙහොති. යස ්මා ච 
අනත් තානුපස් සනාය උජුකෙමව අත් තාභාවං පස් සති, 
අනත් තානුපස් සනාවිෙසෙසොෙයව ච සුඤ ්ඤතානුපස් සනා, තස් මා ඉමානි චත් තාරි 
ඤාණානි දිට් ඨුපාදානාදීහි තීහි උපාදාෙනහි මුච් චන් ති. දුක් ඛානුපස් සනාදීනංෙයව පන 
චතස් සන් නං තණ් හාය උජුවිපච් චනීකත් තා අනිච් චානුපස් සනාදීනං චතස ්සන් නං 
කාමුපාදානෙතො මුච් චනං න වුත් තං. යස ්මා ආදිෙතො දුක් ඛානුපස් සනාය ‘‘සඞ් ඛාරා 
දුක් ඛා’’ති පස් සෙතො පච් ඡා අප් පණිහිතානුපස් සනාය ච ‘‘සඞ් ඛාරා දුක් ඛා’’ති 
පස් සෙතො සඞ් ඛාරානං පත් ථනා පහීයති. දුක් ඛානුපස් සනාවිෙසෙසොෙයව හි 
අප් පණිහිතානුපස් සනා. යස් මා ච සඞ් ඛාෙරසු නිබ් බිදානුපස් සනාය නිබ් බින් දන් තස් ස 
විරාගානුපස් සනාය විරජ් ජන් තස් ස සඞ් ඛාරානං පත් ථනා පහීයති, තස් මා ඉමානි 
චත් තාරි ඤාණානි කාමුපාදානෙතො මුච් චන් ති. යස් මා නිෙරොධානුපස් සනාය කිෙලෙස 
නිෙරොෙධති, පටිනිස් සග් ගානුපස් සනාය කිෙලෙස පරිච් චජති, තස් මා ඉමානි ද් ෙව 
ඤාණානි චතූහි උපාදාෙනහි මුච් චන් තීති එවං සභාවනානත් ෙතන ච 
ආකාරනානත් ෙතන ච අට් ඨසට් ඨි විෙමොක් ඛා නිද් දිට් ඨා. 

219. ඉදානි ආදිෙතො උද් දිට් ඨානං තිණ් ණං විෙමොක් ඛානං මුඛානි දස් ෙසත් වා 
විෙමොක් ඛමුඛපුබ් බඞ් ගමං ඉන් දියවිෙසසං පුග් ගලවිෙසසඤ් ච දස් ෙසතුකාෙමො තීණි 
ෙඛො පනිමානීතිආදිමාහ. තත් ථ විෙමොක් ඛමුඛානීති තිණ් ණං විෙමොක් ඛානං මුඛානි. 
ෙලොකනිය්යානාය සංවත් තන් තීති ෙතධාතුකෙලොකෙතො නිය්යානාය නිග් ගමනාය 
සංවත් තන් ති. සබ් බසඞ් ඛාෙර පරිච් ෙඡදපරිවටුමෙතො සමනුපස් සනතායාති සබ් ෙබසං 
සඞ් ඛාරානං උදයබ් බයවෙසන පරිච් ෙඡදෙතො ෙචව පරිවටුමෙතො ච සමනුපස් සනතාය. 
ෙලොකනිය්යානං ෙහොතීති පාඨෙසෙසො. අනිච් චානුපස් සනා හි උදයෙතො පුබ් ෙබ 
සඞ් ඛාරා නත් ථීති පරිච් ඡින් දිත් වා ෙතසං ගතිං සමන් ෙනසමානා වයෙතො පරං න 
ගච් ඡන් ති, එත් ෙථව අන් තරධායන් තීති පරිවටුමෙතො පරියන් තෙතො සමනුපස් සති. 
සබ් බසඞ් ඛාරා හි උදෙයන පුබ් බන් තපරිච් ඡින් නා, වෙයන අපරන් තපරිච් ඡින් නා. 
අනිමිත් තාය ච ධාතුයා චිත් තසම් පක් ඛන් දනතායාති විපස් සනාක් ඛෙණපි 
නිබ් බානනින් නතාය අනිමිත් තාකාෙරන උපට් ඨානෙතො අනිමිත් තසඞ් ඛාතාය 
නිබ් බානධාතුයා චිත් තපවිසනතාය ච ෙලොකනිය්යානං ෙහොති. 
මෙනොසමුත් ෙතජනතායාති චිත් තසංෙවජනතාය. දුක් ඛානුපස් සනාය හි සඞ් ඛාෙරසු 
චිත් තං සංවිජ් ජති. අප් පණිහිතාය ච ධාතුයාති විපස් සනාක් ඛෙණපි 
නිබ් බානනින් නතාය අප් පණිහිතාකාෙරන උපට් ඨානෙතො අප් පණිහිතසඞ් ඛාතාය 
නිබ් බානධාතුයා. සබ් බධම් ෙමති නිබ් බානස් ස අවිපස ්සනුපගත් ෙතපි 
අනත් තසභාවසබ් භාවෙතො ‘‘සබ් බසඞ් ඛාෙර’’ති අවත් වා ‘‘සබ් බධම් ෙම’’ති වුත් තං. 
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පරෙතො සමනුපස් සනතායාති පච් චයායත් තත් තා අවසතාය අවිෙධය්යතාය ච ‘‘නාහං 
න මම’’න් ති එවං අනත් තෙතො සමනුපස් සනතාය. සුඤ් ඤතාය ච ධාතුයාති 
විපස් සනාක් ඛෙණපි නිබ් බානනින් නතාය සුඤ් ඤතාකාෙරන උපට් ඨානෙතො 
සුඤ් ඤතාසඞ් ඛාතාය නිබ් බානධාතුයා. ඉති ඉමානි තීණි වචනානි 
අනිච් චදුක් ඛානත් තානුපස් සනානං වෙසන වුත් තානි. ෙතෙනව තදනන් තරං 
අනිච් චෙතො මනසිකෙරොෙතොතිආදි වුත් තං. තත් ථ ඛයෙතොති ඛීයනෙතො. භයෙතොති 
සභයෙතො. සුඤ් ඤෙතොති අත් තරහිතෙතො. 

අධිෙමොක් ඛබහුලන් ති අනිච් චානුපස් සනාය ‘‘ඛණභඞ් ගවෙසන සඞ් ඛාරා 
භිජ් ජන් තී’’ති සද් ධාය පටිපන් නස් ස පච් චක් ඛෙතො ඛණභඞ් ගදස් සෙනන ‘‘සච් චං 
වතාහ භගවා’’ති භගවති සද් ධාය සද් ධාබහුලං චිත් තං ෙහොති. අථ වා 
පච් චුප් පන් නානං පෙදසසඞ් ඛාරානං අනිච් චතං පස ්සිත් වා ‘‘එවං අනිච් චා 
අතීතානාගතපච් චුප් පන් නා සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා’’ති අධිමුච් චනෙතො අධිෙමොක් ඛබහුලං 
චිත් තං ෙහොති. පස් සද් ධිබහුලන් ති දුක් ඛානුපස් සනාය චිත් තක් ෙඛොභකරාය පණිධියා 
පජහනෙතො චිත් තදරථාභාෙවන පස ්සද් ධිබහුලං චිත් තං ෙහොති. අථ වා 
දුක් ඛානුපස් සනාය සංෙවගජනනෙතො සංවිග් ගස් ස ච ෙයොනිෙසො පදහනෙතො 
වික් ෙඛපාභාෙවන පස් සද් ධිබහුලං චිත් තං ෙහොති. ෙවදබහුලන් ති 
අනත් තානුපස් සනාය බාහිරෙකහි අදිට් ඨං ගම් භීරං අනත් තලක් ඛණං පස ්සෙතො 
ඤාණබහුලං චිත් තං ෙහොති. අථ වා ‘‘සෙදවෙකන ෙලොෙකන අදිට් ඨං 
අනත් තලක් ඛණං දිට් ඨ’’න් ති තුට් ඨස් ස තුට් ඨිබහුලං චිත් තං ෙහොති. 

අධිෙමොක් ඛබහුෙලො සද් ධින් දියං පටිලභතීති පුබ් බභාෙග අධිෙමොක් ෙඛො බහුලං 
පවත් තමාෙනො භාවනාපාරිපූරියා සද් ධින් දියං නාම ෙහොති, තං ෙසො පටිලභති නාම. 
පස් සද් ධිබහුෙලො සමාධින් දියං පටිලභතීති පුබ් බභාෙග පස ්සද් ධිබහුලස් ස 
‘‘පස් සද් ධකාෙයො සුඛං ෙවෙදති, සුඛිෙනො චිත් තං සමාධියතී’’ති (පටි. ම. 1.73; අ. නි. 
5.26) වචනෙතො භාවනාපාරිපූරියා පස් සද් ධිපච් චයා සමාධින් දියං ෙහොති, තං ෙසො 
පටිලභති නාම. ෙවදබහුෙලො පඤ් ඤින් දියං පටිලභතීති පුබ් බභාෙග ෙවෙදො බහුලං 
පවත් තමාෙනො භාවනාපාරිපූරියා පඤ් ඤින් දියං නාම ෙහොති, තං ෙසො පටිලභති නාම. 

ආධිපෙතය්යං ෙහොතීති ඡන් දාදිෙක අධිපතිභූෙතපි සකිච් චනිප් ඵාදනවෙසන 
අධිපති ෙහොති පධාෙනො ෙහොති. භාවනායාති භුම් මවචනං, උපරූපරි භාවනත් ථාය වා. 
තදන් වයා ෙහොන් තීති තං අනුගාමිනී තං අනුවත් තිනී ෙහොන් ති. සහජාතපච් චයා 
ෙහොන් තීති උප් පජ් ජමානා ච සහඋප් පාදනභාෙවන උපකාරකා ෙහොන් ති පකාසස් ස 
පදීෙපො විය. අඤ් ඤමඤ් ඤපච් චයා ෙහොන් තීති අඤ් ඤමඤ් ඤං 
උප් පාදනුපත් ථම් භනභාෙවන උපකාරකා ෙහොන් ති අඤ් ඤමඤ් ඤූපත් ථම් භකං 
තිදණ් ඩං විය. නිස් සයපච් චයා ෙහොන් තීති අධිට් ඨානාකාෙරන නිස් සයාකාෙරන ච 
උපකාරකා ෙහොන් ති තරුචිත් තකම් මානං පථවීපටාදි විය. සම් පයුත් තපච් චයා 
ෙහොන් තීති එකවත් ථුකඑකාරම් මණඑකුප් පාදඑකනිෙරොධසඞ් ඛාෙතන 
සම් පයුත් තභාෙවන උපකාරකා ෙහොන් ති. 
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220. පටිෙවධකාෙලති මග් ගක් ඛෙණ සච් චපටිෙවධකාෙල. පඤ් ඤින් දියං 
ආධිපෙතය්යං ෙහොතීති මග් ගක් ඛෙණ නිබ් බානං ආරම් මණං කත් වා 
සච් චදස් සනකිච් චකරණවෙසන ච කිෙලසප් පහානකිච් චකරණවෙසන ච 
පඤ් ඤින් දියෙමව ෙජට් ඨකං ෙහොති. පටිෙවධායාති සච් චපටිවිජ් ඣනත් ථාය. 
එකරසාති විමුත් තිරෙසන. දස් සනට් ෙඨනාති සච් චදස් සනට් ෙඨන. එවං 
පටිවිජ් ඣන් ෙතොපි භාෙවති, භාෙවන් ෙතොපි පටිවිජ් ඣතීති මග් ගක් ඛෙණ සකිංෙයව 
භාවනාය ච පටිෙවධස් ස ච සබ් භාවදස් සනත් ථං වුත් තං. අනත් තානුපස් සනාය 
විපස් සනාක් ඛෙණපි පඤ් ඤින් දියස් ෙසව ආධිපෙතය්යත් තා ‘‘පටිෙවධකාෙලපී’’ති 
අපිසද් ෙදො පයුත් ෙතො. 

221. අනිච් චෙතො මනසිකෙරොෙතො කතමින් දියං අධිමත් තං ෙහොතීතිආදි 
ඉන් දියවිෙසෙසන පුග් ගලවිෙසසං දස් ෙසතුං වුත් තං. තත් ථ අධිමත් තන් ති අධිකං. 
තත් ථ සද් ධින් දියසමාධින් දියපඤ් ඤින් දියානං අධිමත් තතා සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාය 
ෙවදිතබ් බා. සද් ධාවිමුත් ෙතොති එත් ථ අවිෙසෙසත් වා වුත් ෙතපි උපරි විෙසෙසත් වා 
වුත් තත් තා ෙසොතාපත් තිමග් ගං ඨෙපත් වා ෙසෙසසු සත් තසු ඨාෙනසු 
සද් ධාවිමුත් ෙතොති වුත් තං ෙහොති. සද් ධාවිමුත් ෙතො සද් ධින් දියස් ස අධිමත් තත් තා 
ෙහොති, න සද් ධින් දියස් ස අධිමත් තත් තා සබ් බත් ථ සද් ධාවිමුත් ෙතොතිපි වුත් තං ෙහොති. 
ෙසොතාපත් තිමග් ගක් ඛෙණ සද් ධින් දියස් ස අධිමත් තත් තාෙයව ෙසෙසසු 
සමාධින් දියපඤ් ඤින් දියාධිමත් තත් ෙතපි සති සද් ධාවිමුත් ෙතොෙයව නාම ෙහොතීති 
වදන් ති. කායසක් ඛී ෙහොතීති අට් ඨසුපි ඨාෙනසු කායසක් ඛී නාම ෙහොති. 
දිට් ඨිප් පත් ෙතො ෙහොතීති සද් ධාවිමුත් ෙත වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. 

සද් දහන් ෙතො විමුත් ෙතොති සද් ධාවිමුත් ෙතොති සද් ධින් දියස් ස අධිමත් තත් තා 
ෙසොතාපත් තිමග් ගක් ඛෙණ සද් දහන් ෙතො චතූසුපි ඵලක් ඛෙණසු විමුත් ෙතොති 
සද් ධාවිමුත් ෙතොති වුත් තං ෙහොති. උපරිමග් ගත් තයක් ඛෙණ සද් ධාවිමුත් තත් තං ඉදානි 
වක් ඛති. ෙසොතාපත් තිමග් ගක් ඛෙණ පන සද් ධානුසාරිත් තං පච් ඡා වක් ඛති. ඵුට් ඨත් තා 
සච් ඡිකෙතොති කායසක් ඛීති සුක් ඛවිපස් සකත් ෙත සති උපචාරජ් ඣානඵස් සස් ස 
රූපාරූපජ් ඣානලාභිත් ෙත සති රූපාරූපජ් ඣානඵස් සස් ස ඵුට් ඨත් තා නිබ් බානං 
සච් ඡිකෙතොති කායසක් ඛී, නාමකාෙයන වුත් තප් පකාෙර ඣානඵස් ෙස ච නිබ් බාෙන 
ච සක් ඛීති වුත් තං ෙහොති. දිට් ඨත් තා පත් ෙතොති දිට් ඨිප් පත් ෙතොති 
ෙසොතාපත් තිමග් ගක් ඛෙණ සම් පයුත් ෙතන පඤ් ඤින් දිෙයන පඨමං නිබ් බානස් ස 
දිට් ඨත් තා පච් ඡා ෙසොතාපත් තිඵලාදිවෙසන නිබ් බානං පත් ෙතොති දිට් ඨිප් පත් ෙතො, 
පඤ් ඤින් දියසඞ් ඛාතාය දිට් ඨියා නිබ් බානං පත් ෙතොති වුත් තං ෙහොති. 
ෙසොතාපත් තිමග් ගක් ඛෙණ පන ධම් මානුසාරිත් තං පච් ඡා වක් ඛති. සද් දහන් ෙතො 
විමුච් චතීති සද් ධාවිමුත් ෙතොති සද් ධින් දියස් ස අධිමත් තත් තා 
සකදාගාමිඅනාගාමිඅරහත් තමග් ගක් ඛෙණසු සද් දහන් ෙතො විමුච් චතීති 
සද් ධාවිමුත් ෙතො. එත් ථ විමුච් චමාෙනොපි ආසංසාය භූතවචනවෙසන ‘‘විමුත් ෙතො’’ති 
වුත් ෙතො. ඣානඵස් සන් ති තිවිධං ඣානඵස් සං. ‘‘ඣානඵස් ස’’න් තිආදීනි ‘‘දුක් ඛා 
සඞ් ඛාරා’’තිආදීනි ච පඨමං වුත් තං ද් වයෙමව විෙසෙසත් වා වුත් තානි. ඤාතං 
ෙහොතීතිආදීනි ෙහට් ඨා වුත් තත් ථානි. එත් ථ ච ඣානලාභී පුග් ගෙලො සමාධින් දියස් ස 
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අනුකූලාය දුක් ඛානුපස් සනාය එව වුට් ඨහිත් වා මග් ගඵලානි පාපුණාතීති ආචරියානං 
අධිප් පාෙයො. 

සියාති සියුං, භෙවය න් ති අත් ෙථො. ‘‘සියා’’ති එතං විධිවචනෙමව. තෙයො 
පුග් ගලාති විපස් සනානියෙමන ඉන් දියනියෙමන ච වුත් තා තෙයො පුග් ගලා. 
වත් ථුවෙසනාති තීසු අනුපස් සනාසු එෙකකඉන් දියවත් ථුවෙසන. පරියාෙයනාති 
ෙතෙනව පරියාෙයන. ඉමිනා වාෙරන කිං දස ්සිතං ෙහොති? ෙහට් ඨා එෙකකිස් සා 
අනුපස් සනාය එෙකකස් ස ඉන් දියස් ස ආධිපච් චං ෙයභුය්යවෙසන වුත් තන් ති ච, කදාචි 
තීසුපි අනුපස් සනාසු එෙකකස් ෙසව ඉන් දියස් ස ආධිපච් චං ෙහොතීති ච දස ්සිතං ෙහොති. 
අථ වා පුබ් බභාගවිපස් සනාක් ඛෙණ තිස ්සන් නම් පි අනුපස් සනානං සබ් භාවෙතො තාසු 
පුබ් බභාගවිපස් සනාසු ෙතසං ෙතසං ඉන් දියානං ආධිපච් චං අෙපක් ඛිත් වා 
මග් ගඵලක් ඛෙණසු සද් ධාවිමුත් තාදීනි නාමානි ෙහොන් තීති. එවඤ් හි වුච් චමාෙන 
ෙහට් ඨා වුට් ඨානගාමිනිවිපස් සනාය උපරි ච කෙතො ඉන් දියාධිපච් චපුග් ගලනියෙමො 
සුකෙතොෙයව නිච් චෙලොෙයව ච ෙහොති. අනන් තරවාෙර සියාති අඤ් ෙඤොෙයවාති එවං 
සියාති අත් ෙථො. එත් ථ පුබ් ෙබ වුත් ෙතොෙයව නියෙමො. 

ඉදානි මග් ගඵලවෙසන පුග් ගලවිෙසසං විභජිත් වා දස් ෙසතුං අනිච් චෙතො 
මනසිකෙරොෙතො…ෙප.… ෙසොතාපත් තිමග් ගං පටිලභතීතිආදිමාහ. තත් ථ සද් ධං 
අනුස් සරති අනුගච් ඡති, සද් ධාය වා නිබ් බානං අනුස ්සරති අනුගච් ඡතීති සද් ධානුසාරී. 
සච් ඡිකතන් ති පච් චක් ඛකතං. අරහත් තන් ති අරහත් තඵලං. පඤ් ඤාසඞ් ඛාතං ධම් මං 
අනුස් සරති, ෙතන වා ධම් ෙමන නිබ් බානං අනුස් සරතීති ධම් මානුසාරී. 

222. පුන අපෙරහි පරියාෙයහි ඉන් දියත් තයවිෙසෙසන පුග් ගලවිෙසසං 
වණ් ෙණතුකාෙමො ෙය හි ෙකචීතිආදිමාහ. තත් ථ භාවිතා වාති අතීෙත භාවයිංසු වා. 
භාෙවන් ති වාති පච් චුප් පන් ෙන. භාවිස් සන් ති වාති අනාගෙත. අධිගතා වාතිආදි 
එෙකකන් තිකං පුරිමස් ස පුරිමස් ස අත් ථවිවරණත් ථං වුත් තං. ඵස් සිතා වාති 
ඤාණඵුසනාය ඵුසිංසු වා. වසිප් පත් තාති ඉස් සරභාවං පත් තා. පාරමිප් පත් තාති 
ෙවොසානං පත් තා. ෙවසාරජ් ජප් පත් තාති විසාරදභාවං පත් තා. සබ් බත් ථ 
සද් ධාවිමුත් තාදෙයො ෙහට් ඨා වුත් තක් ඛෙණසුෙයව, සතිපට් ඨානාදෙයො 
මග් ගක් ඛෙණෙයව. අට් ඨ විෙමොක් ෙඛති ‘‘රූපී රූපානි පස් සතී’’තිආදිෙක (පටි. ම. 
1.209; ධ. ස. 248) පටිසම් භිදාමග් ගප් පත් තියා එව පත් තා. 

තිස් ෙසො සික් ඛාති අධිසීලසික් ඛා අධිචිත් තසික් ඛා අධිපඤ් ඤාසික් ඛා 
මග් ගප් පත් තා එව සික් ඛමානා. දුක් ඛං පරිජානන් තීතිආදීනි මග් ගක් ඛෙණෙයව. 
පරිඤ් ඤාපටිෙවධං පටිවිජ් ඣතීති පරිඤ ්ඤාපටිෙවෙධන පටිවිජ් ඣති, පරිඤ් ඤාය 
පටිවිජ් ඣිතබ් බන් ති වා පරිඤ් ඤාපටිෙවධං. එවං ෙසෙසසුපි. සබ් බධම් මාදීහි 
විෙසෙසත් වා අභිඤ ්ඤාපටිෙවධාදෙයො වුත් තා. සච් ඡිකිරියාපටිෙවෙධො පන 
මග් ගක් ඛෙණෙයව නිබ් බානපච් චෙවක් ඛණඤාණසිද් ධිවෙසන ෙවදිතබ් ෙබොති. 
එවමිධ පඤ් ච අරියපුග් ගලා නිද් දිට් ඨා ෙහොන් ති, උභෙතොභාගවිමුත් ෙතො ච 
පඤ් ඤාවිමුත් ෙතො චාති ඉෙම ද් ෙව අනිද් දිට් ඨා. අඤ ්ඤත් ථ (විසුද් ධි. 2.773) පන 
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‘‘ෙයො පන දුක් ඛෙතො මනසිකෙරොන් ෙතො පස් සද් ධිබහුෙලො සමාධින් දියං පටිලභති, 
ෙසො සබ් බත් ථ කායසක් ඛී නාම ෙහොති, අරූපජ් ඣානං පන පත් වා අග් ගඵලං පත් ෙතො 
උභෙතොභාගවිමුත් ෙතො නාම ෙහොති. ෙයො පන අනත් තෙතො මනසිකෙරොන් ෙතො 
ෙවදබහුෙලො පඤ් ඤින් දියං පටිලභති, ෙසොතාපත් තිමග් ගක් ඛෙණ ධම් මානුසාරී 
ෙහොති, ඡසු ඨාෙනසු දිට් ඨිප් පත් ෙතො, අග් ගඵෙල පඤ් ඤාවිමුත් ෙතො’’ති වුත් තං. ෙත 
ඉධ කායසක් ඛිදිට් ඨිප් පත් ෙතහිෙයව සඞ් ගහිතා. අත් ථෙතො පන අරූපජ් ඣාෙනන 
ෙචව අරියමග් ෙගන චාති උභෙතොභාෙගන විමුත් ෙතොති උභෙතොභාගවිමුත් ෙතො. 
පජානන් ෙතො විමුත් ෙතොති පඤ් ඤාවිමුත් ෙතොති. එත් තාවතා ඉන් දියපුග් ගලවිෙසසා 
නිද් දිට් ඨා ෙහොන් ති. 

223-226. ඉදානි විෙමොක් ඛපුබ් බඞ් ගමෙමව විෙමොක් ඛවිෙසසං පුග් ගලවිෙසසඤ් ච 
දස් ෙසතුකාෙමො අනිච් චෙතො මනසිකෙරොෙතොතිආදිමාහ. තත් ථ ද් ෙව විෙමොක් ඛාති 
අප් පණිහිතසුඤ් ඤතවිෙමොක් ඛා. අනිච් චානුපස් සනාගමනවෙසන හි 
අනිමිත් තවිෙමොක් ෙඛොති ලද් ධනාෙමො මග් ෙගො රාගෙදොසෙමොහපණිධීනං අභාවා 
සගුණෙතො ච ෙතසංෙයව පණිධීනං අභාවා අප් පණිහිතන් ති ලද් ධනාමං නිබ් බානං 
ආරම් මණං කෙරොතීති ආරම් මණෙතො ච අප් පණිහිතවිෙමොක් ෙඛොති නාමම් පි ලභති. 
තථා රාගෙදොසෙමොෙහහි සුඤ ්ඤත් තා සගුණෙතො ච රාගාදීහිෙයව සුඤ් ඤත් තා 
සුඤ් ඤතන් ති ලද් ධනාමං නිබ් බානං ආරම් මණං කෙරොතීති ආරම් මණෙතො ච 
සුඤ් ඤතවිෙමොක් ෙඛොති නාමම් පි ලභති. තස් මා ෙත ද් ෙව විෙමොක් ඛා 
අනිමිත් තවිෙමොක් ඛන් වයා නාම ෙහොන් ති. අනිමිත් තමග් ගෙතො අනඤ් ෙඤපි 
අට් ඨන් නං මග් ගඞ් ගානං එෙකකස් ස මග් ගඞ් ගස් ස වෙසන සහජාතාදිපච් චයා ච 
ෙහොන් තීති ෙවදිතබ් බා. පුන ද් ෙව විෙමොක් ඛාති සුඤ් ඤතානිමිත් තවිෙමොක් ඛා. 
දුක් ඛානුපස් සනාගමනවෙසන හි අප් පණිහිතවිෙමොක් ෙඛොති ලද් ධනාෙමො මග් ෙගො 
රූපනිමිත් තාදීනං රාගනිමිත් තාදීනං නිච් චනිමිත් තාදීනඤ් ච අභාවා සගුණෙතො ච 
ෙතසංෙයව නිමිත් තානං අභාවා අනිමිත් තසඞ් ඛාතං නිබ් බානං ආරම් මණං කෙරොතීති 
ආරම් මණෙතො ච අනිමිත් තවිෙමොක් ෙඛොති නාමම් පි ලභති. ෙසසං වුත් තනෙයෙනව 
ෙයොෙජතබ් බං. පුන ද් ෙව විෙමොක් ඛාති අනිමිත් තඅප් පණිහිතවිෙමොක් ඛා. ෙයොජනා 
පෙනත් ථ වුත් තනයා එව. 

පටිෙවධකාෙලති ඉන් දියානං වුත් තක් කෙමෙනව වුත් තං. මග් ගක් ඛණං පන 
මුඤ් චිත් වා විපස ්සනාක් ඛෙණ විෙමොක් ෙඛො නාම නත් ථි. පඨමං වුත් ෙතොෙයව පන 
මග් ගවිෙමොක් ෙඛො ‘‘පටිෙවධකාෙල’’ති වචෙනන විෙසෙසත් වා දස් සිෙතො. ‘‘ෙයො 
චායං පුග් ගෙලො සද් ධාවිමුත් ෙතො’’තිආදිකා ද් ෙව වාරා ච ‘‘අනිච් චෙතො 
මනසිකෙරොන් ෙතො ෙසොතාපත් තිමග් ගං පටිලභතී’’තිආදිෙකො වාෙරො ච සඞ් ඛිත් ෙතො, 
විෙමොක් ඛවෙසන පන ෙයොෙජත් වා විත් ථාරෙතො ෙවදිතබ් ෙබො. ෙය හි ෙකචි 
ෙනක් ඛම් මන් තිආදිෙකො වාෙරො වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් ෙබොති. එත් තාවතා 
විෙමොක් ඛපුග් ගලවිෙසසා නිද් දිට් ඨා ෙහොන් තීති. 

227. පුන විෙමොක් ඛමුඛානි ච විෙමොක් ෙඛ ච අෙනකධා නිද් දිසිතුකාෙමො 
අනිච් චෙතො මනසිකෙරොන් ෙතොතිආදිමාහ. තත් ථ යථාභූතන් ති යථාසභාෙවන. 
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ජානාතීති ඤාෙණන ජානාති. පස් සතීති ෙතෙනව ඤාෙණන චක් ඛුනා විය පස ්සති. 
තදන් වෙයනාති තදනුගමෙනන, තස් ස පච් චක් ඛෙතො ඤාෙණන දිට් ඨස් ස 
අනුගමෙනනාති අත් ෙථො. කඞ් ඛා පහීයතීති අනිච් චානුපස් සනාය නිච් චානිච් චකඞ් ඛා, 
ඉතරාහි ඉතරකඞ් ඛා. නිමිත් තන් ති සන් තතිඝනවිනිබ් ෙභොෙගන නිච් චසඤ් ඤාය 
පහීනත් තා ආරම් මණභූතං සඞ් ඛාරනිමිත් තං යථාභූතං ජානාති. ෙතන වුච් චති 
සම් මාදස් සනන් ති ෙතන යථාභූතජානෙනන තං ඤාණං ‘‘සම් මාදස් සන’’න් ති වුච් චති. 
පවත් තන් ති දුක් ඛප් පත් තාකාෙර සුඛසඤ් ඤං උග් ඝාෙටත් වා සුඛසඤ් ඤාය පහාෙනන 
පණිධිසඞ් ඛාතාය තණ් හාය පහීනත් තා සුඛසම් මතම් පි විපාකපවත් තං යථාභූතං 
ජානාති. නිමිත් තඤ් ච පවත් තඤ් චාති නානාධාතුමනසිකාරසම් භෙවන 
සමූහඝනවිනිබ් ෙභොෙගන උභයථාපි අත් තසඤ් ඤාය පහීනත් තා සඞ් ඛාරනිමිත් තඤ් ච 
විපාකපවත් තඤ් ච යථාභූතං ජානාති. යඤ් ච යථාභූතං ඤාණන් තිආදිත් තයං ඉදානි 
වුත් තෙමව, න අඤ ්ඤං. භයෙතො උපට් ඨාතීති නිච් චසුඛඅත් තාභාවදස් සනෙතො 
යථාක් කමං තං තං භයෙතො උපට් ඨාති. යා ච භයතුපට් ඨාෙන පඤ් ඤාතිආදිනා 
‘‘උදයබ් බයානුපස් සනාඤාණං භඞ් ගානුපස් සනාඤාණං භයතුපට් ඨානඤාණං 
ආදීනවානුපස් සනාඤාණං නිබ් බිදානුපස් සනාඤාණං මුඤ් චිතුකම්යතාඤාණං 
පටිසඞ් ඛානුපස් සනාඤාණං සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණං අනුෙලොමඤාණ’’න් ති වුත් ෙතසු 
පටිපදාඤාණදස් සනවිසුද් ධිසඞ් ඛාෙතසු නවසු විපස ්සනාඤාෙණසු 
භයතුපට් ඨානසම් බන් ෙධන අවත් ථාෙභෙදන භින් නානි එකට් ඨානි තීණි ඤාණානි 
වුත් තානි, න ෙසසානි. 

පුන තීසු අනුපස් සනාසු අන් ෙත ඨිතාය අනන් තරාය අනත් තානුපස් සනාය 
සම් බන් ෙධන තාය සහ සුඤ ්ඤතානුපස් සනාය එකට් ඨතං දස ්ෙසතුං යා ච 
අනත් තානුපස් සනා යා ච සුඤ් ඤතානුපස් සනාතිආදිමාහ. ඉමානි හි ද් ෙව ඤාණානි 
අත් ථෙතො එකෙමව, අවත් ථාෙභෙදන පන භින් නානි. යථා ච ඉමානි, තථා 
අනිච් චානුපස් සනා ච අනිමිත් තානුපස් සනා ච අත් ථෙතො එකෙමව ඤාණං, 
දුක් ඛානුපස් සනා ච අප් පණිහිතානුපස් සනා ච අත් ථෙතො එකෙමව ඤාණං, ෙකවලං 
අවත් ථාෙභෙදෙනව භින් නානි. අනත් තානුපස් සනාසුඤ් ඤතානුපස් සනානඤ් ච 
එකට් ඨතාය වුත් තාය ෙතසං ද් වින් නං ද් වින් නම් පි ඤාණානං එකලක් ඛණත් තා 
එකට් ඨතා වුත් තාව ෙහොතීති. නිමිත් තං පටිසඞ් ඛා ඤාණං උප් පජ් ජතීති 
‘‘සඞ් ඛාරනිමිත් තං අද් ධුවං තාවකාලික’’න් ති අනිච් චලක් ඛණවෙසන ජානිත් වා 
ඤාණං උප් පජ් ජති. කාමඤ් ච න පඨමං ජානිත් වා පච් ඡා ඤාණං උප් පජ් ජති, 
ෙවොහාරවෙසන පන ‘‘මනඤ් ච පටිච් ච ධම් ෙම ච උප් පජ් ජති 
මෙනොවිඤ් ඤාණ’’න් තිආදීනි (සං. නි. 4.60; ම. නි. 1.400; 3.421) විය එවං වුච් චති. 
සද් දසත් ථවිදූපි ච ‘‘ආදිච් චං පාපුණිත් වා තෙමො විගච් ඡතී’’තිආදීසු විය සමානකාෙලපි 
ඉමං පදං ඉච් ඡන් ති. එකත් තනෙයන වා පුරිමඤ් ච පච් ඡිමඤ් ච එකං කත් වා එවං 
වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ඉමිනා නෙයන ඉතරස් මිම් පි පදද් වෙය අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 
මුඤ් චිතුකම්යතාදීනං තිණ් ණං ඤාණානං එකට් ඨතා ෙහට් ඨා වුත් තනයා එව. 

නිමිත් තා චිත් තං වුට් ඨාතීති සඞ් ඛාරනිමිත් ෙත ෙදොසදස් සෙනන තත් ථ 
අනල් ලීනතාය සඞ් ඛාරනිමිත් තා චිත් තං වුට් ඨාති නාම. අනිමිත් ෙත චිත් තං 
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පක් ඛන් දතීති සඞ් ඛාරනිමිත් තපටිපක් ෙඛන අනිමිත් තසඞ් ඛාෙත නිබ් බාෙන 
තන් නින් නතාය චිත් තං පවිසති. ෙසසානුපස් සනාද් වෙයපි ඉමිනා නෙයන අත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො. නිෙරොෙධ නිබ් බානධාතුයාති ඉධ වුත් ෙතෙනව 
පඨමානුපස් සනාද් වයම් පි වුත් තෙමව ෙහොති. නිෙරොෙධතිපි පාෙඨො. 
බහිද් ධාවුට් ඨානවිවට් ටෙන පඤ් ඤාති වුට් ඨානසම් බන් ෙධන ෙගොතභුඤාණං වුත් තං. 
ෙගොතභූ ධම් මාති ෙගොතභුඤාණෙමව. ඉතරථා හි එකට් ඨතා න යුජ් ජති. ‘‘අසඞ් ඛතා 
ධම් මා, අප් පච් චයා ධම් මා’’තිආදීසු (ධ. ස. දුකමාතිකා 7, 8) විය වා චතුමග් ගවෙසන 
වා බහුවචනං කතන් ති ෙවදිතබ් බං. යස ්මා විෙමොක් ෙඛොති මග් ෙගො, මග් ෙගො ච 
දුභෙතොවුට් ඨාෙනො, තස් මා ෙතන සම් බන් ෙධන යා ච දුභෙතොවුට් ඨානවිවට් ටෙන 
පඤ් ඤාතිආදි වුත් තං. 

228. පුන විෙමොක් ඛානං නානාක් ඛණානං එකක් ඛණපරියායං දස ්ෙසතුකාෙමො 
කතිහාකාෙරහීතිආදිමාහ. තත් ථ ආධිපෙතය්යට් ෙඨනාති ෙජට් ඨකට් ෙඨන. 
අධිට් ඨානට් ෙඨනාති පතිට් ඨානට් ෙඨන. අභිනීහාරට් ෙඨනාති විපස් සනාවීථිෙතො 
නීහරණට් ෙඨන. නිය්යානට් ෙඨනාති නිබ් බානුපගමනට් ෙඨන. අනිච් චෙතො 
මනසිකෙරොෙතොති වුට් ඨානගාමිනිවිපස් සනාක් ඛෙණෙයව. අනිමිත් ෙතො 
විෙමොක් ෙඛොති මග් ගක් ඛෙණෙයව. එස නෙයො ෙසෙසසු. චිත් තං අධිට් ඨාතීති චිත් තං 
අධිකං කත් වා ඨාති, චිත් තං පතිට් ඨාෙපතීති අධිප් පාෙයො. චිත් තං අභිනීහරතීති 
විපස් සනාවීථිෙතො චිත් තං නීහරති. නිෙරොධං නිබ් බානං නිය්යාතීති නිෙරොධසඞ් ඛාතං 
නිබ් බානං උපගච් ඡතීති එවං ආකාරනානත් තෙතො චතුධා නානාක් ඛණතා දස් සිතා. 

එකක් ඛණතාය සෙමොධානට් ෙඨනාති එකජ් ඣං සෙමොසරණට් ෙඨන. 
අධිගමනට් ෙඨනාති වින් දනට් ෙඨන. පටිලාභට් ෙඨනාති පාපුණනට් ෙඨන. 
පටිෙවධට් ෙඨනාති ඤාෙණන පටිවිජ් ඣනට් ෙඨන. සච් ඡිකිරියට් ෙඨනාති 
පච් චක් ඛකරණට් ෙඨන. ඵස් සනට් ෙඨනාති ඤාණඵුසනාය ඵුසනට් ෙඨන. 
අභිසමයට් ෙඨනාති අභිමුඛං සමාගමනට් ෙඨන. එත් ථ ‘‘සෙමොධානට් ෙඨනා’’ති 
මූලපදං, ෙසසානි අධිගමෙවවචනානි. තස් මාෙයව හි සබ් ෙබසං එකෙතො විස් සජ් ජනං 
කතං. නිමිත් තා මුච් චතීති නිච් චනිමිත් තෙතො මුච් චති. ඉමිනා විෙමොක් ඛට් ෙඨො 
වුත් ෙතො. යෙතො මුච් චතීති යෙතො නිමිත් තෙතො මුච් චති. තත් ථ න පණිදහතීති තස ්මිං 
නිමිත් ෙත පත් ථනං න කෙරොති. යත් ථ න පණිදහතීති යස් මිං නිමිත් ෙත න පණිදහති. 
ෙතන සුඤ් ෙඤොති ෙතන නිමිත් ෙතන සුඤ් ෙඤො. ෙයන සුඤ් ෙඤොති ෙයන 
නිමිත් ෙතන සුඤ් ෙඤො. ෙතන නිමිත් ෙතන අනිමිත් ෙතොති ඉමිනා අනිමිත් තට් ෙඨො 
වුත් ෙතො. 

පණිධියා මුච් චතීති පණිධිෙතො මුච් චති. ‘‘පණිධි මුච් චතී’’ති පාෙඨො 
නිස් සක් කත් ෙථොෙයව. ඉමිනා විෙමොක් ඛට් ෙඨො වුත් ෙතො. යත් ථ න පණිදහතීති යස ්මිං 
දුක් ෙඛ න පණිදහති. ෙතන සුඤ් ෙඤොති ෙතන දුක් ෙඛන සුඤ් ෙඤො. ෙයන 
සුඤ් ෙඤොති ෙයන දුක් ඛනිමිත් ෙතන සුඤ් ෙඤො. ෙයන නිමිත් ෙතනාති ෙයන 
දුක් ඛනිමිත් ෙතන. තත් ථ න පණිදහතීති ඉමිනා අප් පණිහිතට් ෙඨො වුත් ෙතො. 
අභිනිෙවසා මුච් චතීති ඉමිනා විෙමොක් ඛට් ෙඨො වුත් ෙතො. ෙයන සුඤ් ෙඤොති ෙයන 
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අභිනිෙවසනිමිත් ෙතන සුඤ් ෙඤො. ෙයන නිමිත් ෙතනාති ෙයන 
අභිනිෙවසනිමිත් ෙතන. යත් ථ න පණිදහති, ෙතන සුඤ් ෙඤොති යස ්මිං 
අභිනිෙවසනිමිත් ෙත න පණිදහති, ෙතන අභිනිෙවසනිමිත් ෙතන සුඤ් ෙඤො. ඉමිනා 
සුඤ් ඤතට් ෙඨො වුත් ෙතො. 

229. පුන අට් ඨවිෙමොක් ඛාදීනි නිද් දිසිතුකාෙමො අත් ථි විෙමොක් ෙඛොතිආදිමාහ. 
තත් ථ නිච් චෙතො අභිනිෙවසාතිආදීනි සඤ් ඤාවිෙමොක් ෙඛ වුත් තනෙයන 
ෙවදිතබ් බානි. සබ් බාභිනිෙවෙසහීති වුත් තප් පකාෙරහි අභිනිෙවෙසහි. ඉති 
අභිනිෙවසමුච් චනවෙසන සුඤ් ඤතවිෙමොක් ඛා නාම ජාතා, ෙතෙයව 
නිච් චාදිනිමිත් තමුච් චනවෙසන අනිමිත් තවිෙමොක් ඛා, නිච් චන් තිආදිපණිධීහි 
මුච් චනවෙසන අප් පණිහිතවිෙමොක් ඛා. එත් ථ ච පණිධි මුච් චතීති සබ් බත් ථ 
නිස් සක් කත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. පණිධියා මුච් චතීති වා පාෙඨො. ‘‘සබ් බපණිධීහි 
මුච් චතී’’ති ෙචත් ථ සාධකං. එවං තිස් ෙසො අනුපස් සනා තදඞ් ගවිෙමොක් ඛත් තා ච 
සමුච් ෙඡදවිෙමොක් ඛස් ස පච් චයත් තා ච පරියාෙයන විෙමොක් ඛාති වුත් තා. 

230. තත් ථ ජාතාති අනන් තෙර විපස ්සනාවිෙමොක් ෙඛපි සති ඉමිස ්සා කථාය 
මග් ගවිෙමොක් ඛාධිකාරත් තා තස් මිං මග් ගවිෙමොක් ෙඛ ජාතාති වුත් තං ෙහොති. 
අනවජ් ජකුසලාති රාගාදිවජ් ජවිරහිතා කුසලා. විච් ෙඡදං කත් වා වා පාෙඨො. 
ෙබොධිපක් ඛියා ධම් මාති ‘‘චත් තාෙරො සතිපට් ඨානා, චත් තාෙරො සම් මප් පධානා, 
චත් තාෙරො ඉද් ධිපාදා, පඤ් චින් දියානි, පඤ් ච බලානි, සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ගා, අරිෙයො 
අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගො’’ති (ම. නි. 3.35, 43; චූළනි. ෙමත් තගූමාණවපුච් ඡානිද් ෙදස 
22; මි. ප. 5.4.1) වුත් තා සත් තතිංස ෙබොධිපක් ඛියධම් මා. ඉදං මුඛන් ති ඉදං 
වුත් තප් පකාරං ධම් මජාතං ආරම් මණෙතො නිබ් බානපෙවසාය මුඛත් තා මුඛං නාමාති 
වුත් තං ෙහොති. ෙතසං ධම් මානන් ති ෙතසං ෙබොධිපක් ඛියානං ධම් මානං. ඉදං 
විෙමොක් ඛමුඛන් ති නිබ් බානං 
වික් ඛම් භනතදඞ් ගසමුච් ෙඡදපටිප් පස් සද් ධිනිස් සරණවිෙමොක් ෙඛසු 
නිස් සරණවිෙමොක් ෙඛොව, ‘‘යාවතා, භික් ඛෙව, ධම් මා සඞ් ඛතා වා අසඞ් ඛතා වා, 
විරාෙගො ෙතසං ධම් මානං අග් ගමක් ඛායතී’’ති (ඉතිවු. 90; අ. නි. 4.34) වුත් තත් තා 
උත් තමට් ෙඨන මුඛඤ් චාති විෙමොක් ඛමුඛං. විෙමොක් ඛඤ් ච තං මුඛඤ් ච 
විෙමොක් ඛමුඛන් ති කම් මධාරයසමාසවෙසන අයෙමව අත් ෙථො වුත් ෙතො. 
විෙමොක් ඛඤ් චාති එත් ථ ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො කෙතො. තීණි අකුසලමූලානීති 
ෙලොභෙදොසෙමොහා. තීණි දුච් චරිතානීති කායවචීමෙනොදුච් චරිතානි. සබ් ෙබපි අකුසලා 
ධම් මාති අකුසලමූෙලහි සම් පයුත් තා දුච් චරිෙතහි සම් පයුත් තා ච අසම් පයුත් තා ච 
ෙසවිතබ් බෙදොමනස් සාදීනි ඨෙපත් වා සබ් ෙබපි අකුසලා ධම් මා. කුසලමූලසුචරිතානි 
වුත් තපටිපක් ෙඛන ෙවදිතබ් බානි. සබ් ෙබපි කුසලා ධම් මාති වුත් තනෙයෙනව 
සම් පයුත් තා අසම් පයුත් තා ච විෙමොක් ඛස් ස උපනිස් සයභූතා සබ් ෙබපි කුසලා ධම් මා. 
විවට් ටකථා ෙහට් ඨා වුත් තා. විෙමොක් ඛවිවට් ටසම් බන් ෙධන පෙනත් ථ ෙසසවිවට් ටාපි 
වුත් තා. ආෙසවනාති ආදිෙතො ෙසවනා. භාවනාති තස් ෙසව වඩ් ඪනා. බහුලීකම් මන් ති 
තස් ෙසව වසිප් පත් තියා පුනප් පුනං කරණං. මග් ගස් ස පන එකක් ඛෙණෙයව 
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කිච් චසාධනවෙසන ආෙසවනාදීනි ෙවදිතබ් බානි. පටිලාෙභො වා විපාෙකො වාතිආදීනි 
ෙහට් ඨා වුත් තත් ථාෙනවාති. 

විෙමොක් ඛනිද් ෙදසවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ග-අට් ඨකථාය 

විෙමොක් ඛකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. ගතිකථා 

ගතිකථාවණ් ණනා 

231. ඉදානි තස් සා විෙමොක් ඛුප් පත් තියා ෙහතුභූතං ෙහතුසම් පත් තිං 
දස් ෙසන් ෙතන කථිතාය ගතිකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. 
දුෙහතුකපටිසන් ධිකස් සාපි හි ‘‘නත් ථි ඣානං අපඤ ්ඤස් සා’’ති (ධ. ප. 372) 
වචනෙතො ඣානම් පි න උප් පජ් ජති, කිං පන විෙමොක් ෙඛො. තත් ථ ගතිසම් පත් තියාති 
නිරයතිරච් ඡානෙයොනිෙපත් තිවිසයමනුස් සෙදවසඞ් ඛාතාසු පඤ් චසු ගතීසු 
මනුස් සෙදවසඞ් ඛාතාය ගතිසම් පත් තියා. එෙතන පුරිමා තිස් ෙසො ගතිවිපත් තිෙයො 
පටික් ඛිපති. ගතියා සම් පත් ති ගතිසම් පත් ති, සුගතීති වුත් තං ෙහොති. ගතීති ච 
සෙහොකාසා ඛන් ධා. පඤ් චසු ච ගතීසු ෙපත් තිවිසයග් ගහෙණෙනව අසුරකාෙයොපි 
ගහිෙතො. ෙදවාති ඡ කාමාවචරෙදවා බහ් මාෙනො ච. ෙදවග් ගහෙණන අසුරාපි 
සඞ් ගහිතා. ඤාණසම් පයුත් ෙතති ඤාණසම් පයුත් තපටිසන් ධික් ඛෙණ. ඛෙණොපි හි 
ඤාණසම් පයුත් තෙයොෙගන ෙතෙනව ෙවොහාෙරන වුත් ෙතොති ෙවදිතබ් ෙබො. කතිනං 
ෙහතූනන් ති අෙලොභාෙදොසාෙමොහෙහතූසු කතිනං ෙහතූනං. උපපත් තීති උපපජ් ජනං, 
නිබ් බත් තීති අත් ෙථො. 

යස් මා පන සුද් දකුලජාතාපි තිෙහතුකා ෙහොන් ති, තස් මා ෙත සන් ධාය 
පඨමපුච් ඡා. යස ්මා ච ෙයභුෙය්යන මහාපුඤ් ඤා තීසු මහාසාලකුෙලසු ජායන් ති, 
තස් මා ෙතසං තිණ් ණං කුලානං වෙසන තිස් ෙසො පුච් ඡා. පාෙඨො පන සඞ් ඛිත් ෙතො. 
මහතී සාලා එෙතසන් ති මහාසාලා, මහාඝරා මහාවිභවාති අත් ෙථො. අථ වා මහා 
සාෙරො එෙතසන් ති මහාසාරාති වත් තබ් ෙබ ර-කාරස් ස ල-කාරං කත් වා 
‘‘මහාසාලා’’ති වුත් තං. ඛත් තියා මහාසාලා, ඛත් තිෙයසු වා මහාසාලාති 
ඛත් තියමහාසාලා. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. තත් ථ යස් ස ඛත් තියස් ස ෙගෙහ 
පච් ඡිමන් ෙතන ෙකොටිසතං ධනං නිධානගතං ෙහොති, කහාපණානඤ් ච වීසති 
අම් බණානි දිවසං වලඤ් ෙජ නික් ඛමන් ති, අයං ඛත් තියමහාසාෙලො නාම. යස් ස 
බාහ් මණස් ස ෙගෙහ පච් ඡිමන් ෙතන අසීතිෙකොටිධනං නිධානගතං ෙහොති, 
කහාපණානඤ් ච දස අම් බණානි දිවසං වලඤ් ෙජ නික් ඛමන් ති, අයං 
බාහ් මණමහාසාෙලො නාම. යස ්ස ගහපතිස් ස ෙගෙහ පච් ඡිමන් ෙතන 
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චත් තාලීසෙකොටිධනං නිධානගතං ෙහොති, කහාපණානඤ් ච පඤ් ච අම් බණානි දිවසං 
වලඤ් ෙජ නික් ඛමන් ති, අයං ගහපතිමහාසාෙලො නාම. 

රූපාවචරානං අරූපාවචරානඤ් ච එකන් තතිෙහතුකත් තා 
‘‘ඤාණසම් පයුත් ෙත’’ති න වුත් තං, මනුස් ෙසසු පන දුෙහතුකාෙහතුකානඤ් ච 
සබ් භාවෙතො, කාමාවචෙරසු ෙදෙවසු දුෙහතුකානඤ් ච සබ් භාවෙතො ෙසෙසසු 
‘‘ඤාණසම් පයුත් ෙත’’ති වුත් තං. එත් ථ ච කාමාවචරෙදවා පඤ් චකාමගුණරතියා 
කීළන් ති, සරීරජුතියා ච ෙජොතන් තීති ෙදවා, රූපාවචරබහ් මාෙනො ඣානරතියා 
කීළන් ති, සරීරජුතියා ච ෙජොතන් තීති ෙදවා, අරූපාවචරබහ් මාෙනො ඣානරතියා 
කීළන් ති, ඤාණජුතියා ච ෙජොතන් තීති ෙදවා. 

232. කුසලකම් මස් ස ජවනක් ඛෙණති අතීතජාතියා ඉධ 
තිෙහතුකපටිසන් ධිජනකස් ස තිෙහතුකකාමාවචරකුසලකම් මස් ස ච ජවනවීථියං 
පුනප් පුනං උප් පත් තිවෙසන සත් තවාරං ජවනක් ඛෙණ, පවත් තනකාෙලති අත් ෙථො. 
තෙයො ෙහතූ කුසලාති අෙලොෙභො කුසලෙහතු අෙදොෙසො කුසලෙහතු අෙමොෙහො 
කුසලෙහතු. තස් මිං ඛෙණ ජාතෙචතනායාති තස් මිං වුත් තක් ඛෙණෙයව ජාතාය 
කුසලෙචතනාය. සහජාතපච් චයා ෙහොන් තීති උප් පජ් ජමානා ච සහඋප් පාදනභාෙවන 
උපකාරකා ෙහොන් ති. ෙතන වුච් චතීති ෙතන සහජාතපච් චයභාෙවෙනව වුච් චති. 
කුසලමූලපච් චයාපි සඞ් ඛාරාති එකචිත් තක් ඛණිකපච් චයාකාරනෙයන වුත් තං. 
‘‘සඞ් ඛාරා’’ති ච බහුවචෙනන තත් ථ සඞ් ඛාරක් ඛන් ධසඞ් ගහිතා සබ් ෙබ ෙචතසිකා 
ගහිතාති ෙවදිතබ් බං. අපිසද් ෙදන සඞ් ඛාරපච් චයාපි කුසලමූලානීතිපි වුත් තං ෙහොති. 

නිකන් තික් ඛෙණති අත් තෙනො විපාකං දාතුං පච් චුපට් ඨිතකම් ෙම වා තථා 
පච් චුපට් ඨිතකම් ෙමන උපට් ඨාපිෙත කම් මනිමිත් ෙත වා ගතිනිමිත් ෙත වා 
උප් පජ් ජමානානං නිකන් තික් ඛෙණ. නිකන් තීති නිකාමනා පත් ථනා. 
ආසන් නමරණස් ස හි ෙමොෙහන ආකුලචිත් තත් තා අවීචිජාලායපි නිකන් ති උප් පජ් ජති, 
කිං පන ෙසෙසසු නිමිත් ෙතසු. ද් ෙව ෙහතූති ෙලොෙභො අකුසලෙහතු ෙමොෙහො 
අකුසලෙහතු. භවනිකන් ති පන පටිසන් ධිඅනන් තරං පවත් තභවඞ් ගවීථිෙතො 
වුට් ඨිතමත් තස් ෙසව අත් තෙනො ඛන් ධසන් තානං ආරබ් භ සබ් ෙබසම් පි උප් පජ් ජති. 
‘‘යස් ස වා පන යත් ථ අකුසලා ධම් මා න උප් පජ් ජිත් ථ, තස් ස තත් ථ කුසලා ධම් මා න 
උප් පජ් ජිත් ථාති ආමන් තා’’ති එවමාදි ඉදෙමව සන් ධාය වුත් තං. තස් මිං ඛෙණ 
ජාතෙචතනායාති අකුසලෙචතනාය. 

පටිසන් ධික් ඛෙණති ෙතන කම් ෙමන ගහිතපටිසන් ධික් ඛෙණ. තෙයො ෙහතූති 
අෙලොෙභො අබ්යාකතෙහතු අෙදොෙසො අබ්යාකතෙහතු අෙමොෙහො අබ්යාකතෙහතු. 
තස් මිං ඛෙණ ජාතෙචතනායාති විපාකාබ්යාකතෙචතනාය. නාමරූපපච් චයාපි 
විඤ් ඤාණන් ති එත් ථ තස් මිං පටිසන් ධික් ඛෙණ තෙයො විපාකෙහතූ ෙසසෙචතසිකා ච 
නාමං, හදයවත් ථු රූපං. තෙතො නාමරූපපච් චයෙතොපි පටිසන් ධිවිඤ් ඤාණං පවත් තති. 
විඤ් ඤාණපච් චයාපි නාමරූපන් ති එත් ථාපි නාමං වුත් තප් පකාරෙමව, රූපං පන ඉධ 
සෙහතුකමනුස් සපටිසන් ධියා අධිප් ෙපතත් තා ගබ් භෙසය්යකානං වත් ථුදසකං 

Free Distribution www.aathaapi.org 



කායදසකං භාවදසකන් ති සමතිංස රූපානි, සංෙසදජානං ඔපපාතිකානඤ් ච 
පරිපුණ් ණායතනානං චක් ඛුදසකං ෙසොතදසකං ඝානදසකං ජිව් හාදසකඤ් චාති 
සමසත් තති රූපානි. තං වුත් තප් පකාරං නාමරූපං පටිසන් ධික් ඛෙණ 
පටිසන් ධිවිඤ් ඤාණපච් චයා පවත් තති. 

පඤ් චක් ඛන් ධාති එත් ථ පටිසන් ධිචිත් ෙතන පටිසන් ධික් ඛෙණ ලබ් භමානානි 
රූපානි රූපක් ඛන් ෙධො, සහජාතා ෙවදනා ෙවදනාක් ඛන් ෙධො, සඤ් ඤා 
සඤ් ඤාක් ඛන් ෙධො, ෙසසෙචතසිකා සඞ් ඛාරක් ඛන් ෙධො, පටිසන් ධිචිත් තං 
විඤ් ඤාණක් ඛන් ෙධො. සහජාතපච් චයා ෙහොන් තීති චත් තාෙරො අරූපිෙනො ඛන් ධා 
අඤ් ඤමඤ් ඤං සහජාතපච් චයා ෙහොන් ති, රූපක් ඛන් ෙධ චත් තාෙරො මහාභූතා 
අඤ් ඤමඤ් ඤං සහජාතපච් චයා ෙහොන් ති, අරූපිෙනො ඛන් ධා ච හදයරූපඤ් ච 
අඤ් ඤමඤ් ඤං සහජාතපච් චයා ෙහොන් ති, මහාභූතාපි උපාදාරූපානං සහජාතපච් චයා 
ෙහොන් ති. අඤ් ඤමඤ් ඤපච් චයා ෙහොන් තීති අඤ ්ඤමඤ් ඤං 
උප් පාදනුපත් ථම් භනභාෙවන උපකාරකා ෙහොන් ති, චත් තාෙරො අරූපිෙනො ඛන් ධා ච 
අඤ් ඤමඤ් ඤපච් චයා ෙහොන් ති, චත් තාෙරො මහාභූතා අඤ් ඤමඤ් ඤපච් චයා ෙහොන් ති. 
නිස් සයපච් චයා ෙහොන් තීති අධිට් ඨානාකාෙරන නිස් සයාකාෙරන ච උපකාරකා 
ෙහොන් ති, චත් තාෙරො අරූපිෙනො ඛන් ධා ච අඤ් ඤමඤ් ඤං නිස් සයපච් චයා ෙහොන් තීති 
සහජාතා විය විත් ථාෙරතබ් බා. විප් පයුත් තපච් චයා ෙහොන් තීති 
එකවත් ථුකාදිභාවානුපගමෙනන විප් පයුත් තභාෙවන උපකාරකා ෙහොන් ති, අරූපිෙනො 
ඛන් ධා පටිසන් ධිරූපානං විප් පයුත් තපච් චයා ෙහොන් ති, හදයරූපං අරූපීනං ඛන් ධානං 
විප් පයුත් තපච් චෙයො ෙහොති. ‘‘පඤ් චක් ඛන් ධා’’ති ෙහත් ථ එවං යථාලාභවෙසන 
වුත් තං. 

චත් තාෙරො මහාභූතාති එත් ථ තෙයො පච් චයා පඨමං වුත් තාෙයව. තෙයො 
ජීවිතසඞ් ඛාරාති ආයු ච උස ්මා ච විඤ් ඤාණඤ් ච. ආයූති රූපජීවිතින් දියං 
අරූපජීවිතින් දියඤ් ච. උස ්මාති ෙතෙජොධාතු. විඤ් ඤාණන් ති පටිසන් ධිවිඤ් ඤාණං. 
එතානි හි උපරූපරි ජීවිතසඞ් ඛාරං සඞ් ඛෙරොන් ති පවත් ෙතන් තීති ජීවිතසඞ් ඛාරා. 
සහජාතපච් චයා ෙහොන් තීති අරූපජීවිතින් දියං පටිසන් ධිවිඤ් ඤාණඤ් ච 
සම් පයුත් තකානං ඛන් ධානඤ් ච හදයරූපස ්ස ච අඤ් ඤමඤ් ඤසහජාතපච් චයා 
ෙහොන් ති, ෙතෙජොධාතු තිණ් ණං මහාභූතානං අඤ් ඤමඤ් ඤසහජාතපච් චෙයො ෙහොති, 
උපාදාරූපානං සහජාතපච් චෙයොව, රූපජීවිතින් දියං සහජාතරූපානං පරියාෙයන 
සහජාතපච් චෙයො ෙහොතීති ෙවදිතබ් බං. අඤ් ඤමඤ් ඤපච් චයා ෙහොන් ති, 
නිස් සයපච් චයා ෙහොන් තීති ද් වයං අරූපජීවිතින් දියං පටිසන් ධිවිඤ් ඤාණඤ් ච 
සම් පයුත් තඛන් ධානං අඤ් ඤමඤ් ඤපච් චයා ෙහොන් ති. අඤ ්ඤමඤ් ඤනිස් සයපච් චයා 
ෙහොන් තීති වුත් තනෙයෙනව ෙයොෙජත් වා ෙවදිතබ් බං. විප් පයුත් තපච් චයා ෙහොන් තීති 
අරූපජීවිතින් දියං පටිසන් ධිවිඤ් ඤාණඤ් ච පටිසන් ධිරූපානං විප් පයුත් තපච් චයා 
ෙහොන් ති. රූපජීවිතින් දියං පන අඤ ්ඤමඤ් ඤනිස් සයවිප් පයුත් තපච් චයත් ෙත න 
යුජ් ජති. තස් මා ‘‘තෙයො ජීවිතසඞ් ඛාරා’’ති යථාලාභවෙසන වුත් තං. නාමඤ් ච 
රූපඤ් ච වුත් තනෙයෙනව චතුපච් චයත් ෙත ෙයොෙජතබ් බං. චුද් දස ධම් මාති 
පඤ් චක් ඛන් ධා, චත් තාෙරො මහාභූතා, තෙයො ජීවිතසඞ් ඛාරා, නාමඤ් ච රූපඤ් චාති 
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එවං ගණනාවෙසන චුද් දස ධම් මා. ෙතසඤ් ච උපරි අඤ් ෙඤසඤ් ච 
සහජාතාදිපච් චයභාෙවො වුත් තනෙයො එව. සම් පයුත් තපච් චයා ෙහොන් තීති පුන 
එකවත් ථුකඑකාරම් මණඑකුප් පාදඑකනිෙරොධසඞ් ඛාෙතන සම් පයුත් තභාෙවන 
උපකාරකා ෙහොන් ති. 

පඤ් චින් දියානීති සද් ධින් දියාදීනි. නාමඤ් චාති ඉධ ෙවදනාදෙයො තෙයො ඛන් ධා. 
විඤ් ඤාණඤ් චාති පටිසන් ධිවිඤ් ඤාණං. පුන චුද් දස ධම් මාති චත් තාෙරො ඛන් ධා, 
පඤ් චින් දියානි, තෙයො ෙහතූ, නාමඤ් ච විඤ් ඤාණඤ් චාති එවං ගණනාවෙසන චුද් දස 
ධම් මා. අට් ඨවීසති ධම් මාති පුරිමා ච චුද් දස, ඉෙම ච චුද් දසාති අට් ඨවීසති. ඉධ 
රූපස් සාපි පවිට් ඨත් තා සම් පයුත් තපච් චයං අපෙනත් වා විප් පයුත් තපච් චෙයො වුත් ෙතො. 

එවං පටිසන් ධික් ඛෙණ විජ් ජමානස් ස තස් ස තස ්ස පච් චයුප් පන් නස් ස ධම් මස් ස 
තං තං පච් චයෙභදං දස් ෙසත් වා පඨමං නිද් දිට් ෙඨ ෙහතූ නිගෙමත් වා දස ්ෙසන් ෙතො 
ඉෙමසං අට් ඨන් නං ෙහතූනං පච් චයා උපපත් ති ෙහොතීති ආහ. කම් මායූහනක් ඛෙණ 
තෙයො කුසලෙහතූ, නිකන් තික් ඛෙණ ද් ෙව අකුසලෙහතූ, පටිසන් ධික් ඛෙණ තෙයො 
අබ්යාකතෙහතූති එවං අට් ඨ ෙහතූ. තත් ථ තෙයො කුසලෙහතූ, ද් ෙව අකුසලෙහතූ ච 
ඉධ පටිසන් ධික් ඛෙණ පවත් තියා උපනිස් සයපච් චයා ෙහොන් ති. තෙයො අබ්යාකතෙහතූ 
යථාෙයොගං ෙහතුපච් චයසහජාතපච් චයවෙසන පච් චයා ෙහොන් ති. ෙසසවාෙරසුපි 
එෙසව නෙයො. 

අරූපාවචරානං පන රූපාභාවා නාමපච් චයාපි විඤ් ඤාණං, විඤ් ඤාණපච් චයාපි 
නාමන් ති වුත් තං. රූපමිස් සකචුද් දසෙකොපි ච පරිහීෙනො. තස් ස පරිහීනත් තා 
‘‘අට් ඨවීසති ධම් මා’’ති වාෙරො ච න ලබ් භති. 

233. ඉදානි විෙමොක් ඛස් ස පච් චයභූතං තිෙහතුකපටිසන් ධිං දස ්ෙසත් වා ෙතෙනව 
සම් බන් ෙධන දුෙහතුකපටිසන් ධිවිෙසසඤ් ච දස ්ෙසතුකාෙමො ගතිසම් පත් තියා 
ඤාණවිප් පයුත් ෙතතිආදිමාහ. කුසලකම් මස් ස ජවනක් ඛෙණති අතීතජාතියා ඉධ 
පටිසන් ධිජනකස් ස දුෙහතුකකුසලකම් මස් ස වුත් තනෙයෙනව ජවනක් ඛෙණ. ද් ෙව 
ෙහතූති ඤාණවිප් පයුත් තත් තා අෙලොෙභො කුසලෙහතු අෙදොෙසො කුසලෙහතු. ද් ෙව 
අබ්යාකතෙහතූපි අෙලොභාෙදොසාෙයව. 

චත් තාරි ඉන් දියානීති පඤ් ඤින් දියවජ් ජානි සද් ධින් දියාදීනි චත් තාරි. ද් වාදස 
ධම් මාති පඤ් ඤින් දියස් ස අෙමොහෙහතුස් ස ච පරිහීනත් තා ද් වාදස. ෙතසං 
ද් වින් නංෙයව පරිහීනත් තා ඡබ් බීසති. ඡන් නං ෙහතූනන් ති ද් වින් නං කුසලෙහතූනං, 
ද් වින් නං අකුසලෙහතූනං, ද් වින් නං විපාකෙහතූනන් ති එවං ඡන් නං ෙහතූනං. 
රූපාරූපාවචරා පෙනත් ථ එකන් තතිෙහතුකත් තා න ගහිතා. ෙසසං පඨමවාෙර 
වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. ඉමස් මිං වාෙර දුෙහතුකපටිසන් ධියා 
දුෙහතුකකම් මස් ෙසව වුත් තත් තා තිෙහතුකකම් ෙමන දුෙහතුකපටිසන් ධි න ෙහොතීති 
වුත් තං ෙහොති. තස ්මා යං ධම් මසඞ් ගහට් ඨකථායං (ධ. ස. අට් ඨ. 498) 
තිපිටකමහාධම් මරක් ඛිතත් ෙථරවාෙද ‘‘තිෙහතුකකම් ෙමන පටිසන් ධි තිෙහතුකාව 
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ෙහොති, දුෙහතුකාෙහතුකා න ෙහොති. දුෙහතුකකම් ෙමන දුෙහතුකාෙහතුකා ෙහොති, 
තිෙහතුකා න ෙහොතී’’ති වුත් තං, තං ඉමාය පාළියා සෙමති. යං පන 
තිපිටකචූළනාගත් ෙථරස් ස ච ෙමොරවාපිවාසිමහාදත් තත් ෙථරස් ස ච වාෙදසු 
‘‘තිෙහතුකකම් ෙමන පටිසන් ධි තිෙහතුකාපි ෙහොති දුෙහතුකාපි, අෙහතුකා න ෙහොති. 
දුෙහතුකකම් ෙමන දුෙහතුකාපි ෙහොති අෙහතුකාපි, තිෙහතුකා න ෙහොතී’’ති වුත් තං, 
තං ඉමාය පාළියා විරුද් ධං විය දිස් සති. ඉමිස් සා කථාය ෙහතුඅධිකාරත් තා 
අෙහතුකපටිසන් ධි න වුත් තාති. 

ගතිකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

7. කම් මකථාවණ් ණනා 

කම් මකථාවණ් ණනා 

234. ඉදානි තස් සා ෙහතුසම් පත් තියා පච් චයභූතං කම් මං දස ්ෙසන් ෙතන කථිතාය 
කම් මකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ අෙහොසි කම් මං අෙහොසි 
කම් මවිපාෙකොතිආදීසු අතීතභෙවසු කතස් ස කම් මස් ස අතීතභෙවසුෙයව 
විපක් කවිපාකං ගෙහත් වා ‘‘අෙහොසි කම් මං අෙහොසි කම් මවිපාෙකො’’ති වුත් තං. 
තස් ෙසව අතීතස් ස කම් මස් ස දිට් ඨධම් මෙවදනීයස් ස උපපජ් ජෙවදනීයස් ස ච 
පච් චයෙවකල් ෙලන අතීතභෙවසුෙයව අවිපක් කවිපාකඤ් ච අතීෙතෙයව 
පරිනිබ් බුතස් ස ච දිට් ඨධම් මෙවදනීයඋපපජ් ජෙවදනීයඅපරපරියායෙවදනීයස් ස 
කම් මස් ස අවිපක් කවිපාකඤ් ච ගෙහත් වා අෙහොසි කම් මං නාෙහොසි කම් මවිපාෙකොති 
වුත් තං. අතීතස් ෙසව කම් මස් ස අවිපක් කවිපාකස් ස පච් චුප් පන් නභෙව 
පච් චයසම් පත් තියා විපච් චමානං විපාකං ගෙහත් වා අෙහොසි කම් මං අත් ථි 
කම් මවිපාෙකොති වුත් තං. අතීතස් ෙසව කම් මස් ස අතික් කන් තවිපාකකාලස් ස ච 
පච් චුප් පන් නභෙව පරිනිබ් බායන් තස් ස ච අවිපච් චමානං විපාකං ගෙහත් වා අෙහොසි 
කම් මං නත් ථි කම් මවිපාෙකොති වුත් තං. අතීතස් ෙසව කම් මස් ස විපාකාරහස් ස 
අවිපක් කවිපාකස් ස අනාගෙත භෙව පච් චයසම් පත් තියා විපච් චිතබ් බං විපාකං 
ගෙහත් වා අෙහොසි කම් මං භවිස් සති කම් මවිපාෙකොති වුත් තං. අතීතස් ෙසව කම් මස් ස 
අතික් කන් තවිපාකකාලස් ස ච අනාගතභෙව පරිනිබ් බායිතබ් බස් ස ච අවිපච් චිතබ් බං 
විපාකං ගෙහත් වා අෙහොසි කම් මං න භවිස් සති කම් මවිපාෙකොති වුත් තං. එවං 
අතීතකම් මං අතීතපච් චුප් පන් නානාගතවිපාකාවිපාකවෙසන ඡධා දස් සිතං. 

පච් චුප් පන් නභෙව කතස් ස දිට් ඨධම් මෙවදනීයස් ස කම් මස් ස ඉෙධව විපච් චමානං 
විපාකං ගෙහත් වා අත් ථි කම් මං අත් ථි කම් මවිපාෙකොති වුත් තං. තස ්ෙසව 
පච් චුප් පන් නස් ස කම් මස් ස පච් චයෙවකල් ෙලන ඉධ අවිපච් චමානඤ් ච දිට් ෙඨව 
ධම් ෙම පරිනිබ් බායන් තස් ස ඉධ අවිපච් චමානඤ් ච විපාකං ගෙහත් වා අත් ථි කම් මං 
නත් ථි කම් මවිපාෙකොති වුත් තං. පච් චුප් පන් නස් ෙසව කම් මස් ස උපපජ් ජෙවදනීයස් ස 
ච අපරපරියායෙවදනීයස් ස ච අනාගතභෙව විපච් චිතබ් බං විපාකං ගෙහත් වා අත් ථි 
කම් මං භවිස් සති කම් මවිපාෙකොති වුත් තං. පච් චුප් පන් නස් ෙසව කම් මස් ස 
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උපපජ් ජෙවදනීයස් ස පච් චයෙවකල් ෙලන අනාගතභෙව අවිපච් චිතබ් බඤ් ච 
අනාගතභෙව පරිනිබ් බායිතබ් බස් ස අපරපරියායෙවදනීයස් ස අවිපච් චිතබ් බඤ් ච 
විපාකං ගෙහත් වා අත් ථි කම් මං න භවිස් සති කම් මවිපාෙකොති වුත් තං. එවං 
පච් චුප් පන් නකම් මං පච් චුප් පන් නානාගතවිපාකාවිපාකවෙසන චතුධා දස් සිතං. 

අනාගතභෙව කාතබ් බස් ස කම් මස් ස අනාගතභෙව විපච් චිතබ් බං විපාකං 
ගෙහත් වා භවිස් සති කම් මං භවිස් සති කම් මවිපාෙකොති වුත් තං. තස් ෙසව අනාගතස් ස 
කම් මස් ස පච් චයෙවකල් ෙලන අවිපච් චිතබ් බඤ් ච අනාගතභෙව පරිනිබ් බායිතබ් බස් ස 
අවිපච් චිතබ් බඤ් ච විපාකං ගෙහත් වා භවිස් සති කම් මං න භවිස් සති කම් මවිපාෙකොති 
වුත් තං. එවං අනාගතකම් මං අනාගතවිපාකාවිපාකවෙසන ද් විධා දස් සිතං. තං සබ් බං 
එකෙතො කත් වා ද් වාදසවිෙධන කම් මං දස ්සිතං ෙහොති. 

ඉමස් මිං ඨාෙන ඨත් වා තීණි කම් මචතුක් කානි ආහරිත් වා වුච් චන් ති – ෙතසු හි 
වුත් ෙතසු අයමත් ෙථො පාකටතෙරො භවිස් සතීති. චතුබ් බිධඤ් හි කම් මං 
දිට් ඨධම් මෙවදනීයං උපපජ් ජෙවදනීයං අපරපරියායෙවදනීයං අෙහොසිකම් මන් ති. 
ෙතසු එකජවනවීථියං සත් තසු චිත් ෙතසු කුසලා වා අකුසලා වා පඨමජවනෙචතනා 
දිට් ඨධම් මෙවදනීයකම් මං නාම. තං ඉමස ්මිංෙයව අත් තභාෙව විපාකං ෙදති. තථා 
අසක් ෙකොන් තං පන ‘‘අෙහොසි කම් මං නාෙහොසි කම් මවිපාෙකො, න භවිස් සති 
කම් මවිපාෙකො, නත් ථි කම් මවිපාෙකො’’ති ඉමස ්ස තිකස් ස වෙසන අෙහොසිකම් මං 
නාම ෙහොති. අත් ථසාධිකා පන සත් තමජවනෙචතනා උපපජ් ජෙවදනීයකම් මං නාම. 
තං අනන් තෙර අත් තභාෙව විපාකං ෙදති. තථා අසක් ෙකොන් තං වුත් තනෙයෙනව 
අෙහොසිකම් මං නාම ෙහොති. උභින් නං අන් තෙර පන පඤ් චජවනෙචතනා 
අපරපරියායෙවදනීයකම් මං නාම. තං අනාගෙත යදා ඔකාසං ලභති, තදා විපාකං 
ෙදති. සති සංසාරප් පවත් තියා අෙහොසිකම් මං නාම න ෙහොති. 

අපරම් පි චතුබ් බිධං කම් මං යග් ගරුකං යබ් බහුලං යදාසන් නං කටත් තා වා පන 
කම් මන් ති. තත් ථ කුසලං වා ෙහොතු අකුසලං වා, ගරුකාගරුෙකසු යං ගරුකං 
මාතුඝාතාදිකම් මං වා මහග් ගතකම් මං වා, තෙදව පඨමං විපච් චති. තථා 
බහුලාබහුෙලසුපි යං බහුලං ෙහොති සුසීල්යං වා දුස ්සීල්යං වා, තෙදව පඨමං විපච් චති. 
යදාසන් නං නාම මරණකාෙල අනුස් සරිතකම් මං වා කතකම් මං වා. යඤ ්හි 
ආසන් නමරෙණ අනුස් සරිතුං සක් ෙකොති කාතුං වා, ෙතෙනව උපපජ් ජති. එෙතහි පන 
තීහි මුත් තං පුනප් පුනං ලද් ධාෙසවනං කටත් තා වා පන කම් මං නාම ෙහොති. ෙතසං 
අභාෙව තං පටිසන් ධිං ආකඩ් ඪති. 

අපරං වා චතුබ් බිධං කම් මං ජනකං උපත් ථම් භකං උපපීළකං උපඝාතකන් ති. 
තත් ථ ජනකං නාම කුසලම් පි ෙහොති අකුසලම් පි. තං පටිසන් ධියං පවත් ෙතපි 
රූපාරූපවිපාකං ජෙනති. උපත් ථම් භකං පන ජෙනතුං න සක් ෙකොති, අඤ ්ෙඤන 
කම් ෙමන දින් නාය පටිසන් ධියා ජනිෙත විපාෙක උප් පජ් ජනකසුඛදුක් ඛං 
උපත් ථම් ෙභති, අද් ධානං පවත් ෙතති. උපපීළකං අඤ් ෙඤන කම් ෙමන දින් නාය 
පටිසන් ධියා ජනිෙත විපාෙක උප් පජ් ජනකසුඛදුක් ඛං පීෙළති බාධති, අද් ධානං 
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පවත් තිතුං න ෙදති. උපඝාතකං පන කුසලම් පි අකුසලම් පි සමානං අඤ ්ඤං 
දුබ් බලකම් මං ඝාෙතත් වා තස ්ස විපාකං පටිබාහිත් වා අත් තෙනො විපාකස් ස ඔකාසං 
කෙරොති. එවං පන කම් ෙමන කෙත ඔකාෙස තං විපාකං උප් පන් නං නාම වුච් චති. 

ඉති ඉෙමසං ද් වාදසන් නං කම් මානං කම් මන් තරඤ් ච විපාකන් තරඤ් ච බුද් ධානං 
කම් මවිපාකඤාණස් ෙසව යාථාවසරසෙතො පාකටං ෙහොති අසාධාරණං සාවෙකහි. 
විපස් සෙකන පන කම් මන් තරං විපාකන් තරඤ් ච එකෙදසෙතො ජානිතබ් බං. තස ්මා 
අයං මුඛමත් තදස ්සෙනන කම් මවිෙසෙසො පකාසිෙතොති. 

235. එවං සුද් ධිකකම් මවෙසන පඨමවාරං වත් වා තෙදව කම් මං ද් විධා විභජිත් වා 
කුසලාකුසලාදියුගලවෙසන දසහි පරියාෙයහි අපෙර දස වාරා වුත් තා. තත් ථ 
ආෙරොග්යට් ෙඨන කුසලං, අනාෙරොග්යට් ෙඨන අකුසලං, ඉදං දුකං ජාතිවෙසන වුත් තං. 
අකුසලෙමව රාගාදිෙදොසසංෙයොෙගන සාවජ් ජං, කුසලං තදභාෙවන අනවජ් ජං. 
අකුසලං අපරිසුද් ධත් තා, කණ් හාභිජාතිෙහතුත් තා වා කණ් හං, කුසලං පරිසුද් ධත් තා, 
සුක් කාභිජාතිෙහතුත් තා වා සුක් කං. කුසලං සුඛවුද් ධිමත් තා සුඛුදයං, අකුසලං 
දුක් ඛවුද් ධිමත් තා දුක් ඛුදයං. කුසලං සුඛඵලවත් තා සුඛවිපාකං, අකුසලං 
දුක් ඛඵලවත් තා දුක් ඛවිපාකන් ති එවෙමෙතසං නානාකාෙරො ෙවදිතබ් ෙබොති. 

කම් මකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

8. විපල් ලාසකථා 

විපල් ලාසකථාවණ් ණනා 

236. ඉදානි තස් ස කම් මස් ස පච් චයභූෙත විපල් ලාෙස දස් ෙසන් ෙතන කථිතාය 
සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය විපල් ලාසකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. සුත් තන් ෙත තාව 
සඤ් ඤාවිපල් ලාසාති සඤ ්ඤාය විපල් ලත් ථභාවා විපරීතභාවා, විපරීතසඤ් ඤාති 
අත් ෙථො. ෙසසද් වෙයසුපි එෙසව නෙයො. චිත් තකිච් චස් ස දුබ් බලට් ඨාෙන 
දිට් ඨිවිරහිතාය අකුසලසඤ් ඤාය සකකිච් චස් ස බලවකාෙල සඤ් ඤාවිපල් ලාෙසො. 
දිට් ඨිවිරහිතස් ෙසව අකුසලචිත් තස් ස සකකිච් චස් ස බලවකාෙල චිත් තවිපල් ලාෙසො. 
දිට් ඨිසම් පයුත් ෙත චිත් ෙත දිට් ඨිවිපල් ලාෙසො. තස් මා සබ් බදුබ් බෙලො 
සඤ් ඤාවිපල් ලාෙසො, තෙතො බලවතෙරො චිත් තවිපල් ලාෙසො, සබ් බබලවතෙරො 
දිට් ඨිවිපල් ලාෙසො. අජාතබුද් ධිදාරකස් ස කහාපණදස් සනං විය හි සඤ ්ඤා 
ආරම් මණස් ස උපට් ඨානාකාරමත් තග් ගහණෙතො. ගාමිකපුරිසස් ස කහාපණදස් සනං 
විය චිත් තං ලක් ඛණපටිෙවධස් සාපි සම් පාපනෙතො. කම් මාරස් ස මහාසණ් ඩාෙසන 
අෙයොගහණං විය දිට් ඨි අභිනිවිස් ස පරාමසනෙතො. අනිච් ෙච නිච් චන් ති 
සඤ් ඤාවිපල් ලාෙසොති අනිච් ෙච වත් ථුස් මිං ‘‘නිච් චං ඉද’’න් ති එවං ගෙහත් වා 
උප් පජ් ජනකසඤ් ඤා සඤ් ඤාවිපල් ලාෙසො. ඉමිනා නෙයන සබ් බපෙදසු අත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො. න සඤ් ඤාවිපල් ලාෙසො න චිත් තවිපල් ලාෙසො න දිට් ඨිවිපල් ලාෙසොති 
චතූසු වත් ථූසු ද් වාදසන් නං විපල් ලාසග් ගාහානං අභාවා යාථාවග් ගහණං වුත් තං. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ගාථාසු අනත් තනි ච අත් තාති අනත් තනි අත් තාති එවංසඤ් ඤිෙනොති අත් ෙථො. 
මිච් ඡාදිට් ඨිහතාති න ෙකවලං සඤ් ඤිෙනොව, සඤ් ඤාය විය උප් පජ් ජමානාය 
මිච් ඡාදිට් ඨියාපි හතා. ඛිත් තචිත් තාති සඤ් ඤාදිට් ඨීහි විය උප් පජ් ජමාෙනන ඛිත් ෙතන 
විබ් භන් ෙතන චිත් ෙතන සමන් නාගතා. විසඤ් ඤිෙනොති ෙදසනාමත් තෙමතං, 
විපරීතසඤ් ඤාචිත් තදිට් ඨිෙනොති අත් ෙථො. අථ වා සඤ් ඤාපුබ් බඞ් ගමත් තා දිට් ඨියා 
පඨමං චතූහි පෙදහි සඤ් ඤාවිපල් ලාෙසො වුත් ෙතො, තෙතො මිච් ඡාදිට් ඨිහතාති 
දිට් ඨිවිපල් ලාෙසො, ඛිත් තචිත් තාති චිත් තවිපල් ලාෙසො. විසඤ් ඤිෙනොති තීහි 
විපල් ලාසග් ගාෙහහි පකතිසඤ් ඤාවිරහිතා ෙමොහං ගතා ‘‘මුච් ඡිෙතො විසෙවෙගන, 
විසඤ් ඤී සමපජ් ජථා’’තිඑත් ථ (ජා. 2.22.328) විය. ෙත ෙයොගයුත් තා මාරස් සාති ෙත 
ජනා සත් තා මාරස් ස ෙයොෙග යුත් තා නාම ෙහොන් ති. අෙයොගක් ෙඛමිෙනොති චතූහි 
ෙයොෙගහි ඊතීහි ෙඛමං නිබ් බානං අප් පත් තා. සත් තා ගච් ඡන් ති සංසාරන් ති ෙතෙයව 
පුග් ගලා සංසාරං සංසරන් ති. කස ්මා? ජාතිමරණගාමිෙනො හි ෙත, තස් මා සංසරන් තීති 
අත් ෙථො. බුද් ධාති චතුසච් චබුද් ධා සබ් බඤ් ඤුෙනො. කාලත් තයසාධාරණවෙසන 
බහුවචනං. ෙලොකස් මින් ති ඔකාසෙලොෙක. පභඞ් කරාති ෙලොකස් ස පඤ ්ඤාෙලොකං 
කරා. ඉමං ධම් මං පකාෙසන් තීති විපල් ලාසප් පහානං ධම් මං ෙජොෙතන් ති. 
දුක් ඛූපසමගාමිනන් ති දුක් ඛවූපසමං නිබ් බානං ගච් ඡන් තං. ෙතසං සුත් වානාති ෙතසං 
බුද් ධානං ධම් මං සුත් වාන. සප් පඤ් ඤාති භබ් බභූතා පඤ් ඤවන් ෙතො. සචිත් තං 
පච් චලද් ධූති විපල් ලාසවජ් ජිතං සකචිත් තං පටිලභිත් වා. පටිඅලද් ධූති පදච් ෙඡෙදො. අථ 
වා පටිලභිංසු පටිඅලද් ධුන් ති පදච් ෙඡෙදො. අනිච් චෙතො දක් ඛුන් ති අනිච් චවෙසෙනව 
අද් දසංසු. අනත් තනි අනත් තාති අනත් තානං අනත් තාති අද් දක් ඛුං. අථ වා අනත් තනි 
වත් ථුස ්මිං අත් තා නත් ථීති අද් දක් ඛුං. සම් මාදිට් ඨිසමාදානාති ගහිතසම් මාදස් සනා. 
සබ් බං දුක් ඛං උපච් චගුන් ති සකලං වට් ටදුක් ඛං සමතික් කන් තා. 

පහීනාපහීනපුච් ඡාය දිට් ඨිසම් පන් නස් සාති ෙසොතාපන් නස් ස. දුක් ෙඛ සුඛන් ති 
සඤ් ඤා උප් පජ් ජති. චිත් තං උප් පජ් ජතීති ෙමොහකාලුස් සියස් ස අප් පහීනත් තා 
සඤ් ඤාමත් තං වා චිත් තමත් තං වා උප් පජ් ජති, අනාගාමිස් සපි උප් පජ් ජති, කිං පන 
ෙසොතාපන් නස් ස. ඉෙම ද් ෙව අරහෙතොෙයව පහීනා. අසුෙභ සුභන් ති සඤ් ඤා 
උප් පජ් ජති. චිත් තං උප් පජ් ජතීති සකදාගාමිස් සපි උප් පජ් ජති, කිං පන 
ෙසොතාපන් නස් ස. ඉෙම ද් ෙව අනාගාමිස් ස පහීනාති අට් ඨකථායං වුත් තං. තස ්මා ඉදං 
ද් වයං ෙසොතාපන් නසකදාගාමිෙනො සන් ධාය වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. අනාගාමිෙනො 
කාමරාගස් ස පහීනත් තා ‘‘අසුෙභ සුභ’’න් ති සඤ් ඤාචිත් තවිපල් ලාසානඤ් ච පහානං 
වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ද් වීසු වත් ථූසූතිආදීහි පෙදහි පහීනාපහීෙන නිගෙමත් වා 
දස් ෙසති. තත් ථ ‘‘අනිච් ෙච නිච් ච’’න් ති, ‘‘අනත් තනි අත් තා’’ති ඉෙමසු ද් වීසු වත් ථූසු 
ඡ විපල් ලාසා පහීනා. ‘‘දුක් ෙඛ සුඛ’’න් ති, ‘‘අසුෙභ සුභ’’න් ති ඉෙමසු ද් වීසු වත් ථූසු 
ද් ෙව දිට් ඨිවිපල් ලාසා පහීනා. ෙකසුචි ෙපොත් ථෙකසු ද් ෙවති පඨමං ලිඛිතං, පච් ඡා 
ඡාති. චතූසු වත් ථූසූති චත් තාරි එකෙතො කත් වා වුත් තං. අට් ඨාති ද් වීසු ඡ, ද් වීසු ද් ෙවති 
අට් ඨ. චත් තාෙරොති දුක් ඛාසුභවත් ථූසු එෙකකස් මිං ද් ෙව ද් ෙව 
සඤ් ඤාචිත් තවිපල් ලාසාති චත් තාෙරො. ෙකසුචි ෙපොත් ථෙකසු ‘‘ඡ ද් වීසූ’’ති 
වුත් තට් ඨාෙනසුපි එවෙමව ලිඛිතන් ති. 
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විපල් ලාසකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

9. මග් ගකථා 

මග් ගකථාවණ් ණනා 

237. ඉදානි ෙතසං තිණ් ණං විපල් ලාසානං පහානකරං අරියමග් ගං 
දස් ෙසන් ෙතන කථිතාය මග් ගකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ මග් ෙගොති 
ෙකනට් ෙඨන මග් ෙගොති ෙයො බුද් ධසාසෙන මග් ෙගොති වුච් චති, ෙසො ෙකනට් ෙඨන 
මග් ෙගො නාම ෙහොතීති අත් ෙථො. මිච් ඡාදිට් ඨියා පහානායාතිආදීසු දසසු පරියාෙයසු 
පඨෙමො පඨෙමො තස් ස තස ්ස මග් ගඞ් ගස් ස උජුවිපච් චනීකවෙසන වුත් ෙතො. මග් ෙගො 
ෙචව ෙහතු චාති තස් ස තස ්ස කිච් චස් ස කරණාය පටිපදට් ෙඨන මග් ෙගො, 
සම් පාපකට් ෙඨන ෙහතු. ෙතන මග් ගස් ස පටිපදට් ෙඨො සම් පාපකට් ෙඨො ච වුත් ෙතො 
ෙහොති. ‘‘අයං මග් ෙගො අයං පටිපදා’’තිආදීසු (සං. නි. 5.5, 48) හි පටිපදා මග් ෙගො, 
‘‘මග් ගස් ස නිය්යානට් ෙඨො ෙහතුට් ෙඨො’’තිආදීසු (පටි. ම. 2.8) සම් පාපෙකො ෙහතු. 
එවං ද් වීහි ද් වීහි පෙදහි ‘‘මග් ෙගොති ෙකනට් ෙඨන මග් ෙගො’’ති පුච් ඡාය විස් සජ් ජනං 
කතං ෙහොති. සහජාතානං ධම් මානං උපත් ථම් භනායාති අත් තනා සහජාතානං 
අරූපධම් මානං සහජාතඅඤ් ඤමඤ් ඤනිස් සයාදිභාෙවන උපත් ථම් භනභාවාය. 
කිෙලසානං පරියාදානායාති තංතංමග් ගවජ් ඣානං වුත් තාවෙසසකිෙලසානං 
ෙඛපනාය. පටිෙවධාදිවිෙසොධනායාති එත් ථ යස ්මා ‘‘ෙකො චාදි කුසලානං ධම් මානං, 
සීලඤ් ච සුවිසුද් ධං දිට් ඨි ච උජුකා’’ති (සං. නි. 5.369, 381) වචනෙතො සීලඤ් ච දිට් ඨි 
ච සච් චපටිෙවධස් ස ආදි. ෙසො ච ආදිමග් ගක් ඛෙණ විසුජ් ඣති. තස ්මා 
‘‘පටිෙවධාදිවිෙසොධනායා’’ති වුත් තං. චිත් තස ්ස අධිට් ඨානායාති සම් පයුත් තචිත් තස් ස 
සකකිච් ෙච පතිට් ඨානාය. චිත් තස් ස ෙවොදානායාති චිත් තස ්ස පරිසුද් ධභාවාය. 
විෙසසාධිගමායාති ෙලොකියෙතො විෙසසපටිලාභාය. උත් තරි පටිෙවධායාති 
ෙලොකියෙතො උත් තරි පටිවිජ් ඣනත් ථාය. සච් චාභිසමයායාති චතුන් නං සච් චානං 
එකාභිසමයාය කිච් චනිප් ඵත් තිවෙසන එකපටිෙවධාය. නිෙරොෙධ පතිට් ඨාපනායාති 
චිත් තස ්ස වා පුග් ගලස් ස වා නිබ් බාෙන පතිට් ඨාපනත් ථාය. 
සකදාගාමිමග් ගක් ඛණාදීසු අට් ඨ මග් ගඞ් ගානි එකෙතො කත් වා 
තංතංමග් ගවජ් ඣකිෙලසප් පහානං වුත් තං. එවං වචෙන කාරණං ෙහට් ඨා වුත් තෙමව. 
යස් මා උපරූපරිමග් ෙගනාපි සුට් ඨු ආදිවිෙසොධනා සුට් ඨු චිත් තෙවොදානඤ් ච ෙහොති, 
තස් මා තානිපි පදානි වුත් තානි. 

දස් සනමග් ෙගොතිආදීහි යාව පරිෙයොසානා තස් ස ධම් මස් ස ලක් ඛණවෙසන 
මග් ගට් ෙඨො වුත් ෙතො. තානි සබ් බානිපි පදානි අභිඤ ්ෙඤය්යනිද් ෙදෙස 
වුත් තත් ථාෙනව. එවෙමත් ථ යථාසම් භවං ෙලොකියෙලොකුත් තෙරො මග් ෙගො 
නිද් දිට් ෙඨො. ෙහතුට් ෙඨන මග් ෙගොති ච අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගො නිද් දිට් ෙඨො. 
නිප් පරියායමග් ගත් තා චස් ස පුන ‘‘මග් ෙගො’’ති න වුත් තං. ආධිපෙතය්යට් ෙඨන 
ඉන් දියාති ආදීනි ච ඉන් දියාදීනං අත් ථවෙසන වුත් තානි, න මග් ගට් ඨවෙසන. 
සච් චානීති ෙචත් ථ සච් චඤාණානි. සබ් ෙබපි ෙත ධම් මා නිබ් බානස් ස පටිපදට් ෙඨන 
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මග් ෙගො. අන් ෙත වුත් තං නිබ් බානං පන සංසාරදුක් ඛාභිභූෙතහි 
දුක් ඛනිස් සරණත් ථිෙකහි සප් පුරිෙසහි මග් ගීයති ගෙවසීයතීති මග් ෙගොති වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බන් ති. 

මග් ගකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

10. මණ් ඩෙපය්යකථා 

මණ් ඩෙපය්යකථාවණ් ණනා 

238. ඉදානි තස් ස මග් ගස් ස මණ් ඩෙපය්යත් තං දස ්ෙසන් ෙතන කථිතාය 
භගවෙතො වචෙනකෙදසපුබ් බඞ් ගමාය මණ් ඩෙපය්යකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. 
තත් ථ මණ් ඩෙපය්යන් ති යථා සම් පන් නං නිම් මලං විප් පසන් නං සප් පි සප් පිමණ් ෙඩොති 
වුච් චති, එවං විප් පසන් නට් ෙඨන මණ් ෙඩො, පාතබ් බට් ෙඨන ෙපය්යං. යඤ් හි පිවිත් වා 
අන් තරවීථියං පතිතා විසඤ් ඤිෙනො අත් තෙනො සාටකාදීනම් පි අස ්සාමිකා ෙහොන් ති, 
තං පසන් නම් පි න පාතබ් බං. මය් හං පන ඉදං සික් ඛත් තයසඞ් ගහිතං සාසනබහ් මචරියං 
සම් පන් නත් තා නිම් මලත් තා විප් පසන් නත් තා මණ් ඩඤ් ච හිතසුඛාවහත් තා 
ෙපය්යඤ් චාති මණ් ඩෙපය්යන් ති දීෙපති. මණ් ෙඩො ෙපෙය්යො එත් ථාති මණ් ඩෙපය්යං. 
කිං තං? සාසනබහ් මචරියං. කස් මා සික් ඛත් තයං බහ ්මචරියං නාම? උත් තමට් ෙඨන 
නිබ් බානං බහ් මං නාම, සික් ඛත් තයං නිබ් බානත් ථාය පවත් තනෙතො බහ් මත් ථාය 
චරියාති බහ් මචරියන් ති වුච් චති. සාසනබහ් මචරියන් ති තංෙයව. සත් ථා 
සම් මුඛීභූෙතොති ඉදෙමත් ථ කාරණවචනං. යස් මා පන සත් ථා සම් මුඛීභූෙතො, තස් මා 
වීරියපෙයොගං කත් වා පිවෙථතං මණ් ඩං. බාහිරකඤ් හි ෙභසජ් ජමණ් ඩං ෙවජ් ජස් ස 
අසම් මුඛා පිවන් තානං පමාණං වා උග් ගමනනිග් ගමනං වා න ජානාමාති ආසඞ් කා 
ෙහොති. ෙවජ් ජස් ස සම් මුඛා පන ෙවජ් ෙජො ජානිස් සතීති නිරාසඞ් කා පිවන් ති. එවෙමවං 
අම් හාකඤ් ච ධම් මස් සාමී සත් ථා සම් මුඛීභූෙතොති වීරියං කත් වා පිවථාති මණ් ඩපාෙන 
සන් නිෙයොෙජති. දිට් ඨධම් මිකසම් පරායිකපරමත් ෙථහි යථාරහං අනුසාසතීති සත් ථා. 
අපිච ‘‘සත් ථා භගවා සත් ථවාෙහො’’තිආදිනා (මහානි. 190) නිද් ෙදසනෙයනෙපත් ථ 
අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. සන් දිස් සමාෙනො මුෙඛො භූෙතොති සම් මුඛීභූෙතො. 

මණ් ඩෙපය්යනිද් ෙදෙස තිධත් තමණ් ෙඩොති තිධාභාෙවො තිධත් තං. තිධත් ෙතන 
මණ් ෙඩො තිධත් තමණ් ෙඩො, තිවිෙධන මණ් ෙඩොති අත් ෙථො. සත් ථරි සම් මුඛීභූෙතති 
ඉදං සබ් බාකාරපරිපුණ් ණමණ් ඩත් තයදස් සනත් ථං වුත් තං. පරිනිබ් බුෙතපි පන සත් ථරි 
එකෙදෙසන මණ් ඩත් තයං පවත් තතිෙයව. ෙතෙනව චස ්ස නිද් ෙදෙස ‘‘සත් ථරි 
සම් මුඛීභූෙත’’ති අවත් වා කතෙමො ෙදසනාමණ් ෙඩොතිආදි වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

ෙදසනාමණ් ෙඩොති ධම් මෙදසනා එව මණ් ෙඩො. පටිග් ගහමණ් ෙඩොති 
ෙදසනාපටිග් ගාහෙකො එව මණ් ෙඩො. බහ් මචරියමණ් ෙඩොති මග් ගබහ් මචරියෙමව 
මණ් ෙඩො. 
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ආචික් ඛනාති ෙදෙසතබ් බානං සච් චාදීනං ඉමානි නාමානීති නාමවෙසන කථනා. 
ෙදසනාති දස් සනා. පඤ් ඤාපනාති ජානාපනා, ඤාණමුෙඛ ඨපනා වා. ආසනං 
ඨෙපන් ෙතො හි ‘‘ආසනං පඤ් ඤාෙපතී’’ති වුච් චති. පට් ඨපනාති පඤ් ඤාපනා, 
පවත් තනාති අත් ෙථො, ඤාණමුෙඛ ඨපනා වා. විවරණාති විවටකරණං, විවරිත් වා 
දස් සනාති අත් ෙථො. විභජනාති විභාගකිරියා, විභාගෙතො දස් සනාති අත් ෙථො. 
උත් තානීකම් මන් ති පාකටභාවකරණං. අථ වා ආචික් ඛනාති ෙදසනාදීනං ඡන් නං 
පදානං මූලපදං. ෙදසනාදීනි ඡ පදානි තස් ස අත් ථවිවරණත් ථං වුත් තානි. තත් ථ 
ෙදසනාති උග් ඝටිතඤ් ඤූනං වෙසන සඞ් ෙඛපෙතො පඨමං උද් ෙදසවෙසන ෙදසනා. 
උග් ඝටිතඤ් ඤූ හි සඞ් ෙඛෙපන වුත් තං පඨමං වුත් තඤ් ච පටිවිජ් ඣන් ති. 
පඤ් ඤාපනාති විපඤ් චිතඤ් ඤූනං වෙසන ෙතසං චිත් තෙතොසෙනන බුද් ධිනිසාෙනන 
ච පඨමං සඞ් ඛිත් තස් ස විත් ථාරෙතො නිද් ෙදසවෙසන පඤ් ඤාපනා. පට් ඨපනාති 
ෙතසංෙයව නිද් දිට් ඨස් ස නිද් ෙදසස් ස පටිනිද් ෙදසවෙසන විත් ථාරතරවචෙනන 
පඤ් ඤාපනා. විවරණාති නිද් දිට් ඨස් සාපි පුනප් පුනං වචෙනන විවරණා. විභජනාති 
පුනප් පුනං වුත් තස ්සාපි විභාගකරෙණන විභජනා. උත් තානීකම් මන් ති විවටස් ස 
විත් ථාරතරවචෙනන, විභත් තස් ස ච නිදස් සනවචෙනන උත් තානීකරණං. අයං 
ෙදසනා ෙනය්යානම් පි පටිෙවධාය ෙහොති. ෙයවාපනඤ් ෙඤපි ෙකචීති 
පියඞ් කරමාතාදිකා විනිපාතිකා ගහිතා. විඤ් ඤාතාෙරොති පටිෙවධවෙසන 
ෙලොකුත් තරධම් මං විඤ් ඤාතාෙරො. එෙත හි භික් ඛුආදෙයො පටිෙවධවෙසන 
ධම් මෙදසනං පටිග් ගණ් හන් තීති පටිග් ගහා. අයෙමවාතිආදීනි පඨමඤාණනිද් ෙදෙස 
වුත් තත් ථානි. අරියමග් ෙගො නිබ් බාෙනන සංසන් දනෙතො බහ් මත් ථාය චරියාති 
බහ් මචරියන් ති වුච් චති. 

239. ඉදානි අධිෙමොක් ඛමණ් ෙඩොතිආදීහි තස් මිං මග් ගක් ඛෙණ විජ් ජමානානි 
ඉන් දියබලෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගානි මණ් ඩෙපය්යවිධාෙන ෙයොෙජත් වා දස ්ෙසති. 
තත් ථ අධිෙමොක් ඛමණ් ෙඩොති අධිෙමොක් ඛසඞ් ඛාෙතො මණ් ෙඩො. කසෙටොති 
පසාදවිරහිෙතො ආවිෙලො. ඡඩ් ෙඩත් වාති සමුච් ෙඡදවෙසන පහාය. සද් ධින් දියස් ස 
අධිෙමොක් ඛමණ් ඩං පිවතීති මණ් ඩෙපය්යන් ති සද් ධින් දියෙතො අධිෙමොක් ඛමණ් ඩස් ස 
අනඤ් ඤත් ෙතපි සති අඤ ්ඤං විය කත් වා ෙවොහාරවෙසන වුච් චති, යථා ෙලොෙක 
නිසදෙපොතෙකො නිසදෙපොතසරීරස් ස අනඤ් ඤත් ෙතපි සති නිසදෙපොතස් ස සරීරන් ති 
වුච් චති, යථා ච පාළියං ‘‘ඵුසිතත් ත’’න් තිආදීසු ධම් මෙතො අනඤ් ෙඤොපි භාෙවො 
අඤ් ෙඤො විය වුත් ෙතො, යථා ච අට් ඨකථායං ‘‘ඵුසනලක් ඛෙණො ඵස් ෙසො’’තිආදීසු (ධ. 
ස. අට් ඨ. 1 ධම් මුද් ෙදසවාර ඵස් සපඤ් චමකරාසිවණ් ණනා) ධම් මෙතො අනඤ් ඤම් පි 
ලක් ඛණං අඤ් ඤං විය වුත් තං, එවමිදන් ති ෙවදිතබ් බං. පිවතීති ෙචත් ථ 
තංසමඞ් ගිපුග් ගෙලොති වුත් තං ෙහොති. තංසමඞ් ගිපුග් ගෙලො තං මණ් ඩං පිවතීති කත් වා 
ෙතන පුග් ගෙලන ෙසො මණ් ෙඩො පාතබ් බෙතො මණ් ඩෙපය්යං නාම ෙහොතීති වුත් තං 
ෙහොති. ‘‘මණ් ඩෙපෙය්යො’’ති ච වත් තබ් ෙබ ‘‘මණ් ඩෙපය්ය’’න් ති ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො 
කෙතො. ෙසසානම් පි ඉමිනා නෙයන අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. අපුබ් ෙබසු පන 
පරිළාෙහොති පීණනලක් ඛණාය පීතියා පටිපක් ෙඛො කිෙලසසන් තාෙපො. දුට් ඨුල් ලන් ති 
උපසමපටිපක් ෙඛො කිෙලසවෙසන ඔළාරිකභාෙවො අසන් තභාෙවො. අප් පටිසඞ් ඛාති 
පටිසඞ් ඛානපටිපක් ෙඛො කිෙලසවෙසන අසමවාහිතභාෙවො. 
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240. පුන අඤ් ෙඤන පරියාෙයන මණ් ඩෙපය්යවිධිං නිද් දිසිතුකාෙමො අත් ථි 
මණ් ෙඩොතිආදිමාහ. තත් ථ තත් ථාති තස් මිං සද් ධින් දිෙය. අත් ථරෙසොතිආදීසු 
සද් ධින් දියස් ස අධිමුච් චනං අත් ෙථො, සද් ධින් දියං ධම් ෙමො, තෙදව නානාකිෙලෙසහි 
විමුත් තත් තා විමුත් ති, තස් ස අත් ථස ්ස සම් පත් ති අත් ථරෙසො. තස් ස ධම් මස් ස 
සම් පත් ති ධම් මරෙසො. තස් සා විමුත් තියා සම් පත් ති විමුත් තිරෙසො. අථ වා 
අත් ථපටිලාභරති අත් ථරෙසො, ධම් මපටිලාභරති ධම් මරෙසො, විමුත් තිපටිලාභරති 
විමුත් තිරෙසො. රතීති ච තංසම් පයුත් තා, තදාරම් මණා වා පීති. ඉමිනා නෙයන 
ෙසසපෙදසුපි අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. ඉමස් මිං පරියාෙය මණ් ඩස් ස ෙපය්යං 
මණ් ඩෙපය්යන් ති අත් ෙථො වුත් ෙතො ෙහොති. 

එවං ඉන් දියාදිෙබොධිපක් ඛියධම් මපටිපාටියා ඉන් දියබලෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගානං 
වෙසන මණ් ඩෙපය්යං දස ්ෙසත් වා පුන අන් ෙත ඨිතං බහ් මචරියමණ් ඩං දස ්ෙසන් ෙතො 
මග් ගස් ස පධානත් තා මග් ගං පුබ් බඞ් ගමං කත් වා උප් පටිපාටිවෙසන 
මග් ගඞ් ගෙබොජ් ඣඞ් ගබලඉන් දියානි දස් ෙසසි. ආධිපෙතය්යට් ෙඨන ඉන් දියා 
මණ් ෙඩොතිආදෙයො යථාෙයොගං ෙලොකියෙලොකුත් තරා මණ් ඩා. තං ෙහට් ඨා 
වුත් තනෙයන ෙවදිතබ් බං. තථට් ෙඨන සච් චා මණ් ෙඩොති එත් ථ පන දුක් ඛසමුදයානං 
මණ් ඩත් තාභාවා මහාහත් ථිපදසුත් ෙත (ම. නි. 1.300) විය සච් චඤාණානි සච් චාති 
වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ග-අට් ඨකථාය 

මණ් ඩෙපය්යකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

නිට් ඨිතා ච මහාවග් ගවණ් ණනා. 

(2) යුගනද් ධවග් ෙගො 

1. යුගනද් ධකථා 

යුගනද් ධකථාවණ් ණනා 

1. ඉදානි මණ් ඩෙපය්යගුණස් ස අරියමග් ගස් ස යුගනද් ධගුණං දස් ෙසන් ෙතන 
කථිතාය සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය යුගනද් ධකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. යස් මා 
පන ධම් මෙසනාපති ධම් මරාෙජ ධරමාෙනෙයව ධම් මරාජස් ස පරිනිබ් බානසංවච් ඡෙර 
පරිනිබ් බුෙතො, තස් මා ධම් මරාෙජ ධරමාෙනෙයව ධම් මභණ් ඩාගාරිෙකන ෙදසිතං ඉදං 
සුත් තන් තං තස ්ෙසව සම් මුඛා සුත් වා එවං ෙම සුතන් තිආදිමාහාති ෙවදිතබ් බං. තත් ථ 
ආයස් මාති පියවචනං ගරුවචනං සගාරවසප් පතිස් සවචනං, ආයුමාති අත් ෙථො. 
ආනන් ෙදොති තස ්ස ෙථරස් ස නාමං. ෙසො හි ජායමාෙනොෙයව කුෙල ආනන් දං භුසං 
තුට් ඨිං අකාසි. තස ්මාස් ස ‘‘ආනන් ෙදො’’ති නාමං කතන් ති ෙවදිතබ් බං. 
ෙකොසම් බියන් ති එවංනාමෙක නගෙර. තස් ස හි නගරස් ස ආරාමෙපොක් ඛරණීආදීසු 
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ෙතසු ෙතසු ඨාෙනසු ෙකොසම් බරුක් ඛා උස් සන් නා අෙහසුං, තස් මා තං ෙකොසම් බීති 
සඞ් ඛං අගමාසි. ‘‘කුසම් බස් ස ඉසිෙනො අස් සමෙතො අවිදූෙර මාපිතත් තා’’ති එෙක. 

ෙඝොසිතාරාෙමති ෙඝොසිතෙසට් ඨිනා කාරිෙත ආරාෙම. ෙකොසම් බියඤ් හි තෙයො 
ෙසට් ඨිෙනො අෙහසුං ෙඝොසිතෙසට් ඨි කුක් කුටෙසට් ඨි පාවාරිකෙසට් ඨීති. ෙත තෙයොපි 
‘‘ෙලොෙක බුද් ෙධො උප් පන් ෙනො’’ති සුත් වා පඤ් චහි පඤ් චහි සකටසෙතහි 
දානූපකරණානි ගාහාෙපත් වා සාවත් ථිං ගන් ත් වා ෙජතවනසමීෙප ඛන් ධාවාරං 
බන් ධිත් වා සත් ථු සන් තිකං ගන් ත් වා වන් දිත් වා පටිසන් ථාරං කත් වා නිසින් නා සත් ථු 
ධම් මෙදසනං සුත් වා ෙසොතාපත් තිඵෙල පතිට් ඨහිත් වා සත් ථාරං නිමන් ෙතත් වා 
බුද් ධප් පමුඛස් ස භික් ඛුසඞ් ඝස් ස අඩ් ඪමාසමත් තං මහාදානං දත් වා භගවෙතො පාදමූෙල 
නිපජ් ජිත් වා සකජනපදගමනත් ථං භගවන් තං යාචිත් වා ‘‘සුඤ් ඤාගාෙර ෙඛො 
ගහපතෙයො තථාගතා අභිරමන් තී’’ති භගවතා වුත් ෙත ‘‘දින් නා ෙනො භගවතා 
පටිඤ් ඤා’’ති ඤත් වා අතිවිය තුට් ඨා දසබලං වන් දිත් වා නික් ඛන් තා අන් තරාමග් ෙග 
ෙයොජෙන ෙයොජෙන භගවෙතො නිවාසත් ථං විහාරං කාෙරන් තා අනුපුබ් ෙබන 
ෙකොසම් බිං පත් වා අත් තෙනො අත් තෙනො ආරාෙම මහන් තං ධනපරිච් චාගං කත් වා 
භගවෙතො විහාෙර කාරාපයිංසු. තත් ථ ෙඝොසිතෙසට් ඨිනා කාරිෙතො ෙඝොසිතාරාෙමො 
නාම අෙහොසි, කුක් කුටෙසට් ඨිනා කාරිෙතො කුක් කුටාරාෙමො නාම, පාවාරිකෙසට් ඨිනා 
අම් බවෙන කාරිෙතො පාවාරිකම් බවනං නාම. තං සන් ධාය වුත් තං ‘‘ෙඝොසිතෙසට් ඨිනා 
කාරිෙත ආරාෙම’’ති. 

ආවුෙසො භික් ඛෙවොති එත් ථ බුද් ධා භගවන් ෙතො සාවෙක ආලපන් තා 
‘‘භික් ඛෙවො’’ති ආලපන් ති. සාවකා පන ‘‘බුද් ෙධහි සදිසා මා ෙහොමා’’ති 
‘‘ආවුෙසො’’ති පඨමං වත් වා පච් ඡා ‘‘භික් ඛෙවො’’ති වදන් ති. බුද් ෙධහි ච ආලපිෙත 
භික් ඛුසඞ් ෙඝො ‘‘භදන් ෙත’’ති පටිවචනං ෙදති, සාවෙකහි ආලපිෙත ‘‘ආවුෙසො’’ති. 

ෙයො හි ෙකොචීති අනියමවචනං. එෙතන තාදිසානං සබ් බභික් ඛූනං පරියාදානං. 
මම සන් තිෙකති මම සමීෙප. අරහත් තප් පත් තන් ති අත් තනා අරහත් තස් ස පත් තං. 
නපුංසෙක භාෙව සිද් ධවචනං. අරහත් තං පත් තන් ති වා පදච් ෙඡෙදො, අත් තනා පත් තං 
අරහත් තන් ති අත් ෙථො. අරහත් තප් පත් තං අත් තානන් ති වා පාඨෙසෙසො. චතූහි 
මග් ෙගහීති උපරි වුච් චමාෙනහි චතූහි පටිපදාමග් ෙගහි, න අරියමග් ෙගහි. ‘‘චතූහි 
මග් ෙගහී’’ති විසුඤ ්ච වුත් තත් තා කස් සචි අරහෙතො පඨමස් ස අරියමග් ගස් ස 
ධම් මුද් ධච් චපුබ් බඞ් ගෙමො මග් ෙගො, එකස් ස අරියමග් ගස් ස සමථපුබ් බඞ් ගෙමො, 
එකස් ස විපස් සනාපුබ් බඞ් ගෙමො, එකස් ස යුගනද් ධපුබ් බඞ් ගෙමොති එවං චත් තාෙරොපි 
පටිපදා මග් ගා ෙහොන් තීති ෙවදිතබ් බං. එෙතසං වා අඤ් ඤතෙරනාති එෙතසං 
චතුන් නං පටිපදානං මග් ගානං එෙකන වා, පටිපදාමග් ෙගන අරහත් තප් පත් තං 
බ්යාකෙරොතීති අත් ෙථො. සුක් ඛවිපස් සකස් ස හි අරහෙතො ධම් මුද් ධච් චපුබ් බඞ් ගමං 
ෙසොතාපත් තිමග් ගං පත් වා ෙසසමග් ගත් තයම් පි සුද් ධවිපස් සනාහිෙයව පත් තස ්ස 
අරහත් තප් පත් ති ධම් මුද් ධච් චපුබ් බඞ් ගමමග් ගා ෙහොති. ධම් මුද් ධච් චවිග් ගහං පත් වා වා 
අප් පත් වා වා සමථපුබ් බඞ් ගමාදීනං තිණ් ණං පටිපදානං මග් ගානං එෙකකස් ස වෙසන 
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පත් තචතුමග් ගස් ස අරහෙතො අරහත් තප් පත් ති ඉතරඑෙකකමග් ගපුබ් බඞ් ගමා ෙහොති. 
තස් මා ආහ – ‘‘එෙතසං වා අඤ් ඤතෙරනා’’ති. 

සමථපුබ් බඞ් ගමං විපස් සනං භාෙවතීති සමථං පුබ් බඞ් ගමං පුෙරචාරිකං කත් වා 
විපස් සනං භාෙවති, පඨමං සමාධිං උප් පාෙදත් වා පච් ඡා විපස් සනං භාෙවතීති අත් ෙථො. 
මග් ෙගො සඤ් ජායතීති පඨෙමො ෙලොකුත් තරමග් ෙගො නිබ් බත් තති. ෙසො තං 
මග් ගන් තිආදීසු එකචිත් තක් ඛණිකස් ස මග් ගස් ස ආෙසවනාදීනි නාම නත් ථි, 
දුතියමග් ගාදෙයො පන උප් පාෙදන් ෙතො තෙමව මග් ගං ‘‘ආෙසවති භාෙවති 
බහුලීකෙරොතී’’ති වුච් චති. සඤ් ෙඤොජනානි පහීයන් ති, අනුසයා බ්යන් තීෙහොන් තීති 
යාව අරහත් තමග් ගා කෙමන සබ් ෙබ සඤ් ෙඤොජනා පහීයන් ති, අනුසයා 
බ්යන් තීෙහොන් ති. අනුසයා බ්යන් තීෙහොන් තීති ච පුන අනුප් පත් තියා විගතන් තා 
ෙහොන් තීති අත් ෙථො. 

පුන චපරන් ති පුන ච අපරං කාරණං. විපස් සනාපුබ් බඞ් ගමං සමථං භාෙවතීති 
විපස් සනං පුබ් බඞ් ගමං පුෙරචාරිකං කත් වා සමථං භාෙවති, පඨමං විපස ්සනං 
උප් පාෙදත් වා පච් ඡා සමාධිං භාෙවතීති අත් ෙථො. යුගනද් ධං භාෙවතීති යුගනද් ධං 
කත් වා භාෙවති. එත් ථ ෙතෙනව චිත් ෙතන සමාපත් තිං සමාපජ් ජිත් වා ෙතෙනව 
සඞ් ඛාෙර සම් මසිතුං න සක් කා. අයං පන යාවතා සමාපත් තිෙයො සමාපජ් ජති, තාවතා 
සඞ් ඛාෙර සම් මසති. යාවතා සඞ් ඛාෙර සම් මසති, තාවතා සමාපත් තිෙයො සමාපජ් ජති. 
කථං? පඨමජ් ඣානං සමාපජ් ජති, තෙතො වුට් ඨාය සඞ් ඛාෙර සම් මසති. සඞ් ඛාෙර 
සම් මසිත් වා දුතියජ් ඣානං සමාපජ් ජති, තෙතො වුට් ඨාය සඞ් ඛාෙර සම් මසති. සඞ් ඛාෙර 
සම් මසිත් වා තතියජ් ඣානං…ෙප.… ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනසමාපත් තිං 
සමාපජ් ජති, තෙතො වුට් ඨාය සඞ් ඛාෙර සම් මසති. එවං සමථවිපස් සනං යුගනද් ධං 
භාෙවති නාම. 

ධම් මුද් ධච් චවිග් ගහිතං මානසං ෙහොතීති එත් ථ මන් දපඤ් ඤානං විපස ්සකානං 
උපක් කිෙලසවත් ථුත් තා විපස් සනුපක් කිෙලසසඤ් ඤිෙතසු ඔභාසාදීසු දසසු ධම් ෙමසු 
භන් තතාවෙසන උද් ධච් චසහගතචිත් තුප් පත් තියා වික් ෙඛපසඞ් ඛාතං උද් ධච් චං 
ධම් මුද් ධච් චං, ෙතන ධම් මුද් ධච් ෙචන විග් ගහිතං විරූපග් ගහිතං විෙරොධමාපාදිතං 
මානසං චිත් තං ධම් මුද් ධච් චවිග් ගහිතං මානසං ෙහොති, ෙතන වා ධම් මුද් ධච් ෙචන 
කාරණභූෙතන තම් මූලකතණ් හාමානදිට් ඨුප් පත් තියා විග් ගහිතං මානසං ෙහොති. 
ධම් මුද් ධච් චවිග් ගහිතමානසන් ති වා පාෙඨො. ෙහොති ෙසො ආවුෙසො සමෙයොති ඉමිනා 
මග් ගාමග් ගවවත් ථාෙනන තං ධම් මුද් ධච් චං පටිබාහිත් වා පුන විපස් සනාවීථිං 
පටිපන් නකාලං දස් ෙසති. යං තං චිත් තන් ති යස් මිං සමෙය තං විපස ්සනාවීථිං 
ඔක් කමිත් වා පවත් තං චිත් තං. අජ් ඣත් තෙමව සන් තිට් ඨතීති විපස් සනාවීථිං 
පච් ෙචොතරිත් වා තස ්මිං සමෙය ෙගොචරජ් ඣත් තසඞ් ඛාෙත ආරම් මෙණ සන් තිට් ඨති 
පතිට් ඨාති. සන් නිසීදතීති තත් ෙථව පවත් තිවෙසන සම් මා නිසීදති. එෙකොදි ෙහොතීති 
එකග් ගං ෙහොති. සමාධියතීති සම් මා ආධියති සුට් ඨු ඨිතං ෙහොතීති. 

අයං සුත් තන් තවණ් ණනා. 
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1. සුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා 

2. තස් ස සුත් තන් තස් ස නිද් ෙදසකථාය තත් ථ ජාෙත ධම් ෙමති තස් මිං සමාධිස් මිං 
ජාෙත චිත් තෙචතසිෙක ධම් ෙම. අනිච් චෙතො අනුපස් සනට් ෙඨනාතිආදිනා 
විපස් සනාය ෙභදං දස් ෙසති. සම් මාදිට් ඨි මග් ෙගොති සම් මාදිට් ඨිසඞ් ඛාෙතො මග් ෙගො. 
අට් ඨසු මග් ගඞ් ෙගසු එෙකෙකොපි හි මග් ෙගොති වුච් චති.ආෙසවතීති 
ෙසොතාපත් තිමග් ගවෙසන. භාෙවතීති සකදාගාමිමග් ගුප් පාදෙනන. බහුලීකෙරොතීති 
අනාගාමිඅරහත් තමග් ගුප් පාදෙනන. ඉෙමසං තිණ් ණං අවත් ථාෙභෙදපි සති 
ආවජ් ජනාදීනං සාධාරණත් තා සදිසෙමව විස් සජ් ජනං කතං. 

3. ආෙලොකසඤ් ඤාපටිනිස් සග් ගානුපස් සනානං අන් තරාෙපය්යාෙල 
අවික් ෙඛපාදීනි ච ඣාන සමාපත් තිකසිණානුස් සතිඅසුභා ච දීඝං අස ්සාසාදීනි ච 
ආනන් තරිකසමාධිඤාණනිද් ෙදෙස (පටි. ම. 1.80-81) නිද් දිට් ඨත් තා සඞ් ඛිත් තානි. 
තත් ථ ච අවික් ෙඛපවෙසනාති පුබ් බභාගාවික් ෙඛපවෙසන ගෙහතබ් බං. 
අනිච් චානුපස් සී අස් සාසවෙසනාතිආදිෙක සුද් ධවිපස් සනාවෙසන වුත් තචතුක් ෙක 
පන තරුණවිපස ්සනාකාෙල විපස් සනාසම් පයුත් තසමාධිපුබ් බඞ් ගමා බලවවිපස් සනා 
ෙවදිතබ් බා. 

4. විපස් සනාපුබ් බඞ් ගමවාෙර පඨමං අනිච් චෙතොතිආදිනා ආරම් මණං 
අනියෙමත් වා විපස් සනා වුත් තා, පච් ඡා රූපං අනිච් චෙතොතිආදිනා ආරම් මණං 
නියෙමත් වා වුත් තා. තත් ථ ජාතානන් ති තස් සා විපස් සනාය ජාතානං 
චිත් තෙචතසිකානං ධම් මානං. ෙවොසග් ගාරම් මණතාති එත් ථ ෙවොසග් ෙගො නිබ් බානං. 
නිබ් බානඤ් හි සඞ් ඛතෙවොසග් ගෙතො පරිච් චාගෙතො ‘‘ෙවොසග් ෙගො’’ති වුත් ෙතො. 
විපස් සනා ච තංසම් පයුත් තධම් මා ච නිබ් බානනින් නතාය අජ් ඣාසයවෙසන 
නිබ් බාෙන පතිට් ඨිතත් තා නිබ් බානපතිට් ඨා නිබ් බානාරම් මණා. පතිට් ඨාපි හි 
ආලම් බීයතීති ආරම් මණං නාම ෙහොති, නිබ් බාෙන පතිට් ඨට් ෙඨෙනව 
නිබ් බානාරම් මණා. අඤ් ඤත් ථ පාළියම් පි හි පතිට් ඨා ‘‘ආරම් මණ’’න් ති වුච් චන් ති. 
යථාහ – ‘‘ෙසය්යථාපි, ආවුෙසො, නළාගාරං වා තිණාගාරං වා සුක් ඛං ෙකොළාපං 
ෙතෙරොවස් සිකං පුරත් ථිමාය ෙචපි දිසාය පුරිෙසො ආදිත් තාය තිණුක් කාය 
උපසඞ් කෙමය්ය, ලෙභථ අග් ගි ඔතාරං, ලෙභථ අග් ගි ආරම් මණ’’න් තිආදි (සං. නි. 
4.243). තස් මා තත් ථ ජාතානං ධම් මානං ෙවොසග් ගාරම් මණතාය 
නිබ් බානපතිට් ඨාභාෙවන ෙහතුභූෙතන උප් පාදිෙතො ෙයො චිත් තස් ස 
එකග් ගතාසඞ් ඛාෙතො උපචාරප් පනාෙභෙදො අවික් ෙඛෙපො, ෙසො සමාධීති 
විපස් සනාෙතො පච් ඡා උප් පාදිෙතො නිබ් ෙබධභාගිෙයො සමාධි නිද් දිට් ෙඨො ෙහොති. 
තස් මාෙයව හි ඉති පඨමං විපස් සනා, පච් ඡා සමෙථොති වුත් තං. 

5. යුගනද් ධනිද් ෙදෙස යස ්මා ෙහට් ඨා සුත් තන් තවණ් ණනායං වුත් ෙතො 
යුගනද් ධක් කෙමො පුරිමද් වයනිද් ෙදසනෙයෙනව පාකෙටො, මග් ගක් ඛෙණ 
යුගනද් ධක් කෙමො පන න පාකෙටො, තස් මා පුබ් බභාෙග අෙනකන් තිකං 
යුගනද් ධභාවනං අවත් වා මග් ගක් ඛෙණ එකන් ෙතන ලබ් භමානයුගනද් ධභාවනෙමව 

Free Distribution www.aathaapi.org 



දස් ෙසන් ෙතො ෙසොළසහි ආකාෙරහීතිආදිමාහ. තත් ථ ආරම් මණට් ෙඨනාතිආදීසු 
සත් තරසසු ආකාෙරසු අන් ෙත උද් දිට් ඨං යුගනද් ධං මූලපෙදන එකට් ඨත් තා තං 
විප් පහාය ෙසසානං වෙසන ‘‘ෙසොළසහී’’ති වුත් තං. ආරම් මණට් ෙඨනාති 
ආලම් බනට් ෙඨන, ආරම් මණවෙසනාති අත් ෙථො. එවං ෙසෙසසුපි. ෙගොචරට් ෙඨනාති 
ආරම් මණට් ෙඨපි සති නිස් සයිතබ් බට් ඨානට් ෙඨන. පහානට් ෙඨනාති පජහනට් ෙඨන. 
පරිච් චාගට් ෙඨනාති පහාෙනපි සති පුන අනාදියෙනන පරිච් චාගට් ෙඨන. 
වුට් ඨානට් ෙඨනාති උග් ගමනට් ෙඨන. විවට් ටනට් ෙඨනාති උග් ගමෙනපි සති 
අපුනරාවට් ටෙනන නිවත් තනට් ෙඨන. සන් තට් ෙඨනාති නිබ් බුතට් ෙඨන. 
පණීතට් ෙඨනාති නිබ් බුතට් ෙඨපි සති උත් තමට් ෙඨන, අතප් පකට් ෙඨන වා. 
විමුත් තට් ෙඨනාති බන් ධනාපගතට් ෙඨන. අනාසවට් ෙඨනාති බන් ධනෙමොක් ෙඛපි සති 
ආරම් මණං කත් වා පවත් තමානාසවවිරහිතට් ෙඨන. තරණට් ෙඨනාති අෙනොසීදිත් වා 
පිලවනට් ෙඨන, අතික් කමනට් ෙඨන වා. අනිමිත් තට් ෙඨනාති 
සඞ් ඛාරනිමිත් තවිරහිතට් ෙඨන. අප් පණිහිතට් ෙඨනාති පණිධිවිරහිතට් ෙඨන. 
සුඤ් ඤතට් ෙඨනාති අභිනිෙවසවිරහිතට් ෙඨන. එකරසට් ෙඨනාති එකකිච් චට් ෙඨන. 
අනතිවත් තනට් ෙඨනාති අඤ් ඤමඤ් ඤං අනතික් කමනට් ෙඨන. යුගනද් ධට් ෙඨනාති 
යුගලකට් ෙඨන. 

උද් ධච් චං පජහෙතො, අවිජ් ජං පජහෙතොති ෙයොගිෙනො තස ්ස තස් ස 
පටිපක් ඛප් පහානවෙසන වුත් තං. නිෙරොෙධො ෙචත් ථ නිබ් බානෙමව. අඤ් ඤමඤ් ඤං 
නාතිවත් තන් තීති සමෙථො ෙච විපස් සනං අතිවත් ෙතය්ය, ලීනපක් ඛිකත් තා සමථස් ස 
චිත් තං ෙකොසජ් ජාය සංවත් ෙතය්ය. විපස ්සනා ෙච සමථං අතිවත් ෙතය්ය, 
උද් ධච් චපක් ඛිකත් තා විපස ්සනාය චිත් තං උද් ධච් චාය සංවත් ෙතය්ය. තස ්මා සමෙථො 
ච විපස ්සනං අනතිවත් තමාෙනො ෙකොසජ් ජපාතං න කෙරොති, විපස් සනා සමථං 
අනතිවත් තමානා උද් ධච් චපාතං න කෙරොති. සමෙථො සමං පවත් තමාෙනො විපස් සනං 
උද් ධච් චපාතෙතො රක් ඛති, විපස් සනා සමං පවත් තමානා සමථං ෙකොසජ් ජපාතෙතො 
රක් ඛති. එවමිෙම උෙභො අඤ ්ඤමඤ් ඤං අනතිවත් තනකිච් ෙචන එකකිච් චා, සමා 
හුත් වා පවත් තමාෙනන අඤ ්ඤමඤ් ඤං අනතිවත් තමානා අත් ථසිද් ධිකරා ෙහොන් ති. 
ෙතසං මග් ගක් ඛෙණ යුගනද් ධත් තං වුට් ඨානගාමිනිවිපස් සනාක් ඛෙණ 
යුගනද් ධත් තාෙයව ෙහොති. පහානපරිච් චාගවුට් ඨානවිවට් ටනකරණානං 
මග් ගකිච් චවෙසන වුත් තත් තා සකලස් ස මග් ගකිච් චස් ස දස ්සනත් ථං 
උද් ධච් චසහගතකිෙලසා ච ඛන් ධා ච අවිජ් ජාසහගතකිෙලසා ච ඛන් ධා ච නිද් දිට් ඨා. 
ෙසසානං න තථා වුත් තත් තා පටිපක් ඛධම් මමත් තදස් සනවෙසන උද් ධච් චාවිජ් ජා එව 
නිද් දිට් ඨා. විවට් ටෙතොති නිවත් තන් තස් ස. 

සමාධි කාමාසවා විමුත් ෙතො ෙහොතීති සමාධිස් ස කාමච් ඡන් දපටිපක් ඛත් තා 
වුත් තං. රාගවිරාගාති රාගස් ස විරාෙගො සමතික් කෙමො එතිස ්සා අත් ථීති රාගවිරාගා, 
‘‘රාගවිරාගෙතො’’ති නිස් සක් කවචනං වා. තථා අවිජ් ජාවිරාගා. ෙචෙතොවිමුත් තීති 
මග් ගසම් පයුත් ෙතො සමාධි. පඤ් ඤාවිමුත් තීති මග් ගසම් පයුත් තා පඤ් ඤා. තරෙතොති 
තරන් තස් ස. සබ් බපණිධීහීති රාගෙදොසෙමොහපණිධීහි, සබ් බපත් ථනාහි වා. එවං චුද් දස 
ආකාෙර විස් සජ් ජිත් වා එකරසට් ඨඤ් ච අනතිවත් තනට් ඨඤ් ච අවිභජිත් වාව ඉෙමහි 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ෙසොළසහි ආකාෙරහීති ආහ. කස් මා? ෙතසං චුද් දසන් නං ආකාරානං එෙකකස් ස 
අවසාෙන ‘‘එකරසා ෙහොන් ති, යුගනද් ධා ෙහොන් ති, අඤ් ඤමඤ් ඤං 
නාතිවත් තන් තී’’ති නිද් දිට් ඨත් තා ෙත ද් ෙවපි ආකාරා නිද් දිට් ඨාව ෙහොන් ති. තස් මා 
‘‘ෙසොළසහී’’ති ආහ. යුගනද් ධට් ෙඨො පන උද් ෙදෙසපි න භණිෙතොෙයවාති. 

2. ධම් මුද් ධච් චවාරනිද් ෙදසවණ් ණනා 

6. ධම් මුද් ධච් චවාෙර අනිච් චෙතො මනසිකෙරොෙතො ඔභාෙසො උප් පජ් ජතීති 
උදයබ් බයානුපස් සනාය ඨිතස ්ස තීහි අනුපස් සනාහි පුනප් පුනං සඞ් ඛාෙර 
විපස් සන් තස් ස විපස ්සන් තස් ස විපස් සනාඤාෙණසු පරිපාකගෙතසු තදඞ් ගවෙසන 
කිෙලසප් පහාෙනන පරිසුද් ධචිත් තස් ස අනිච් චෙතො වා දුක් ඛෙතො වා අනත් තෙතො වා 
මනසිකාරක් ඛෙණ විපස් සනාඤාණානුභාෙවන පකතියාව ඔභාෙසො උප් පජ් ජතීති 
පඨමං තාව අනිච් චෙතො මනසිකෙරොෙතො ඔභාෙසො කථිෙතො. අකුසෙලො විපස් සෙකො 
තස් මිං ඔභාෙස උප් පන් ෙන ‘‘න ච වත ෙම ඉෙතො පුබ් ෙබ එවරූෙපො ඔභාෙසො 
උප් පන් නපුබ් ෙබො, අද් ධා මග් ගං පත් ෙතොම් හි, ඵලං පත් ෙතොම් හී’’ති අමග් ගංෙයව 
‘‘මග් ෙගො’’ති, අඵලෙමව ‘‘ඵල’’න් ති ගණ් හාති. තස ්ස අමග් ගං ‘‘මග් ෙගො’’ති, අඵලං 
‘‘ඵල’’න් ති ගණ් හෙතො විපස් සනාවීථි උක් කන් තා ෙහොති. ෙසො අත් තෙනො 
විපස් සනාවීථිං විස ්සජ් ෙජත් වා වික් ෙඛපමාපන් ෙනො වා ඔභාසෙමව 
තණ් හාදිට් ඨිමඤ් ඤනාහි මඤ් ඤමාෙනො වා නිසීදති. ෙසො ෙඛො පනායං ඔභාෙසො 
කස් සචි භික් ඛුෙනො පල් ලඞ් කට් ඨානමත් තෙමව ඔභාෙසන් ෙතො උප් පජ් ජති, කස් සචි 
අන් ෙතොගබ් භං, කස් සචි බහිගබ් භම් පි, කස් සචි සකලවිහාරං, ගාවුතං අඩ් ඪෙයොජනං 
ෙයොජනං ද් විෙයොජනං…ෙප.… කස් සචි පථවිතලෙතො යාව අකනිට් ඨබහ් මෙලොකා 
එකාෙලොකං කුරුමාෙනො. භගවෙතො පන දසසහස් සිෙලොකධාතුං ඔභාෙසන් ෙතො 
උදපාදි. අයඤ් හි ඔභාෙසො චතුරඞ් ගසමන් නාගෙතපි අන් ධකාෙර තං තං ඨානං 
ඔභාෙසන් ෙතො උප් පජ් ජති. 

ඔභාෙසො ධම් ෙමොති ඔභාසං ආවජ් ජතීති අයං ඔභාෙසො මග් ගධම් ෙමො 
ඵලධම් ෙමොති වා තං තං ඔභාසං මනසි කෙරොති. තෙතො වික් ෙඛෙපො උද් ධච් චන් ති 
තෙතො ඔභාසෙතො ධම් ෙමොති ආවජ් ජනකරණෙතො වා ෙයො උප් පජ් ජති වික් ෙඛෙපො, 
ෙසො උද් ධච් චං නාමාති අත් ෙථො. ෙතන උද් ධච් ෙචන විග් ගහිතමානෙසොති ෙතන එවං 
උප් පජ් ජමාෙනන උද් ධච් ෙචන විෙරොධිතචිත් ෙතො, ෙතන වා උද් ධච් ෙචන 
කාරණභූෙතන තම් මූලකකිෙලසුප් පත් තියා විෙරොධිතචිත් ෙතො විපස් සෙකො 
විපස් සනාවීථිං ඔක් කමිත් වා වික් ෙඛපං වා තම් මූලකකිෙලෙසසු වා ඨිතත් තා 
අනිච් චෙතො දුක් ඛෙතො අනත් තෙතො උපට් ඨානානි යථාභූතං නප් පජානාති. ‘‘ෙතන 
වුච් චති ධම් මුද් ධච් චවිග් ගහිතමානෙසො’’ති එවං ඉති-සද් ෙදො ෙයොෙජතබ් ෙබො. ෙහොති 
ෙසො සමෙයොති එවං අස් සාදවෙසන උපක් කිලිට් ඨචිත් තස ්සාපි ෙයොගිෙනො සෙච 
උපපරික් ඛා උප් පජ් ජති, ෙසො එවං පජානාති – ‘‘විපස් සනා නාම සඞ් ඛාරාරම් මණා, 
මග් ගඵලානි නිබ් බානාරම් මණානි, ඉමානි ච චිත් තානි සඞ් ඛාරාරම් මණානි, තස් මා 
නායෙමොභාෙසො මග් ෙගො, උදයබ් බයානුපස් සනාෙයව නිබ් බානස් ස ෙලොකිෙකො 
මග් ෙගො’’ති මග් ගාමග් ගං වවත් ථෙපත් වා තං වික් ෙඛපං පරිවජ් ජයිත් වා 
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උදයබ් බයානුපස් සනාය ඨත් වා සාධුකං සඞ් ඛාෙර අනිච් චෙතො දුක් ඛෙතො අනත් තෙතො 
විපස් සති. එවං උපපරික් ඛන් තස් ස ෙසො සමෙයො ෙහොති. එවං අපස් සන් ෙතො පන 
‘‘මග් ගඵලප් පත් ෙතොම් හී’’ති අධිමානිෙකො ෙහොති. 

යං තං චිත් තන් ති යං තං විපස් සනාචිත් තං. අජ් ඣත් තෙමවාති 
අනිච් චානුපස් සනාය ආරම් මෙණ ෙගොචරජ් ඣත් ෙතෙයව. ඤාණං උප් පජ් ජතීති 
තස් ෙසව ෙයොගාවචරස් ස රූපාරූපධම් ෙම තුලයන් තස් ස තීරයන් තස් ස 
විස් සට් ඨඉන් දවජිරමිව අවිහතෙවගං තිඛිණං සූරමතිවිසදං විපස් සනාඤාණං 
උප් පජ් ජති. පීති උප් පජ් ජතීති තස් ෙසව තස් මිං සමෙය ඛුද් දිකා පීති, ඛණිකා පීති, 
ඔක් කන් තිකා පීති, උබ් ෙබගා පීති, ඵරණා පීතීති අයං පඤ් චවිධා 
විපස් සනාසම් පයුත් තා පීති සකලසරීරං පූරයමානා උප් පජ් ජති. පස් සද් ධි උප් පජ් ජතීති 
තස් ෙසව තස් මිං සමෙය කායචිත් තානං ෙනව දරෙථො, න ගාරවතා, න කක් ඛළතා, න 
අකම් මඤ් ඤතා, න ෙගලඤ් ඤතා, න වඞ් කතා ෙහොති. අථ ෙඛො පනස් ස කායචිත් තානි 
පස් සද් ධානි ලහූනි මුදූනි කම් මඤ් ඤානි පගුණානි සුවිසදානි උජුකානිෙයව ෙහොන් ති. 
ෙසො ඉෙමහි පස ්සද් ධාදීහි අනුග් ගහිතකායචිත් ෙතො තස් මිං සමෙය අමානුසිං නාම 
රතිං අනුභවති. යං සන් ධාය වුත් තං – 

‘‘සුඤ් ඤාගාරං පවිට් ඨස් ස, සන් තචිත් තස ්ස භික් ඛුෙනො; 
අමානුසී රතී ෙහොති, සම් මා ධම් මං විපස ්සෙතො. 

‘‘යෙතො යෙතො සම් මසති, ඛන් ධානං උදයබ් බයං; 
ලභතී පීතිපාෙමොජ් ජං, අමතං තං විජානත’’න් ති. (ධ. ප. 373-4) – 

එවමස් ස ඉමං අමානුසිං රතිං සාධයමානා ලහුතාදීහි සහිතා විපස් සනාසම් පයුත් තා 
කායචිත් තපස් සද් ධි උප් පජ් ජති. සුඛං උප් පජ් ජතීති තස් ෙසව තස් මිං සමෙය 
සකලසරීරං අභිසන් දයමානං විපස් සනාසම් පයුත් තං සුඛං උප් පජ් ජති. අධිෙමොක් ෙඛො 
උප් පජ් ජතීති තස ්ෙසව තස ්මිං සමෙය චිත් තෙචතසිකානං අතිසයපසාදභූතා 
විපස් සනාසම් පයුත් තා සද් ධා උප් පජ් ජති. පග් ගෙහො උප් පජ් ජතීති තස ්ෙසව තස ්මිං 
සමෙය අසිථිලමනච් චාරද් ධං සුපග් ගහිතං විපස් සනාසම් පයුත් තං වීරියං උප් පජ් ජති. 
උපට් ඨානං උප් පජ් ජතීති තස ්ෙසව තස ්මිං සමෙය සූපට් ඨිතා සුප් පතිට් ඨිතා නිඛාතා 
අචලා පබ් බතරාජසදිසා විපස් සනාසම් පයුත් තා සති උප් පජ් ජති. ෙසො යං යං ඨානං 
ආවජ් ජති සමන් නාහරති මනසි කෙරොති පච් චෙවක් ඛති, තං තං ඨානමස් ස 
ඔක් කන් තිත් වා පක් ඛන් දිත් වා දිබ් බචක් ඛුෙනො පරෙලොෙකො විය සතියා උපට් ඨාති 
(විසුද් ධි. 2.734). 

උෙපක් ඛාති විපස ්සනුෙපක් ඛා ෙචව ආවජ් ජනුෙපක් ඛා ච. තස ්මිඤ් හි සමෙය 
සබ් බසඞ් ඛාෙරසු මජ් ඣත් තභූතා විපස් සනුෙපක් ඛාපි බලවතී උප් පජ් ජති, 
මෙනොද් වාෙර ආවජ් ජනුෙපක් ඛාපි. සා හිස ්ස තං තං ඨානං ආවජ් ජන් තස් ස 
විස් සට් ඨඉන් දවජිරමිව පත් තපුෙට පක් ඛන් දතත් තනාරාෙචො විය ච සූරා තිඛිණා 
හුත් වා වහති. එවඤ් හි විසුද් ධිමග් ෙග (විසුද් ධි. 2.734) වුත් තං. විපස් සනුෙපක් ඛාති 
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ෙචත් ථ ‘‘විපස් සනාසම් පයුත් තා තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛා’’ති ආචරියා වදන් ති. 
විපස් සනාඤාෙණ හි ගය් හමාෙන ‘‘ඤාණං උප් පජ් ජතී’’ති විපස් සනාඤාණස් ස 
ආගතත් තා පුනරුත් තිෙදොෙසො ෙහොති. තතියජ් ඣානවණ් ණනායඤ් ච 
‘‘සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාවිපස් සනුෙපක් ඛානම් පි අත් ථෙතො එකීභාෙවො. පඤ ්ඤා එව හි සා, 
කිච් චවෙසන ද් විධා භින් නා’’ති වුත් තං. තස් මා විපස් සනාසම් පයුත් තාය 
තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාය වුච් චමානාය පුනරුත් තිෙදොෙසො ච න ෙහොති, 
තතියජ් ඣානවණ් ණනාය ච සෙමති. යස ්මා ච පඤ ්චසු ඉන් දිෙයසු ‘‘ඤාණං 
අධිෙමොක් ෙඛො පග් ගෙහො උපට් ඨාන’’න් ති 
පඤ් ඤින් දියසද් ධින් දියවීරියින් දියසතින් දියානි නිද් දිට් ඨානි, සමාධින් දියං පන 
අනිද් දිට් ඨං ෙහොති, යුගනද් ධවෙසනාපි ච සමාධින් දියං නිද් දිසිතබ් බෙමව ෙහොති, 
තස් මා සමප් පවත් ෙතො සමාධි පුන සමාධාෙන බ්යාපාරප් පහානකරෙණන 
‘‘උෙපක් ඛා’’ති වුත් ෙතොති ෙවදිතබ් බං. 

නිකන් ති උප් පජ් ජතීති එවං ඔභාසාදිපටිමණ් ඩිතාය විපස් සනාය ආලයං 
කුරුමානා සුඛුමා සන් තාකාරා නිකන් ති උප් පජ් ජති, යා කිෙලෙසොති පරිග් ගෙහතුම් පි 
න සක් කා ෙහොති. යථා ච ඔභාෙස, එවං එෙතසුපි අඤ් ඤතරස් මිං උප් පන් ෙන 
ෙයොගාවචෙරො ‘‘න ච වත ෙම ඉෙතො පුබ් ෙබ එවරූපං ඤාණං උප් පන් නපුබ් බං, 
එවරූපා පීති පස ්සද් ධි සුඛං අධිෙමොක් ෙඛො පග් ගෙහො උපට් ඨානං උෙපක් ඛා නිකන් ති 
උප් පන් නපුබ් බා, අද් ධා මග් ගං පත් ෙතොම් හි, ඵලං පත් ෙතොම් හී’’ති අමග් ගෙමව 
‘‘මග් ෙගො’’ති, අඵලෙමව ‘‘ඵල’’න් ති ගණ් හාති. තස ්ස අමග් ගං ‘‘මග් ෙගො’’ති, 
අඵලඤ් ච ‘‘ඵල’’න් ති ගණ් හෙතො විපස් සනාවීථි උක් කන් තා ෙහොති. ෙසො අත් තෙනො 
මූලකම් මට් ඨානං විස් සජ් ෙජත් වා නිකන් තිෙමව අස ්සාෙදන් ෙතො නිසීදති. එත් ථ ච 
ඔභාසාදෙයො උපක් කිෙලසවත් ථුතාය උපක් කිෙලසාති වුත් තා, න අකුසලත් තා. 
නිකන් ති පන උපක් කිෙලෙසො ෙචව උපක් කිෙලසවත් ථු ච. වත් ථුවෙසෙනව ෙචෙත 
දස, ගාහවෙසන පන සමතිංස ෙහොන් ති. කථං? ‘‘මම ඔභාෙසො උප් පන් ෙනො’’ති 
ගණ් හෙතො හි දිට් ඨිග් ගාෙහො ෙහොති, ‘‘මනාෙපො වත ඔභාෙසො උප් පන් ෙනො’’ති 
ගණ් හෙතො මානග් ගාෙහො, ඔභාසං අස ්සාදයෙතො තණ් හාග් ගාෙහො. ඉති ඔභාෙස 
දිට් ඨිමානතණ් හාවෙසන තෙයො ගාහා. තථා ෙසෙසසුපීති එවං ගාහවෙසන සමතිංස 
උපක් කිෙලසා ෙහොන් ති. දුක් ඛෙතො මනසිකෙරොෙතො, අනත් තෙතො මනසිකෙරොෙතොති 
වාෙරසුපි ඉමිනාව නෙයන අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. එෙකකඅනුපස් සනාවෙසන ෙහත් ථ 
එෙකකස් ස විපස ්සනුපක් කිෙලසුප් පත් ති ෙවදිතබ් බා, න එකස් ෙසව. 

තීසු අනුපස් සනාසු. එවං අෙභදෙතො විපස් සනාවෙසන උපක් කිෙලෙස දස් ෙසත් වා 
පුන ෙභදවෙසන දස් ෙසන් ෙතො රූපං අනිච් චෙතො මනසිකෙරොෙතොතිආදිමාහ. තත් ථ 
ජරාමරණං අනිච් චෙතො උපට් ඨානන් ති ජරාමරණස් ස අනිච් චෙතො උපට් ඨානං. 

7. යස් මා පුබ් ෙබ වුත් තානං සමතිංසාය උපක් කිෙලසානං වෙසන අකුසෙලො 
අබ්යත් ෙතො ෙයොගාවචෙරො ඔභාසාදීසු විකම් පති, ඔභාසාදීසු එෙකකං ‘‘එතං මම, 
එෙසොහමස් මි, එෙසො ෙම අත් තා’’ති සමනුපස් සති, තස් මා තමත් ථං දස ්ෙසන් ෙතො 
ඔභාෙස ෙචව ඤාෙණ චාතිආදිගාථාද් වයමාහ. තත් ථ විකම් පතීති ඔභාසාදිෙක 
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ආරම් මෙණ නානාකිෙලසවෙසන විවිධා කම් පති ෙවධති. ෙයහි චිත් තං පෙවධතීති 
ෙයහි පස් සද් ධිසුෙඛහි චිත් තං නානාකිෙලසවෙසන නානප් පකාෙරන ෙවධති කම් පති. 
තස් මා පස් සද් ධියා සුෙඛ ෙචව ෙයොගාවචෙරො විකම් පතීති සම් බන් ෙධො ෙවදිතබ් ෙබො. 
උෙපක් ඛාවජ් ජනාය ෙචවාති උෙපක් ඛාසඞ් ඛාතාය ආවජ් ජනාය ෙචව විකම් පති, 
ආවජ් ජනුෙපක් ඛාය ෙචව විකම් පතීති අත් ෙථො. විසුද් ධිමග් ෙග (විසුද් ධි. 2.736) පන 
‘‘උෙපක් ඛාවජ් ජනායඤ් චා’’ති වුත් තං. උෙපක් ඛාය චාති ෙහට් ඨා වුත් තප් පකාරාය 
උෙපක් ඛාය ච විකම් පති, නිකන් තියා ච විකම් පතීති අත් ෙථො. එත් ථ ච ද් වින් නං 
උෙපක් ඛානං නිද් දිට් ඨත් තා ෙහට් ඨා ‘‘උෙපක් ඛා උප් පජ් ජතී’’ති වුත් තට් ඨාෙන ච 
උභයථා අත් ෙථො වුත් ෙතො. අනිච් චානුපස් සනාදීසු ච එෙකකිස් සාෙයව 
ආවජ් ජනුෙපක් ඛාය සබ් භාවෙතො එෙකකාෙයව අනුපස් සනා අනිච් චං අනිච් චං, දුක් ඛං 
දුක් ඛං, අනත් තා අනත් තාති පුනප් පුනං භාවීයතීති වුත් තං ෙහොති. යස ්මා පන කුසෙලො 
පණ් ඩිෙතො බ්යත් ෙතො බුද් ධිසම් පන් ෙනො ෙයොගාවචෙරො ඔභාසාදීසු උප් පන් ෙනසු 
‘‘අයං ෙඛො ෙම ඔභාෙසො උප් පන් ෙනො, ෙසො ෙඛො පනායං අනිච් ෙචො සඞ් ඛෙතො 
පටිච් චසමුප් පන් ෙනො ඛයධම් ෙමො වයධම් ෙමො විරාගධම් ෙමො නිෙරොධධම් ෙමො’’ති ඉති 
වා නං පඤ් ඤාය පරිච් ඡින් දති උපපරික් ඛති. අථ වා පනස් ස එවං ෙහොති – සෙච 
ඔභාෙසො අත් තා භෙවය්ය, ‘‘අත් තා’’ති ගෙහතුං වට් ෙටය්ය. අනත් තාව පනායං 
‘‘අත් තා’’ති ගහිෙතො. තස ්මායං අවසවත් තනට් ෙඨන අනත් තාති පස ්සන් ෙතො දිට් ඨිං 
උග් ඝාෙටති. සෙච ඔභාෙසො නිච් ෙචො භෙවය්ය, ‘‘නිච් ෙචො’’ති ගෙහතුං වට් ෙටය්ය. 
අනිච් ෙචොව පනායං ‘‘නිච් ෙචො’’ති ගහිෙතො. තස ්මායං හුත් වා අභාවට් ෙඨන 
අනිච් ෙචොති පස ්සන් ෙතො මානං සමුග් ඝාෙටති. සෙච ඔභාෙසො සුෙඛො භෙවය්ය, 
‘‘සුෙඛො’’ති ගෙහතුං වට් ෙටය්ය. දුක් ෙඛොව පනායං ‘‘සුෙඛො’’ති ගහිෙතො. තස් මායං 
උප් පාදවයපටිපීළනට් ෙඨන දුක් ෙඛොති පස් සන් ෙතො නිකන් තිං පරියාදියති. යථා ච 
ඔභාෙස, එවං ෙසෙසසුපි. 

එවං උපපරික් ඛිත් වා ඔභාසං ‘‘ෙනතං මම, ෙනෙසොහමස් මි, න ෙමෙසො 
අත් තා’’ති සමනුපස් සති. ඤාණං…ෙප.… නිකන් තිං ‘‘ෙනතං මම, ෙනෙසොහමස් මි, 
න ෙමෙසො අත් තා’’ති සමනුපස් සති. එවං සමනුපස් සන් ෙතො ඔභාසාදීසු න කම් පති න 
ෙවධති. තස් මා තමත් ථං දස ්ෙසන් ෙතො ඉමානි දස ඨානානීති ගාථමාහ. තත් ථ දස 
ඨානානීති ඔභාසාදීනි. පඤ් ඤා යස් ස පරිච් චිතාති යස් ස උපක් කිෙලසවිමුත් තාය 
පඤ් ඤාය පරිචිතානි පුනප් පුනං ඵුට් ඨානි පරිභාවිතානි. ධම් මුද් ධච් චකුසෙලො ෙහොතීති 
ෙසො පඤ් ඤාය පරිචිතදසට් ඨාෙනො ෙයොගාවචෙරො පුබ් ෙබ වුත් තප් පකාරස් ස 
ධම් මුද් ධච් චස් ස යථාසභාවපටිෙවෙධන ෙඡෙකො ෙහොති. න ච සම් ෙමොහ ගච් ඡතීති 
ධම් මුද් ධච් චකුසලත් තාෙයව තණ් හාමානදිට් ඨුග් ඝාටවෙසන සම් ෙමොහඤ් ච න 
ගච් ඡති. 

ඉදානි පුබ් ෙබ වුත් තෙමව විධිං අපෙරන පරියාෙයන විභාෙවත් වා දස් ෙසන් ෙතො 
වික් ඛිපති ෙචව කිලිස් සති චාතිආදිගාථමාහ. තත් ථ මන් දපඤ ්ෙඤො ෙයොගාවචෙරො 
ඔභාසාදීසු වික් ෙඛපඤ් ච අවෙසසකිෙලසුප් පත් තිඤ් ච පාපුණාති. මජ් ඣිමපඤ් ෙඤො 
වික් ෙඛපෙමව පාපුණාති, නාවෙසසකිෙලසුප් පත් තිං, ෙසො අධිමානිෙකො ෙහොති. 
තික් ඛපඤ් ෙඤො වික් ෙඛපං පාපුණිත් වාපි තං අධිමානං පහාය විපස් සනං ආරභති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අතිතික් ඛපඤ් ෙඤො න වික් ෙඛපං පාපුණාති, න චාවෙසසකිෙලසුප් පත් තිං. වික් ඛිප් පති 
ෙචවාති ෙතසු මන් දපඤ් ෙඤො ධම් මුද් ධච් චසඞ් ඛාතං වික් ෙඛපඤ් ෙචව පාපුණීයති. 
කිලිස් සති චාති තණ් හාමානදිට් ඨිකිෙලෙසහි කිෙලසීයති ච, උපතාපීයති විබාධීයතීති 
අත් ෙථො. චවති චිත් තභාවනාති තස් ස මන් දපඤ් ඤස් ස විපස ්සනාචිත් තභාවනා 
කිෙලෙසසුෙයව ඨානෙතො පටිපක් ඛාවිහතත් තා චවති, පරිපතතීති අත් ෙථො. වික් ඛිපති 
න කිලිස් සතීති මජ් ඣිමපඤ් ෙඤො වික් ෙඛෙපන වික් ඛිපති, කිෙලෙසහි න කිලිස් සති. 
භාවනා පරිහායතීති තස් ස මජ් ඣිමපඤ් ඤස් ස අධිමානිකත් තා 
විපස් සනාරම් භාභාෙවන විපස් සනා පරිහායති, නප් පවත් තතීති අත් ෙථො. වික් ඛිපති න 
කිලිස් සතීති තික් ඛපඤ් ෙඤොපි වික් ෙඛෙපන වික් ඛිපති, කිෙලෙසහි න කිලිස් සති. 
භාවනා න පරිහායතීති තස ්ස තික් ඛපඤ් ඤස් ස සන් ෙතපි වික් ෙඛෙප තං 
අධිමානවික් ෙඛපං පහාය විපස් සනාරම් භසබ් භාෙවන විපස් සනාභාවනා න පරිහායති, 
පවත් තතීති අත් ෙථො. න ච වික් ඛිපෙත චිත් තං න කිලිස් සතීති අතිතික් ඛපඤ් ඤස් ස 
චිත් තං න වික් ෙඛෙපන වික් ඛිපති, න ච කිෙලෙසහි කිලිස් සති. න චවති 
චිත් තභාවනාති තස් ස විපස ්සනාචිත් තභාවනා න චවති, වික් ෙඛපකිෙලසාභාෙවන 
යථාඨාෙන තිට් ඨතීති අත් ෙථො. 

ඉෙමහි චතූහි ඨාෙනහීතිආදීසු ඉදානි වුත් ෙතහි ඉෙමහි චතූහි ඨාෙනහි 
ෙහතුභූෙතහි, කරණභූෙතහි වා ඔභාසාදිෙක දස ඨාෙන චිත් තස් ස සඞ් ෙඛෙපන ච 
වික් ෙඛෙපන ච විග් ගහිතං මානසං වික් ෙඛපකිෙලසුප් පත් තිවිරහිෙතො චතුත් ෙථො 
කුසෙලො මහාපඤ් ෙඤො ෙයොගාවචෙරො මන් දපඤ ්ඤාදීනං තිණ් ණං ෙයොගාවචරානං 
මානසං එවඤ් ච එවඤ් ච ෙහොතීති නානප් පකාරෙතො ජානාතීති සම් බන් ධෙතො 
අත් ථවණ් ණනා ෙවදිතබ් බා. සඞ් ෙඛෙපොති ෙචත් ථ වික් ෙඛපස් ස ෙචව කිෙලසානඤ් ච 
උප් පත් තිවෙසන චිත් තස් ස ලීනභාෙවො ෙවදිතබ් ෙබො. වික් ෙඛෙපොති ‘‘වික් ඛිපති න 
කිලිස් සතී’’ති ද් වීසු ඨාෙනසු වුත් තවික් ෙඛපවෙසන චිත් තස ්ස උද් ධතභාෙවො 
ෙවදිතබ් ෙබොති. 

යුගනද් ධකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. සච් චකථා 

සච් චකථාවණ් ණනා 

8. ඉදානි යුගනද් ධගුණස් ස අරියමග් ගස් ස වෙසන සච් චට් ඨං 
සච් චපටිෙවධවිෙසසං සච් චලක් ඛණාදිවිධානඤ් ච දස ්ෙසන් ෙතන කථිතාය 
සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය සච් චකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ සුත් තන් ෙත 
තාව තථානීති යථාසභාවවෙසන තච් ඡානි. යථාසභාවභූතාෙනව හි ධම් මජාතානි 
සච් චට් ෙඨන සච් චානි. සච් චට් ෙඨො පඨමඤාණනිද් ෙදසවණ් ණනායං වුත් ෙතො. 
අවිතථානීති වුත් තසභාෙව විපරියායවිරහිතානි. න හි සච් චානි අසච් චානි නාම 
ෙහොන් ති. අනඤ් ඤථානීති අඤ් ඤසභාවවිරහිතානි. න හි අසච් චානි සච් චානි නාම 
ෙහොන් ති. ඉදං දුක් ඛන් ති, භික් ඛෙව, තථෙමතන් ති භික් ඛෙව, ඉදං දුක් ඛන් ති යං 
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වුච් චති, එතං යථාසභාවත් තා තථං. දුක් ඛෙමව හි දුක් ඛං. වුත් තසභාෙව 
විපරියායාභාවෙතො අවිතථං. න හි දුක් ඛං අදුක් ඛං නාම ෙහොති. 
අඤ් ඤසභාවවිරහිතත් තා අනඤ් ඤථං. න හි දුක් ඛං සමුදයාදිසභාවං ෙහොති. 
සමුදයාදීසුපි එෙසව නෙයො. 

1. පඨමසුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා 

තථට් ෙඨනාති යථාසභාවට් ෙඨන. පීළනට් ඨාදෙයො ඤාණකථායං 
වුත් තත් ථාෙයව. 

9. එකප් පටිෙවධානීති එෙකන මග් ගඤාෙණන පටිෙවෙධො, එකෙතො වා 
පටිෙවෙධො එෙතසන් ති එකප් පටිෙවධානි. අනත් තට් ෙඨනාති චතුන් නම් පි සච් චානං 
අත් තවිරහිතත් තා අනත් තට් ෙඨන. වුත් තඤ් ෙහතං විසුද් ධිමග් ෙග (විසුද් ධි. 2.567) – 
පරමත් ථෙතො හි සබ් බාෙනව සච් චානි ෙවදකකාරකනිබ් බුතගමකාභාවෙතො 
සුඤ් ඤානීති ෙවදිතබ් බානි. ෙතෙනතං වුච් චති – 

‘‘දුක් ඛෙමව හි, න ෙකොචි දුක් ඛිෙතො, කාරෙකො න, කිරියාව විජ් ජති; 
අත් ථි නිබ් බුති, න නිබ් බුෙතො පුමා, මග් ගමත් ථි, ගමෙකො න විජ් ජතී’’ති. 
(විසුද් ධි. 2.567); 

අථ වා – 

‘‘ධුවසුභසුඛත් තසුඤ් ඤං, පුරිමද් වයමත් තසුඤ් ඤමමතපදං; 
ධුවසුඛඅත් තවිරහිෙතො, මග් ෙගො ඉති සුඤ ්ඤතා ෙතසූ’’ති. (විසුද් ධි. 2.567); 

සච් චට් ෙඨනාති අවිසංවාදකට් ෙඨන. පටිෙවධට් ෙඨනාති මග් ගක් ඛෙණ 
පටිවිජ් ඣිතබ් බට් ෙඨන. එකසඞ් ගහිතානීති තථට් ඨාදිනා එෙකෙකෙනව අත් ෙථන 
සඞ් ගහිතානි, එකගණනං ගතානීති අත් ෙථො. යං එකසඞ් ගහිතං, තං එකත් තන් ති 
යස් මා එෙකන සඞ් ගහිතං, තස් මා එකත් තන් ති අත් ෙථො. සච් චානං බහුත් ෙතපි 
එකත් තමෙපක් ඛිත් වා එකවචනං කතං. එකත් තං එෙකන ඤාෙණන පටිවිජ් ඣතීති 
පුබ් බභාෙග චතුන් නං සච් චානං නානත් ෙතකත් තං ස් වාවත් ථිතං වවත් ථෙපත් වා 
ඨිෙතො මග් ගක් ඛෙණ එෙකන මග් ගඤාෙණන තථට් ඨාදිතංතංඑකත් තං පටිවිජ් ඣති. 
කථං? නිෙරොධසච් චස් ස තථට් ඨාදිෙක එකත් ෙත පටිවිද් ෙධ ෙසසසච් චානම් පි 
තථට් ඨාදිකං එකත් තං පටිවිද් ධෙමව ෙහොති. යථා පුබ් බභාෙග පඤ් චන් නං ඛන් ධානං 
නානත් ෙතකත් තං ස ්වාවත් ථිතං වවත් ථෙපත් වා ඨිතස් ස මග් ගවුට් ඨානකාෙල 
අනිච් චෙතො වා දුක් ඛෙතො වා අනත් තෙතො වා වුට් ඨහන් තස් ස එකස් මිම් පි ඛන් ෙධ 
අනිච් චාදිෙතො දිට් ෙඨ ෙසසඛන් ධාපි අනිච් චාදිෙතො දිට් ඨාව ෙහොන් ති, එවමිදන් ති 
දට් ඨබ් බං. දුක් ඛස් ස දුක් ඛට් ෙඨො තථට් ෙඨොති දුක් ඛසච් චස් ස පීළනට් ඨාදිෙකො 
චතුබ් බිෙධො අත් ෙථො සභාවට් ෙඨන තථට් ෙඨො. ෙසසසච් ෙචසුපි එෙසව නෙයො. 
ෙසොෙයව චතුබ් බිෙධො අත් ෙථො අත් තාභාවෙතො අනත් තට් ෙඨො. වුත් තසභාෙව 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අවිසංවාදකෙතො සච් චට් ෙඨො. මග් ගක් ඛෙණ පටිවිජ් ඣිතබ් බෙතො පටිෙවධට් ෙඨො 
වුත් ෙතොති ෙවදිතබ් බං. 

10. යං අනිච් චන් තිආදි සාමඤ් ඤලක් ඛණපුබ් බඞ් ගමං කත් වා දස ්සිතං. තත් ථ යං 
අනිච් චං, තං දුක් ඛං. යං දුක් ඛං, තං අනිච් චන් ති දුක් ඛසමුදයමග් ගා ගහිතා. තානි හි 
තීණි සච් චානි අනිච් චානි ෙචව අනිච් චත් තා දුක් ඛානි ච. යං අනිච් චඤ් ච දුක් ඛඤ් ච, තං 
අනත් තාති තානිෙයව තීණි ගහිතානි. යං අනිච් චඤ් ච දුක් ඛඤ් ච අනත් තා චාති ෙතහි 
තීහි සහ නිෙරොධසච් චඤ් ච සඞ් ගහිතං. චත් තාරිපි හි අනත් තාෙයව. තං තථන් ති තං 
සච් චචතුක් කං සභාවභූතං. තං සච් චන් ති තෙදව සච් චචතුක් කං යථාසභාෙව 
අවිසංවාදකං. නවහාකාෙරහීතිආදීසු ‘‘සබ් බං, භික් ඛෙව, අභිඤ් ෙඤය්ය’’න් ති (පටි. 
ම. 1.3; සං. නි. 4.46) වචනෙතො අභිඤ ්ඤට් ෙඨන, දුක් ඛස් ස පරිඤ් ඤට් ෙඨ, සමුදයස් ස 
පහානට් ෙඨ, මග් ගස් ස භාවනට් ෙඨ, නිෙරොධස් ස සච් ඡිකිරියට් ෙඨ ආෙවනිෙකපි ඉධ 
චතූසුපි සච් ෙචසු ඤාතපරිඤ් ඤාසබ් භාවෙතො පරිඤ් ඤට් ෙඨන, චතුසච් චදස් සෙනන 
පහානසබ් භාවෙතො පහානට් ෙඨන, චතුසච් චභාවනාසබ් භාවෙතො භාවනට් ෙඨන, 
චතුන් නං සච් චානං සච් ඡිකිරියසබ් භාවෙතො සච් ඡිකිරියට් ෙඨනාති නිද් දිට් ඨන් ති 
ෙවදිතබ් බං. නවහාකාෙරහි තථට් ෙඨනාතිආදීසු පඨමං වුත් තනෙයෙනව ෙයොජනා 
කාතබ් බා. 

11. ද් වාදසහි ආකාෙරහීතිආදීසු තථට් ඨාදෙයො ඤාණකථායං වුත් තත් ථා. එෙතසං 
නිද් ෙදෙසපි වුත් තනෙයෙනව ෙයොජනා ෙවදිතබ් බා. 

12. සච් චානං කති ලක් ඛණානීතිආදීසු උපරි වත් තබ් බානි ඡ ලක් ඛණානි 
සඞ් ඛතාසඞ් ඛතවෙසන ද් විධා භින් දිත් වා ද් ෙව ලක් ඛණානීති ආහ. තත් ථ 
සඞ් ඛතලක් ඛණඤ් ච අසඞ් ඛතලක් ඛණඤ් චාති ‘‘තීණිමානි, භික් ඛෙව, සඞ් ඛතස් ස 
සඞ් ඛතලක් ඛණානි උප් පාෙදො පඤ් ඤායති, වෙයො පඤ් ඤායති, ඨිතස් ස අඤ් ඤථත් තං 
පඤ් ඤායති. තීණිමානි, භික් ඛෙව, අසඞ් ඛතස් ස අසඞ් ඛතලක් ඛණානි න උප් පාෙදො 
පඤ් ඤායති, න වෙයො පඤ් ඤායති, න ඨිතස් ස අඤ ්ඤථත් තං පඤ් ඤායතී’’ති (අ. නි. 
3.47-48) එවං වුත් තං සඞ් ඛතස් ස සඞ් ඛතමිති ලක් ඛණඤ් ච අසඞ් ඛතස් ස අසඞ් ඛතමිති 
ලක් ඛණඤ් ච. සඞ් ඛතං පන න ලක් ඛණං, ලක් ඛණං න සඞ් ඛතං. න ච සඞ් ඛතං විනා 
ලක් ඛණං පඤ් ඤාෙපතුං සක් කා, නපි ලක් ඛණං විනා සඞ් ඛතං. ලක් ඛෙණන පන 
සඞ් ඛතං පාකටං ෙහොති. 

පුන තෙදව ලක් ඛණද් වයං විත් ථාරෙතො දස් ෙසන් ෙතො ඡ ලක් ඛණානීති ආහ. 
සඞ් ඛතානං සච් චානන් ති දුක් ඛසමුදයමග් ගසච් චානං. තානි හි පච් චෙයහි සඞ් ගම් ම 
කතත් තා සඞ් ඛතානි. උප් පාෙදොති ජාති. පඤ් ඤායතීති ජානීයති. වෙයොති භඞ් ෙගො. 
ඨිතානං අඤ් ඤථත් තන් ති ඨිතිප් පත් තානං අඤ් ඤථාභාෙවො ජරා. තිණ් ණං 
සඞ් ඛතසච් චානං නිප් ඵන් නත් තා උප් පාදවයඤ් ඤථත් තං වුත් තං, ෙතසංෙයව පන 
උප් පාදස් ස, ජරාය භඞ් ගස් ස ච අනිප් ඵන් නත් තා උප් පාදවයඤ් ඤථත් තං න වත් තබ් බං. 
සඞ් ඛතනිස් සිතත් තා උප් පාදවයඤ් ඤථත් තං න පඤ ්ඤායතීති න වත් තබ් බං. 
සඞ් ඛතවිකාරත් තා පන සඞ් ඛතන් ති වත් තබ් බං. දුක් ඛසමුදයානං උප් පාදජරාභඞ් ගා 
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සච් චපරියාපන් නා, මග් ගසච් චස් ස උප් පාදජරාභඞ් ගා න සච් චපරියාපන් නාති වදන් ති. 
තත් ථ ‘‘සඞ් ඛතානං උප් පාදක් ඛෙණ සඞ් ඛතාපි උප් පාදලක් ඛණම් පි කාලසඞ් ඛාෙතො 
තස් ස ඛෙණොපි පඤ ්ඤායති, උප් පාෙද වීතිවත් ෙත සඞ් ඛතාපි ජරාලක් ඛණම් පි 
කාලසඞ් ඛාෙතො තස් ස ඛෙණොපි පඤ් ඤායති, භඞ් ගක් ඛෙණ සඞ් ඛතාපි ජරාපි 
භඞ් ගලක් ඛණම් පි කාලසඞ් ඛාෙතො තස් ස ඛෙණොපි පඤ් ඤායතී’’ති 
ඛන් ධකවග් ගට් ඨකථායං (සං. නි. අට් ඨ. 2.3.37-38) වුත් තං. අසඞ් ඛතස් ස සච් චස් සාති 
නිෙරොධසච් චස් ස. තඤ් හි පච් චෙයහි සමාගම් ම අකතත් තා සයෙමව නිප් ඵන් නන් ති 
අසඞ් ඛතං. ඨිතස් සාති නිච් චත් තා ඨිතස් ස, න ඨානප් පත් තත් තා. පුන තෙදව 
ලක් ඛණද් වයං විත් ථාරෙතො දස් ෙසන් ෙතො ද් වාදස ලක් ඛණානීති ආහ. 

චතුන් නං සච් චානං කති කුසලාතිආදීසු අබ්යාකතන් ති විපාකාබ්යාකතං 
කිරියාබ්යාකතං රූපාබ්යාකතං නිබ් බානාබ්යාකතන් ති චතූසු අබ්යාකෙතසු 
නිබ් බානාබ්යාකතං. චත් තාරිපි හි කුසලාකුසලලක් ඛෙණන න බ්යාකතත් තා 
අබ්යාකතානි. සියා කුසලන් ති කාමාවචරරූපාවචරාරූපාවචරකුසලානං වෙසන 
කුසලම් පි භෙවය්ය. සියා අකුසලන් ති තණ් හං ඨෙපත් වා ෙසසාකුසලවෙසන. සියා 
අබ්යාකතන් ති කාමාවචරරූපාවචරාරූපාවචරවිපාකකිරියානං රූපානඤ් ච වෙසන. 
සියා තීණි සච් චානීතිආදීසු සඞ් ගහිතානීති ගණිතානි. වත් ථුවෙසනාති 
අකුසලකුසලාබ්යාකතදුක් ඛසමුදයනිෙරොධමග් ගසඞ් ඛාතවත් ථුවෙසන. යං දුක් ඛසච් චං 
අකුසලන් ති ඨෙපත් වා තණ් හං අවෙසසං අකුසලං. අකුසලට් ෙඨන ද් ෙව සච් චානි 
එකසච් ෙචන සඞ් ගහිතානීති ඉමානි ද් ෙව දුක් ඛසමුදයසච් චානි අකුසලට් ෙඨන 
එකසච් ෙචන සඞ් ගහිතානි, අකුසලසච් චං නාම ෙහොතීති අත් ෙථො. එකසච් චං ද් වීහි 
සච් ෙචහි සඞ් ගහිතන් ති එකං අකුසලසච් චං ද් වීහි දුක් ඛසමුදයසච් ෙචහි සඞ් ගහිතං. යං 
දුක් ඛසච් චං කුසලන් ති ෙතභූමකං කුසලං. ඉමානි ද් ෙව දුක් ඛමග් ගසච් චානි 
කුසලට් ෙඨන එකසච් ෙචන සඞ් ගහිතානි, කුසලසච් චං නාම ෙහොති. එකං කුසලසච් චං 
ද් වීහි දුක් ඛමග් ගසච් ෙචහි සඞ් ගහිතං. යං දුක් ඛසච් චං අබ්යාකතන් ති 
ෙතභූමකවිපාකකිරියා රූපඤ් ච. ඉමානි ද් ෙව දුක් ඛනිෙරොධසච් චානි අබ්යාකතට් ෙඨන 
එකසච් ෙචන සඞ් ගහිතානි, එකං අබ්යාකතසච් චං නාම ෙහොති. එකං අබ්යාකතසච් චං 
ද් වීහි දුක් ඛනිෙරොධසච් ෙචහි සඞ් ගහිතං. තීණි සච් චානි එකසච් ෙචන සඞ් ගහිතානීති 
සමුදයමග් ගනිෙරොධසච් චානි එෙකන අකුසලකුසලාබ්යාකතභූෙතන දුක් ඛසච් ෙචන 
සඞ් ගහිතානි. එකං සච් චං තීහි සච් ෙචහි සඞ් ගහිතන් ති එකං දුක් ඛසච් චං විසුං 
අකුසලකුසලඅබ්යාකතභූෙතහි සමුදයමග් ගනිෙරොධසච් ෙචහි සඞ් ගහිතං. ෙකචි පන 
‘‘දුක් ඛසමුදයසච් චානි අකුසලට් ෙඨන සමුදයසච් ෙචන සඞ් ගහිතානි, 
දුක් ඛමග් ගසච් චානි කුසලට් ෙඨන මග් ගසච් ෙචන සඞ් ගහිතානි, න දස ්සනට් ෙඨන. 
දුක් ඛනිෙරොධසච් චානි අබ්යාකතට් ෙඨන නිෙරොධසච් ෙචන සඞ් ගහිතානි, න 
අසඞ් ඛතට් ෙඨනා’’ති වණ් ණයන් ති. 

2. දුතියසුත් තන් තපාළිවණ් ණනා 

13. පුන අඤ් ඤස් ස සුත් තන් තස් ස අත් ථවෙසන සච් චප් පටිෙවධං නිද් දිසිතුකාෙමො 
පුබ් ෙබ ෙම, භික් ඛෙවතිආදිකං සුත් තන් තං ආහරිත් වා දස ්ෙසසි. තත් ථ පුබ් ෙබ ෙම, 
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භික් ඛෙව, සම් ෙබොධාති භික් ඛෙව, මම සම් ෙබොධිෙතො සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණෙතො 
පුබ් ෙබ. අනභිසම් බුද් ධස් සාති සබ් බධම් ෙම අප් පටිවිද් ධස් ස. ෙබොධිසත් තස් ෙසව 
සෙතොති ෙබොධිසත් තභූතස් ෙසව. එතදෙහොසීති ෙබොධිපල් ලඞ් ෙක නිසින් නස් ස එතං 
පරිවිතක් කිතං අෙහොසි. අස් සාෙදොති අස ්සාදීයතීති අස ්සාෙදො. ආදීනෙවොති ෙදොෙසො. 
නිස් සරණන් ති අපගමනං. සුඛන් ති සුඛයතීති සුඛං, යස් සුප් පජ් ජති, තං සුඛිතං 
කෙරොතීති අත් ෙථො. ෙසොමනස් සන් ති පීතිෙසොමනස් සෙයොගෙතො ෙසොභනං මෙනො 
අස් සාති සුමෙනො, සුමනස් ස භාෙවො ෙසොමනස් සං, සුඛෙමව පීතිෙයොගෙතො විෙසසිතං. 
අනිච් චන් ති අද් ධුවං. දුක් ඛන් ති දුක් ඛවත් ථුත් තා සඞ් ඛාරදුක් ඛත් තා ච දුක් ඛං. 
විපරිණාමධම් මන් ති අවසී හුත් වා ජරාභඞ් ගවෙසන පරිවත් තනපකතිකං. එෙතන 
අනත් තභාෙවො වුත් ෙතො ෙහොති. ඡන් දරාගවිනෙයොති ඡන් දසඞ් ඛාතස් ස රාගස් ස 
සංවරණං, න වණ් ණරාගස් ස. ඡන් දරාගප් පහානන් ති තස් ෙසව ඡන් දරාගස් ස පජහනං. 

යාවකීවඤ් චාතිආදීසු යාව ඉෙමසං පඤ ්චන් නං උපාදානක් ඛන් ධානං…ෙප.… 
යථාභූතං නාබ් භඤ් ඤාසිං න අධිෙකන ඤාෙණන පටිවිජ් ඣිං, තාව අනුත් තරං 
සම් මාසම් ෙබොධිං අනුත් තරං සබ් බඤ් ඤුභාවං අභිසම් බුද් ෙධො අභිසෙමතාවී අරහන් ති 
ෙනවාහං පච් චඤ් ඤාසිං ෙනව පටිඤ් ඤං අකාසින් ති සම් බන් ධෙතො අත් ෙථො. 
කීවඤ් චාති නිපාතමත් තං. යෙතොති යස් මා, යදා වා. අථාති අනන් තරං. ඤාණඤ් ච පන 
ෙම දස් සනං උදපාදීති දස් සනකිච් චකරෙණන දස ්සනසඞ් ඛාතං 
පච් චෙවක් ඛණඤාණඤ් ච ෙම උප් පජ් ජි. අකුප් පාති ෙකොෙපතුං චාෙලතුං 
අසක් කුෙණය්යා. විමුත් තීති අරහත් තඵලවිමුත් ති. එතාය එව ඵලපච් චෙවක් ඛණාය 
මග් ගනිබ් බානපච් චෙවක් ඛණාපි වුත් තාව ෙහොන් ති. අයමන් තිමා ජාතීති අයං පච් ඡිමා 
ඛන් ධප් පවත් ති. නත් ථිදානි පුනබ් භෙවොති ඉදානි පුන උප් පත් ති නත් ථි. එෙතන 
පහීනකිෙලසපච් චෙවක් ඛණා වුත් තා. අරහෙතො හි අවසිට් ඨකිෙලසපච් චෙවක් ඛණා න 
ෙහොති. 

3. දුතියසුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා 

14. සච් චප් පටිෙවධඤාණෙයොජනක් කෙම ච අයං රූපස් ස අස් සාෙදොති 
පහානප් පටිෙවෙධොති පුබ් බභාෙග ‘‘අයං තණ් හාසම් පයුත් ෙතො රූපස් ස අස් සාෙදො’’ති 
ඤත් වා මග් ගක් ඛෙණ සමුදයප් පහානසඞ් ඛාෙතො සමුදයසච් චප් පටිෙවෙධො. 
සමුදයසච් චන් ති සමුදයසච් චප් පටිෙවධඤාණං. අරියසච් චාරම් මණඤාණම් පි හි ‘‘ෙය 
ෙකචි කුසලා ධම් මා, සබ් ෙබ ෙත චතූසු අරියසච් ෙචසු සඞ් ගහං ගච් ඡන් තී’’තිආදීසු (ම. 
නි. 1.300) විය ‘‘සච් ච’’න් ති වුච් චති. අයං රූපස් ස ආදීනෙවොති 
පරිඤ් ඤාපටිෙවෙධොති පුබ් බභාෙග ‘‘අයං රූපස් ස ආදීනෙවො’’ති ඤත් වා 
මග් ගක් ඛෙණ දුක් ඛපරිඤ් ඤාසඞ් ඛාෙතො දුක් ඛසච් චප් පටිෙවෙධො. දුක් ඛසච් චන් ති 
දුක් ඛසච් චප් පටිෙවධඤාණං. ඉදං රූපස ්ස නිස් සරණන් ති සච් ඡිකිරියාපටිෙවෙධොති 
පුබ් බභාෙග ‘‘ඉදං රූපස් ස නිස් සරණ’’න් ති ඤත් වා මග් ගක් ඛෙණ 
නිෙරොධසච් ඡිකිරියාසඞ් ඛාෙතො නිෙරොධසච් චප් පටිෙවෙධො. නිෙරොධසච් චන් ති 
නිෙරොධසච් චාරම් මණං නිෙරොධසච් චප් පටිෙවධඤාණං. යා ඉෙමසු තීසු ඨාෙනසූති 
ඉෙමසු යථාවුත් ෙතසු තීසු සමුදයදුක් ඛනිෙරොෙධසු පටිෙවධවෙසන පවත් තා යා දිට් ඨි 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ෙයො සඞ් කප් ෙපොති ෙයොජනා. භාවනාපටිෙවෙධොති අයං මග් ගභාවනාසඞ් ඛාෙතො 
මග් ගසච් චප් පටිෙවෙධො. මග් ගසච් චන් ති මග් ගසච් චප් පටිෙවධඤාණං. 

15. පුන අපෙරන පරියාෙයන සච් චානි ච සච් චප් පටිෙවධඤ් ච දස් ෙසන් ෙතො 
සච් චන් ති කතිහාකාෙරහි සච් චන් තිආදිමාහ. තත් ථ යස් මා සබ් ෙබපි 
සබ් බඤ් ඤුෙබොධිසත් තා ෙබොධිපල් ලඞ් ෙක නිසින් නා ජරාමරණාදිකස් ස දුක් ඛසච් චස් ස 
ජාතිආදිකං සමුදයසච් චං ‘‘කිං නු ෙඛො’’ති එසන් ති, තථා එසන් තා ච 
ජරාමරණාදිකස් ස දුක් ඛසච් චස් ස ජාතිආදිකං සමුදයසච් චං ‘‘පච් චෙයො’’ති 
වවත් ථෙපන් ෙතො පරිග් ගණ් හන් ති, තස් මා සා ච එසනා ෙසො ච පරිග් ගෙහො සච් චානං 
එසනත් තා පරිග් ගහත් තා ච ‘‘සච් ච’’න් ති කත් වා එසනට් ෙඨන පරිග් ගහට් ෙඨනාති 
වුත් තං. අයඤ් ච විධි පච් ෙචකබුද් ධානම් පි පච් චයපරිග් ගෙහ ලබ් භතිෙයව, සාවකානං 
පන අනුස් සවවෙසන පච් චයපරිග් ගෙහ ලබ් භති. පටිෙවධට් ෙඨනාති පුබ් බභාෙග තථා 
එසිතානං පරිග් ගහිතානඤ් ච මග් ගක් ඛෙණ එකපටිෙවධට් ෙඨන. 

කිංනිදානන් තිආදීසු නිදානාදීනි සබ් බානි කාරණෙවවචනානි. කාරණඤ් හි යස ්මා 
ඵලං නිෙදති ‘‘හන් ද නං ගණ් හථා’’ති අප් ෙපති විය, තස් මා ‘‘නිදාන’’න් ති වුච් චති. 
යස් මා ඵලං තෙතො සමුෙදති, ජායති, පභවති; තස් මා සමුදෙයො, ජාති, පභෙවොති 
වුච් චති. අයං පෙනත් ථ අත් ෙථො – කිං නිදානං එතස ්සාති කිංනිදානං. ෙකො සමුදෙයො 
එතස් සාති කිංසමුදයං. කා ජාති එතස් සාති කිංජාතිකං. ෙකො පභෙවො එතස් සාති 
කිංපභවං. යස් මා පන තස ්ස ජාති යථාවුත් ෙතන අත් ෙථන නිදානඤ් ෙචව සමුදෙයො ච 
ජාති ච පභෙවො ච, තස් මා ජාතිනිදානන් තිආදිමාහ. ජරාමරණන් ති දුක් ඛසච් චං. 
ජරාමරණසමුදයන් ති තස ්ස පච් චයං සමුදයසච් චං. ජරාමරණනිෙරොධන් ති 
නිෙරොධසච් චං. ජරාමරණනිෙරොධගාමිනිං පටිපදන් ති මග් ගසච් චං. ඉමිනාව නෙයන 
සබ් බපෙදසු අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 

16. නිෙරොධප් පජානනාති ආරම් මණකරෙණන නිෙරොධස් ස පජානනා. ජාති සියා 
දුක් ඛසච් චං, සියා සමුදයසච් චන් ති භවපච් චයා පඤ් ඤායනට් ෙඨන දුක් ඛසච් චං, 
ජරාමරණස් ස පච් චයට් ෙඨන සමුදයසච් චං. එස නෙයො ෙසෙසසුපි. අවිජ් ජා සියා 
දුක් ඛසච් චන් ති පන ආසවසමුදයා අවිජ් ජාසමුදයට් ෙඨනාති. 

සච් චකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. ෙබොජ් ඣඞ් ගකථා 

ෙබොජ් ඣඞ් ගකථාවණ් ණනා 

17. ඉදානි සච් චප් පටිෙවධසිද් ධං ෙබොජ් ඣඞ් ගවිෙසසං දස ්ෙසන් ෙතන කථිතාය 
සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය ෙබොජ් ඣඞ් ගකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ 
සුත් තන් ෙත තාව ෙබොජ් ඣඞ් ගාති ෙබොධියා, ෙබොධිස් ස වා අඞ් ගාති ෙබොජ් ඣඞ් ගා. කිං 
වුත් තං ෙහොති (සං. නි. අට් ඨ. 3.5.182) – යා හි අයං ධම් මසාමග් ගී, යාය 
ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ උප් පජ් ජමානාය 
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ලීනුද් ධච් චපතිට් ඨානායූහනකාමසුඛත් තකිලමථානුෙයොගඋච් ෙඡදසස් සතාභිනිෙවසාදී
නං අෙනෙකසං උපද් දවානං පටිපක් ඛභූතාය 
සතිධම් මවිචයවීරියපීතිපස් සද් ධිසමාධිඋෙපක් ඛාසඞ් ඛාතාය ධම් මසාමග් ගියා 
අරියසාවෙකො බුජ් ඣතීති කත් වා ෙබොධීති වුච් චති, බුජ් ඣතීති 
කිෙලසසන් තානනිද් දාය වුට් ඨහති, චත් තාරි වා අරියසච් චානි පටිවිජ් ඣති, 
නිබ් බානෙමව වා සච් ඡිකෙරොතීති වුත් තං ෙහොති. යථාහ – ‘‘සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ෙග 
භාෙවත් වා අනුත් තරං සම් මාසම් ෙබොධිං අභිසම් බුද් ෙධො’’ති (සං. නි. 5.378; දී. නි. 
3.143). තස් සා ධම් මසාමග් ගීසඞ් ඛාතාය ෙබොධියා අඞ් ගාති ෙබොජ් ඣඞ් ගා 
ඣානඞ් ගමග් ගඞ් ගාදෙයො විය. ෙයොෙපස යථාවුත් තප් පකාරාය එතාය ධම් මසාමග් ගියා 
බුජ් ඣතීති කත් වා අරියසාවෙකො ෙබොධීති වුච් චති, තස් ස ෙබොධිස් ස අඞ් ගාතිපි 
ෙබොජ් ඣඞ් ගා ෙසනඞ් ගරථඞ් ගාදෙයො විය. ෙතනාහු අට් ඨකථාචරියා ‘‘බුජ් ඣනකස් ස 
පුග් ගලස් ස අඞ් ගාති ෙබොජ් ඣඞ් ගා’’ති. සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගාදීනං අත් ෙථො 
අභිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදෙස වුත් ෙතො. 

ෙබොජ් ඣඞ් ගත් ථනිද් ෙදෙස ෙබොධාය සංවත් තන් තීති බුජ් ඣනත් ථාය 
සංවත් තන් ති. කස ්ස බුජ් ඣනත් ථාය? මග් ගඵෙලහි නිබ් බානස් ස පච් චෙවක් ඛණාය 
කතකිච් චස් ස බුජ් ඣනත් ථාය, මග් ෙගන වා කිෙලසනිද් දාෙතො පබුජ් ඣනත් ථාය 
ඵෙලන පබුද් ධභාවත් ථායාපීති වුත් තං ෙහොති. බලවවිපස් සනායපි ෙබොජ් ඣඞ් ගා 
ෙබොධාය සංවත් තන් ති. තස් මා අයං විපස් සනාමග් ගඵලෙබොජ් ඣඞ් ගානං 
සාධාරණත් ෙථො. තීසුපි හි ඨාෙනසු ෙබොධාය නිබ් බානපටිෙවධාය සංවත් තන් ති. 
එෙතන ෙබොධියා අඞ් ගාති ෙබොජ් ඣඞ් ගාති වුත් තං ෙහොති. බුජ් ඣන් තීති 
ෙබොජ් ඣඞ් ගාතිආදීහි පඤ් චහි චතුක් ෙකහි වුත් තානං ෙබොජ් ඣඞ් ගානං 
උප් පත් තිට් ඨානං අභිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදෙස වුත් තං. අපි ච බුජ් ඣන් තීති 
ෙබොජ් ඣඞ් ගානං සකිච් චකරෙණ සමත් ථභාවදස් සනත් ථං කත් තුනිද් ෙදෙසො. 
බුජ් ඣනට් ෙඨනාති සකිච් චකරණසමත් ථත් ෙතපි සති කත් තුෙනො අභාවදස් සනත් ථං 
භාවනිද් ෙදෙසො. ෙබොෙධන් තීති ෙබොජ් ඣඞ් ගභාවනාය බුජ් ඣන් තානං ෙයොගීනං 
පෙයොජකත් තා ෙබොජ් ඣඞ් ගානං ෙහතුකත් තුනිද් ෙදෙසො. ෙබොධනට් ෙඨනාති පඨමං 
වුත් තනෙයෙනව පෙයොජකෙහතුකත් තුනා භාවනිද් ෙදෙසො. එෙතහි ෙබොධියා අඞ් ගා 
ෙබොජ් ඣඞ් ගාති වුත් තං ෙහොති. ෙබොධිපක් ඛියට් ෙඨනාති බුජ් ඣනට් ෙඨන ෙබොධීති 
ලද් ධනාමස් ස ෙයොගිස් ස පක් ෙඛ භවත් තා. අයෙමෙතසං ෙයොගිෙනො 
උපකාරකත් තනිද් ෙදෙසො. එෙතහි ෙබොධිස් ස අඞ් ගාති ෙබොජ් ඣඞ් ගාති වුත් තං ෙහොති. 
බුද් ධිලභනට් ෙඨනාතිආදිෙක ඡක් ෙක බුද් ධිලභනට් ෙඨනාති ෙයොගාවචෙරන බුද් ධියා 
පාපුණනට් ෙඨන. ෙරොපනට් ෙඨනාති සත් තානං පතිට් ඨාපනට් ෙඨන. පාපනට් ෙඨනාති 
පතිට් ඨාපිතාය නිට් ඨාපනට් ෙඨන. ඉෙම විපස් සනාෙබොජ් ඣඞ් ගා පති-අභි-සං-ඉති තීහි 
උපසග් ෙගහි විෙසසිතා මග් ගඵලෙබොජ් ඣඞ් ගාති වදන් ති. සබ් ෙබසම් පි 
ධම් මෙවොහාෙරන නිද් දිට් ඨානං ෙබොජ් ඣඞ් ගානං ෙබොධියා අඞ් ගාති ෙබොජ් ඣඞ් ගාති 
වුත් තං ෙහොතීති ෙවදිතබ් බං. 

මූලමූලකාදිදසකවණ් ණනා 
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18. මූලට් ෙඨනාතිආදිෙක මූලමූලෙක දසෙක මූලට් ෙඨනාති විපස් සනාදීසු පුරිමා 
පුරිමා ෙබොජ් ඣඞ් ගා පච් ඡිමානං පච් ඡිමානං ෙබොජ් ඣඞ් ගානඤ් ච සහජාතධම් මානඤ් ච 
අඤ් ඤමඤ් ඤඤ් ච මූලට් ෙඨන. මූලචරියට් ෙඨනාති මූලං හුත් වා චරියා පවත් ති 
මූලචරියා. ෙතන මූලචරියට් ෙඨන, මූලං හුත් වා පවත් තනට් ෙඨනාති අත් ෙථො. 
මූලපරිග් ගහට් ෙඨනාති ෙත එව ෙබොජ් ඣඞ් ගා ආදිෙතො පභුති උප් පාදනත් ථාය 
පරිගය් හමානත් තා පරිග් ගහා, මූලානිෙයව පරිග් ගහා මූලපරිග් ගහා. ෙතන 
මූලපරිග් ගහට් ෙඨන. ෙත එව අඤ් ඤමඤ් ඤං පරිවාරවෙසන පරිවාරට් ෙඨන. 
භාවනාපාරිපූරිවෙසන පරිපූරණට් ෙඨන. නිට් ඨං පාපුණනවෙසන පරිපාකට් ෙඨන. ෙත 
එව මූලානි ච ඡබ් බිධා පෙභදභින් නත් තා පටිසම් භිදා චාති මූලපටිසම් භිදා. ෙතන 
මූලපටිසම් භිදට් ෙඨන. මූලපටිසම් භිදාපාපනට් ෙඨනාති 
ෙබොජ් ඣඞ් ගභාවනානුයුත් තස් ස ෙයොගිෙනො තං මූලපටිසම් භිදං පාපනට් ෙඨන. 
තස් ෙසව ෙයොගිෙනො තස් සා මූලපටිසම් භිදාය වසීභාවට් ෙඨන. ෙසෙසසුපි ඊදිෙසසු 
පුග් ගලෙවොහාෙරසු ෙබොධිස් ස අඞ් ගාති ෙබොජ් ඣඞ් ගාති වුත් තං ෙහොතීති ෙවදිතබ් බං. 
මූලපටිසම් භිදාය වසීභාවප් පත් තානම් පීති ඊදිෙසසුපි නිට් ඨාවචෙනසු 
ඵලෙබොජ් ඣඞ් ගාති ෙවදිතබ් බං. වසීභාවං පත් තානන් තිපි පාෙඨො. 

මූලමූලකදසකං නිට් ඨිතං. 

ෙසෙසසුපි ෙහතුමූලකාදීසු නවසු දසෙකසු ඉමිනාව නෙයන සාධාරණවචනානං 
අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. අසාධාරෙණසු පන යථාවුත් තා එව ෙබොජ් ඣඞ් ගා 
යථාවුත් තානං ධම් මානං ජනකත් තා ෙහතූ නාම ෙහොන් ති. උපත් ථම් භකත් තා පච් චයා 
නාම. ෙත එව තදඞ් ගසමුච් ෙඡදපටිප් පස් සද් ධිවිසුද් ධිභූතත් තා විසුද් ධි නාම. 
වජ් ජවිරහිතත් තා අනවජ් ජා නාම. ‘‘සබ් ෙබපි කුසලා ධම් මා ෙනක් ඛම් ම’’න් ති 
වචනෙතො ෙනක් ඛම් මං නාම. කිෙලෙසහි විමුත් තත් තා තදඞ් ගවිමුත් තිආදිවෙසන 
විමුත් ති නාම. මග් ගඵලෙබොජ් ඣඞ් ගා විසයීභූෙතහි ආසෙවහි විරහිතත් තා අනාසවා. 
තිවිධාපි ෙබොජ් ඣඞ් ගා කිෙලෙසහි සුඤ් ඤත් තා තදඞ් ගවිෙවකාදිවෙසන විෙවකා. 
විපස් සනාමග් ගෙබොජ් ඣඞ් ගා පරිච් චාගෙවොසග් ගත් තා පක් ඛන් දනෙවොසග් ගත් තා ච 
ෙවොසග් ගා. ඵලෙබොජ් ඣඞ් ගා පක් ඛන් දනෙවොසග් ගත් තා ෙවොසග් ගා. 

19. මූලට් ඨං බුජ් ඣන් තීතිආදෙයො එෙකකපදවෙසන නිද් දිට් ඨා නව දසකා 
වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බා. වසීභාවප් පත් තානන් ති පදං පන 
වත් තමානවචනාභාෙවන න ෙයොජිතං. පරිග් ගහට් ඨාදෙයො අභිඤ් ෙඤය්යනිද් ෙදෙස 
වුත් තත් ථා. 

20. පුන ෙථෙරො අත් තනා ෙදසිතං සුත් තන් තං උද් දිසිත් වා තස් ස නිද් ෙදසවෙසන 
ෙබොජ් ඣඞ් ගවිධිං දස් ෙසතුකාෙමො එකං සමයන් තිආදිකං නිදානං වත් වා සුත් තන් තං 
තාව උද් දිසි. අත් තනා ෙදසිතසුත් තත් තා එව ෙචත් ථ එවං ෙම සුතන් ති න වුත් තං. 
ආයස් මා සාරිපුත් ෙතොති පෙනත් ථ ෙදසකබ්යත් තිභාවත් ථං අත් තානං පරං විය කත් වා 
වුත් තං. ඊදිසඤ් හි වචනං ෙලොෙක ගන් ෙථසු පයුජ් ජන් ති. පුබ් බණ් හසමයන් ති සකලං 
පුබ් බණ් හසමයං. අච් චන් තසංෙයොගත් ෙථ උපෙයොගවචනං. ෙසසද් වෙයපි එෙසව 
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නෙයො. සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො ඉති ෙච ෙම ෙහොතීති සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගොති 
එවඤ් ෙච මය් හං ෙහොති. අප් පමාෙණොති ෙම ෙහොතීති අප් පමාෙණොති එවං ෙම ෙහොති. 
සුසමාරද් ෙධොති ෙම ෙහොතීති සුට් ඨු පරිපුණ් ෙණොති එවං ෙම ෙහොති. තිට් ඨන් තන් ති 
නිබ් බානාරම් මෙණ පවත් තිවෙසන තිට් ඨන් තං. චවතීති නිබ් බානාරම් මණෙතො 
අපගච් ඡති. ෙසසෙබොජ් ඣඞ් ෙගසුපි එෙසව නෙයො. 

රාජමහාමත් තස ්සාති රඤ් ෙඤො මහාඅමච් චස් ස, මහතියා වා ෙභොගමත් තාය 
ෙභොගප් පමාෙණන සමන් නාගතස් ස. නානාරත් තානන් ති නානාරඞ් ගරත් තානං, 
පූරණත් ෙථ සාමිවචනං, නානාරත් ෙතහීති අත් ෙථො. දුස් සකරණ් ඩෙකොති දුස් සෙපළා. 
දුස් සයුගන් ති වත් ථයුගලං. පාරුපිතුන් ති අච් ඡාෙදතුං. ඉමස් මිං සුත් තන් ෙත ෙථරස් ස 
ඵලෙබොජ් ඣඞ් ගා කථිතා. යදා හි ෙථෙරො සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගං සීසං කත් වා 
ඵලසමාපත් තිං සමාපජ් ජති, තදා ඉතෙර තදන් වයා ෙහොන් ති. යදා ධම් මවිචයාදීසු 
අඤ් ඤතරං, තදා ෙසසාපි තදන් වයා ෙහොන් තීති එවං ඵලසමාපත් තියා අත් තෙනො 
චිණ් ණවසීභාවං දස ්ෙසන් ෙතො ෙථෙරො ඉමං සුත් තන් තං කෙථසීති. 

සුත් තන් තනිද් ෙදසවණ් ණනා 

21. කථං සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො ඉති ෙච ෙහොතීති ෙබොජ් ඣඞ් ෙගොති 
සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගං සීසං කත් වා ඵලසමාපත් තිං සමාපජ් ජන් තස් ස අඤ ්ෙඤසු 
ෙබොජ් ඣඞ් ෙගසු විජ් ජමාෙනසු එවං අයං සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො ෙහොතීති ඉති ෙච 
පවත් තස ්ස කථං ෙසො සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො ෙහොතීති අත් ෙථො. යාවතා 
නිෙරොධූපට් ඨාතීති යත් තෙකන කාෙලන නිෙරොෙධො උපට් ඨාති, යත් තෙක කාෙල 
ආරම් මණෙතො නිබ් බානං උපට් ඨාතීති අත් ෙථො. යාවතා අච් චීති යත් තෙකන 
පරිමාෙණන ජාලා. කථං අප් පමාෙණො ඉති ෙච ෙහොතීති ෙබොජ් ඣඞ් ෙගොති න 
අප් පමාෙණපි සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙග විජ් ජමාෙන එවං අයං අප් පමාෙණො ෙහොතීති ඉති 
ෙච පවත් තස් ස ෙසො අප් පමාෙණො සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො කථං ෙහොතීති අත් ෙථො. 
පමාණබද් ධාති කිෙලසා ච පරියුට් ඨානා ච ෙපොෙනොභවිකසඞ් ඛාරා ච පමාණබද් ධා 
නාම ෙහොන් ති. ‘‘රාෙගොපමාණකරෙණො, ෙදොෙසො පමාණකරෙණො, ෙමොෙහො 
පමාණකරෙණො’’ති (ම. නි. 1.459) වචනෙතො රාගාදෙයො යස් ස උප් පජ් ජන් ති, ‘‘අයං 
එත් තෙකො’’ති තස් ස පමාණකරණෙතො පමාණං නාම. තස ්මිං පමාෙණ බද් ධා 
පටිබද් ධා ආයත් තාති කිෙලසාදෙයො පමාණබද් ධා නාම ෙහොන් ති. කිෙලසාති 
අනුසයභූතා, පරියුට් ඨානාති සමුදාචාරප් පත් තකිෙලසා. සඞ් ඛාරා ෙපොෙනොභවිකාති 
පුනප් පුනං භවකරණං පුනභෙවො, පුනභෙවො සීලෙමෙතසන් ති ෙපොනභවිකා, 
ෙපොනභවිකා එව ෙපොෙනොභවිකා. කුසලාකුසලකම් මසඞ් ඛාතා සඞ් ඛාරා. 
අප් පමාෙණොති වුත් තප් පකාරස් ස පමාණස් ස අභාෙවන අප් පමාෙණො. මග් ගඵලානම් පි 
අප් පමාණත් තා තෙතො විෙසසනත් ථං අචලට් ෙඨන අසඞ් ඛතට් ෙඨනාති වුත් තං. 
භඞ් ගාභාවෙතො අචෙලො, පච් චයාභාවෙතො අසඞ් ඛෙතො. ෙයො හි අචෙලො අසඞ් ඛෙතො ච, 
ෙසො අතිවිය පමාණවිරහිෙතො ෙහොති. 
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කථං සුසමාරද් ෙධො ඉති ෙච ෙහොතීති ෙබොජ් ඣඞ් ෙගොති අනන් තරං වුත් තනෙයන 
ෙයොෙජතබ් බං. විසමාති සයඤ් ච විසමත් තා, විසමස් ස ච භාවස් ස ෙහතුත් තා විසමා. 
සමධම් ෙමොති සන් තට් ෙඨන පණීතට් ෙඨන සෙමො ධම් ෙමො. පමාණාභාවෙතො 
සන් ෙතො. ‘‘යාවතා, භික් ඛෙව, ධම් මා සඞ් ඛතා වා අසඞ් ඛතා වා, විරාෙගො ෙතසං 
ධම් මානං අග් ගමක් ඛායතී’’ති (අ. නි. 4.34; ඉතිවු. 90) වචනෙතො 
සබ් බධම් මුත් තමට් ෙඨන පණීෙතො. තස් මිං සමධම් ෙමොති වුත් ෙත සුසෙම ආරද් ෙධො 
සුසමාරද් ෙධො. ආවජ් ජිතත් තාති ඵලසමාපත් තියා පවත් තකාලං සන් ධාය වුත් තං. 
අනුප් පාදාදිසඞ් ඛාෙත නිබ් බාෙන මෙනොද් වාරාවජ් ජනස් ස උප් පන් නත් තාති වුත් තං 
ෙහොති. තිට් ඨතීති පවත් තති. උප් පාදාදීනි ෙහට් ඨා වුත් තත් ථානි. 
ෙසසෙබොජ් ඣඞ් ගමූලෙකසුපි වාෙරසු එෙසව නෙයො. 

ෙබොජ් ඣඞ් ගකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. ෙමත් තාකථා 

ෙමත් තාකථාවණ් ණනා 

22. ඉදානි ෙබොජ් ඣඞ් ගකථානන් තරං කථිතාය ෙබොජ් ඣඞ් ගකථාගතියා 
සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය ෙමත් තාකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ සුත් තන් ෙත 
තාව ආෙසවිතායාති ආදෙරන ෙසවිතාය. භාවිතායාති වඩ් ඪිතාය. බහුලීකතායාති 
පුනප් පුනං කතාය. යානීකතායාති යුත් තයානසදිසාය කතාය. වත් ථුකතායාති 
පතිට් ඨානට් ෙඨන වත් ථු විය කතාය. අනුට් ඨිතායාති පච් චුපට් ඨිතාය. පරිචිතායාති 
සමන් තෙතො චිතාය උපචිතාය. සුසමාරද් ධායාති සුට් ඨු සමාරද් ධාය සුකතාය. 
ආනිසංසාති ගුණා. පාටිකඞ් ඛාති පටිකඞ් ඛිතබ් බා ඉච් ඡිතබ් බා. සුඛං සුපතීති යථා 
ෙසසජනා සම් පරිවත් තමානා කාකච් ඡමානා දුක් ඛං සුපන් ති, එවං අසුපිත් වා සුඛං 
සුපති. නිද් දං ඔක් කන් ෙතොපි සමාපත් තිං සමාපන් ෙනො විය ෙහොති. සුඛං පටිබුජ් ඣතීති 
යථා අඤ ්ෙඤ නිත් ථුනන් තා විජම් භන් තා සම් පරිවත් තන් තා දුක් ඛං පටිබුජ් ඣන් ති, 
එවං අපටිබුජ් ඣිත් වා විකසමානමිව පදුමං සුඛං නිබ් බිකාරං පටිබුජ් ඣති. න පාපකං 
සුපිනං පස් සතීති සුපිනං පස ්සන් ෙතොපි භද් දකෙමව සුපිනං පස ්සති. ෙචතියං 
වන් දන් ෙතො විය පූජං කෙරොන් ෙතො විය ධම් මං සුණන් ෙතො විය ච ෙහොති. යථා 
පනඤ් ෙඤ අත් තානං ෙචොෙරහි පරිවාරිතං විය වාෙළහි උපද් දුතං විය පපාෙත 
පතන් තං විය ච පස ්සන් ති, න එවං පාපකං සුපිනං පස ්සති. මනුස් සානං පිෙයො 
ෙහොතීති උෙර ආමුත් තමුත් තාහාෙරො විය සීෙස පිළන් ධමාලා විය ච මනුස් සානං 
පිෙයො ෙහොති මනාෙපො. අමනුස් සානං පිෙයො ෙහොතීති යෙථව ච මනුස් සානං, එවං 
අමනුස් සානම් පි පිෙයො ෙහොති. ෙදවතා රක් ඛන් තීති පුත් තමිව මාතාපිතෙරො ෙදවතා 
රක් ඛන් ති. නාස් ස අග් ගි වා විසං වා සත් ථං වා කමතීති ෙමත් තාවිහාරිස් ස කාෙය 
අග් ගි වා විසං වා සත් ථං වා න කමති න පවිසති, නාස් ස කායං විෙකොෙපතීති වුත් තං 
ෙහොති. තුවටං චිත් තං සමාධියතීති ෙමත් තාවිහාරිෙනො ඛිප් පෙමව චිත් තං සමාධියති, 
නත් ථි තස ්ස දන් ධායිතත් තං. මුඛවණ් ෙණො විප් පසීදතීති බන් ධනා පමුත් තතාලපක් කං 
විය චස ්ස විප් පසන් නවණ් ණං මුඛං ෙහොති. අසම් මූළ් ෙහො කාලං කෙරොතීති 
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ෙමත් තාවිහාරිෙනො සම් ෙමොහමරණං නාම නත් ථි, අසම් මූළ් ෙහො නිද් දං ඔක් කමන් ෙතො 
විය කාලං කෙරොති. උත් තරි අප් පටිවිජ් ඣන් ෙතොති ෙමත් තාසමාපත් තිෙතො උත් තරිං 
අරහත් තං අධිගන් තුං අසක් ෙකොන් ෙතො ඉෙතො චවිත් වා සුත් තප් පබුද් ෙධො විය 
බහ් මෙලොකූපෙගො ෙහොතීති බහ් මෙලොකං උපපජ් ජතීති අත් ෙථො. 

ෙමත් තානිද් ෙදෙස අෙනොධිෙසො ඵරණාති ඔධි මරියාදා, න ඔධි අෙනොධි. තෙතො 
අෙනොධිෙසො, අෙනොධිෙතොති අත් ෙථො, නිප් පෙදසෙතො ඵුසනාති වුත් තං ෙහොති. 
ඔධිෙසොති පෙදසවෙසන. දිසාඵරණාති දිසාසු ඵරණා. සබ් ෙබති 
අනවෙසසපරියාදානං. සත් තාතිපදස් ස අත් ෙථො ඤාණකථාමාතිකාවණ් ණනායං 
වුත් ෙතො, රුළ් හීසද් ෙදන පන වීතරාෙගසුපි අයං ෙවොහාෙරො වත් තති විලීවමෙයපි 
බීජනිවිෙසෙස තාලවණ් ටෙවොහාෙරො විය. අෙවරාති ෙවරරහිතා. අබ්යාපජ් ජාති 
බ්යාපාදරහිතා. අනීඝාති නිද් දුක් ඛා. අනිග් ඝාතිපි පාෙඨො. සුඛී අත් තානං පරිහරන් තූති 
සුඛිතා හුත් වා අත් තභාවං වත් තයන් තු. ‘‘අෙවරා’’ති ච සකසන් තාෙන ච පෙර 
පටිච් ච, පරසන් තාෙන ච ඉතෙර පටිච් ච ෙවරාභාෙවො දස් සිෙතො, 
‘‘අබ්යාපජ් ජා’’තිආදීසු ෙවරාභාවා තම් මූලකබ්යාපාදාභාෙවො, ‘‘අනීඝා’’ති 
බ්යාපාදාභාවා තම් මූලකදුක් ඛාභාෙවො, ‘‘සුඛී අත් තානං පරිහරන් තූ’’ති 
දුක් ඛාභාවාසුෙඛන අත් තභාවපරිහරණං දස් සිතන් ති එවෙමත් ථ වචනසම් බන් ෙධො 
ෙවදිතබ් ෙබොති. ඉෙමසු ච ‘‘අෙවරා ෙහොන් තූ’’තිආදීසු චතූසුපි වචෙනසු යං යං 
පාකටං ෙහොති, තස් ස තස ්ස වෙසන ෙමත් තාය ඵරති. 

පාණාතිආදීසු පාණනතාය පාණා, අස ්සාසපස් සාසායත් තවුත් තිතායාති අත් ෙථො. 
භූතත් තා භූතා, අභිනිබ් බත් තාති අත් ෙථො. පුං වුච් චති නිරෙයො, තං පුං ගලන් ති 
ගච් ඡන් තීති පුග් ගලා. අත් තභාෙවො වුච් චති සරීරං, ඛන් ධපඤ් චකෙමව වා, තං උපාදාය 
පඤ් ඤත් තිමත් තසබ් භාවෙතො, තස් මිං අත් තභාෙව පරියාපන් නා පරිච් ඡින් නා 
අන් ෙතොගධාති අත් තභාවපරියාපන් නා. යථා ච සත් තාති වචනං, එවං ෙසසානිපි 
රුළ් හීවෙසන ආෙරොෙපත් වා සබ් බාෙනතානි සබ් බසත් තෙවවචනානීති ෙවදිතබ් බානි. 
කාමඤ් ච අඤ් ඤානිපි ‘‘සබ් ෙබ ජන් තූ සබ් ෙබ ජීවා’’තිආදීනි සබ් බසත් තෙවවචනානි 
අත් ථි, පාකටවෙසන පන ඉමාෙනව පඤ් ච ගෙහත් වා ‘‘පඤ් චහාකාෙරහි අෙනොධිෙසො 
ඵරණා ෙමත් තාෙචෙතොවිමුත් තී’’ති වුච් චති. ෙය පන ‘‘සත් තා පාණා’’තිආදීනං න 
ෙකවලං වචනමත් තෙතොව, අථ ෙඛො අත් ථෙතොපි නානත් තෙමව ඉච් ෙඡය ං, ෙතසං 
අෙනොධිෙසො ඵරණා විරුජ් ඣති. තස ්මා තථා අත් ථං අග් ගෙහත් වා ඉෙමසු පඤ් චසු 
ආකාෙරසු අඤ් ඤතරවෙසන අෙනොධිෙසො ෙමත් තාය ඵරති. 

ඔධිෙසො ඵරෙණ පන ඉත් ථිෙයො පුරිසාති ලිඞ් ගවෙසන වුත් තං, අරියා අනරියාති 
අරියපුථුජ් ජනවෙසන, ෙදවාමනුස් සා විනිපාතිකාති උපපත් තිවෙසන. දිසාඵරෙණපි 
දිසාවිභාගං අකත් වා සබ් බදිසාසු ‘‘සබ් ෙබ සත් තා’’තිආදිනා නෙයන ඵරණෙතො 
අෙනොධිෙසො ඵරණා ෙහොති, සබ් බදිසාසු ‘‘සබ් බා ඉත් ථිෙයො’’තිආදිනා නෙයන 
ඵරණෙතො ඔධිෙසො ඵරණා. 
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යස් මා පන අයං තිවිධාපි ෙමත් තාඵරණා අප් පනාපත් තචිත් තස ්ස වෙසන වුත් තා, 
තස් මා තීසු වාෙරසු අප් පනා ගෙහතබ් බා. අෙනොධිෙසො ඵරෙණ තාව ‘‘සබ් ෙබ සත් තා 
අෙවරා ෙහොන් තූ’’ති එකා, ‘‘අබ්යාපජ් ජා ෙහොන් තූ’’ති එකා ‘‘අනීඝා ෙහොන් තූ’’ති 
එකා, ‘‘සුඛී අත් තානං පරිහරන් තූ’’ති එකා. තානිපි හි චත් තාරි 
හිෙතොපසංහාරවෙසෙනව වුත් තානි. හිෙතොපසංහාරලක් ඛණා හි ෙමත් තා. ඉති 
‘‘සත් තා’’තිආදීසු පඤ් චසු ආකාෙරසු චතස් සන් නං චතස ්සන් නං අප් පනානං වෙසන 
වීසති අප් පනා ෙහොන් ති, ඔධිෙසො ඵරෙණ ‘‘සබ් බා ඉත් ථිෙයො’’තිආදීසු සත් තසු 
ආකාෙරසු චතස් සන් නං චතස ්සන් නං වෙසන අට් ඨවීසති අප් පනා. දිසාඵරෙණ පන 
‘‘සබ් ෙබ පුරත් ථිමාය දිසාය සත් තා’’තිආදිනා නෙයන එකෙමකිස් සා දිසාය වීසති 
වීසති කත් වා ද් ෙව සතානි, ‘‘සබ් බා පුරත් ථිමාය දිසාය ඉත් ථිෙයො’’තිආදිනා නෙයන 
එකෙමකිස් සා දිසාය අට් ඨවීසති අට් ඨවීසති කත් වා අසීති ද් ෙව සතානීති චත් තාරි 
සතානි අසීති ච අප් පනා. ඉති සබ් බානිපි ඉධ වුත් තානි අට් ඨවීසාධිකානි පඤ් ච 
අප් පනාසතානි ෙහොන් ති. යථා ච ෙමත් තාය තිවිෙධන ඵරණා වුත් තා, තථා 
කරුණාමුදිතාඋෙපක් ඛානම් පි වුත් තාව ෙහොතීති ෙවදිතබ් බං. 

1. ඉන් දියවාරවණ් ණනා 

23. අථ ෙමත් තූපසංහාරාකාරං ඉන් දියාදිපරිභාවනඤ් ච දස ්ෙසතුං සබ් ෙබසං 
සත් තානං පීළනං වජ් ෙජත් වාතිආදිමාහ. තත් ථ පීළනන් ති අබ් භන් තරෙතො 
සරීරපීළනං. උපඝාතන් ති බාහිරෙතො සරීෙරොපඝාතං. සන් තාපන් ති යථා තථා වා 
චිත් තසන් තාපනං. පරියාදානන් ති පකතියා ජීවිතාදිපරික් ඛයං. විෙහසන් ති පරෙතො 
ජීවිතවිෙහඨනං. වජ් ෙජත් වාති පීළනාදීසු එෙකකං අත් තෙනො චිත් ෙතෙනව 
අපෙනත් වා. ඉමානි පීළනාදීනි පඤ් ච පදානි ෙමත් ෙතොපසංහාරස් ස 
පටිපක් ඛවිවජ් ජනවෙසන වුත් තානි, අපීළනායාතිආදීනි ෙමත් ෙතොපසංහාරවෙසන. 
අපීළනායාති අපීළනාකාෙරන, සබ් ෙබ සත් ෙත ෙමත් තායතීති සම් බන් ෙධො. එවං 
ෙසෙසසුපි. මා ෙවරිෙනො මා දුක් ඛිෙනො මා දුක් ඛිතත් තාති ඉමානිපි තීණි 
ෙමත් ෙතොපසංහාරස් ස පටිපක් ඛපටික් ෙඛපවචනානි. මා-වචනස් ස මා ෙහොන් තූති 
අත් ෙථො. අෙවරිෙනො සුඛිෙනො සුඛිතත් තාති ඉමානි තීණි ෙමත් ෙතොපසංහාරවචනානි. 
‘‘අබ්යාපජ් ජා අනීඝා’’ති ඉදං ද් වයං ‘‘සුඛිෙනො’’ති වචෙනන සඞ් ගහිතන් ති 
ෙවදිතබ් බං. සුඛිතත් තාති තස් ෙසව සුඛස් ස නිච් චප් පවත් තිදස ්සනං. ‘‘සුඛිතත් තා’’ති ච 
‘‘සුඛී අත් තානං පරිහරන් තූ’’ති ච අත් ථෙතො එකං. ‘‘අපීළනායා’’තිආදීහි වා 
අබ්යාපජ් ජානීඝවචනානි සඞ් ගහිතානි. අට් ඨහාකාෙරහීති ‘‘අපීළනායා’’තිආදෙයො 
පඤ් ච ෙමත් ෙතොපසංහාරාකාරා ‘‘අෙවරිෙනො ෙහොන් තූ’’තිආදෙයො තෙයො 
ෙමත් ෙතොපසංහාරාකාරාති ඉෙමහි අට් ඨහාකාෙරහි. ෙමත් තායතීති සිනිය් හති. තං 
ධම් මං ෙචතයතීති තං හිෙතොපසංහාරං ෙචතයති අභිසන් දහති, පවත් ෙතතීති අත් ෙථො. 
සබ් බබ්යාපාදපරියුට් ඨාෙනහි විමුච් චතීති ෙමත් තාය පටිපක් ඛභූෙතහි සබ් ෙබහි 
බ්යාපාදසමුදාචාෙරහි වික් ඛම් භනෙතො විමුච් චති. ෙමත් තා ච ෙචෙතො ච විමුත් ති චාති 
එකාෙයව ෙමත් තා තිධා වණ් ණිතා. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අෙවරිෙනො ෙඛමිෙනො සුඛිෙනොති ඉමානි තීණි පදානි පුබ් ෙබ වුත් ෙත ආකාෙර 
සඞ් ෙඛෙපන සඞ් ගෙහත් වා වුත් තානි. සද් ධාය අධිමුච් චතීතිආදිනා නෙයන වුත් තානි 
පඤ් චින් දියානි ෙමත් තාය සම් පයුත් තානිෙයව. ආෙසවනාතිආදීසු ඡසු වාෙරසු 
ආෙසවීයති එෙතහි ෙමත් තාති ආෙසවනා. තථා භාවනා බහුලීකම් මං. අලඞ් කාරාති 
විභූසනා. ස් වාලඞ් කතාති සුට් ඨු අලඞ් කතා භූසිතා. පරික් ඛාරාති සම් භාරා. 
සුපරික් ඛතාති සුට් ඨු සම් භතා. පරිවාරාති රක් ඛනට් ෙඨන. පුන ආෙසවනාදීනි 
අට් ඨවීසති පදානි ෙමත් තාය වණ් ණභණනත් ථං වුත් තානි. තත් ථ පාරිපූරීති 
පරිපුණ් ණභාවා. සහගතාති ෙමත් තාය සහගතා. තථා සහජාතාදෙයො. පක් ඛන් දනාති 
ෙමත් තාය පවිසනා, පක් ඛන් දති එෙතහි ෙමත් තාති වා පක් ඛන් දනා. තථා 
සංසීදනාදෙයො. එතං සන් තන් ති ඵස් සනාති එසා ෙමත් තා සන් තාති එෙතහි ඵස් සනා 
ෙහොතීති එතං සන් තන් ති ඵස ්සනා ‘‘එතදග් ග’’න් තිආදීසු (අ. නි. 1.188 ආදෙයො) විය 
නපුංසකවචනං. ස් වාධිට් ඨිතාති සුට් ඨු පතිට් ඨිතා. සුසමුග් ගතාති සුට් ඨු සමුස් සිතා. 
සුවිමුත් තාති අත් තෙනො අත් තෙනො පච් චනීෙකහි සුට් ඨු විමුත් තා. නිබ් බත් ෙතන් තීති 
ෙමත් තාසම් පයුත් තා හුත් වා ෙමත් තං නිබ් බත් ෙතන් ති. ෙජොෙතන් තීති පාකටං 
කෙරොන් ති. පතාෙපන් තීති විෙරොෙචන් ති. 

2-4. බලාදිවාරත් තයවණ් ණනා 

24-27. ඉන් දියවාෙර වුත් තනෙයෙනව බලවාෙරොපි ෙවදිතබ් ෙබො. 
ෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගවාරා පරියාෙයන වුත් තා, න යථාලක් ඛණවෙසන. 
මග් ගඞ් ගවාෙර සම් මාවාචාකම් මන් තාජීවා ෙමත් තාය පුබ් බභාගවෙසන වුත් තා, න 
අප් පනාවෙසන. න හි එෙත ෙමත් තාය සහ භවන් ති. සබ් ෙබසං පාණානන් තිආදීනං 
ෙසසවාරානම් පි සත් තවාෙර වුත් තනෙයෙනව අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 
ෙමත් තාභාවනාවිධානං පන විසුද් ධිමග් ගෙතො (විසුද් ධි. 1.240 ආදෙයො) 
ගෙහතබ් බන් ති. 

ෙමත් තාකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. විරාගකථා 

විරාගකථාවණ් ණනා 

28. ඉදානි මග් ගපෙයොජනපරිෙයොසානාය ෙමත් තාකථාය අනන් තරං කථිතාය 
විරාගසඞ් ඛාතමග් ගපුබ් බඞ් ගමාය විරාගකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ පඨමං 
තාව ‘‘නිබ් බින් දං විරජ් ජති විරාගා විමුච් චතී’’ති (මහාව 23) වුත් තානං ද් වින් නං 
සුත් තන් තපදානං අත් ථං නිද් දිසිතුකාෙමන විරාෙගො මග් ෙගො, විමුත් ති ඵලන් ති 
උද් ෙදෙසො ඨපිෙතො. තත් ථ පඨමං වචනත් ථං තාව නිද් දිසිතුකාෙමො කථං විරාෙගො 
මග් ෙගොතිආදිමාහ. තත් ථ විරජ් ජතීති විරත් තා ෙහොති. ෙසසානි මග් ගඤාණනිද් ෙදෙස 
වුත් තත් ථානි. විරාෙගොති යස් මා සම් මාදිට් ඨි විරජ් ජති, තස් මා විරාෙගො නාමාති 
අත් ෙථො. ෙසො ච විරාෙගො යස් මා විරාගාරම් මෙණො…ෙප.… විරාෙග පතිට් ඨිෙතො, 
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තස් මා ච විරාෙගොති එවං ‘‘විරාගාරම් මෙණො’’තිආදීනං පඤ් චන් නං වචනානං 
සම් බන් ෙධො ෙවදිතබ් ෙබො. තත් ථ විරාගාරම් මෙණොති නිබ් බානාරම් මෙණො. 
විරාගෙගොචෙරොති නිබ් බානවිසෙයො. විරාෙග සමුදාගෙතොති නිබ් බාෙන සමුප් පන් ෙනො. 
විරාෙග ඨිෙතොති පවත් තිවෙසන නිබ් බාෙන ඨිෙතො. විරාෙග පතිට් ඨිෙතොති 
අනිවත් තනවෙසන නිබ් බාෙන පතිට් ඨිෙතො. 

නිබ් බානඤ් ච විරාෙගොති නිබ් බානං විරාගෙහතුත් තා විරාෙගො. 
නිබ් බානාරම් මණතාජාතාති නිබ් බානාරම් මෙණ ජාතා, නිබ් බානාරම් මණභාෙවන වා 
ජාතා. ෙත මග් ගසම් පයුත් තා සබ් ෙබව ඵස් සාදෙයො ධම් මා විරජ් ජනට් ෙඨන විරාගා 
ෙහොන් තීති විරාගා නාම ෙහොන් ති. සහජාතානීති සම් මාදිට් ඨිසහජාතානි 
සම් මාසඞ් කප් පාදීනි සත් ත මග් ගඞ් ගානි. විරාගං ගච් ඡන් තීති විරාෙගො මග් ෙගොති 
විරාගං නිබ් බානං ආරම් මණං කත් වා ගච් ඡන් තීති විරාගාරම් මණත් තා විරාෙගො නාම, 
මග් ගනට් ෙඨන මග් ෙගො නාම ෙහොතීති අත් ෙථො. එෙකකම් පි මග් ගඞ් ගං මග් ෙගොති 
නාමං ලභති. ඉති එෙකකස් ස අඞ් ගස් ස මග් ගත් ෙත වුත් ෙත සම් මාදිට් ඨියාපි 
මග් ගත් තං වුත් තෙමව ෙහොති. තස් මාෙයව ච එෙතන මග් ෙගනාති අට් ඨ මග් ගඞ් ගානි 
ගෙහත් වා වුත් තං. බුද් ධා චාති පච් ෙචකබුද් ධාපි සඞ් ගහිතා. ෙතපි හි ‘‘ද් ෙවෙම, 
භික් ඛෙව, බුද් ධා තථාගෙතො ච අරහං සම් මාසම් බුද් ෙධො පච් ෙචකබුද් ෙධො චා’’ති (අ. 
නි. 2.57) වුත් තත් තා බුද් ධාෙයව. අගතන් ති අනමතග් ෙග සංසාෙර අගතපුබ් බං. 
දිසන් ති සකලායපටිපත් තියා දිස් සති අපදිස් සති අභිසන් දහීයතීති දිසා, සබ් බබුද් ෙධහි 
වා පරමං සුඛන් ති දිස් සති අපදිස් සති කථීයතීති දිසා, සබ් බදුක් ඛං වා දිස ්සන් ති 
විස් සජ් ෙජන් ති උජ් ඣන් ති එතායාති දිසා. තං දිසං. අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගොති කිං 
වුත් තං ෙහොති? ෙයො ෙසො අට් ඨඞ් ගිෙකො ධම් මසමූෙහො, ෙසො එෙතන නිබ් බානං 
ගච් ඡන් තීති ගමනට් ෙඨන මග් ෙගො නාමාති වුත් තං ෙහොති. පුථුසමණබාහ් මණානං 
පරප් පවාදානන් ති විසුං විසුං සමණානං බාහ් මණානඤ් ච ඉෙතො අඤ ්ඤලද් ධිකානං. 
අග් ෙගොති ෙතසං ෙසසමග් ගානං විසිට් ෙඨො. ෙසට් ෙඨොති ෙසසමග් ගෙතො අතිවිය 
පසංසනීෙයො. ෙමොක් ෙඛොති මුෙඛ සාධු, ෙසසමග් ගානං අභිමුෙඛ අයෙමව සාධූති 
අත් ෙථො. උත් තෙමොති ෙසසමග් ෙග අතිවිය උත් තිණ් ෙණො. පවෙරොති ෙසසමග් ගෙතො 
නානප් පකාෙරහි සංභජනීෙයො. ඉතීති කාරණත් ෙථ නිපාෙතො. තස් මා භගවතා 
‘‘මග් ගානං අට් ඨඞ් ගිෙකො ෙසට් ෙඨො’’ති වුත් ෙතොති අධිප් පාෙයො. වුත් තඤ් හි භගවතා – 

‘‘මග් ගානට් ඨඞ් ගිෙකො ෙසට් ෙඨො, සච් චානං චතුෙරො පදා; 
විරාෙගො ෙසට් ෙඨො ධම් මානං, ද් විපදානඤ් ච චක් ඛුමා’’ති. (ධ. ප. 273); 

තං ඉධ විච් ඡින් දිත් වා ‘‘මග් ගානං අට් ඨඞ් ගිෙකො ෙසට් ෙඨො’’ති වුත් තං. 
ෙසසවාෙරසුපි ඉමිනා ච නෙයන ෙහට් ඨා වුත් තනෙයන ච අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 

දස් සනවිරාෙගොතිආදීසු දස ්සනසඞ් ඛාෙතො විරාෙගො දස් සනවිරාෙගො. 
ඉන් දියට් ඨෙතො බලස් ස විසිට් ඨත් තා ඉධ ඉන් දියෙතො බලං පඨමං වුත් තන් ති 
ෙවදිතබ් බං. ආධිපෙතය්යට් ෙඨන ඉන් දියානීතිආදි ඉන් දියාදීනං අත් ථවිභාවනා, න 
විරාගස් ස. තථට් ෙඨන සච් චාති සච් චඤාණං ෙවදිතබ් බං. සීලවිසුද් ධීති 
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සම් මාවාචාකම් මන් තාජීවා. චිත් තවිසුද් ධීති සම් මාසමාධි. දිට් ඨිවිසුද් ධීති 
සම් මාදිට් ඨිසඞ් කප් පා. විමුත් තට් ෙඨනාති තංතංමග් ගවජ් ඣකිෙලෙසහි මුත් තට් ෙඨන. 
විජ් ජාති සම් මාදිට් ඨි. විමුත් තීති සමුච් ෙඡදවිමුත් ති. අමෙතොගධං නිබ් බානං 
පරිෙයොසානට් ෙඨන මග් ෙගොති මග් ගඵලපච් චෙවක් ඛණාහි මග් ගීයතීති මග් ෙගො. 

ඉමස් මිං විරාගනිද් ෙදෙස වුත් තා ධම් මා සබ් ෙබපි මග් ගක් ඛෙණෙයව. 
විමුත් තිනිද් ෙදෙස ඵලක් ඛෙණ. තස ්මා ඡන් දමනසිකාරාපි මග් ගඵලසම් පයුත් තා. 

29. විරාගනිද් ෙදෙස වුත් තනෙයෙනව විමුත් තිනිද් ෙදෙසපි අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 
ඵලං පෙනත් ථ පටිප් පස් සද් ධිවිමුත් තත් තා විමුත් ති, නිබ් බානං නිස් සරණවිමුත් තත් තා 
විමුත් ති. ‘‘සහජාතානි සත් තඞ් ගානී’’තිආදීනි වචනානි ඉධ න ලබ් භන් තීති න 
වුත් තානි. සයං ඵලවිමුත් තත් තා පරිච් චාගට් ෙඨන විමුත් තීති එත් තකෙමව වුත් තං. 
ෙසසං වුත් තනයෙමවාති. 

විරාගකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. පටිසම් භිදාකථා 

1. ධම් මචක් කපවත් තනවාරවණ් ණනා 

30. ඉදානි විරාගසඞ් ඛාතමග් ගවෙසන සිද් ධං පටිසම් භිදාපෙභදං දස ්ෙසන් ෙතන 
කථිතාය ධම් මචක් කප් පවත් තනසුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය පටිසම් භිදාකථාය 
අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. සුත් තන් ෙත තාව බාරාණසියන් ති බාරාණසා නාම නදී, 
බාරාණසාය අවිදූෙර භවා නගරී බාරාණසී. තස් සං බාරාණසියං. ඉසිපතෙන 
මිගදාෙයති ඉසීනං පතනුප් පතනවෙසන එවංලද් ධනාෙම මිගානං 
අභයදානදින් නට් ඨානත් තා මිගදායසඞ් ඛාෙත ආරාෙම. තත් ථ හි උප් පන් නුප් පන් නා 
සබ් බඤ් ඤුඉසෙයො පතන් ති, ධම් මචක් කප් පවත් තනත් ථං නිසීදන් තීති අත් ෙථො. 
නන් දමූලකපබ් භාරෙතො සත් තාහච් චෙයන නිෙරොධසමාපත් තිෙතො වුට් ඨිතා 
අෙනොතත් තදෙහ කතමුඛෙධොවනකිච් චා ආකාෙසන ආගන් ත් වා 
පච් ෙචකබුද් ධඉසෙයොෙපත් ථ සෙමොසරණවෙසන පතන් ති, උෙපොසථත් ථඤ් ච 
අනුෙපොසථත් ථඤ් ච සන් නිපතන් ති, ගන් ධමාදනං පටිගච් ඡන් තා ච තෙතො ච 
උප් පතන් තීතිපි ඉමිනා ඉසීනං පතනුප් පතනවෙසන තං ‘‘ඉසිපතන’’න් ති වුච් චති. 
‘‘ඉසිපදන’’න් තිපි පාෙඨො. පඤ් චවග් ගිෙයති – 

‘‘ෙකොණ් ඩඤ් ෙඤො භද් දිෙයො වප් ෙපො, මහානාෙමො ච අස් සජි; 
එෙත පඤ් ච මහාෙථරා, පඤ් චවග් ගාති වුච් චෙර’’ති. – 

එවං වුත් තානං පඤ් චන් නං භික් ඛූනං වග් ෙගො පඤ් චවග් ෙගො. තස් මිං පඤ ්චවග් ෙග 
භවා තංපරියාපන් නත් තාති පඤ් චවග් ගියා, ෙත පඤ් චවග් ගිෙය. භික් ඛූ ආමන් ෙතසීති 
දීපඞ් කරදසබලස් ස පාදමූෙල කතාභිනීහාරෙතො පට් ඨාය පාරමිෙයො පූෙරන් ෙතො 
අනුපුබ් ෙබන පච් ඡිමභවං පත් වා පච් ඡිමභෙව ච කතාභිනික් ඛමෙනො අනුපුබ් ෙබන 
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ෙබොධිමණ් ඩං පත් වා තත් ථ අපරාජිතපල් ලඞ් ෙක නිසින් ෙනො මාරබලං භින් දිත් වා 
පඨමයාෙම පුබ් ෙබනිවාසං අනුස් සරිත් වා මජ් ඣිමයාෙම දිබ් බචක් ඛුං විෙසොෙධත් වා 
පච් ඡිමයාමාවසාෙන දසසහස් සිෙලොකධාතුං උන් නාෙදන් ෙතො සම් පකම් ෙපන් ෙතො 
සබ් බඤ් ඤුතං පත් වා සත් ත සත් තාහානි ෙබොධිමණ් ෙඩ වීතිනාෙමත් වා මහාබහ් මුනා 
ආයාචිතධම් මෙදසනා බුද් ධචක් ඛුනා ෙලොකං ෙවොෙලොෙකත් වා ෙලොකානුග් ගෙහන 
බාරාණසිං ගන් ත් වා පඤ් චවග් ගිෙය භික් ඛූ සඤ් ඤාෙපත් වා ධම් මචක් කං 
පවත් ෙතතුකාෙමො ආමන් ෙතසි. 

ද් ෙවෙම, භික් ඛෙව, අන් තාති ද් ෙවෙම, භික් ඛෙව, ෙකොට් ඨාසා. ඉමස ්ස පන 
වචනස් ස සමුදාහාෙරන සමුදාහාරනිග් ෙඝොෙසො ෙහට් ඨා අවීචිං උපරි භවග් ගං පත් වා 
දසසහස් සිං ෙලොකධාතුං පත් ථරිත් වා අට් ඨාසි, තස් මිංෙයව සමෙය 
අට් ඨාරසෙකොටිසඞ් ඛා බහ ්මාෙනො සමාගච් ඡිංසු. පච් ඡිමදිසාය සූරිෙයො අත් ථඞ් ගෙමති, 
පුරත් ථිමාය දිසාය උත් තරාසාළ් හනක් ඛත් ෙතන යුත් ෙතො පුණ් ණචන් ෙදො උග් ගච් ඡති. 
තස් මිං සමෙය භගවා ධම් මචක් කප් පවත් තනසුත් තන් තං ආරභන් ෙතො ‘‘ද් ෙවෙම, 
භික් ඛෙව, අන් තා’’තිආදිමාහ. 

තත් ථ පබ් බජිෙතනාති ගිහිසංෙයොජනං වත් ථුකාමං ෙඡත් වා පබ් බජිෙතන. න 
ෙසවිතබ් බාති න වලඤ් ෙජතබ් බා. පබ් බජිතානංෙයව විෙසසෙතො පටිපත් තියා 
භාජනභූතත් තා ‘‘පබ් බජිෙතන න ෙසවිතබ් බා’’ති වුත් තං. ෙයො චායං කාෙමසු 
කාමසුඛල් ලිකානුෙයොෙගොති ෙයො ච අයං වත් ථුකාෙමසු කිෙලසකාමසුඛස් ස, 
කිෙලසකාමසුඛනිස් සයස් ස වා අනුෙයොෙගො. හීෙනොති ලාමෙකො. ගම් ෙමොති 
ගාමවාසීනං සන් තෙකො. ෙපොථුජ් ජනිෙකොති පුථුජ් ජෙනන අන් ධබාලජෙනන 
ආචිණ් ෙණො. අනරිෙයොති න අරිෙයො. අථ වා න විසුද් ධානං උත් තමානං අරියානං 
සන් තෙකො. අනත් ථසංහිෙතොති න අත් ථසංහිෙතො, සුඛාවහකාරණං අනිස් සිෙතොති 
අත් ෙථො. අත් තකිලමථානුෙයොෙගොති අත් තෙනො කිලමථස් ස අනුෙයොෙගො, අත් තෙනො 
දුක් ඛකරණන් ති අත් ෙථො. දුක් ෙඛොති කණ් ටකාපස් සයෙසය්යාදීහි අත් තමාරෙණහි 
දුක් ඛාවෙහො. තපස් සීහි ‘‘උත් තමං තෙපො’’ති ගහිතත් තා ෙතසං චිත් තානුරක් ඛනත් ථං 
ඉධ ‘‘හීෙනො’’ති න වුත් තං, පබ් බජිතානං ධම් මත් තා ‘‘ගම් ෙමො’’ති ච, ගිහීහි 
අසාධාරණත් තා ‘‘ෙපොථුජ් ජනිෙකො’’ති ච න වුත් තං. තත් ථ පන ෙකහිචි 
පබ් බජිතපටිඤ් ෙඤහි දිට් ඨධම් මනිබ් බානවාෙදහි ‘‘යෙතො ෙඛො, ෙභො, අයං අත් තා 
පඤ් චහි කාමගුෙණහි සමප් පිෙතො සමඞ් ගිභූෙතො පරිචාෙරති, එත් තාවතා ෙඛො, ෙභො, 
අයං අත් තා දිට් ඨධම් මනිබ් බානප් පත් ෙතො ෙහොතී’’ති (දී. නි. 1.94) ගහිතත් තා ෙතසං 
චිත් තානුරක් ඛනත් ථඤ් ච පච් චුප් පන් ෙන සුඛත් තා ච තස ්ස ධම් මසමාදානස් ස 
‘‘දුක් ෙඛො’’ති න වුත් තං. කාමසුඛල් ලිකානුෙයොෙගො පච් චුප් පන් ෙන 
තණ් හාදිට් ඨිසංකිලිට් ඨසුඛත් තා ආයතිඤ් ච දුක් ඛවිපාකත් තා තදනුයුත් තානං 
තණ් හාදිට් ඨිබන් ධනබද් ධත් තා ච න ෙසවිතබ් ෙබො, අත් තකිලමථානුෙයොෙගො 
පච් චුප් පන් ෙන දිට් ඨිසංකිලිට් ඨදුක් ඛත් තා ආයතිඤ් ච දුක් ඛවිපාකත් තා තදනුයුත් තානං 
දිට් ඨිබන් ධනබද් ධත් තා ච න ෙසවිතබ් ෙබො, එෙත ෙඛොති ෙත එෙත. අනුපගම් මාති න 
උපගන් ත් වා. මජ් ඣිමාති සංකිලිට් ඨසුඛදුක් ඛානං අභාවා මජ් ෙඣ භවාති මජ් ඣිමා. 
සා එව නිබ් බානං පටිපජ් ජන් ති එතායාති පටිපදා. අභිසම් බුද් ධාති පටිවිද් ධා. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



චක් ඛුකරණීතිආදීසු පඤ් ඤාචක් ඛුං කෙරොතීති චක් ඛුකරණී. ඤාණකරණීති තස ්ෙසව 
ෙවවචනං. උපසමායාති කිෙලසූපසමාය. අභිඤ් ඤායාති චතුන් නං සච් චානං 
අභිජානනත් ථාය. සම් ෙබොධායාති ෙතසංෙයව සම් බුජ් ඣනත් ථාය. නිබ් බානායාති 
නිබ් බානසච් ඡිකිරියත් ථාය. අථ වා දස් සනමග් ගඤාණං කෙරොතීති චක් ඛුකරණී. 
භාවනාමග් ගඤාණං කෙරොතීති ඤාණකරණී. සබ් බකිෙලසානං උපසමාය. 
සබ් බධම් මානං අභිඤ ්ඤාය. අරහත් තඵලසම් ෙබොධාය. කිෙලසානඤ් ච ඛන් ධානඤ් ච 
නිබ් බානාය. සච් චකථා අභිඤ ්ෙඤය්යනිද් ෙදෙස වුත් තා. 

එවං භගවා සච් චානි පකාෙසත් වා අත් තනි කතබහුමානානං ෙතසං අත් තෙනො 
පටිෙවධක් කමං සුත් වා පටිපත් තියා බහුමානාෙරොපෙනන පටිපත් තියං ඨත් වා 
සච් චප් පටිෙවධං පස් සන් ෙතො ඉදං දුක් ඛං අරියසච් චන් ති ෙම, භික් ඛෙවතිආදිනා 
අත් තෙනො පටිෙවධක් කමං දස ්ෙසසි. තත් ථ අනනුස් සුෙතසූති න අනුස් සුෙතසු, පරං 
අනුගන් ත් වා අස ්සුෙතසූති අත් ෙථො. චක් ඛූතිආදීනං අත් ෙථො පරෙතො ආවි භවිස ්සති. 
ඉදං දුක් ඛං අරියසච් චං, ඉදං දුක් ඛසමුදයං, ඉදං දුක් ඛනිෙරොධං, ඉදං 
දුක් ඛනිෙරොධගාමිනී පටිපදා අරියසච් චන් ති චතුන් නං සච් චානං දස් සනපටිෙවෙධො 
ෙසඛභූමියං. පරිඤ් ෙඤය්යං පහාතබ් බං සච් ඡිකාතබ් බං භාෙවතබ් බන් ති චතුන් නං 
සච් චානං භාවනාපටිෙවෙධො ෙසඛභූමියංෙයව. පරිඤ් ඤාතං පහීනං සච් ඡිකතං 
භාවිතන් ති චතුන් නං සච් චානං පච් චෙවක් ඛණා අෙසඛභූමියං. 

තිපරිවට් ටන් ති සච් චඤාණකිච් චඤාණකතඤාණසඞ් ඛාතානං තිණ් ණං 
පරිවට් ටානං වෙසන තෙයො පරිවට් ටා අස ්සාති තිපරිවට් ටං. එත් ථ හි ‘‘ඉදං දුක් ඛං, ඉදං 
දුක් ඛසමුදයං, ඉදං දුක් ඛනිෙරොධං, ඉදං දුක් ඛනිෙරොධගාමිනී පටිපදා අරියසච් ච’’න් ති 
එවං චතූසු සච් ෙචසු යථාභූතඤාණං සච් චඤාණං නාම. ෙතසුෙයව ‘‘පරිඤ් ෙඤය්යං 
පහාතබ් බං සච් ඡිකාතබ් බං භාෙවතබ් බ’’න් ති එවං කත් තබ් බකිච් චජානනඤාණං 
කිච් චඤාණං නාම. ‘‘පරිඤ් ඤාතං පහීනං සච් ඡිකතං භාවිත’’න් ති එවං තස් ස 
කිච් චස් ස කතභාවජානනඤාණං කතඤාණං නාම. ද් වාදසාකාරන් ති ෙතසංෙයව 
එෙකකස් මිං සච් ෙච තිණ් ණං තිණ් ණං ආකාරානං වෙසන ද් වාදස ආකාරා අස ්සාති 
ද් වාදසාකාරං. ඤාණදස් සනන් ති එෙතසං තිපරිවට් ටානං ද් වාදසන් නං ආකාරානං 
වෙසන උප් පන් නං ඤාණසඞ් ඛාතං දස ්සනං. අත් තමනාති සකමනා. සත් තානඤ් හි 
සුඛකාමත් තා දුක් ඛපටිකූලත් තා පීතිෙසොමනස් සයුත් තමෙනො සකමෙනො නාම, 
පීතිෙසොමනස් ෙසහි අත් තමනා ගහිතමනා බ්යාපිතමනාති වා අත් ෙථො. අභිනන් දුන් ති 
අභිමුඛා හුත් වා නන් දිංසු. ෙවය්යාකරෙණති සුත් තන් ෙත. නිග් ගාථෙකො හි 
සුත් තන් ෙතො ෙකවලං අත් ථස් ස බ්යාකරණෙතො ෙවය්යාකරණං නාම. භඤ් ඤමාෙනති 
කථියමාෙන. වත් තමානසමීෙප වත් තමානවචනං කතං, භණිෙතති අත් ෙථො. විරජන් ති 
විගතරාගාදිරජං. වීතමලන් ති විගතරාගාදිමලං. රාගාදෙයො හි අජ් ෙඣොත් ථරණට් ෙඨන 
රෙජො නාම, දූසනට් ෙඨන මලං නාම. ධම් මචක් ඛුන් ති කත් ථචි පඨමමග් ගඤාණං, 
කත් ථචි ආදීනි තීණි මග් ගඤාණානි, කත් ථචි චතුත් ථමග් ගඤාණම් පි. ඉධ පන 
පඨමමග් ගඤාණෙමව. යං කිඤ් චි සමුදයධම් මං, සබ් බං තං නිෙරොධධම් මන් ති 
විපස් සනාවෙසන එවං පවත් තස් ස ධම් මචක් ඛුං උදපාදීති අත් ෙථො. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ධම් මචක් ෙකති පටිෙවධඤාෙණ ච ෙදසනාඤාෙණ ච. ෙබොධිපල් ලඞ් ෙක 
නිසින් නස් ස හි භගවෙතො චතූසු සච් ෙචසු ද් වාදසාකාරං පටිෙවධඤාණම් පි ඉසිපතෙන 
නිසින් නස් ස ද් වාදසාකාරෙමව සච් චෙදසනාය පවත් තකෙදසනාඤාණම් පි 
ධම් මචක් කං නාම. උභයම් පි ෙහතං දසබලස් ස පවත් තඤාණෙමව. තං ඉමාය 
ෙදසනාය පකාෙසන් ෙතන භගවතා ධම් මචක් කං පවත් තිතං නාම. තං පෙනතං 
ධම් මචක් කං යාව අඤ් ඤාතෙකොණ් ඩඤ් ඤත් ෙථෙරො අට් ඨාරසහි බහ ්මෙකොටීහි සද් ධිං 
ෙසොතාපත් තිඵෙල න පතිට් ඨාති, තාව භගවා පවත් ෙතති නාම, පතිට් ඨිෙත පන 
පවත් තිතං නාම. තං සන් ධාය ‘‘පවත් තිෙත ච භගවතා ධම් මචක් ෙක’’ති වුත් තං. 

භුම් මා ෙදවාති භූමට් ඨකා ෙදවා. සද් දමනුස් සාෙවසුන් ති එකප් පහාෙරෙනව 
සාධුකාරං දත් වා එතං භගවතාතිආදීනි වදන් තා සද් දං අනුස ්සාවයිංසු. 
අප් පටිවත් තියන් ති ‘‘නයිදං තථා’’ති පටිෙලොමං වත් ෙතතුං අසක් කුෙණය්යං. 
සන් නිපතිතා ෙචත් ථ ෙදවබහ් මාෙනො ෙදසනාපරිෙයොසාෙන එකප් පහාෙරෙනව 
සාධුකාරං අදංසු, සන් නිපාතං අනාගතා පන භුම් මෙදවාදෙයො ෙතසං ෙතසං සද් දං 
සුත් වා සාධුකාරමදංසූති ෙවදිතබ් බං. ෙතසු පන පබ් බතරුක් ඛාදීසු නිබ් බත් තා 
භුම් මෙදවා. ෙත චාතුමහාරාජිකපරියාපන් නා ෙහොන් තාපි ඉධ විසුං කත් වා වුත් තා. 
චාතුමහාරාජිකාති ච ධතරට් ඨවිරූළ් හකවිරූපක් ඛකුෙවරසඞ් ඛාතා චතුමහාරාජා 
ෙදවතා එෙතසන් ති චාතුමහාරාජිකා. ෙත සිෙනරුෙවමජ් ෙඣ ෙහොන් ති. ෙතසු 
පබ් බතට් ඨකාපි අත් ථි ආකාසට් ඨකාපි. ෙතසං පරම් පරා චක් කවාළපබ් බතං පත් තා. 
ඛිඩ් ඩාපෙදොසිකා මෙනොපෙදොසිකා සීතවලාහකා උණ් හවලාහකා චන් දිමා 
ෙදවපුත් ෙතො සූරිෙයො ෙදවපුත් ෙතොති එෙත සබ් ෙබපි චාතුමහාරාජිකෙදවෙලොකට් ඨා 
එව. ෙතත් තිංස ජනා තත් ථ උප් පන් නාති තාවතිංසා. අපිච ‘‘තාවතිංසා’’ති ෙතසං 
ෙදවානං නාමෙමවාතිපි වුත් තං. ෙතපි අත් ථි පබ් බතට් ඨකා අත් ථි ආකාසට් ඨකා. 
ෙතසං පරම් පරා චක් කවාළපබ් බතං පත් තා, තථා යාමාදීනං. එකෙදවෙලොෙකපි හි 
ෙදවානං පරම් පරා චක් කවාළපබ් බතං අප් පත් තා නාම නත් ථි. දිබ් බං සුඛං යාතා 
පයාතා සම් පත් තාති යාමා. තුට් ඨා පහට් ඨාති තුසිතා. පකතිපටියත් තාරම් මණෙතො 
අතිෙරෙකන රමිතුකාමකාෙල යථාරුචිෙත ෙභොෙග නිම් මිනිත් වා නිම් මිනිත් වා 
රමන් තීති නිම් මානරතී. චිත් තාචාරං ඤත් වා පරනිම් මිෙතසු ෙභොෙගසු වසං 
වත් ෙතන් තීති පරනිම් මිතවසවත් තී. බහ ්මකාෙය බහ් මඝටාය නියුත් තාති 
බහ් මකායිකා. සබ් ෙබපි පඤ ්චෙවොකාරබහ් මාෙනො ගහිතා. 

ෙතන ඛෙණනාති වචනං විෙසෙසත් වා ෙතන මුහුත් ෙතනාති වුත් තං. 
මුහුත් තසඞ් ඛාෙතන ඛෙණන, න පරමත් ථඛෙණනාති වුත් තං ෙහොති. යාව 
බහ් මෙලොකාති බහ් මෙලොකං අන් ෙතොකත් වා. සද් ෙදොති සාධුකාරසද් ෙදො. දසසහස් සීති 
දසසහස් සචක් කවාළවතී. සඞ් කම් පීති උද් ධං උග් ගච් ඡන් තී සුට් ඨු කම් පි. සම් පකම් පීති 
උද් ධං උග් ගච් ඡන් තී අෙධො ඔක් කමන් තී සුට් ඨු පකම් පි. සම් පෙවධීති චතුදිසා 
ගච් ඡන් තී සුට් ඨු පෙවධි. සම් බුද් ධභාවාය මාතුකුච් ඡිං ඔක් කමන් ෙත ච ෙබොධිසත් ෙත 
තෙතො නික් ඛමන් ෙත ච මහාපථවී පුඤ් ඤෙතෙජන අකම් පිත් ථ, අභිසම් ෙබොධියං 
පටිෙවධඤාණෙතෙජන. ධම් මචක් කප් පවත් තෙන ෙදසනාඤාණෙතෙජන සාධුකාරං 
දාතුකාමා විය පථවී ෙදවතානුභාෙවන අකම් පිත් ථ, ආයුසඞ් ඛාෙරොස් සජ් ජෙන 
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මහාපරිනිබ් බාෙන ච කාරුඤ් ෙඤන චිත් තසඞ් ෙඛොභං අසහමානා විය පථවී 
ෙදවතානුභාෙවන අකම් පිත් ථ. අප් පමාෙණොති වුද් ධප් පමාෙණො. උළාෙරොති එත් ථ 
‘‘උළාරානි උළාරානි ඛාදනීයානි ඛාදන් තී’’තිආදීසු (ම. නි. 1.366) මධුරං උළාරන් ති 
වුත් තං. ‘‘උළාරාය වත් ථෙභොගාය චිත් තං න නමතී’’තිආදීසු (අ. නි. 9.20) පණීතං 
උළාරන් ති වුත් තං. ‘‘උළාරාය ඛලු භවං වච් ඡායෙනො සමණං ෙගොතමං පසංසාය 
පසංසතී’’තිආදීසු ෙසට් ඨං උළාරන් ති වුත් තං. ඉධ පන ‘‘විපුෙලො උළාෙරො’’ති 
වුත් ෙතො. ඔභාෙසොති ෙදසනාඤාණානුභාෙවන ච ෙදවතානුභාෙවන ච ජාතඔභාෙසො. 
ෙලොෙකති චක් කවාළස් ස දසසහස් සියංෙයව. අතික් කම් ෙමව ෙදවානං 
ෙදවානුභාවන් ති ෙදවානං අයමානුභාෙවො – නිවත් ථවත් ථප් පභා ද් වාදස ෙයොජනානි 
ඵරති, තථා සරීරස් ස අලඞ් කාරස් ස විමානස් ස ච. තං ෙදවානං ෙදවානුභාවං 
අතික් කමිත් වාෙයවාති අත් ෙථො. උදානන් ති ෙසොමනස් සඤාණමයිකං උදාහාරං. 
උදාෙනසීති උදාහරි. අඤ් ඤාසි වත, ෙභො ෙකොණ් ඩඤ් ෙඤොති ඉමස් සපි උදානස් ස 
උදාහරණෙඝොෙසො දසසහස් සිෙලොකධාතුං ඵරිත් වා අට් ඨාසි. 
අඤ් ඤාසිෙකොණ් ඩඤ් ෙඤොති භුසං ඤාතෙකොණ් ඩඤ් ෙඤොති අත් ෙථො. 

චක් ඛුආදීනං නිද් ෙදෙස දස් සනට් ෙඨනාතිආදීසු එකෙමව ඤාණං යථාවුත් තස ්ස 
ෙනය්යස් ස චක් ඛු විය දස් සනකිච් චකරෙණන චක් ඛු. ඤාණකිච් චකරෙණන ඤාණං. 
නානප් පකාරෙතො ජානනකිච් චකරෙණන පඤ් ඤා. අනවෙසසපටිෙවධකරෙණන 
විජ් ජා. සබ් බථා ඔභාසකිච් චකරෙණන ආෙලොෙකො නාමාති අත් ෙථො. චක් ඛුං 
ධම් ෙමොතිආදීසුපි එකංෙයව ඤාණං කිච් චනානත් ෙතන පඤ් චධා වණ් ණිතං. 
ආරම් මණාති උපත් ථම් භනට් ෙඨන. ෙගොචරාති විසයට් ෙඨන. දස ්සනට් ෙඨනාතිආදීසු 
ඤාණකිච් චං පඤ ්චධා වුත් තං. ඉමිනා නෙයන තීසු වාෙරසු එෙකකස් මිං පඤ් ච පඤ් ච 
කත් වා පන් නරස ධම් මා, පන් නරස අත් ථා, ද් වීසු පන් නරසෙකසු තිංස නිරුත් තිෙයො, 
පන් නරසසු ධම් ෙමසු පන් නරසසු අත් ෙථසු තිංසාය නිරුත් තීසූති සට් ඨි ඤාණානි 
ෙවදිතබ් බානි. ෙසසඅරියසච් ෙචසුපි එෙසව නෙයො. චතූසු අරියසච් ෙචසු එෙකකස් මිං 
අරියසච් ෙච පන් නරසන් නං පන් නරසන් නං ධම් මානං අත් ථානඤ් ච වෙසන සට් ඨි 
ධම් මා, සට් ඨි අත් ථා, සට් ඨියා ධම් ෙමසු සට් ඨියා අත් ෙථසු ච වීසසතං නිරුත් තිෙයො, 
වීසාධිකං සතන් ති අත් ෙථො. සට් ඨියා ධම් ෙමසු සට් ඨියා අත් ෙථසු වීසුත් තරසෙත 
නිරුත් තීසූති එවං චත් තාරීසඤ් ච ද් ෙව ච ඤාණසතානි. 

2-3. සතිපට් ඨානවාරාදිවණ් ණනා 

31-32. සතිපට් ඨානසුත් තන් තපුබ් බඞ් ගෙම ඉද් ධිපාදසුත් තන් තපුබ් බඞ් ගෙම ච 
පටිසම් භිදානිද් ෙදෙස ඉමිනාව නෙයන අත් ෙථො ච ගණනා ච ෙවදිතබ් බා. 

4-8. සත් තෙබොධිසත් තවාරාදිවණ් ණනා 

33-37. සත් තන් නං ෙබොධිසත් තානං සුත් තන් ෙතසු එෙකකස් මිංෙයව සමුදෙය 
චක් ඛාදෙයො පඤ් ච, නිෙරොෙධ පඤ් චාති දස ධම් මා, සමුදෙය දස ්සනට් ඨාදෙයො පඤ් ච, 
නිෙරොෙධ පඤ් චාති දස අත් ථා, ෙතසං වෙසන වීසති නිරුත් තිෙයො චත් තාරීසං 
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ඤාණානි. සත් ත එකෙතො කත් වා වුත් තගණනා සුවිඤ් ෙඤය්යා එව. 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණවෙසන වුත් තපටිසම් භිදානිද් ෙදෙස එෙකකමූලෙකසු ‘‘ඤාෙතො 
දිට් ෙඨො විදිෙතො සච් ඡිකෙතො ඵස් සිෙතො පඤ් ඤායා’’ති (පටි. ම. 1.121) ඉෙමසු 
පඤ් චසු වචෙනසු එෙකකස් මිංෙයව චක් ඛාදෙයො පඤ් ච, දස් සනට් ඨාදෙයො පඤ් චාති 
පඤ් චපඤ් චකානං වෙසන පඤ් චවීසති ධම් මා, පඤ් චවීසති අත් ථා, තද් දිගුණා 
නිරුත් තිෙයො, තද් දිගුණානි ඤාණානි ෙඤය්යානි. පඤ් ච එකෙතො කත් වා 
වුත් තවාෙරපි පඤ් චක් ඛත් තුං පඤ් ච පඤ් චවීසති කත් වා පඤ ්චවීසසතං ධම් මා, 
පඤ් චවීසසතං අත් ථා, තද් දිගුණා නිරුත් තිෙයො, තද් දිගුණානි ඤාණානි ෙඤය්යානි. 
අඩ් ඪෙතය්යානීති ෙචත් ථ ද් ෙව සතානි ච පඤ් ඤාසඤ් ච. ඛන් ධාදීසුපි එෙසව නෙයො. 
ඉමිනාව නෙයන සච් චවාරපටිසම් භිදාවාෙර ච ධම් මාදිගණනා ෙවදිතබ් බා. 

9. ඡබුද් ධධම් මවාරවණ් ණනා 

38. බුද් ධධම් මවාෙර දියඩ් ඪසතන් ති ඡක් ඛත් තුං පඤ ්චවීසති සතඤ් ච 
පඤ් ඤාසඤ් ච ෙහොන් ති, තද් දිගුණා නිරුත් තිෙයො තද් දිගුණානි ඤාණානි. 
පටිසම් භිදාධිකරෙණති පටිසම් භිදාධිකාෙර. අඩ් ඪනවධම් මසතානීති පඨමං වුත් ෙතසු 
චතූසු සච් ෙචසු සට් ඨි, චතූසු සතිපට් ඨාෙනසු සට් ඨි, චතූසු සම් මප් පධාෙනසු සට් ඨි, 
සත් තෙබොධිසත් තෙවය්යාකරෙණසු සත් තති, අභිඤ් ඤට් ඨාදීසු පඤ් චසු පඤ් චවීසසතං, 
ඛන් ධට් ඨාදීසු පඤ් චසු පඤ ්චවීසසතං, පුන චතූසු අරියසච් ෙචසු සතං, චතූසු 
පටිසම් භිදාසු සතං, ඡසු බුද් ධධම් ෙමසු දියඩ් ඪසතන් ති එවං අට් ඨසතානි ච 
පඤ් ඤාසඤ් ච ධම් මා ෙහොන් ති. එවං අත් ථාපි තත් තකා එව ෙහොන් ති. එවෙමව 
සච් චාදීසු තීසු ඨාෙනසු වීසසතං නිරුත් තිෙයො, සත් තසු ෙවය්යාකරෙණසු 
චත් තාරීසසතං නිරුත් තිෙයො, අභිඤ් ඤට් ඨාදීසු ඛන් ධට් ඨාදීසු ච අඩ් ඪෙතය්යානි 
අඩ් ඪෙතය්යානි නිරුත් තිසතානි, අරියසච් ෙචසු පටිසම් භිදාසු ච ද් ෙව ද් ෙව 
නිරුත් තිසතානි, බුද් ධධම් ෙමසු තීණි නිරුත් තිසතානීති එවං නිරුත් තිසහස් සඤ් ච 
සත් තනිරුත් තිසතානි ච ෙහොන් ති. එවෙමව සච් චාදීසු තීසු ඨාෙනසු චත් තාරීසාධිකානි 
ද් ෙව ද් ෙව ඤාණසතානි, සත් තසු ෙවය්යාකරෙණසු අසීතිඅධිකානි ද් ෙව 
ඤාණසතානි, අභිඤ් ඤට් ඨාදීසු ඛන් ධට් ඨාදීසු ච පඤ ්චපඤ් චඤාණසතානි, සච් ෙචසු 
පටිසම් භිදාසු ච චත් තාරි චත් තාරි ඤාණසතානි, බුද් ධධම් ෙමසු ඡ ඤාණසතානීති එවං 
තීණි ච ඤාණසහස් සානි චත් තාරි ච ඤාණසතානි ෙහොන් තීති. 

පටිසම් භිදාකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

7. ධම් මචක් කකථා 

1. සච් චවාරවණ් ණනා 

39. පුන ධම් මචක් කප් පවත් තනසුත් තන් තෙමව පුබ් බඞ් ගමං කත් වා කථිතාය 
ධම් මචක් කකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ දුක් ඛවත් ථුකාති 
එකාභිසමයවෙසන දුක් ඛං වත් ථු එෙතසන් ති දුක් ඛවත් ථුකා. තෙදව දුක් ඛං 
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විෙසෙසත් වා සච් චවත් ථුකාතිආදිමාහ. තත් ථ සච් චං ආරම් මණං උපත් ථම් ෙභො 
එෙතසන් ති සච් චාරම් මණා. සච් චං ෙගොචෙරො විසෙයො එෙතසන් ති සච් චෙගොචරා. 
සච් චසඞ් ගහිතාති මග් ගසච් ෙචන සඞ් ගහිතා. සච් චපරියාපන් නාති මග් ගසච් චායත් තා. 
සච් ෙච සමුදාගතාති දුක් ඛපරිජානෙනන දුක් ඛසච් ෙච සමුප් පන් නා. තථා තත් ෙථව 
ඨිතා පතිට් ඨිතා ච. 

40. ඉදානි ‘‘පවත් තිෙත ච භගවතා ධම් මචක් ෙක’’ති වුත් තං ධම් මචක් කං 
නිද් දිසිතුකාෙමො ධම් මචක් කන් තිආදිමාහ. තත් ථ දුවිධං ධම් මචක් කං 
පටිෙවධධම් මචක් කං ෙදසනාධම් මචක් කඤ් ච. පටිෙවධධම් මචක් කං 
ෙබොධිපල් ලඞ් ෙක, ෙදසනාධම් මචක් කං ඉසිපතෙන. ධම් මඤ් ච පවත් ෙතති 
චක් කඤ් චාති පටිෙවධධම් මචක් කං වුත් තං, චක් කඤ් ච පවත් ෙතති ධම් මඤ් චාති 
ෙදසනාධම් මචක් කං. කථං? භගවා හි ෙබොධිපල් ලඞ් ෙක නිසින් ෙනො මග් ගක් ඛෙණ 
ඉන් දියබලෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගාදිෙභදං ධම් මඤ් ච පවත් ෙතති, ෙසොෙයව ච ධම් ෙමො 
කිෙලසසත් තුඝාතාය පවත් තනෙතො පහරණචක් කං වියාති චක් කඤ් ච. ධම් මං 
පවත් ෙතන් ෙතොෙයව භගවා තං චක් කං පවත් ෙතති නාම. එෙතන ධම් ෙමොෙයව 
චක් කන් ති කම් මධාරයසමාසතා වුත් තා ෙහොති. ඉසිපතෙන නිසින් ෙනො භගවා 
ධම් මෙදසනක් ඛෙණ ෙවෙනය්යසන් තාෙන කිෙලසසත් තුඝාතාය පවත් තනෙතො 
පහරණචක් කසදිසං ෙදසනාචක් කඤ් ච පවත් ෙතති, ෙවෙනය්යසන් තාෙන 
ඉන් දියබලෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගාදිෙභදං ධම් මචක් කඤ් ච පවත් ෙතති. එෙතන 
ධම් ෙමො ච චක් කඤ් ච ධම් මචක් කන් ති ද් වන් දසමාසතා වුත් තා ෙහොති. යස් මා පන 
පවත් තෙක සති පවත් තනා නාම ෙහොති, තස් මා සබ් බත් ථාපි ‘‘පවත් ෙතතී’’ති වුත් තං, 
පවත් තනට් ෙඨන පන ‘‘චක් ක’’න් ති වුත් තං ෙහොතීති ෙවදිතබ් බං. ධම් ෙමන 
පවත් ෙතතීති ධම් මචක් කන් තිආදීනි ෙදසනාධම් මචක් කෙමව සන් ධාය වුත් තානීති 
ෙවදිතබ් බානි. 

තත් ථ ධම් ෙමන පවත් ෙතතීති යථාසභාවත් තා ධම් ෙමන පවත් තං චක් කන් ති 
ධම් මචක් කන් ති වුත් තං ෙහොති. ධම් මචරියාය පවත් ෙතතීති ෙවෙනය්යසන් තාෙන 
ධම් මත් ථාය පවත් තං චක් කන් ති ධම් මචක් කන් ති වුත් තං ෙහොති. ධම් ෙම 
ඨිෙතොතිආදීහි භගවෙතො ධම් මභූතතා ධම් මස් සාමිතා ච වුත් තා ෙහොති. යථාහ – ‘‘ෙසො 
හාවුෙසො, භගවා ජානං ජානාති පස ්සං පස් සති චක් ඛුභූෙතො ඤාණභූෙතො ධම් මභූෙතො 
බහ් මභූෙතො වත් තා පවත් තා අත් ථස් ස නින් ෙනතා අමතස් ස දාතා ධම් මස් සාමී 
තථාගෙතො’’ති (ම. නි. 1.203). තස් මා ෙතහි ධම් මස් ස චක් කන් ති ධම් මචක් කන් ති 
වුත් තං ෙහොති. ඨිෙතොති විසයීභාෙවන ඨිෙතො. පතිට් ඨිෙතොති අචලභාෙවන 
පතිට් ඨිෙතො. වසිප් පත් ෙතොති ඉස් සරභාවං පත් ෙතො. පාරමිප් පත් ෙතොති 
ෙකොටිප් පත් ෙතො. ෙවසාරජ් ජප් පත් ෙතොති විසාරදභාවං පත් ෙතො. ධම් ෙම 
පතිට් ඨාෙපන් ෙතොතිආදීහි ෙවෙනය්යසන් තානමෙපක් ඛිත් වා වුත් ෙතහි පන වචෙනහි 
ධම් මස් සාමිතාය ච ධම් මත් ථාය චක් කන් ති වුත් තං ෙහොති. ධම් මං 
සක් කෙරොන් ෙතොතිහආදීහි ධම් මත් ථාය චක් කන් ති වුත් තං ෙහොති. ෙයො හි ධම් මං 
සක් කාරාදිවෙසන පවත් ෙතති, ෙසො ධම් මත් ථං පවත් ෙතති. ධම් මං 
සක් කෙරොන් ෙතොති යථා කෙතො ෙසො ධම් ෙමො සුකෙතො ෙහොති, එවෙමව නං 
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කෙරොන් ෙතො. ධම් මං ගරුං කෙරොන් ෙතොති තස් මිං ගාරවුප් පත් තියා තං ගරුං 
කෙරොන් ෙතො. ධම් මං මාෙනන් ෙතොති ධම් මං පියඤ ්ච භාවනීයඤ් ච කත් වා 
විහරන් ෙතො. ධම් මං පූෙජන් ෙතොති තං අපදිසිත් වා ෙදසනාපටිපත් තිපූජාය පූජං 
කෙරොන් ෙතො. ධම් මං අපචායමාෙනොති තස් ෙසව ධම් මස් ස සක් කාරගරුකාෙරහි 
නීචවුත් තිතං කෙරොන් ෙතො. ධම් මද් ධෙජො ධම් මෙකතූති තං ධම් මං ධජමිව පුරක් ඛත් වා 
ෙකතුමිව ච උක් ඛිපිත් වා පවත් තියා ධම් මද් ධෙජො ධම් මෙකතු ච හුත් වාති අත් ෙථො. 
ධම් මාධිපෙතෙය්යොති ධම් මාධිපතිෙතො ආගෙතො භාවනාධම් මවෙසෙනව ච 
සබ් බකිරියානං කරෙණන ධම් මාධිපෙතෙය්යො හුත් වා. තං ෙඛො පන ධම් මචක් කං 
අප් පටිවත් තියන් ති ෙකනචි නිවත් ෙතතුං අසක් කුෙණය්යතාය අප් පටිහතපවත් තිතා 
වුත් තා. තස් මා ෙසො ධම් ෙමො පවත් තනට් ෙඨන චක් කන් ති වුත් තං ෙහොති. 

සද් ධින් දියං ධම් ෙමො, තං ධම් මං පවත් ෙතතීති ෙවෙනය්යසන් තාෙන 
මග් ගසම් පයුත් තසද් ධින් දියුප් පාදෙනන තං සද් ධින් දියං ධම් මං පවත් ෙතතීති අත් ෙථො. 
එෙසව නෙයො ෙසෙසසුපි. සච් චාති සච් චඤාණානි. විපස් සනා ච විජ් ජා ච 
මග් ගඤාණෙමව. අනුප් පාෙද ඤාණන් ති අරහත් තඵෙල ඤාණං. තම් පි 
ෙවෙනය්යසන් තාෙන පවත් ෙතතිෙයව, නිබ් බානඤ් ච පටිෙවධං කෙරොන් ෙතො 
පවත් ෙතතිෙයව නාම. 

සමුදයවාරාදීසු සමුදයවත් ථුකා නිෙරොධවත් ථුකා මග් ගවත් ථුකාති විෙසසපදං 
දස් ෙසත් වා සඞ් ඛිත් තා. එත් ථාපි වුත් තසදිසං පඨමං වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. 

2-3. සතිපට් ඨානවාරාදිවණ් ණනා 

41-42. සතිපට් ඨානඉද් ධිපාදපුබ් බඞ් ගමවාරාපි මග් ගක් ඛණවෙසන වුත් තා. ෙතපි 
තත් ථ තත් ථ විෙසසපදං දස ්ෙසත් වා සඞ් ඛිත් තාති. 

ධම් මචක් කකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

8. ෙලොකුත් තරකථා 

ෙලොකුත් තරකථාවණ් ණනා 

43. ඉදානි ෙලොකුත් තරධම් මවතියා ධම් මචක් කකථාය අනන් තරං කථිතාය 
ෙලොකුත් තරකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ ෙලොකුත් තරපදස් ස අත් ෙථො 
නිද් ෙදසවාෙර ආවි භවිස් සති. චත් තාෙරො සතිපට් ඨානාතිආදෙයො සත් තතිංස 
ෙබොධිපක් ඛියධම් මා යථාෙයොගං මග් ගඵලසම් පයුත් තා. ෙත බුජ් ඣනට් ෙඨන ෙබොධීති 
එවංලද් ධනාමස් ස අරියස් ස පක් ෙඛ භවත් තා ෙබොධිපක් ඛියා නාම. පක් ෙඛ භවත් තාති 
උපකාරභාෙව ඨිතත් තා. ෙතසු ආරම් මෙණසු ඔක් කන් තිත් වා පක් ඛන් දිත් වා 
උපට් ඨානෙතො උපට් ඨානං, සතිෙයව උපට් ඨානං සතිපට් ඨානං. 
කායෙවදනාචිත් තධම් ෙමසු පනස් ස අසුභදුක් ඛානිච් චානත් තාකාරගහණවෙසන 
සුභසුඛනිච් චඅත් තසඤ් ඤාපහානකිච් චසාධනවෙසන ච පවත් තිෙතො චතුධා ෙභෙදො 
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ෙහොති. තස් මා චත් තාෙරො සතිපට් ඨානාති වුච් චති. පදහන් ති එෙතනාති පධානං, 
ෙසොභනං පධානං සම් මප් පධානං, සම් මා වා පදහන් ති එෙතනාති සම් මප් පධානං, 
ෙසොභනං වා තං කිෙලසවිරූපපවත් තවිරහිතෙතො පධානඤ් ච හිතසුඛනිප් ඵාදකට් ෙඨන 
ෙසට් ඨභාවාවහනෙතො පධානභාවකරණෙතො වාති සම් මප් පධානං. වීරියස් ෙසතං 
අධිවචනං. තයිදං උප් පන් නානුප් පන් නානං අකුසලානං පහානානුප් පත් තිකිච් චං, 
අනුප් පන් නුප් පන් නානඤ් ච කුසලානං උප් පත් තිට් ඨිතිකිච් චං සාධයතීති චතුබ් බිධං 
ෙහොති. තස් මා චත් තාෙරො සම් මප් පධානාති වුච් චති. නිප් ඵත් තිපරියාෙයන 
ඉජ් ඣනට් ෙඨන, ඉජ් ඣන් ති එතාය සත් තා ඉද් ධා වුද් ධා උක් කංසගතා ෙහොන් තීති 
ඉමිනා වා පරියාෙයන ඉද් ධි, තස් සා සම් පයුත් තාය පුබ් බඞ් ගමට් ෙඨන ඵලභූතාය 
පුබ් බභාගකාරණට් ෙඨන ච ඉද් ධියා පාෙදොති ඉද් ධිපාෙදො. ෙසො 
ඡන් දවීරියචිත් තවීමංසාවෙසන චතුබ් බිෙධොව ෙහොති. තස් මා චත් තාෙරො ඉද් ධිපාදාති 
වුච් චති. අස් සද් ධියෙකොසජ් ජපමාදවික් ෙඛපසම් ෙමොහානං අභිභවනෙතො 
අභිභවනසඞ් ඛාෙතන අධිපතියට් ෙඨන ඉන් දියං. අස ්සද් ධියාදීහි අනභිභවනීයෙතො 
අකම් පියට් ෙඨන බලං. තදුභයම් පි සද් ධාවීරියසතිසමාධිපඤ් ඤාවෙසන පඤ් චවිධං 
ෙහොති. තස් මා පඤ් චින් දියානි පඤ් ච බලානීති වුච් චන් ති. බුජ් ඣනකසත් තස ්ස පන 
අඞ් ගභාෙවන සතිආදෙයො සත් ත ධම් මා ෙබොජ් ඣඞ් ගා, නිය්යානට් ෙඨන ච 
සම් මාදිට් ඨිආදෙයො අට් ඨ මග් ගඞ් ගා ෙහොන් ති. ෙතන වුච් චති සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ගා 
අරිෙයො අට් ඨඞ් ගිෙකො මග් ෙගොති. 

ඉති ඉෙම සත් තතිංස ෙබොධිපක් ඛියා ධම් මා පුබ් බභාෙග ෙලොකියවිපස් සනාය 
වත් තමානාය චුද් දසවිෙධන කායං පරිග් ගණ් හෙතො ච කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානං, 
නවවිෙධන ෙවදනං පරිග් ගණ් හෙතො ච ෙවදනානුපස් සනාසතිපට් ඨානං, 
ෙසොළසවිෙධන චිත් තං පරිග් ගණ් හෙතො ච චිත් තානුපස් සනාසතිපට් ඨානං, 
පඤ් චවිෙධන ධම් ෙම පරිග් ගණ් හෙතො ච ධම් මානුපස් සනාසතිපට් ඨානං. ඉති ඉමස ්මිං 
අත් තභාෙව අනුප් පන් නපුබ් බං පරස ්ස උප් පන් නං අකුසලං දිස් වා ‘‘යථා පටිපන් නස් ස 
තස් ස තං උප් පන් නං, න තථා පටිපජ් ජිස් සාමි, එවං ෙම එතං නුප් පජ් ජිස් සතී’’ති තස් ස 
අනුප් පාදාය වායමනකාෙල පඨමං සම් මප් පධානං, අත් තෙනො 
සමුදාචාරප් පත් තමකුසලං දිස් වා තස් ස පහානාය වායමනකාෙල දුතියං, ඉමස් මිං 
අත් තභාෙව අනුප් පන් නපුබ් බං ඣානං වා විපස ්සනං වා උප් පාෙදතුං වායමන් තස් ස 
තතියං, උප් පන් නං යථා න පරිහායති, එවං පුනප් පුනං උප් පාෙදන් තස් ස චතුත් ථං 
සම් මප් පධානං. ඡන් දං ධුරං කත් වා කුසලුප් පාදනකාෙල ඡන් දිද් ධිපාෙදො, වීරියං, 
චිත් තං, වීමංසං ධුරං කත් වා කුසලුප් පාදනකාෙල වීමංසිද් ධිපාෙදො. මිච් ඡාවාචාය 
විරමණකාෙල සම් මාවාචා, මිච් ඡාකම් මන් තා, මිච් ඡාජීවා විරමණකාෙල 
සම් මාජීෙවොති එවං නානාචිත් ෙතසු ලබ් භන් ති. චතුමග් ගක් ඛෙණ පන එකචිත් ෙත 
ලබ් භන් ති, ඵලක් ඛෙණ ඨෙපත් වා චත් තාෙරො සම් මප් පධාෙන අවෙසසා ෙතත් තිංස 
ලබ් භන් ති. එවං එකචිත් ෙත ලබ් භමාෙනසු ෙචෙතසු එකාව නිබ් බානාරම් මණා සති 
කායාදීසු සුභසඤ් ඤාදිපහානකිච් චසාධනවෙසන ‘‘චත් තාෙරො සතිපට් ඨානා’’ති 
වුච් චති. එකෙමව ච වීරියං අනුප් පන් නුප් පන් නානං අනුප් පාදාදිකිච් චසාධනවෙසන 
‘‘චත් තාෙරො සම් මප් පධානා’’ති වුච් චති. ෙසෙසසු හාපනවඩ් ඪනං නත් ථි. 
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අපිච ෙතසු – 

නව එකවිධා එෙකො, ද් ෙවධාථ චතුපඤ් චධා; 
අට් ඨධා නවධා ෙචව, ඉති ඡද් ධා භවන් ති ෙත. 

නව එකවිධාති ඡන් ෙදො චිත් තං පීති පස ්සද් ධි උෙපක් ඛා සඞ් කප් ෙපො වාචා 
කම් මන් ෙතො ආජීෙවොති ඉෙම නව ඡන් දිද් ධිපාදාදිවෙසන එකවිධාව ෙහොන් ති, 
අඤ් ඤෙකොට් ඨාසං න භජන් ති. එෙකො ද් ෙවධාති සද් ධා ඉන් දියබලවෙසන ද් ෙවධා 
ඨිතා. අථ චතුපඤ් චධාති අථඤ් ෙඤො එෙකො චතුධා, අඤ් ෙඤො පඤ් චධා ඨිෙතොති 
අත් ෙථො. තත් ථ සමාධි එෙකො ඉන් දියබලෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගවෙසන චතුධා ඨිෙතො, 
පඤ් ඤා ෙතසං චතුන් නං ඉද් ධිපාදෙකොට් ඨාසස් ස ච වෙසන පඤ් චධා. අට් ඨධා නවධා 
ෙචවාති අපෙරො එෙකො අට් ඨධා, එෙකො නවධා ඨිෙතොති අත් ෙථො. 
චතුසතිපට් ඨානඉන් දියබලෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගවෙසන සති අට් ඨධා ඨිතා, 
චතුසම් මප් පධානඉද් ධිපාදඉන් දියබලෙබොජ් ඣඞ් ගමග් ගඞ් ගවෙසන වීරියං නවධාති. 
එවං – 

චුද් දෙසව අසම් භින් නා, ෙහොන් ෙතෙත ෙබොධිපක් ඛියා; 
ෙකොට් ඨාසෙතො සත් තවිධා, සත් තතිංස පෙභදෙතො. 

සකිච් චනිප් ඵාදනෙතො, සරූෙපන ච වුත් තිෙතො; 
සබ් ෙබව අරියමග් ගස් ස, සම් භෙව සම් භවන් ති ෙත. 

එවං මග් ගඵලසම් පයුත් ෙත සත් තතිංස ෙබොධිපක් ඛියධම් ෙම දස ්ෙසත් වා පුන ෙත 
මග් ගඵෙලසු සඞ් ඛිපිත් වා චත් තාෙරො අරියමග් ගා චත් තාරි ච සාමඤ් ඤඵලානීති ආහ. 
සමණභාෙවො සාමඤ් ඤං, චතුන් නං අරියමග් ගානෙමතං නාමං. සාමඤ් ඤානං ඵලානි 
සාමඤ් ඤඵලානි. නිබ් බානං පන සබ් ෙබහි අසම් මිස් සෙමව. ඉති විත් ථාරෙතො 
සත් තතිංසෙබොධිපක් ඛියචතුමග් ගචතුඵලනිබ් බානානං වෙසන ඡචත් තාලීස 
ෙලොකුත් තරධම් මා, තෙතො සඞ් ෙඛෙපන චතුමග් ගචතුඵලනිබ් බානානං වෙසන නව 
ෙලොකුත් තරධම් මා, තෙතොපි සඞ් ෙඛෙපන මග් ගඵලනිබ් බානානං වෙසන තෙයො 
ෙලොකුත් තරධම් මාති ෙවදිතබ් බං. සතිපට් ඨානාදීනං මග් ගඵලානඤ් ච 
ෙලොකුත් තරත් ෙත වුත් ෙත තංසම් පයුත් තානං ඵස ්සාදීනම් පි ෙලොකුත් තරත් තං 
වුත් තෙමව ෙහොති. පධානධම් මවෙසන පන සතිපට් ඨානාදෙයොව වුත් තා. අභිධම් ෙම 
(ධ. ස. 277 ආදෙයො, 505 ආදෙයො) ච ෙලොකුත් තරධම් මනිද් ෙදෙස 
මග් ගඵලසම් පයුත් තානං ඵස ්සාදීනං ෙලොකුත් තරත් තං වුත් තෙමවාති. 

ෙලොකං තරන් තීති ෙලොකං අතික් කමන් ති. සබ් බමිධ ඊදිසං වත් තමානකාලවචනං 
චත් තාෙරො අරියමග් ෙග සන් ධාය වුත් තං. ෙසොතාපත් තිමග් ෙගො හි අපායෙලොකං 
තරති, සකදාගාමිමග් ෙගො කාමාවචරෙලොෙකකෙදසං තරති, අනාගාමිමග් ෙගො 
කාමාවචරෙලොකං තරති, අරහත් තමග් ෙගො රූපාරූපාවචරෙලොකං තරති. ෙලොකා 
උත් තරන් තීති ෙලොකා උග් ගච් ඡන් ති. ෙලොකෙතොති ච ෙලොකම් හාති ච තෙදව 
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නිස් සක් කවචනං විෙසෙසත් වා දස් සිතං. ෙලොකං සමතික් කමන් තීති පඨමං 
වුත් තත් ථෙමව. තත් ථ උපසග් ගත් ථං අනෙපක් ඛිත් වා වුත් තං, ඉධ සහ 
උපසග් ගත් ෙථන වුත් තං. ෙලොකං සමතික් කන් තාති යථාවුත් තං ෙලොකං සම් මා 
අතික් කන් තා. සබ් බමිධ ඊදිසං අතීතකාලවචනං ඵලනිබ් බානානි සන් ධාය වුත් තං, 
ෙසොතාපත් තිඵලාදීනි හි යථාවුත් තං ෙලොකං අතික් කමිත් වා ඨිතානි, සදා නිබ් බානං 
සබ් බෙලොකං අතික් කමිත් වා ඨිතං. ෙලොෙකන අතිෙරකාති ෙලොකෙතො අධිකභූතා. 
ඉදං සබ් ෙබපි ෙලොකුත් තරධම් ෙම සන් ධාය වුත් තං. නිස් සරන් තීති නිග් ගච් ඡන් ති. 
නිස් සටාති නිග් ගතා. ෙලොෙක න තිට් ඨන් තීතිආදීනි අට් ඨාරස වචනානි 
සබ් බෙලොකුත් තෙරසුපි යුජ් ජන් ති. න තිට් ඨන් තීති ෙලොෙක අපරියාපන් නත් තා වුත් තං. 
ෙලොෙක න ලිම් පන් තීති ඛන් ධසන් තාෙන වත් තමානාපි තස් මිං න ලිම් පන් තීති 
අත් ෙථො. ෙලොෙකන න ලිම් පන් තීති අකතපටිෙවධානං ෙකනචි චිත් ෙතන, 
කතපටිෙවධානං අකුසෙලන අප් පමත් ෙතනපි චිත් ෙතන න ලිම් පන් තීති අත් ෙථො. 
අසංලිත් තා අනුපලිත් තාති උපසග් ෙගන විෙසසිතං. 

විප් පමුත් තාති අලිත් තත් තෙමව නානාබ්යඤ් ජෙනන විෙසසිතං. ෙය ෙකචි හි 
යත් ථ ෙයන වා අලිත් තා, ෙත තත් ථ ෙතන වා විප් පමුත් තා ෙහොන් ති. ෙලොකා 
විප් පමුත් තාතිආදීනි තීණි නිස් සක් කවෙසන වුත් තානි. විසඤ් ඤුත් තාති 
විප් පමුත් තත් තවිෙසසනං. ෙය ෙකචි හි යත් ථ ෙයන යෙතො විප් පමුත් තා, ෙත තත් ථ 
ෙතන තෙතො විසඤ් ඤුත් තා නාම ෙහොන් ති. ෙලොකා සුජ් ඣන් තීති ෙලොකමලං 
ෙධොවිත් වා ෙලොකා සුජ් ඣන් ති. විසුජ් ඣන් තීති තෙදව උපසග් ෙගන විෙසසිතං. 
වුට් ඨහන් තීති උට් ඨිතා ෙහොන් ති. විවට් ටන් තීති නිවට් ටන් ති. න සජ් ජන් තීති න 
ලග් ගන් ති. න ගය් හන් තීති න ගණ් හීයන් ති. න බජ් ඣන් තීති න බාධීයන් ති. 
සමුච් ඡින් දන් තීති අප් පවත් තිං කෙරොන් ති. යථා ච ෙලොකං සමුච් ඡින් නත් තාති, තෙථව 
‘‘ෙලොකා විසුද් ධත් තා’’තිආදි වුත් තෙමව ෙහොති. පටිප් පස් සම් ෙභන් තීති 
නිෙරොෙධන් ති. අපථාතිආදීනි චත් තාරි සබ් ෙබසුපි ෙලොකුත් තෙරසු යුජ් ජන් ති. අපථාති 
අමග් ගා. අගතීති අප් පතිට් ඨා. අවිසයාති අනායත් තා. අසාධාරණාති අසමානා. 
වමන් තීති උග් ගිලන් ති. න පච් චාවමන් තීති වුත් තපටිපක් ඛනෙයන වුත් තං, වන් තං 
පුන න අදන් තීති අත් ෙථො. එෙතන වන් තස් ස සුවන් තභාෙවො වුත් ෙතො ෙහොති. 
අනන් තරදුකත් තෙයපි එෙසව නෙයො. විසීෙනන් තීති විකිරන් ති විමුච් චන් ති, න 
බන් ධන් තීති අත් ෙථො. න උස් සීෙනන් තීති න විකිරන් ති න විමුච් චන් ති. 
‘‘විසිෙනන් තී’’ති ‘‘න උස ්සිෙනන් තී’’ති රස් සං කත් වා පාෙඨො සුන් දෙරො. 
විධූෙපන් තීති නිබ් බාෙපන් ති. න සංධූෙපන් තීති න උජ් ජලන් ති. ෙලොකං සමතික් කම් ම 
අභිභුය්ය තිට් ඨන් තීති සබ් ෙබපි ෙලොකුත් තරා ධම් මා ෙලොකං සම් මා අතික් කමිත් වා 
අභිභවිත් වා ච තිට් ඨන් තීති ෙලොකුත් තරා. සබ් ෙබහිපි ඉෙමහි යථාවුත් ෙතහි පකාෙරහි 
ෙලොකුත් තරානං ෙලොකෙතො උත් තරභාෙවො අධිකභාෙවො ච වුත් ෙතො ෙහොතීති. 

ෙලොකුත් තරකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

9. බලකථා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



බලකථාවණ් ණනා 

44. ඉදානි ෙලොකුත් තරකථාය අනන් තරං කථිතාය ෙලොකුත් තරකථාවතියා 
සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය බලකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ ආදිෙතො 
සුත් තන් තවෙසන පඤ් ච බලානි දස ්ෙසත් වා තදඤ ්ඤානිපි බලානි දස් ෙසතුකාෙමො 
අපිච අට් ඨසට් ඨි බලානීතිආදිමාහ. සබ් බානිපි තංතංපටිපක් ෙඛහි අකම් පියට් ෙඨන 
බලානි නාම ෙහොන් ති. හිරිබලන් තිආදීසු පාපෙතො හිරීයන් ති එතායාති හිරී, 
ලජ් ජාෙයතං නාමං. පාපෙතො ඔත් තප් පන් ති එෙතනාති ඔත් තප් පං, පාපෙතො 
උබ් ෙබගස් ෙසතං නාමං. අජ් ඣත් තසමුට් ඨානා හිරී, බහිද් ධාසමුට් ඨානං ඔත් තප් පං. 
අත් තාධිපති හිරී, ෙලොකාධිපති ඔත් තප් පං. ලජ් ජාසභාවසණ් ඨිතා හිරී, 
භයසභාවසණ් ඨිතං ඔත් තප් පං. සප් පතිස් සවලක් ඛණා හිරී, 
වජ් ජභීරුකභයදස් සාවිලක් ඛණං ඔත් තප් පං. සා එව හිරී අහිරිෙකන න කම් පතීති 
හිරිබලං. තෙදව ඔත් තප් පං අෙනොත් තප් ෙපන න කම් පතීති ඔත් තප් පබලං. 
අප් පටිසඞ් ඛාෙනන න කම් පතීති පටිසඞ් ඛානබලං. උපපරික් ඛණපඤ් ඤාෙයතං 
නාමං. වීරියසීෙසන සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ෙග භාෙවන් තස් ස උප් පන් නබලං භාවනාබලං. 
තථාපවත් තානං චතුන් නං ඛන් ධානෙමතං නාමං. පරිසුද් ධානි සීලාදීනි අනවජ් ජබලං. 
චත් තාරි සඞ් ගහවත් ථූනි සඞ් ගහබලං. සඞ් ගෙහ බලන් තිපි පාෙඨො. දුක් ඛමානං 
අධිවාසනං ඛන් තිබලං. ධම් මකථාය පෙරසං ෙතොසනං පඤ් ඤත් තිබලං. අධිතස ්ස 
අත් ථස් ස අධිගමාපනං නිජ් ඣත් තිබලං. කුසෙලසු බහුභාෙවො ඉස් සරියබලං. කුසෙලසු 
යථාරුචි පතිට් ඨානං අධිට් ඨානබලං. හිරිබලාදීනං අත් ෙථො මාතිකාපෙදසු 
බ්යඤ් ජනවෙසන විෙසසෙතො යුජ් ජමානං ගෙහත් වා වුත් ෙතො. සමථබලං 
විපස් සනාබලන් ති බලප් පත් තා සමථවිපස් සනා එව. 

මාතිකානිද් ෙදෙස අස් සද් ධිෙය න කම් පතීති සද් ධාබලන් ති මූලබලට් ඨං වත් වා 
තෙමව අපෙරහි නවහි පරියාෙයහි විෙසෙසත් වා දස් ෙසසි. ෙයො හි ධම් ෙමො 
අකම් පිෙයො බලප් පත් ෙතො ෙහොති, ෙසො සහජාෙත උපත් ථම් ෙභති, අත් තෙනො 
පටිපක් ෙඛ කිෙලෙස පරියාදියති, පටිෙවධස් ස ආදිභූතං සීලං දිට් ඨිඤ් ච විෙසොෙධති, 
චිත් තං ආරම් මෙණ පතිට් ඨාෙපති, චිත් තං පභස් සරං කෙරොන් ෙතො ෙවොදාෙපති, වසිං 
පාෙපන් ෙතො විෙසසං අධිගමාෙපති, තෙතො උත් තරිං පාෙපන් ෙතො උත් තරිපටිෙවධං 
කාෙරති, කෙමන අරියමග් ගං පාෙපත් වා සච් චාභිසමයං කාෙරති, ඵලප් පත් තියා 
නිෙරොෙධ පතිට් ඨාෙපති. තස ්මා නවධා බලට් ෙඨො විෙසසිෙතො. එස නෙයො 
වීරියබලාදීසු චතූසු. 

කාමච් ඡන් දං හිරීයතීති ෙනක් ඛම් මයුත් ෙතො ෙයොගී ෙනක් ඛම් ෙමන 
කාමච් ඡන් දෙතො හිරීයති. ඔත් තප් ෙපපි එෙසව නෙයො. එෙතහි සබ් බාකුසෙලහිපි 
හිරීයනා ඔත් තප් පනා වුත් තාෙයව ෙහොන් ති. බ්යාපාදන් තිආදීනම් පි ඉමිනාව නෙයන 
අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. පටිසඞ් ඛාතීති අසම් ෙමොහවෙසන ආදීනවෙතො උපපරික් ඛති. 
භාෙවතීති වඩ් ෙඪති. වජ් ජන් ති රාගාදිවජ් ජං. සඞ් ගණ් හාතීති බන් ධති. ඛමතීති තස ්ස 
ෙයොගිස් ස ඛමති රුච් චති. පඤ් ඤාෙපතීති ෙතොෙසති. නිජ් ඣාෙපතීති චින් තාෙපති. 
වසං වත් ෙතතීති චිත් ෙත පහු හුත් වා චිත් තං අත් තෙනො වසං කත් වා පවත් ෙතති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අධිට් ඨාතීති විදහති. භාවනාබලාදීනි සබ් බානිපි ෙනක් ඛම් මාදීනිෙයව. 
මාතිකාවණ් ණනාය අඤ් ඤථා වුත් ෙතො, අත් ෙථො පන බ්යඤ් ජනවෙසෙනව 
පාකටත් තා ඉධ න වුත් ෙතොති ෙවදිතබ් බං. සමථබලං විපස් සනාබලඤ් ච විත් ථාරෙතො 
නිද් දිසිත් වා අවසාෙන උද් ධච් චසහගතකිෙලෙස ච ඛන් ෙධ ච න කම් පතීතිආදි ච 
අවිජ් ජාසහගතකිෙලෙස ච ඛන් ෙධ ච න කම් පතීතිආදි ච සමථබලවිපස් සනාබලානං 
ලක් ඛණදස් සනත් ථං වුත් තං. 

ෙසඛාෙසඛබෙලසු සම් මාදිට් ඨිං සික් ඛතීති ෙසඛබලන් ති ෙසඛපුග් ගෙලො 
සම් මාදිට් ඨිං සික් ඛතීති ෙසෙඛො, සා සම් මාදිට් ඨි තස් ස ෙසඛස් ස බලන් ති ෙසඛබලන් ති 
අත් ෙථො. තත් ථ සික් ඛිතත් තා අෙසඛබලන් ති අෙසඛපුග් ගෙලො තත් ථ සම් මාදිට් ඨියා 
සික් ඛිතත් තා න සික් ඛතීති අෙසෙඛො, සාෙයව සම් මාදිට් ඨි තස් ස අෙසඛස් ස බලන් ති 
අෙසඛබලං. එෙසව නෙයො සම් මාසඞ් කප් පාදීසු. සම් මාඤාණන් ති 
පච් චෙවක් ඛණඤාණං. තම් පි හි ෙලොකිකම් පි ෙහොන් තං ෙසඛස් ස පවත් තත් තා 
ෙසඛබලං, අෙසඛස් ස පවත් තත් තා අෙසඛබලන් ති වුත් තං. සම් මාවිමුත් තීති අට් ඨ 
මග් ගඞ් ගානි ඨෙපත් වා ෙසසා ඵලසම් පයුත් තා ධම් මා. ෙකචි පන ‘‘ඨෙපත් වා 
ෙලොකුත් තරවිමුත් තිං අවෙසසා විමුත් තිෙයො සම් මාවිමුත් තී’’ති වදන් ති. තස ්ස 
ෙසඛාෙසඛබලත් තං වුත් තනයෙමව. 

ඛීණාසවබෙලසු සබ් බානිපි ඤාණබලානි. ඛීණාසවස් ස භික් ඛුෙනොති කරණත් ෙථ 
සාමිවචනං, ඛීණාසෙවන භික් ඛුනාති අත් ෙථො. අනිච් චෙතොති හුත් වා අභාවාකාෙරන 
අනිච් චෙතො. යථාභූතන් ති යථාසභාවෙතො. පඤ් ඤායාති සහවිපස් සනාය 
මග් ගපඤ් ඤාය. අනිච් චෙතො සුදිට් ඨා දුක් ඛෙතො අනත් තෙතො සුදිට් ඨා ෙහොන් ති 
තම් මූලකත් තා. යන් ති භාවනපුංසකවචනං, ෙයන කාරෙණනාති වා අත් ෙථො. 
ආගම් මාති පටිච් ච. පටිජානාතීති සම් පටිච් ඡති පටිඤ ්ඤං කෙරොති. අඞ් ගාරකාසූපමාති 
මහාභිතාපට් ෙඨන අඞ් ගාරකාසුයා උපමිතා. කාමාති වත් ථුකාමා ච කිෙලසකාමා ච. 

විෙවකනින් නන් ති ඵලසමාපත් තිවෙසන උපධිවිෙවකසඞ් ඛාතනිබ් බානනින් නං. 
තෙයො හි විෙවකා – කායවිෙවෙකො චිත් තවිෙවෙකො උපධිවිෙවෙකොති. කායවිෙවෙකො 
ච විෙවකට් ඨකායානං ෙනක් ඛම් මාභිරතානං. චිත් තවිෙවෙකො ච 
අධිචිත් තමනුයුත් තානං. උපධිවිෙවෙකො ච නිරුපධීනං පුග් ගලානං විසඞ් ඛාරගතානං, 
නිස් සරණවිෙවකසඞ් ඛාතනිබ් බානනින් නං වා. පඤ ්ච හි විෙවකා – 
වික් ඛම් භනවිෙවෙකො තදඞ් ගවිෙවෙකො සමුච් ෙඡදවිෙවෙකො පටිප් පස් සද් ධිවිෙවෙකො 
නිස් සරණවිෙවෙකොති. විෙවකනින් නන් ති විෙවෙක නින් නං. විෙවකෙපොණන් ති 
විෙවෙක නතං. විෙවකපබ් භාරන් ති විෙවකසීසභාරං. ද් ෙවපි පුරිමස් ෙසව 
ෙවවචනානි. විෙවකට් ඨන් ති කිෙලෙසහි වජ් ජිතං, දූරීභූතං වා. ෙනක් ඛම් මාභිරතන් ති 
නිබ් බාෙන අභිරතං, පබ් බජ් ජාය අභිරතං වා. බ්යන් තීභූතන් ති විගතන් තීභූතං, 
එකෙදෙසනාපි අනල් ලීනං විප් පමුත් තං විසංසට් ඨං. සබ් බෙසොති සබ් බථා. 
ආසවට් ඨානිෙයහි ධම් ෙමහීති සංෙයොගවෙසන ආසවානං කාරණභූෙතහි 
කිෙලසධම් ෙමහීති අත් ෙථො. අථ වා බ්යන් තීභූතන් ති විගතනිකන් තිභූතං, 
නිත් තණ් හන් ති අත් ෙථො. කුෙතො? සබ් බෙසො ආසවට් ඨානිෙයහි ධම් ෙමහි සබ් ෙබහි 
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ෙතභූමකධම් ෙමහීති අත් ෙථො. ඉධ දසහි ඛීණාසවබෙලහි ඛීණාසවස් ස 
ෙලොකියෙලොකුත් තෙරො මග් ෙගො කථිෙතො. ‘‘අනිච් චෙතො සබ් ෙබ සඞ් ඛාරා’’ති 
දුක් ඛපරිඤ් ඤාබලං, ‘‘අඞ් ගාරකාසූපමා කාමා’’ති සමුදයපහානබලං, 
‘‘විෙවකනින් නං චිත් තං ෙහොතී’’ති නිෙරොධසච් ඡිකිරියාබලං, ‘‘චත් තාෙරො 
සතිපට් ඨානා’’තිආදි සත් තවිධං මග් ගභාවනාබලන් තිපි වදන් ති. දස ඉද් ධිබලානි 
ඉද් ධිකථාය ආවි භවිස් සන් ති. 

තථාගතබලනිද් ෙදෙස තථාගතබලානීති අඤ් ෙඤහි අසාධාරණානි 
තථාගතස් ෙසව බලානි. යථා වා පුබ් බබුද් ධානං බලානි පුඤ් ඤුස් සයසම් පත් තියා 
ආගතානි, තථා ආගතබලානීතිපි අත් ෙථො. තත් ථ දුවිධං තථාගතබලං – කායබලං 
ඤාණබලඤ් ච. ෙතසු කායබලං හත් ථිකුලානුසාෙරන ෙවදිතබ් බං. වුත් තඤ් ෙහතං 
ෙපොරාෙණහි – 

‘‘කාළාවකඤ් ච ගඞ් ෙගය්යං, පණ් ඩරං තම් බපිඞ් ගලං; 
ගන් ධමඞ් ගලෙහමඤ් ච, උෙපොසථඡද් දන් තිෙම දසා’’ති. (විභ. අට් ඨ. 760; ම. 
නි. අට් ඨ. 1.148; සං. නි. අට් ඨ. 2.2.22); 

ඉමානි දස හත් ථිකුලානි. තත් ථ කාළාවකන් ති පකතිහත් ථිකුලං දට් ඨබ් බං. යං 
දසන් නං පුරිසානං කායබලං, තං එකස් ස කාළාවකස් ස හත් ථිෙනො බලං. යං දසන් නං 
කාළාවකානං බලං, තං එකස් ස ගඞ් ෙගය්යස් ස බලං. යං දසන් නං ගඞ් ෙගය්යානං, තං 
එකස් ස පණ් ඩරස් ස. යං දසන් නං පණ් ඩරානං, තං එකස් ස තම් බස් ස. යං දසන් නං 
තම් බානං, තං එකස් ස පිඞ් ගලස් ස. යං දසන් නං පිඞ් ගලානං, තං එකස් ස 
ගන් ධහත් ථිෙනො. යං දසන් නං ගන් ධහත් ථීනං, තං එකස් ස මඞ් ගලහත් ථිෙනො. යං 
දසන් නං මඞ් ගලහත් ථීනං, තං එකස් ස ෙහමවතස් ස. යං දසන් නං ෙහමවතානං, තං 
එකස් ස උෙපොසථස් ස. යං දසන් නං උෙපොසථානං, තං එකස් ස ඡද් දන් තස් ස. යං 
දසන් නං ඡද් දන් තානං, තං එකස් ස තථාගතස් ස බලං. නාරායනසඞ් ඝාතබලන් තිපි 
ඉදෙමව වුච් චති. තෙදතං පකතිහත් ථිෙනො ගණනාය හත් ථීනං ෙකොටිසහස් සස් ස, 
පුරිසගණනාය දසන් නං පුරිසෙකොටිසහස් සානං බලං ෙහොති. ඉදං තාව තථාගතස් ස 
කායබලං. 

ඤාණබලං පන ඉධ තාව අඤ් ඤත් ථ ච පාළියං ආගතෙමව දසබලඤාණං, 
මජ් ඣිෙම (ම. නි. 1.150) ආගතං චතුෙවසාරජ් ජඤාණං, අට් ඨසු පරිසාසු 
අකම් පනඤාණං, චතුෙයොනිපරිච් ෙඡදකඤාණං, පඤ් චගතිපරිච් ෙඡදකඤාණං, 
සංයුත් තෙක (සං. නි. 2.33-34) ආගතානි ෙතසත් තති ඤාණානි, සත් තසත් තති 
ඤාණානීති එවමඤ ්ඤානිපි අෙනකානි ඤාණසහස් සානි. එතං ඤාණබලං නාම. 
ඉධාපි ඤාණබලෙමව අධිප් ෙපතං. ඤාණඤ් හි අකම් පියට් ෙඨන උපත් ථම් භනට් ෙඨන 
ච බලන් ති වුත් තං. 

ඨානඤ් ච ඨානෙතොති කාරණඤ් ච කාරණෙතො. කාරණඤ් හි යස් මා තත් ථ ඵලං 
තිට් ඨති තදායත් තවුත් තිතාය උප් පජ් ජති ෙචව පවත් තති ච, තස් මා ඨානන් ති වුච් චති. 
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තං භගවා ෙය ෙය ධම් මා ෙයසං ෙයසං ධම් මානං ෙහතූ පච් චයා උප් පාදාය, තං තං 
ඨානන් ති, ෙය ෙය ධම් මා ෙයසං ෙයසං ධම් මානං න ෙහතූ න පච් චයා උප් පාදාය, තං 
තං අට් ඨානන් ති පජානන් ෙතො ඨානඤ් ච ඨානෙතො අට් ඨානඤ් ච අට් ඨානෙතො 
යථාභූතං පජානාති. යම් පීති ෙයන ඤාෙණන. ඉදම් පීති ඉදම් පි ඨානාට් ඨානඤාණං, 
තථාගතස් ස තථාගතබලං නාම ෙහොතීති අත් ෙථො. එවං ෙසසපෙදසුපි ෙයොජනා 
ෙවදිතබ් බා. 

ආසභං ඨානන් ති ෙසට් ඨට් ඨානං උත් තමට් ඨානං, ආසභා වා පුබ් බබුද් ධා, ෙතසං 
ඨානන් ති අත් ෙථො. අපිච ගවසතෙජට් ඨෙකො උසෙභො, ගවසහස් සෙජට් ඨෙකො වසෙභො, 
වජසතෙජට් ඨෙකො වා උසෙභො, වජසහස් සෙජට් ඨෙකො වසෙභො, සබ් බගවෙසට් ෙඨො 
සබ් බපරිස් සයසෙහො ෙසෙතො පාසාදිෙකො මහාභාරවෙහො අසනිසතසද් ෙදහිපි 
අසන් තසනීෙයො නිසෙභො, ෙසො ඉධ උසෙභොති අධිප් ෙපෙතො. ඉදම් පි හි තස් ස 
පරියායවචනං. උසභස් ස ඉදන් ති ආසභං. ඨානන් ති චතූහි පාෙදහි පථවිං උප් පීෙළත් වා 
අවට් ඨානං. ඉදං පන ආසභං වියාති ආසභං යෙථව හි නිසභසඞ් ඛාෙතො උසෙභො 
උසභබෙලන සමන් නාගෙතො චතූහි පාෙදහි පථවිං උප් පීෙළත් වා අචලට් ඨාෙනන 
තිට් ඨති, එවං තථාගෙතොපි දසහි තථාගතබෙලහි සමන් නාගෙතො චතූහි 
ෙවසාරජ් ජපාෙදහි අට් ඨපරිසපථවිං උප් පීෙළත් වා සෙදවෙක ෙලොෙක ෙකනචි 
පච් චත් ථිෙකන පච් චාමිත් ෙතන අකම් පිෙයො අචලට් ඨාෙනන තිට් ඨති, එවං 
තිට් ඨමාෙනො ච තං ආසභං ඨානං පටිජානාති උපගච් ඡති න පච් චක් ඛාති, අත් තනි 
ආෙරොෙපති. ෙතන වුත් තං – ‘‘ආසභං ඨානං පටිජානාතී’’ති (සං. නි. අට් ඨ. 2.2.22; 
ම. නි. අට් ඨ. 1.148). 

පරිසාසූති ඛත් තියබාහ් මණගහපතිසමණචාතුමහාරාජිකතාවතිංසමාරබහ් මානං 
වෙසන අට් ඨසු පරිසාසු. සීහනාදං නදතීති ෙසට් ඨනාදං අඡම් භිතනාදං නදති, 
සීහනාදසදිසං වා නාදං නදති. අයමත් ෙථො සීහනාදසුත් ෙතන (ම. නි. 1.146 ආදෙයො; 
දී. නි. 1.381 ආදෙයො) දීෙපතබ් ෙබො. යථා වා සීෙහො සහනෙතො හනනෙතො ච සීෙහොති 
වුච් චති, එවං තථාගෙතො ෙලොකධම් මානං සහනෙතො පරප් පවාදානං හනනෙතො 
සීෙහොති වුච් චති. එවං වුත් තස් ස සීහස් ස නාදං සීහනාදං. තත් ථ යථා සීෙහො 
සීහබෙලන සමන් නාගෙතො සබ් බත් ථ විසාරෙදො විගතෙලොමහංෙසො සීහනාදං නදති, 
එවං තථාගතසීෙහොපි තථාගතබෙලහි සමන් නාගෙතො අට් ඨසු පරිසාසු විසාරෙදො 
විගතෙලොමහංෙසො ‘‘ඉති රූප’’න් තිආදිනා (සං. නි. 3.78) නෙයන 
නානාවිධෙදසනාවිලාසසම් පන් නං සීහනාදං නදති. ෙතන වුත් තං – ‘‘පරිසාසු 
සීහනාදං නදතී’’ති. 

බහ් මචක් කං පවත් ෙතතීති එත් ථ බහ් මන් ති ෙසට් ඨං උත් තමං විසුද් ධං. 
චක් කසද් ෙදො පනායං – 

සම් පත් තියං ලක් ඛෙණ ච, රථඞ් ෙග ඉරියාපෙථ; 
දාෙන රතනධම් මූර, චක් කාදීසු ච දිස් සති; 
ධම් මචක් ෙක ඉධ මෙතො, තම් පි ද් ෙවධා විභාවෙය. 
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‘‘චත් තාරිමානි, භික් ඛෙව, චක් කානි, ෙයහි සමන් නාගතානං 
ෙදවමනුස් සාන’’න් තිආදීසු (අ. නි. 4.31) හි අයං සම් පත් තියං දිස් සති. ‘‘ෙහට් ඨා 
පාදතෙලසු චක් කානි ජාතානි ෙහොන් තී’’ති (දී. නි. 2.35) එත් ථ ලක් ඛෙණ. ‘‘චක් කංව 
වහෙතො පද’’න් ති (ධ. ප. 1) එත් ථ රථඞ් ෙග. ‘‘චතුචක් කං නවද් වාර’’න් ති (සං. නි. 
1.29) එත් ථ ඉරියාපෙථ. ‘‘දදං භුඤ් ජ මා ච පමාෙදො, චක් කං වත් තය 
ෙකොසලාධිපා’’ති (ජා. 1.7.149) එත් ථ දාෙන. ‘‘දිබ් බං චක් කරතනං පාතුරෙහොසී’’ති 
(දී. නි. 2.243) එත් ථ රතනචක් ෙක. ‘‘මයා පවත් තිතං චක් ක’’න් ති (සු. නි. 562) 
එත් ථ ධම් මචක් ෙක. ‘‘ඉච් ඡාහතස් ස ෙපොසස් ස, චක් කං භමති මත් ථෙක’’ති (ජා. 
1.1.104; 1.5.103) එත් ථ උරචක් ෙක. ‘‘ඛුරපරියන් ෙතන ෙචපි චක් ෙකනා’’ති (දී. නි. 
1.166) එත් ථ පහරණචක් ෙක. ‘‘අසනිවිචක් ක’’න් ති (දී. නි. 3.61; සං. නි. 2.162) 
එත් ථ අසනිමණ් ඩෙල. ඉධ පනායං ධම් මචක් ෙක මෙතො. 

තං පෙනතං ධම් මචක් කං දුවිධං ෙහොති පටිෙවධඤාණඤ් ච ෙදසනාඤාණඤ් ච. 
තත් ථ පඤ ්ඤාපභාවිතං අත් තෙනො අරියඵලාවහං පටිෙවධඤාණං, කරුණාපභාවිතං 
සාවකානං අරියඵලාවහං ෙදසනාඤාණං. තත් ථ පටිෙවධඤාණං උප් පජ් ජමානං 
උප් පන් නන් ති දුවිධං. තඤ් හි අභිනික් ඛමනෙතො යාව අරහත් තමග් ගා උප් පජ් ජමානං 
නාම, ඵලක් ඛෙණ උප් පන් නං නාම. තුසිතභවනෙතො වා යාව ෙබොධිපල් ලඞ් ෙක 
අරහත් තමග් ගා උප් පජ් ජමානං නාම, ඵලක් ඛෙණ උප් පන් නං නාම. 
දීපඞ් කරදසබලෙතො වා පට් ඨාය යාව අරහත් තමග් ගා උප් පජ් ජමානං නාම, 
ඵලක් ඛෙණ උප් පන් නං නාම. ෙදසනාඤාණම් පි පවත් තමානං පවත් තන් ති දුවිධං. 
තඤ් හි යාව අඤ් ඤාතෙකොණ් ඩඤ් ඤත් ෙථරස් ස අරහත් තමග් ගා පවත් තමානං නාම, 
ඵලක් ඛෙණ පවත් තං නාම. තත් ථ පටිෙවධඤාණං ෙලොකුත් තරං, ෙදසනාඤාණං 
ෙලොකියං. උභයම් පි පෙනතං අඤ් ෙඤහි අසාධාරණං, බුද් ධානංෙයව ඔරසඤාණං. 
ෙතන වුත් තං – ‘‘බහ් මචක් කං පවත් ෙතතී’’ති. 

කම් මසමාදානානන් ති සමාදියිත් වා කතානං කුසලාකුසලකම් මානං, කම් මෙමව 
වා කම් මසමාදානං. ඨානෙසො ෙහතුෙසොති පච් චයෙතො ෙචව ෙහතුෙතො ච. තත් ථ 
ගතිඋපධිකාලපෙයොගා විපාකස් ස ඨානං. කම් මං ෙහතු. 

සබ් බත් ථගාමිනින් ති සබ් බගතිගාමිනිඤ් ච අගතිගාමිනිඤ් ච. පටිපදන් ති මග් ගං. 
යථාභූතං පජානාතීති බහූසුපි මනුස් ෙසසු එකෙමව පාණං ඝාෙතන් ෙතසු ඉමස් ස 
ෙචතනා නිරයගාමිනී භවිස් සති, ඉමස් ස තිරච් ඡානෙයොනිගාමිනීති ඉමිනා නෙයන 
එකවත් ථුස් මිම් පි කුසලාකුසලෙචතනාසඞ් ඛාතානං පටිපත් තීනං අවිපරීතෙතො සභාවං 
ජානාති. 

අෙනකධාතුන් ති චක් ඛුධාතුආදීහි, කාමධාතුආදීහි වා ධාතූහි බහුධාතුං. 
නානාධාතුන් ති තාසංෙයව ධාතූනං විලක් ඛණත් තා නානප් පකාරධාතුං. ෙලොකන් ති 
ඛන් ධායතනධාතුෙලොකං. යථාභූතං පජානාතීති තාසං තාසං ධාතූනං අවිපරීතෙතො 
සභාවං පටිවිජ් ඣති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



නානාධිමුත් තිකතන් ති හීනපණීතාදිඅධිමුත් තීහි නානාධිමුත් තිකභාවං. 

පරසත් තානන් ති පධානසත් තානං. පරපුග් ගලානන් ති තෙතො පෙරසං 
හීනසත් තානං. එකත් ථෙමව වා එතං පදද් වයං ෙවෙනය්යවෙසන භගවතා ද් ෙවධා 
වුත් තං. ඉධාපි භගවතා වුත් තනෙයෙනව වුත් තං. ඉන් දියපෙරොපරියත් තන් ති 
සද් ධාදීනං ඉන් දියානං පරභාවඤ් ච අපරභාවඤ් ච, වුද් ධිඤ් ච හානිඤ් චාති අත් ෙථො. 

ඣානවිෙමොක් ඛසමාධිසමාපත් තීනන් ති පඨමාදීනං චතුන් නං ඣානානං, ‘‘රූපී 
රූපානි පස් සතී’’තිආදීනං (පටි. ම. 1.209) අට් ඨන් නං විෙමොක් ඛානං, 
සවිතක් කසවිචාරාදීනං තිණ් ණං සමාධීනං, පඨමජ් ඣානසමාපත් තිආදීනඤ් ච 
නවන් නං අනුපුබ් බසමාපත් තීනං. සංකිෙලසන් ති හානභාගියධම් මං. ෙවොදානන් ති 
විෙසසභාගියධම් මං. වුට් ඨානන් ති ෙයන කාරෙණන ඣානාදීහි වුට් ඨහන් ති, තං 
කාරණං. තං පන ‘‘ෙවොදානම් පි වුට් ඨානං, තම් හා තම් හා සමාධිම් හා වුට් ඨානම් පි 
වුට් ඨාන’’න් ති (විභ. 828) එවං වුත් තං පගුණජ් ඣානඤ් ෙචව 
භවඞ් ගඵලසමාපත් තිෙයො ච. ෙහට් ඨිමං ෙහට් ඨිමඤ් හි පගුණජ් ඣානං උපරිමස් ස 
උපරිමස ්ස පදට් ඨානං ෙහොති, තස් මා ‘‘ෙවොදානම් පි වුට් ඨාන’’න් ති වුත් තං. භවඞ් ෙගන 
පන සබ් බජ් ඣාෙනහි වුට් ඨානං ෙහොති, නිෙරොධසමාපත් තිෙතො ඵලසමාපත් තියා 
වුට් ඨානං ෙහොති. තං සන් ධාය ‘‘තම් හා තම් හා සමාධිම් හා වුට් ඨානම් පි වුට් ඨාන’’න් ති 
වුත් තං. 

පුබ් ෙබනිවාසදිබ් බචක් ඛුආසවක් ඛයඤාණානි ෙහට් ඨා පකාසිතාෙනව. 

තත් ථ ආසවානං ඛයාති අරහත් තමග් ෙගන සබ් බකිෙලසානං ඛයා. අනාසවන් ති 
ආසවවිරහිතං. ෙචෙතොවිමුත් තිං පඤ් ඤාවිමුත් තින් ති එත් ථ ෙචෙතොවචෙනන 
අරහත් තඵලසම් පයුත් ෙතො සමාධි, පඤ් ඤාවචෙනන තංසම් පයුත් තා ච පඤ් ඤා 
වුත් තා. තත් ථ ච සමාධි රාගෙතො විමුත් තත් තා ෙචෙතොවිමුත් ති, පඤ් ඤා අවිජ් ජාය 
විමුත් තත් තා පඤ් ඤාවිමුත් තීති ෙවදිතබ් බා. වුත් තඤ් ෙහතං භගවතා – ‘‘ෙයො හිස් ස, 
භික් ඛෙව, සමාධි, තදස් ස සමාධින් දියං. යා හිස් ස, භික් ඛෙව, පඤ් ඤා, තදස් ස 
පඤ් ඤින් දියං. ඉති ෙඛො, භික් ඛෙව, රාගවිරාගා ෙචෙතොවිමුත් ති අවිජ් ජාවිරාගා 
පඤ් ඤාවිමුත් තී’’ති (සං. නි. 5.516; 520). අපිෙචත් ථ සමථබලං ෙචෙතොවිමුත් ති, 
විපස් සනාබලං පඤ ්ඤාවිමුත් තීති ෙවදිතබ් බං. දිට් ෙඨව ධම් ෙමති ඉමස ්මිංෙයව 
අත් තභාෙව. සයං අභිඤ් ඤා සච් ඡිකත් වාති අධිකාය පඤ් ඤාය අත් තනාෙයව 
පච් චක් ඛං කත් වා, අපරප් පච් චෙයන ඤත් වාති අත් ෙථො. උපසම් පජ් ජාති අධිගන් ත් වා, 
නිප් ඵාෙදත් වා වා. ඉෙමසං පන දසන් නං දසබලඤාණානං විත් ථාෙරො අභිධම් ෙම 
(විභ. 809 ආදෙයො) වුත් තනෙයන ෙවදිතබ් ෙබො. 

තත් ථ පරවාදිකථා ෙහොති – දසබලඤාණං නාම පාටිෙයක් කං ඤාණං නත් ථි, 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණස් ෙසවායං පෙභෙදොති. න තං තථා දට් ඨබ් බං. අඤ ්ඤෙමව හි 
දසබලඤාණං, අඤ් ඤං සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං. දසබලඤාණඤ් හි සකසකකිච් චෙමව 
ජානාති, සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං තම් පි, තෙතො අවෙසසම් පි ජානාති. දසබලඤාෙණසු 
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හි පඨමං කාරණාකාරණෙමව ජානාති, දුතියං කම් මන් තරවිපාකන් තරෙමව, තතියං 
කම් මපරිච් ෙඡදෙමව, චතුත් ථං ධාතුනානත් තකාරණෙමව, පඤ් චමං සත් තානං 
අජ් ඣාසයාධිමුත් තිෙමව, ඡට් ඨං ඉන් දියානං තික් ඛමුදුභාවෙමව, සත් තමං ඣානාදීහි 
සද් ධිං ෙතසං සංකිෙලසාදිෙමව, අට් ඨමං පුබ් ෙබනිවුත් ථඛන් ධසන් තතිෙමව, නවමං 
සත් තානං චුතිපටිසන් ධිෙමව, දසමං සච් චපරිච් ෙඡදෙමව. සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං පන 
එෙතහි ජානිතබ් බඤ් ච, තෙතො උත් තරිඤ් ච පජානාති. එෙතසං පන කිච් චං න සබ් බං 
කෙරොති. තඤ් හි ඣානං හුත් වා අප් ෙපතුං න සක් ෙකොති, ඉද් ධි හුත් වා විකුබ් බිතුං න 
සක් ෙකොති, මග් ෙගො හුත් වා කිෙලෙස ෙඛෙපතුං න සක් ෙකොති. 

අපිච පරවාදී එවං පුච් ඡිතබ් ෙබො ‘‘දසබලඤාණං නාෙමතං සවිතක් කසවිචාරං 
අවිතක් කවිචාරමත් තං අවිතක් කාවිචාරං කාමාවචරං රූපාවචරං අරූපාවචරං 
ෙලොකියං ෙලොකුත් තර’’න් ති. ජානන් ෙතො ‘‘පටිපාටියා සත් ත ඤාණානි 
සවිතක් කසවිචාරානී’’ති වක් ඛති. ‘‘තෙතො පරානි ද් ෙව අවිතක් කඅවිචාරානී’’ති 
වක් ඛති. ‘‘ආසවක් ඛයඤාණං සියා සවිතක් කසවිචාරං, සියා අවිතක් කවිචාරමත් තං, 
සියා අවිතක් කඅවිචාර’’න් ති වක් ඛති. තථා ‘‘පටිපාටියා සත් ත කාමාවචරානි, තෙතො 
පරානි ද් ෙව රූපාවචරානි, තෙතො අවසාෙන එකං ෙලොකුත් තර’’න් ති වක් ඛති. 
‘‘සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං පන සවිතක් කසවිචාරෙමව කාමාවචරෙමව 
ෙලොකියෙමවා’’ති වක් ඛති. 

එවෙමත් ථ අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනං ඤත් වා ඉදානි යස ්මා තථාගෙතො පඨමංෙයව 
ඨානාට් ඨානඤාෙණන ෙවෙනය්යසත් තානං ආසවක් ඛයාධිගමස් ස ෙචව අනධිගමස් ස 
ච ඨානාට් ඨානභූතං කිෙලසාවරණාභාවං පස් සති 
ෙලොකියසම් මාදිට් ඨිට් ඨානදස් සනෙතො නියතමිච් ඡාදිට් ඨිට් ඨානාභාවදස් සනෙතො ච. අථ 
ෙනසං කම් මවිපාකඤාෙණන විපාකාවරණාභාවං පස් සති 
තිෙහතුකපටිසන් ධිදස් සනෙතො. සබ් බත් ථගාමිනිපටිපදාඤාෙණන කම් මාවරණාභාවං 
පස් සති ආනන් තරිකකම් මාභාවදස් සනෙතො. එවං අනාවරණානං 
අෙනකධාතුනානාධාතුඤාෙණන අනුකූලධම් මෙදසනත් ථං චරියාවිෙසසං පස් සති 
ධාතුෙවමත් තදස ්සනෙතො. අථ ෙනසං නානාධිමුත් තිකතාඤාෙණන අධිමුත් තිං 
පස් සති පෙයොගං අනාදියිත් වාපි අධිමුත් තිවෙසන ධම් මෙදසනත් ථං. අෙථවං 
දිට් ඨඅධිමුත් තීනං යථාසත් ති යථාබලං ධම් මං ෙදෙසතුං 
ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාෙණන ඉන් දියපෙරොපරියත් තං පස ්සති සද් ධාදීනං 
තික් ඛමුදුභාවදස් සනෙතො. එවං පරිඤ් ඤාතින් දියපෙරොපරියත් තාපි පෙනෙත සෙච 
දූෙර ෙහොන් ති, අථ ඣානාදිඤාෙණන ඣානාදීසු වසීභූතත් තා ඉද් ධිවිෙසෙසන ඛිප් පං 
උපගච් ඡති. උපගන් ත් වා ච ෙනසං පුබ් ෙබනිවාසානුස් සතිඤාෙණන 
පුබ් බජාතිවිභාවනං දිබ් බචක් ඛානුභාවෙතො පත් තබ් ෙබන ෙචෙතොපරියඤාෙණන 
සම් පති චිත් තවිෙසසං පස ්සන් ෙතො ආසවක් ඛයඤාණානුභාෙවන 
ආසවක් ඛයගාමිනියා පටිපදාය විගතසම් ෙමොහත් තා ආසවක් ඛයාය ධම් මං ෙදෙසති. 
තස් මා ඉමිනානුක් කෙමන ඉමානි දස බලානි වුත් තානීති ෙවදිතබ් බානීති. 
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45. ඉදානි සබ් බබලානි ලක් ඛණෙතො නිද් දිසිතුකාෙමො ෙකනට් ෙඨන 
සද් ධාබලන් තිආදිනා නෙයන පුච් ඡං කත් වා අස ්සද් ධිෙය අකම් පියට් ෙඨනාතිආදිනා 
නෙයන විස් සජ් ජනං අකාසි. තත් ථ හිරීයතීතිආදි පුග් ගලාධිට් ඨානා ෙදසනා. 
භාවනාබලාදීසු අධිට් ඨානබලපරියන් ෙතසු ‘‘තත් ථා’’ති ච, ‘‘ෙතනා’’ති ච, ‘‘ත’’න් ති 
ච ෙනක් ඛම් මාදිකෙමව සන් ධාය වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ෙතන චිත් තං එකග් ගන් ති 
ෙතන සමාධිනා චිත් තං එකග් ගං ෙහොතීති වුත් තං ෙහොති. තත් ථ ජාෙතති තත් ථ 
සමෙථ සම් පෙයොගවෙසන ජාෙත, තස් මිං වා විපස් සනාරම් මණං හුත් වා ජාෙත. තත් ථ 
සික් ඛතීති තත් ථ ෙසඛබෙල ෙසෙඛො සික් ඛතීති ෙසඛබලන් ති අත් ෙථො. තත් ථ 
සික් ඛිතත් තාති තත් ථ අෙසඛබෙල අෙසඛස් ස සික් ඛිතත් තා අෙසඛබලං. ෙතන ආසවා 
ඛීණාති ෙතන ෙලොකියෙලොකුත් තෙරන ඤාෙණන ආසවා ඛීණාති තං ඤාණං 
ඛීණාසවබලං. ෙලොකිෙයනාපි හි ඤාෙණන ආසවා ඛීණා නාම විපස් සනාය අභාෙව 
ෙලොකුත් තරමග් ගාභාවෙතො. එවං ඛීණාසවස් ස බලන් ති ඛීණාසවබලං. තස් ස 
ඉජ් ඣතීති ඉද් ධිබලන් ති තස ්ස ඉද් ධිමෙතො ඉජ් ඣතීති ඉද් ධිෙයව බලං ඉද් ධිබලං. 
අප් පෙමය්යට් ෙඨනාති යස ්මා සාවකා ඨානාට් ඨානාදීනි එකෙදෙසන ජානන් ති, 
සබ් බාකාෙරන පජානනංෙයව සන් ධාය ‘‘යථාභූතං පජානාතී’’ති වුත් තං. කිඤ් චාපි 
තීසු විජ් ජාසු ‘‘යථාභූතං පජානාතී’’ති න වුත් තං, අඤ් ඤත් ථ පන වුත් තත් තා තාසුපි 
වුත් තෙමව ෙහොති. අඤ් ඤත් ථාති ෙසෙසසු සත් තසු ඤාණබෙලසු ච අභිධම් ෙම (විභ. 
760) ච දසසුපි බෙලසු. ඉන් දියපෙරොපරියත් තඤාණං පන සබ් බථාපි සාවෙකහි 
අසාධාරණෙමව. තස ්මා දසපි බලානි සාවෙකහි අසාධාරණානීති. අධිමත් තට් ෙඨන 
අතුලියට් ෙඨන අප් පෙමය්යානි, තස් මාෙයව ච ‘‘අප් පෙමය්යට් ෙඨන 
තථාගතබල’’න් ති වුත් තන් ති. 

බලකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

10. සුඤ් ඤකථා 

සුඤ් ඤකථාවණ් ණනා 

46. ඉදානි ෙලොකුත් තරබලපරිෙයොසානාය බලකථාය අනන් තරං කථිතාය 
ෙලොකුත් තරසුඤ් ඤතාපරිෙයොසානාය සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය සුඤ් ඤතාකථාය 
අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. සුත් තන් ෙත තාව අථාති වචෙනොපාදාෙන නිපාෙතො. එෙතන 
ආයස් මාතිආදිවචනස් ස උපාදානං කතං ෙහොති. ෙඛොති පදපූරණත් ෙථ නිපාෙතො. 
ෙයන භගවා ෙතනුපසඞ් කමීති භුම් මත් ෙථ කරණවචනං. තස ්මා යත් ථ භගවා, තත් ථ 
උපසඞ් කමීති එවෙමත් ථ අත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. ෙයන වා කාරෙණන භගවා 
ෙදවමනුස් ෙසහි උපසඞ් කමිතබ් ෙබො, ෙතෙනව කාරෙණන උපසඞ් කමීති එවෙමත් ථ 
අත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. ෙකන ච කාරෙණන භගවා උපසඞ් කමිතබ් ෙබො? 
නානප් පකාරගුණවිෙසසාධිගමාධිප් පාෙයන, සාදුඵලූපෙභොගාධිප් පාෙයන දිජගෙණහි 
නිච් චඵලිතමහාරුක් ෙඛො විය, ෙතන කාරෙණන උපසඞ් කමීති එවෙමත් ථ අත් ෙථො 
දට් ඨබ් ෙබො. උපසඞ් කමීති ච ගෙතොති වුත් තං ෙහොති. උපසඞ් කමිත් වාති 

Free Distribution www.aathaapi.org 



උපසඞ් කමනපරිෙයොසානදීපනං. අථ වා එවඤ් ච ගෙතො තෙතො ආසන් නතරං ඨානං 
භගවෙතො සමීපසඞ් ඛාතං ගන් ත් වාතිපි වුත් තං ෙහොති. 

අභිවාෙදත් වාති පඤ් චපතිට් ඨිෙතන වන් දිත් වා. ඉදානි ෙයනට් ෙඨන ෙලොෙක 
අග් ගපුග් ගලස් ස උපට් ඨානං ආගෙතො, තං පුච් ඡිතුකාෙමො දසනඛසෙමොධානසමුජ් ජලං 
අඤ් ජලිං සිරසි පතිට් ඨෙපත් වා එකමන් තං නිසීදි. එකමන් තන් ති ච 
භාවනපුංසකනිද් ෙදෙසො ‘‘විසමං චන් දිමසූරියා පරිහරන් තී’’තිආදීසු (අ. නි. 4.70) 
විය. තස් මා යථා නිසින් ෙනො එකමන් තං නිසින් ෙනො ෙහොති, තථා නිසීදීති එවෙමත් ථ 
අත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. භුම් මත් ෙථ වා එතං උපෙයොගවචනං. නිසීදීති නිසජ් ජං කප් ෙපසි. 
පණ් ඩිතා හි ෙදවමනුස් සා ගරුට් ඨානීයං උපසඞ් කමිත් වා ආසනකුසලතාය එකමන් තං 
නිසීදන් ති, අයඤ් ච ෙථෙරො ෙතසං අඤ ්ඤතෙරො, තස් මා එකමන් තං නිසීදි. 

කථං නිසින් ෙනො පන එකමන් තං නිසින් ෙනො ෙහොතීති? ඡ නිසජ් ජෙදොෙස 
වජ් ෙජත් වා. ෙසය්යථිදං – අතිදූරං අච් චාසන් නං උපරිවාතං උන් නතප් පෙදසං 
අතිසම් මුඛං අතිපච් ඡාති. අතිදූෙර නිසින් ෙනො හි සෙච කෙථතුකාෙමො ෙහොති, 
උච් චාසද් ෙදන කෙථතබ් බං ෙහොති. අච් චාසන් ෙන නිසින් ෙනො සඞ් ඝට් ටනං කෙරොති. 
උපරිවාෙත නිසින් ෙනො සරීරගන් ෙධන බාධති. උන් නතප් පෙදෙස නිසින් ෙනො 
අගාරවං පකාෙසති. අතිසම් මුඛා නිසින් ෙනො සෙච දට් ඨුකාෙමො ෙහොති, චක් ඛුනා 
චක් ඛුං ආහච් ච දට් ඨබ් බං ෙහොති. අතිපච් ඡා නිසින් ෙනො සෙච දට් ඨුකාෙමො ෙහොති, ගීවං 
පසාෙරත් වා දට් ඨබ් බං ෙහොති. තස් මා අයම් පි එෙත ඡ නිසජ් ජෙදොෙස වජ් ෙජත් වා 
නිසීදි. ෙතන වුත් තං ‘‘එකමන් තං නිසීදී’’ති. එතදෙවොචාති එතං අෙවොච. 

සුඤ් ෙඤො ෙලොෙකො සුඤ් ෙඤො ෙලොෙකොති, භන් ෙත, වුච් චතීති ඉමස් මිං සාසෙන 
පටිපන් ෙනහි ෙතහි ෙතහි භික් ඛූහි ‘‘සුඤ් ෙඤො ෙලොෙකො සුඤ් ෙඤො ෙලොෙකො’’ති 
කථීයතීති අත් ෙථො. තහිං තහිං තාදිසානං වචනානං බහුකත් තා ෙතසං සබ් ෙබසං 
සඞ් ගණ් හනත් ථං ආෙමඩිතවචනං කතං. එවඤ් හි වුත් ෙත සබ් බානි තානි වචනානි 
සඞ් ගහිතානි ෙහොන් ති. කිත් තාවතාති කිත් තෙකන පරිමාෙණන. නු-ඉති සංසයත් ෙථ 
නිපාෙතො. සුඤ් ඤං අත් ෙතන වා අත් තනිෙයන වාති ‘‘කාරෙකො ෙවදෙකො 
සයංවසී’’ති එවං ෙලොකපරිකප් පිෙතන අත් තනා ච අත් තාභාවෙතොෙයව අත් තෙනො 
සන් තෙකන පරික් ඛාෙරන ච සුඤ් ඤං. සබ් බං චක් ඛාදි ෙලොකියං ධම් මජාතං, තංෙයව 
ලුජ් ජනපලුජ් ජනට් ෙඨන ෙලොෙකො නාම. යස් මා ච අත් තා ච එත් ථ නත් ථි, 
අත් තනියඤ් ච එත් ථ නත් ථි, තස් මා සුඤ් ෙඤො ෙලොෙකොති වුච් චතීති අත් ෙථො. 
ෙලොකුත් තෙරොපි ච ධම් ෙමො අත් තත් තනිෙයහි සුඤ ්ෙඤො එව, පුච් ඡානුරූෙපන පන 
ෙලොකිෙයොව ධම් ෙමො වුත් ෙතො. සුඤ් ෙඤොති ච ධම් ෙමො නත් ථීති වුත් තං න ෙහොති, 
තස් මිං ධම් ෙම අත් තත් තනියසාරස් ස නත් ථිභාෙවො වුත් ෙතො ෙහොති. ෙලොෙක ච 
‘‘සුඤ් ඤං ඝරං, සුඤ් ෙඤො ඝෙටො’’ති වුත් ෙත ඝරස් ස ඝටස් ස ච නත් ථිභාෙවො වුත් ෙතො 
න ෙහොති, තස් මිං ඝෙර ඝෙට ච අඤ් ඤස් ස නත් ථිභාෙවො වුත් ෙතො ෙහොති. භගවතා ච 
‘‘ඉති යඤ් හි ෙඛො තත් ථ න ෙහොති, ෙතන තං සුඤ් ඤං සමනුපස් සති. යං පන තත් ථ 
අවසිට් ඨං ෙහොති, තං සන් තං ඉදමත් ථීති පජානාතී’’ති අයෙමව අත් ෙථො වුත් ෙතො. 
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තථා ඤායගන් ෙථ ච සද් දගන් ෙථ ච අයෙමව අත් ෙථො. ඉති ඉමස් මිං සුත් තන් ෙත 
අනත් තලක් ඛණෙමව කථිතං. 

47. සුත් තන් තනිද් ෙදෙස සුඤ් ඤසුඤ් ඤන් තිආදීනි පඤ් චවීසති මාතිකාපදානි 
සුඤ් ඤසම් බන් ෙධන උද් දිසිත් වා ෙතසං නිද් ෙදෙසො කෙතො. තත් ථ මාතිකාය තාව 
සුඤ් ඤසඞ් ඛාතං සුඤ් ඤං, න අඤ් ෙඤන උපපෙදන විෙසසිතන් ති සුඤ් ඤසුඤ් ඤං. 
අසුකන් ති අනිද් දිට් ඨත් තා ෙචත් ථ සුඤ ්ඤත් තෙමව වා අෙපක් ඛිත් වා නපුංසකවචනං 
කතං. එවං ෙසෙසසුපි. සඞ් ඛාෙරොෙයව ෙසසසඞ් ඛාෙරහි සුඤ් ෙඤොති සඞ් ඛාරසුඤ් ඤං. 
ජරාභඞ් ගවෙසන විරූෙපො පරිණාෙමො විපරිණාෙමො, ෙතන විපරිණාෙමන සුඤ් ඤං 
විපරිණාමසුඤ් ඤං. අග් ගඤ් ච තං අත් තත් තනිෙයහි, සබ් බසඞ් ඛාෙරහි වා 
සුඤ් ඤඤ් චාති අග් ගසුඤ් ඤං. ලක් ඛණෙමව ෙසසලක් ඛෙණහි සුඤ ්ඤන් ති 
ලක් ඛණසුඤ් ඤං. ෙනක් ඛම් මාදිනා වික් ඛම් භෙනන සුඤ් ඤං. වික් ඛම් භනසුඤ් ඤං. 
තදඞ් ගසුඤ් ඤාදීසුපි චතූසු එෙසව නෙයො. අජ් ඣත් තඤ් ච තං අත් තත් තනියාදීහි 
සුඤ් ඤඤ් චාති අජ් ඣත් තසුඤ් ඤං. බහිද් ධා ච තං අත් තත් තනියාදීහි සුඤ් ඤඤ් චාති 
බහිද් ධාසුඤ් ඤං. තදුභයං අත් තත් තනියාදීහි සුඤ ්ඤන් ති දුභෙතොසුඤ් ඤං. සමාෙනො 
භාෙගො එතස් සාති සභාගං, සභාගඤ් ච තං අත් තත් තනියාදීහි සුඤ් ඤඤ් චාති 
සභාගසුඤ් ඤං, සදිසසුඤ් ඤන් ති අත් ෙථො. විගතං සභාගං විසභාගං, විසභාගඤ් ච තං 
අත් තත් තනියාදීහි සුඤ් ඤඤ් චාති විසභාගසුඤ් ඤං, විසදිසසුඤ් ඤන් ති අත් ෙථො. 
ෙකසුචි ෙපොත් ථෙකසු සභාගසුඤ් ඤං විසභාගසුඤ් ඤං නිස් සරණසුඤ් ඤානන් තරං 
ලිඛිතං. ෙනක් ඛම් මාදිඑසනා කාමච් ඡන් දාදිනා සුඤ් ඤාති එසනාසුඤ් ඤං. 
පරිග් ගහසුඤ් ඤාදීසු තීසුපි එෙසව නෙයො. එකාරම් මෙණ පතිට් ඨිතත් තා 
නානාරම් මණවික් ෙඛපාභාවෙතො එකත් තඤ් ච තං නානත් ෙතන සුඤ් ඤඤ් චාති 
එකත් තසුඤ් ඤං. තබ් බිපරීෙතන නානත් තඤ් ච තං එකත් ෙතන සුඤ් ඤඤ් චාති 
නානත් තසුඤ් ඤං. ෙනක් ඛම් මාදිඛන් ති කාමච් ඡන් දාදිනා සුඤ් ඤාති ඛන් තිසුඤ් ඤං. 
අධිට් ඨානසුඤ් ෙඤ පරිෙයොගාහනසුඤ් ෙඤ ච එෙසව නෙයො. 
පරිෙයොගහනසුඤ් ඤන් තිපි පාෙඨො. සම් පජානස් සාති සම් පජඤ් ෙඤන 
සමන් නාගතස් ස පරිනිබ් බායන් තස් ස අරහෙතො. පවත් තපරියාදානන් ති 
අනුපාදාපරිනිබ් බානං. සබ් බසුඤ් ඤතානන් ති සබ් බසුඤ් ඤානං. පරමත් ථසුඤ් ඤන් ති 
සබ් බසඞ් ඛාරාභාවෙතො උත් තමත් ථභූතං සුඤ් ඤං. 

48. මාතිකානිද් ෙදෙස නිච් ෙචන වාති භඞ් ගං අතික් කමිත් වා පවත් තමානස් ස 
කස් සචි නිච් චස් ස අභාවෙතො නිච් ෙචන ච සුඤ් ඤං. ධුෙවන වාති විජ් ජමානකාෙලපි 
පච් චයායත් තවුත් තිතාය ථිරස් ස කස් සචි අභාවෙතො ධුෙවන ච සුඤ් ඤං. සස් සෙතන 
වාති අබ් ෙබොච් ඡින් නස් ස සබ් බකාෙල විජ් ජමානස් ස කස් සචි අභාවෙතො සස් සෙතන ච 
සුඤ් ඤං. අවිපරිණාමධම් ෙමන වාති ජරාභඞ් ගවෙසන අවිපරිණාමපකතිකස් ස කස් සචි 
අභාවෙතො අවිපරිණාමධම් ෙමන ච සුඤ ්ඤං. සුත් තන් ෙත අත් තසුඤ් ඤතාය එව 
වුත් තායපි නිච් චසුඤ් ඤතඤ් ච සුඛසුඤ් ඤතඤ් ච දස ්ෙසතුං ඉධ නිච් ෙචන වාතිආදීනිපි 
වුත් තානි. අනිච් චස් ෙසව හි පීළාෙයොෙගන දුක් ඛත් තා නිච් චසුඤ් ඤතාය වුත් තාය 
සුඛසුඤ් ඤතාපි වුත් තාව ෙහොති. රූපාදෙයො පෙනත් ථ ඡ විසයා, චක් ඛුවිඤ් ඤාණාදීනි 
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ඡ විඤ ්ඤාණානි, චක් ඛුසම් ඵස් සාදෙයො ඡ ඵස් සා, චක් ඛුසම් ඵස් සජා ෙවදනාදෙයො ඡ 
ෙවදනා ඡ සඞ් ඛිත් තාති ෙවදිතබ් බං. 

පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරොතිආදීසු පුනාති අත් තෙනො කාරකං, පූෙරති චස ්ස 
අජ් ඣාසයං, පුජ් ජඤ් ච භවං නිබ් බත් ෙතතීති පුඤ ්ඤං, අභිසඞ් ඛෙරොති විපාකං 
කටත් තාරූපඤ් චාති අභිසඞ් ඛාෙරො, පුඤ් ඤං අභිසඞ් ඛාෙරො පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො. 
පුඤ් ඤපටිපක් ඛෙතො අපුඤ් ඤං අභිසඞ් ඛාෙරො අපුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො. න ඉඤ් ජං 
අෙනඤ් ජං, අෙනඤ් ජං භවං අභිසඞ් ඛෙරොතීති ආෙනඤ් ජාභිසඞ් ඛාෙරො. 
පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො දානසීලභාවනාවෙසන පවත් තා අට් ඨ කාමාවචරකුසලෙචතනා, 
භාවනාවෙසෙනව පවත් තා පඤ් ච රූපාවචරකුසලෙචතනාති ෙතරස ෙචතනා 
ෙහොන් ති, අපුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාෙරො පාණාතිපාතාදිවෙසන පවත් තා ද් වාදස 
අකුසලෙචතනා, ආෙනඤ් ජාභිසඞ් ඛාෙරො භාවනාවෙසෙනව පවත් තා චතස ්ෙසො 
අරූපාවචරෙචතනාති තෙයොපි සඞ් ඛාරා එකූනතිංස ෙචතනා ෙහොන් ති. 
කායසඞ් ඛාෙරොතිආදීසු කායෙතො වා පවත් ෙතො, කායස් ස වා සඞ් ඛාෙරොති 
කායසඞ් ඛාෙරො. වචීසඞ් ඛාරචිත් තසඞ් ඛාෙරසුපි එෙසව නෙයො. අයං තිෙකො 
කම් මායූහනක් ඛෙණ පුඤ් ඤාභිසඞ් ඛාරාදීනං ද් වාරෙතො පවත් තිදස් සනත් ථං වුත් ෙතො. 
කායවිඤ් ඤත් තිං සමුට් ඨාෙපත් වා හි කායද් වාරෙතො පවත් තා අට් ඨ 
කාමාවචරකුසලෙචතනා, ද් වාදස අකුසලෙචතනා, අභිඤ් ඤාෙචතනා චාති එකවීසති 
ෙචතනා කායසඞ් ඛාෙරො නාම, තා එව ච වචීවිඤ් ඤත් තිං සමුට් ඨාෙපත් වා 
වචීද් වාරෙතො පවත් තා වචීසඞ් ඛාෙරො නාම, මෙනොද් වාෙර පවත් තා පන සබ් බාපි 
එකූනතිංස ෙචතනා චිත් තසඞ් ඛාෙරො නාම. අතීතා සඞ් ඛාරාතිආදීසු සබ් ෙබපි 
සඞ් ඛතධම් මා සකක් ඛණං පත් වා නිරුද් ධා අතීතා සඞ් ඛාරා, සකක් ඛණං අප් පත් තා 
අනාගතා සඞ් ඛාරා, සකක් ඛණං පත් තා පච් චුප් පන් නා සඞ් ඛාරාති. 

විපරිණාමසුඤ් ෙඤ පච් චුප් පන් නං දස ්ෙසත් වා තස් ස තස් ස විපරිණාෙමො සුෙඛන 
වත් තුං සක් කාති පඨමං පච් චුප් පන් නධම් මා දස් සිතා. තත් ථ ජාතං රූපන් ති 
පච් චුප් පන් නං රූපං. සභාෙවන සුඤ් ඤන් ති එත් ථ සයං භාෙවො සභාෙවො, සයෙමව 
උප් පාෙදොති අත් ෙථො. සෙතො වා භාෙවො සභාෙවො, අත් තෙතොෙයව උප් පාෙදොති 
අත් ෙථො. පච් චයායත් තවුත් තිත් තා පච් චයං විනා සයෙමව භාෙවො, අත් තෙතො එව වා 
භාෙවො එතස් මිං නත් ථීති සභාෙවන සුඤ් ඤං, සයෙමව භාෙවන, අත් තෙතො එව වා 
භාෙවන සුඤ් ඤන් ති වුත් තං ෙහොති. අථ වා සකස් ස භාෙවො සභාෙවො. පථවීධාතුආදීසු 
හි අෙනෙකසු රූපාරූපධම් ෙමසු එෙකෙකො ධම් ෙමො පරං උපාදාය සෙකො නාම. 
භාෙවොති ච ධම් මපරියායවචනෙමතං. එකස් ස ච ධම් මස් ස අඤ ්ෙඤො භාවසඞ් ඛාෙතො 
ධම් ෙමො නත් ථි, තස් මා සකස් ස අඤ් ෙඤන භාෙවන සුඤ් ඤං, සෙකො අඤ් ෙඤන 
භාෙවන සුඤ් ෙඤොති අත් ෙථො. ෙතන එකස් ස ධම් මස් ස එකසභාවතා වුත් තා ෙහොති. 
අථ වා සභාෙවන සුඤ් ඤන් ති සුඤ් ඤසභාෙවෙනව සුඤ් ඤං. කිං වුත් තං ෙහොති? 
සුඤ් ඤසුඤ් ඤතාය එව සුඤ ්ඤං, න අඤ ්ඤාහි පරියායසුඤ් ඤතාහි සුඤ් ඤන් ති වුත් තං 
ෙහොති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සෙච පන ෙකචි වෙදය ං ‘‘සෙකො භාෙවො සභාෙවො, ෙතන සභාෙවන 
සුඤ් ඤ’’න් ති. කිං වුත් තං ෙහොති? භාෙවොති ධම් ෙමො, ෙසො පරං උපාදාය සපෙදන 
විෙසසිෙතො සභාෙවො නාම ෙහොති. ධම් මස් ස කස් සචි අවිජ් ජමානත් තා ‘‘ජාතං රූපං 
සභාෙවන සුඤ් ඤ’’න් ති රූපස ්ස අවිජ් ජමානතා වුත් තා ෙහොතීති. එවං සති ‘‘ජාතං 
රූප’’න් තිවචෙනන විරුජ් ඣති. න හි උප් පාදරහිතං ජාතං නාම ෙහොති. නිබ් බානඤ් හි 
උප් පාදරහිතං, තං ජාතං නාම න ෙහොති, ජාතිජරාමරණානි ච උප් පාදරහිතානි ජාතානි 
නාම න ෙහොන් ති. ෙතෙනෙවත් ථ ‘‘ජාතා ජාති සභාෙවන සුඤ් ඤා, ජාතං ජරාමරණං 
සභාෙවන සුඤ් ඤ’’න් ති එවං අනුද් ධරිත් වා භවෙමව අවසානං කත් වා නිද් දිට් ඨං. යදි 
උප් පාදරහිතස් සාපි ‘‘ජාත’’න් තිවචනං යුජ් ෙජය්ය, ‘‘ජාතා ජාති, ජාතං 
ජරාමරණ’’න් ති වත් තබ් බං භෙවය්ය. යස ්මා උප් පාදරහිෙතසු ජාතිජරාමරෙණසු 
‘‘ජාත’’න් තිවචනං න වුත් තං, තස් මා ‘‘සභාෙවන සුඤ් ඤං අවිජ් ජමාන’’න් ති වචනං 
අවිජ් ජමානස් ස උප් පාදරහිතත් තා ‘‘ජාත’’න් තිවචෙනන විරුජ් ඣති. අවිජ් ජමානස් ස 
ච ‘‘සුඤ් ඤ’’න් තිවචනං ෙහට් ඨා වුත් ෙතන ෙලොකවචෙනන ච භගවෙතො වචෙනන ච 
ඤායසද් දගන් ථවචෙනන ච විරුජ් ඣති, අෙනකාහි ච යුත් තීහි විරුජ් ඣති, තස් මා තං 
වචනං කචවරමිව ඡඩ් ඩිතබ් බං. ‘‘යං, භික් ඛෙව, අත් ථිසම් මතං ෙලොෙක පණ් ඩිතානං, 
අහම් පි තං අත් ථීති වදාමි. යං, භික් ඛෙව, නත් ථිසම් මතං ෙලොෙක පණ් ඩිතානං, අහම් පි 
තං නත් ථීති වදාමි. කිඤ් ච, භික් ඛෙව, අත් ථිසම් මතං ෙලොෙක පණ් ඩිතානං, යමහං 
අත් ථීති වදාමි? රූපං, භික් ඛෙව, අනිච් චං දුක් ඛං විපරිණාමධම් මං අත් ථිසම් මතං 
ෙලොෙක පණ් ඩිතානං, අහම් පි තං අත් ථීති වදාමී’’තිආදීහි (සං. නි. 3.94) අෙනෙකහි 
බුද් ධවචනප් පමාෙණහි අෙනකාහි ච යුත් තීහි ධම් මා සකක් ඛෙණ විජ් ජමානා එවාති 
නිට් ඨෙමත් ථ ගන් තබ් බං. 

විගතං රූපන් ති උප් පජ් ජිත් වා භඞ් ගං පත් වා නිරුද් ධං අතීතං රූපං. 
විපරිණතඤ් ෙචව සුඤ් ඤඤ් චාති ජරාභඞ් ගවෙසන විරූපං පරිණාමං පත් තඤ් ච 
වත් තමානස් ෙසව විපරිණාමසබ් භාවෙතො අතීතස් ස විපරිණාමාභාවෙතො ෙතන 
විපරිණාෙමන සුඤ් ඤඤ් චාති අත් ෙථො. ජාතා ෙවදනාතිආදීසුපි එෙසව නෙයො. 
ජාතිජරාමරණං පන අනිප් ඵන් නත් තා සකභාෙවන අනුපලබ් භනීයෙතො ඉධ න 
යුජ් ජති, තස් මා ‘‘ජාතා ජාති, ජාතං ජරාමරණ’’න් තිආදිෙක ද් ෙව නෙය පහාය 
භවාදිකෙමව නයං පරිෙයොසානං කත් වා ඨපිතං. 

අග් ගන් ති අග් ෙග භවං. ෙසට් ඨන් ති අතිවිය පසංසනීයං. විසිට් ඨන් ති අතිසයභූතං. 
විෙසට් ඨන් තිපි පාෙඨො. තිධාපි පසත් ථං නිබ් බානං සම් මාපටිපදාය පටිපජ් ජිතබ් බෙතො 
පදං නාම. යදිදන් ති යං ඉදං. ඉදානි වත් තබ් බං නිබ් බානං නිදස් ෙසති. යස ්මා නිබ් බානං 
ආගම් ම සබ් බසඞ් ඛාරානං සමෙථො ෙහොති, 
ඛන් ධූපධිකිෙලසූපධිඅභිසඞ් ඛාරූපධිකාමගුණූපධිසඞ් ඛාතානං උපධීනං 
පටිනිස් සග් ෙගො ෙහොති, තණ් හානං ඛෙයො විරාෙගො නිෙරොෙධො ච ෙහොති, තස් මා 
සබ් බසඞ් ඛාරසමෙථො සබ් බූපධිපටිනිස් සග් ෙගො තණ් හක් ඛෙයො විරාෙගො නිෙරොෙධොති 
වුච් චති. නිබ් බානන් ති සභාවලක් ඛෙණන නිගමිතං. 
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ලක් ඛෙණසු හි ‘‘තීණිමානි, භික් ඛෙව, බාලස් ස බාලලක් ඛණානි බාලනිමිත් තානි 
බාලාපදානානි. කතමානි තීණි? ඉධ, භික් ඛෙව, බාෙලො දුච් චින් තිතචින් තී ච ෙහොති 
දුබ් භාසිතභාසී ච දුක් කටකම් මකාරී ච. ඉමානි ෙඛො, භික් ඛෙව, තීණි බාලස් ස 
බාලලක් ඛණානි බාලනිමිත් තානි බාලාපදානානී’’ති (අ. නි. 3.3; ම. නි. 3.246) 
වුත් තං. පණ් ඩිෙතහි බාලස් ස බාෙලොති සල් ලක් ඛණෙතො තිවිධං බාලලක් ඛණං. 
‘‘තීණිමානි, භික් ඛෙව, පණ් ඩිතස් ස පණ් ඩිතලක් ඛණානි පණ් ඩිතනිමිත් තානි 
පණ් ඩිතාපදානානි. කතමානි තීණි? ඉධ, භික් ඛෙව, පණ් ඩිෙතො සුචින් තිතචින් තී ච 
ෙහොති සුභාසිතභාසී ච සුකතකම් මකාරී ච. ඉමානි ෙඛො, භික් ඛෙව, තීණි පණ් ඩිතස් ස 
පණ් ඩිතලක් ඛණානි පණ් ඩිතනිමිත් තානි පණ් ඩිතාපදානානී’’ති (අ. නි. 3.3; ම. නි. 
3.253) වුත් තං. පණ් ඩිෙතහි පණ් ඩිතස් ස පණ් ඩිෙතොති සල් ලක් ඛණෙතො තිවිධං 
පණ් ඩිතලක් ඛණං. 

‘‘තීණිමානි, භික් ඛෙව, සඞ් ඛතස් ස සඞ් ඛතලක් ඛණානි. කතමානි තීණි? 
උප් පාෙදො පඤ් ඤායති, වෙයො පඤ් ඤායති, ඨිතස් ස අඤ ්ඤථත් තං පඤ ්ඤායති. ඉමානි 
ෙඛො, භික් ඛෙව, තීණි සඞ් ඛතස් ස සඞ් ඛතලක් ඛණානී’’ති (අ. නි. 3.47-48) වුත් තං. 
උප් පාෙදො එව සඞ් ඛතමිති ලක් ඛණන් ති සඞ් ඛතලක් ඛණං. එවමිතරද් වෙයපි අත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො. ඉමිනා උප් පාදක් ඛෙණ ෙසසද් වින් නං, ඨිතික් ඛෙණ ෙසසද් වින් නං, 
භඞ් ගක් ඛෙණ ච ෙසසද් වින් නං අභාෙවො දස් සිෙතො. යං පෙනත් ථ ෙපය්යාලමුෙඛන 
ජාතියා ච ජරාමරණස් ස ච උප් පාදාදිලක් ඛණං වුත් තං, තං විපරිණාමසුඤ් ඤතාය 
ජාතිජරාමරණානි හිත් වා භවපරිෙයොසානස් ෙසව නයස් ස වචෙනන ච උප් පාදාදීනං 
උප් පාදාදිඅවචනසමෙයන ච විරුජ් ඣති. ලක් ඛණෙසොෙත පතිතත් තා පන 
ෙසොතපතිතං කත් වා ලිඛිතන් ති ෙවදිතබ් බං. යථා ච අභිධම් ෙම (ධ. ස. 562-565) 
අෙහතුකවිපාකමෙනොධාතුමෙනොවිඤ් ඤාණධාතූනං සඞ් ගහවාෙර ලබ් භමානම් පි 
ඣානඞ් ගං පඤ් චවිඤ් ඤාණෙසොෙත පතිත් වා ගතන් ති න උද් ධටන් ති වුත් තං, 
එවමිධාපි ෙසොතපතිතතා ෙවදිතබ් බා. අථ වා ජාතිජරාමරණවන් තානං සඞ් ඛාරානං 
උප් පාදාදෙයො ‘‘ජාතිජරාමරණං අනිච් චෙතො’’තිආදීසු (පටි. ම. 1.73; 2.4) විය ෙතසං 
විය කත් වා වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

ෙනක් ඛම් ෙමන කාමච් ඡන් ෙදො වික් ඛම් භිෙතො ෙචව සුඤ් ෙඤො චාති කාමච් ඡන් ෙදො 
ෙනක් ඛම් ෙමන වික් ඛම් භිෙතො ෙචව ෙනක් ඛම් මස් ස තත් ථ අභාවෙතො ෙතෙනව 
වික් ඛම් භනසඞ් ඛාෙතන ෙනක් ඛම් ෙමන සුඤ් ෙඤො ච. එවං ෙසෙසසුපි ෙයොජනා 
කාතබ් බා. තදඞ් ගප් පහානසමුච් ෙඡදප් පහාෙනසුපි ෙචත් ථ තදඞ් ගවෙසන ච 
සමුච් ෙඡදවෙසන ච පහීනං දූරීකතෙමව ෙහොතීති ඉමිනා දූරීකරණට් ෙඨන 
වික් ඛම් භනං වුත් තං. 

ෙනක් ඛම් ෙමන කාමච් ඡන් ෙදො තදඞ් ගසුඤ් ෙඤොති ෙනක් ඛම් ෙමන පහීෙනො 
කාමච් ඡන් ෙදො ෙතන ෙනක් ඛම් මසඞ් ඛාෙතන අඞ් ෙගන සුඤ් ෙඤො. අථ වා ෙයො ෙකොචි 
කාමච් ඡන් ෙදො ෙනක් ඛම් මස් ස තත් ථ අභාවෙතො ෙනක් ඛම් ෙමන ෙතන අඞ් ෙගන 
සුඤ් ෙඤො. එවං ෙසෙසසුපි ෙයොජනා කාතබ් බා. තස ්ස තස ්ස අඞ් ගස් ස තත් ථ තත් ථ 
අභාවමත් ෙතෙනව ෙචත් ථ උපචාරප් පනාඣානවෙසන ච විපස් සනාවෙසන ච 
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තදඞ් ගසුඤ් ඤතා නිද් දිට් ඨා. පහානදීපකස් ස වචනස් ස අභාෙවන පන 
විවට් ටනානුපස් සනංෙයව පරිෙයොසානං කත් වා විපස් සනා නිද් දිට් ඨා, චත් තාෙරො 
මග් ගා න නිද් දිට් ඨා. ෙනක් ඛම් ෙමන කාමච් ඡන් ෙදො සමුච් ඡින් ෙනො ෙචව සුඤ් ෙඤො 
චාතිආදීසු වික් ඛම් භෙන වුත් තනෙයෙනව අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 
තදඞ් ගවික් ඛම් භනවෙසන පහීනානිපි ෙචත් ථ සමුදාචාරාභාවෙතො සමුච් ඡින් නානි නාම 
ෙහොන් තීති ඉමිනා පරියාෙයන සමුච් ෙඡෙදො වුත් ෙතො, 
තංතංසමුච් ෙඡදකිච් චසාධනවෙසන වා මග් ගසම් පයුත් තෙනක් ඛම් මාදිවෙසන 
වුත් තන් තිපි ෙවදිතබ් බං. පටිප් පස් සද් ධිනිස් සරණසුඤ් ෙඤසු ච ඉධ වුත් තනෙයෙනව 
අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. තදඞ් ගවික් ඛම් භනසමුච් ෙඡදපහාෙනසු පෙනත් ථ 
පටිප් පස් සද් ධිමත් තත් තං නිස ්සටමත් තත් තඤ් ච ගෙහත් වා වුත් තං. පඤ ්චසුපි එෙතසු 
සුඤ් ෙඤසු ෙනක් ඛම් මාදීනිෙයව 
වික් ඛම් භනතදඞ් ගසමුච් ෙඡදපටිප් පස් සද් ධිනිස් සරණනාෙමන වුත් තානි. 
අජ් ඣත් තන් ති අජ් ඣත් තභූතං. බහිද් ධාති බහිද් ධාභූතං. දුභෙතොසුඤ් ඤන් ති 
උභයසුඤ් ඤං. පච් චත් තාදීසුපි හි ෙතො-ඉතිවචනං ෙහොතිෙයව. 

ඡ අජ් ඣත් තිකායතනාදීනි ඡඅජ් ඣත් තිකායතනාදීනං භාෙවන සභාගානි. පෙරහි 
විසභාගානි. විඤ් ඤාණකායාතිආදීසු ෙචත් ථ කායවචෙනන විඤ් ඤාණාදීනිෙයව 
වුත් තානි. ෙනක් ඛම් ෙමසනාදීසු ෙනක් ඛම් මාදීනිෙයව තදත් ථිෙකහි විඤ් ඤූහි 
එසීයන් තීති එසනා. අථ වා පුබ් බභාෙග ෙනක් ඛම් මාදීනං එසනාපි කාමච් ඡන් දාදීහි 
සුඤ් ඤා, කිං පන ෙනක් ඛම් මාදීනීතිපි වුත් තං ෙහොති? පරිග් ගහාදීසු 
ෙනක් ඛම් මාදීනිෙයව පුබ් බභාෙග එසිතානි අපරභාෙග පරිග් ගය් හන් තීති 
පරිග් ගෙහොති, පරිග් ගහිතානි පත් තිවෙසන පටිලබ් භන් තීති පටිලාෙභොති, පටිලද් ධානි 
ඤාණවෙසන පටිවිජ් ඣීයන් තීති පටිෙවෙධොති ච වුත් තානි. එකත් තසුඤ් ඤඤ් ච 
නානත් තසුඤ් ඤඤ් ච සකිංෙයව පුච් ඡිත් වා එකත් තසුඤ් ඤං විස් සජ් ෙජත් වා 
නානත් තසුඤ් ඤං අවිස් සජ් ෙජත් වාව සකිං නිගමනං කතං. කස ්මා න විස් සජ් ජිතන් ති 
ෙච? වුත් තපරියාෙයෙනෙවත් ථ ෙයොජනා ඤායතීති න විස් සජ් ජිතන් ති ෙවදිතබ් බං. 
අයං පෙනත් ථ ෙයොජනා – ෙනක් ඛම් මං එකත් තං, කාමච් ඡන් ෙදො නානත් තං, 
කාමච් ඡන් ෙදො නානත් තං, ෙනක් ඛම් ෙමකත් ෙතන සුඤ් ඤන් ති. එවං ෙසෙසසුපි 
ෙයොජනා ෙවදිතබ් බා. 

ඛන් තිආදීසු ෙනක් ඛම් මාදීනිෙයව ඛමනෙතො රුච් චනෙතො ඛන් තීති, 
ෙරොචිතානිෙයව පවිසිත් වා තිට් ඨනෙතො අධිට් ඨානන් ති, පවිසිත් වා ඨිතානං 
යථාරුචිෙමව ෙසවනෙතො පරිෙයොගාහනන් ති ච වුත් තානි. ඉධ සම් පජාෙනොතිආදිෙකො 
පරමත් ථසුඤ් ඤනිද් ෙදෙසො පරිනිබ් බානඤාණනිද් ෙදෙස වණ් ණිෙතොෙයව. 

ඉෙමසු ච සබ් ෙබසු සුඤ් ෙඤසු සඞ් ඛාරසුඤ් ඤං විපරිණාමසුඤ් ඤං 
ලක් ඛණසුඤ් ඤඤ් ච යථාවුත් තානං ධම් මානං 
අඤ් ඤමඤ් ඤඅසම් මිස් සතාදස් සනත් ථං. යත් ථ පන අකුසලපක් ඛිකානං 
කුසලපක් ඛිෙකන සුඤ් ඤතා වුත් තා, ෙතන අකුසෙල ආදීනවදස් සනත් ථං. යත් ථ පන 
කුසලපක් ඛිකානං අකුසලපක් ඛිෙකන සුඤ් ඤතා වුත් තා, ෙතන කුසෙල 
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ආනිසංසදස් සනත් ථං. යත් ථ අත් තත් තනියාදීහි සුඤ් ඤතා වුත් තා, තං 
සබ් බසඞ් ඛාෙරසු නිබ් බිදාජනනත් ථං. අග් ගසුඤ් ඤං පරමත් ථසුඤ් ඤඤ් ච නිබ් බාෙන 
උස ්සාහජනනත් ථං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 

ෙතසු අග් ගසුඤ් ඤඤ් ච පරමත් ථසුඤ් ඤඤ් චාති ද් ෙව සුඤ ්ඤානි අත් ථෙතො 
එකෙමව නිබ් බානං අග් ගපරමත් ථවෙසන සඋපාදිෙසසඅනුපාදිෙසසවෙසන ච ද් විධා 
කත් වා වුත් තං. තානි ද් ෙව අත් තත් තනියසුඤ් ඤෙතො සඞ් ඛාරසුඤ් ඤෙතො ච සභාගානි. 
‘‘සුඤ් ඤසුඤ් ඤං අජ් ඣත් තසුඤ් ඤං බහිද් ධාසුඤ් ඤං දුභෙතොසුඤ් ඤං සභාගසුඤ් ඤං 
විසභාගසුඤ් ඤ’’න් ති ඉමානි ඡ සුඤ ්ඤානි සුඤ් ඤසුඤ් ඤෙමව ෙහොති. 
අජ් ඣත් තාදිෙභදෙතො පන ඡධා වුත් තානි. තානි ඡ ච අත් තත් තනියාදිසුඤ් ඤෙතො 
සභාගානි. සඞ් ඛාරවිපරිණාමලක් ඛණසුඤ් ඤානි, 
වික් ඛම් භනතදඞ් ගසමුච් ෙඡදපටිප් පස් සද් ධිනිස් සරණසුඤ් ඤානි, 
එසනාපරිග් ගහපටිලාභපටිෙවධසුඤ් ඤානි, එකත් තනානත් තසුඤ් ඤානි, 
ඛන් තිඅධිට් ඨානපරිෙයොගාහනසුඤ් ඤානි චාති සත් තරස සුඤ ්ඤානි අත් තනි 
අවිජ් ජමාෙනහි ෙතහි ෙතහි ධම් ෙමහි සුඤ් ඤත් තා අවිජ් ජමානානං වෙසන විසුං විසුං 
වුත් තානි. සඞ් ඛාරවිපරිණාමලක් ඛණසුඤ් ඤානි පන ඉතෙරන ඉතෙරන 
අසම් මිස් සවෙසන සභාගානි, වික් ඛම් භනාදීනි පඤ් ච කුසලපක් ෙඛන සුඤ් ඤත් තා 
සභාගානි, එසනාදීනි චත් තාරි, ඛන් තිආදීනි ච තීණි අකුසලපක් ෙඛන සුඤ් ඤත් තා 
සභාගානි, එකත් තනානත් තසුඤ් ඤානි අඤ් ඤමඤ් ඤපටිපක් ඛවෙසන සභාගානි. 

සබ් ෙබ ධම් මා සමාෙසන, තිධා ද් ෙවධා තෙථකධා; 
සුඤ් ඤාති සුඤ් ඤත් ථවිදූ, වණ් ණයන් තීධ සාසෙන. 

කථං? සබ් ෙබ තාව ෙලොකියා ධම් මා ධුවසුභසුඛඅත් තවිරහිතත් තා 
ධුවසුභසුඛඅත් තසුඤ් ඤා. මග් ගඵලධම් මා ධුවසුඛත් තවිරහිතත් තා ධුවසුඛත් තසුඤ් ඤා. 
අනිච් චත් තාෙයව සුෙඛන සුඤ් ඤා. අනාසවත් තා න සුෙභන සුඤ් ඤා. 
නිබ් බානධම් ෙමො අත් තස් ෙසව අභාවෙතො අත් තසුඤ ්ෙඤො. ෙලොකියෙලොකුත් තරා පන 
සබ් ෙබපි සඞ් ඛතා ධම් මා සත් තස් ස කස් සචි අභාවෙතො සත් තසුඤ් ඤා. අසඞ් ඛෙතො 
නිබ් බානධම් ෙමො ෙතසං සඞ් ඛාරානම් පි අභාවෙතො සඞ් ඛාරසුඤ් ෙඤො. 
සඞ් ඛතාසඞ් ඛතා පන සබ් ෙබපි ධම් මා අත් තසඞ් ඛාතස් ස පුග් ගලස් ස අභාවෙතො 
අත් තසුඤ් ඤාති. 

සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ගඅට් ඨකථාය 

සුඤ් ඤකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

යුගනද් ධවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

නිට් ඨිතා ච මජ් ඣිමවග් ගස් ස අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. 

(3) පඤ් ඤාවග් ෙගො 
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1. මහාපඤ් ඤාකථා 

මහාපඤ් ඤාකථාවණ් ණනා 

1. ඉදානි විෙසසෙතො පඤ් ඤාපදට් ඨානභූතාය සුඤ ්ඤකථාය අනන් තරං කථිතාය 
පඤ් ඤාකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ ආදිෙතො තාව සත් තසු අනුපස් සනාසු 
එෙකකමූලකා සත් ත පඤ ්ඤා පුච් ඡාපුබ් බඞ් ගමං කත් වා නිද් දිට් ඨා, පුන 
සත් තානුපස් සනාමූලකා එෙකකුත් තරමූලකා ච තිස් ෙසො පඤ් ඤා පුච් ඡං අකත් වාව 
නිද් දිට් ඨා, එවමාදිෙතො දසපඤ් ඤාපාරිපූරී නිද් දිට් ඨා. තත් ථ අනිච් චානුපස් සනා තාව 
යස් මා අනිච් චෙතො දිට් ෙඨසු සඞ් ඛාෙරසු ‘‘යදනිච් චං, තං දුක් ඛ’’න් ති දුක් ඛෙතො ච 
‘‘යං දුක් ඛං, තදනත් තා’’ති අනත් තෙතො ච ජවති, තස් මා සා භාවිතා බහුලීකතා 
ජවනපඤ් ඤං පරිපූෙරති. සා හි සකවිසෙයසු ජවතීති ජවනා, ජවනා ච සා පඤ් ඤා 
චාති ජවනපඤ් ඤා. දුක් ඛානුපස් සනා සමාධින් දියනිස් සිතත් තා බලවතී හුත් වා පණිධිං 
නිබ් බිජ් ඣති පදාෙලති, තස් මා නිබ් ෙබධිකපඤ් ඤං පරිපූෙරති. සා හි නිබ් බිජ් ඣතීති 
නිබ් ෙබධිකා, නිබ් ෙබධිකා ච සා පඤ් ඤා චාති නිබ් ෙබධිකපඤ් ඤා. 
අනත් තානුපස් සනා සුඤ් ඤතාදස් සෙනන වුද් ධිප් පත් තියා මහත් තප් පත් තත් තා 
මහාපඤ් ඤං පරිපූෙරති. සා හි වුද් ධිප් පත් තත් තා මහතී ච සා පඤ් ඤා චාති 
මහාපඤ් ඤා. නිබ් බිදානුපස් සනා යස් මා තිස් සන් නංෙයව අනුපස් සනානං පුරිමෙතොපි 
ආෙසවනාය බලප් පත් තාවත් ථත් තා සබ් බසඞ් ඛාෙරසු නිබ් බින් දනසමත් ථා හුත් වා 
තික් ඛා ෙහොති, තස් මා තික් ඛපඤ් ඤං පරිපූෙරති. විරාගානුපස් සනාපි යස් මා 
තිස් සන් නංෙයව අනුපස් සනානං පුරිමෙතොපි ආෙසවනාබලප් පත් තානං 
වුද් ධතරාවත් ථත් තා සබ් බසඞ් ඛාෙරහි විරජ් ජනසමත් ථා හුත් වා විපුලා ෙහොති, තස් මා 
විපුලපඤ් ඤං පරිපූෙරති. 

නිෙරොධානුපස් සනාපි යස් මා තිස් සන් නංෙයව අනුපස් සනානං පුරිමෙතොපි 
ආෙසවනාබලප් පත් තානං වුද් ධතරාවත් ථත් තා වයලක් ඛණවෙසන සබ් බසඞ් ඛාරානං 
නිෙරොධදස් සනසමත් ථා හුත් වා ගම් භීරා ෙහොති, තස් මා ගම් භීරපඤ් ඤං පරිපූෙරති. 
නිෙරොෙධො හි උත් තානපඤ් ෙඤහි අලබ් භෙනය්යපතිට් ඨත් තා ගම් භීෙරො, තස් මිං 
ගම් භීෙර ගාධප් පත් තා පඤ් ඤාපි ගම් භීරා. පටිනිස් සග් ගානුපස් සනාපි යස් මා 
තිස් සන් නංෙයව අනුපස් සනානං පුරිමෙතොපි ආෙසවනාබලප් පත් තානං 
වුද් ධතරාවත් ථත් තා වයලක් ඛණවෙසන සබ් බසඞ් ඛාරපටිනිස් සජ් ජනසමත් ථා හුත් වා 
අසාමන් තා ෙහොති, වුද් ධිපරියන් තප් පත් තත් තා ඡහි පඤ් ඤාහි දූෙර ෙහොතීති අත් ෙථො. 
තස් මා සයං අසාමන් තත් තා අසාමන් තපඤ් ඤං පරිපූෙරති. සා හි ෙහට් ඨිමපඤ් ඤාහි 
දූරත් තා අසාමන් තා, අසමීපා වා පඤ් ඤාති අසාමන් තපඤ් ඤා. පණ් ඩිච් චං 
පරිපූෙරන් තීති පණ් ඩිතභාවං පරිපූෙරන් ති. යස් මා යථාවුත් තා සත් ත පඤ ්ඤා 
පරිපුණ් ණා භාෙවත් වා පණ් ඩිතලක් ඛණප් පත් ෙතො 
සිඛප් පත් තවුට් ඨානගාමිනිවිපස් සනාසඞ් ඛාෙතහි 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛානුෙලොමෙගොතභුඤාෙණහි පණ් ඩිෙතො හුත් වා පණ් ඩිච් ෙචන 
සමන් නාගෙතො ෙහොති, තස් මා ‘‘පණ් ඩිච් චං පරිපූෙරන් තී’’ති වුත් තං. 
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අට් ඨ පඤ් ඤාති පණ් ඩිච් චසඞ් ඛාතාය පඤ් ඤාය සහ සබ් බා අට් ඨ පඤ ්ඤා. 
පුථුපඤ් ඤං පරිපූෙරන් තීති යස් මා ෙතන පණ් ඩිච් ෙචන සමන් නාගෙතො හුත් වා ෙසො 
පණ් ඩිෙතො ෙගොතභුඤාණානන් තරං නිබ් බානං ආරම් මණං කත් වා 
ෙලොකුත් තරභාවප් පත් තියා ෙලොකියෙතො පුථුභූතත් තා විසුංභූතත් තා 
පුථුපඤ් ඤාතිසඞ් ඛාතං මග් ගඵලපඤ් ඤං පාපුණාති, තස් මා ‘‘අට් ඨ පඤ ්ඤා 
පුථුපඤ් ඤං පරිපූෙරන් තී’’ති වුත් තං. 

ඉමා නව පඤ් ඤාතිආදීසු තස් ෙසව කෙමන අධිගතමග් ගඵලස් ස අරියපුග් ගලස් ස 
පණීතෙලොකුත් තරධම් ෙමොපෙයොෙගන පණීතචිත් තසන් තානත් තා පහට් ඨාකාෙරෙනව 
ච පවත් තමානචිත් තසන් තානස් ස ඵලානන් තරං ඔතිණ් ණභවඞ් ගෙතො වුට් ඨිතස් ස 
මග් ගපච් චෙවක් ඛණා, තෙතො ච භවඞ් ගං ඔතරිත් වා වුට් ඨිතස් ස ඵලපච් චෙවක් ඛණා, 
ඉමිනාව නෙයන පහීනකිෙලසපච් චෙවක් ඛණා, අවසිට් ඨකිෙලසපච් චෙවක් ඛණා, 
නිබ් බානපච් චෙවක් ඛණාති පඤ ්ච පච් චෙවක් ඛණා පවත් තන් ති. තාසු 
පච් චෙවක් ඛණාසු මග් ගපච් චෙවක් ඛණා ඵලපච් චෙවක් ඛණා ච පටිභානපටිසම් භිදා 
ෙහොති. කථං? ‘‘යංකිඤ් චි පච් චයසම් භූතං නිබ් බානං භාසිතත් ෙථො විපාෙකො කිරියාති 
ඉෙම පඤ් ච ධම් මා අත් ෙථො’’ති අභිධම් ෙම පාළිං අනුගන් ත් වා තදට් ඨකථායං වුත් තං. 
නිබ් බානස් ස ච අත් ථත් තා තදාරම් මණං මග් ගඵලඤාණං ‘‘අත් ෙථසු ඤාණං 
අත් ථපටිසම් භිදා’’ති (විභ. 718; පටි. ම. 1.110) වචනෙතො අත් ථපටිසම් භිදා ෙහොති. 
තස් ස අත් ථපටිසම් භිදාභූතස් ස මග් ගඵලඤාණස් ස පච් චෙවක් ඛණඤාණං ‘‘ඤාෙණසු 
ඤාණං පටිභානපටිසම් භිදා’’ති වචනෙතො පටිභානපටිසම් භිදා ෙහොති. සා ච 
පච් චෙවක් ඛණපඤ ්ඤා හාසාකාෙරන පවත් තමානචිත් තසන් තානස් ස හාසපඤ් ඤා 
නාම ෙහොති. තස් මා නව පඤ් ඤා හාසපඤ් ඤං පරිපූෙරන් තීති ච හාසපඤ් ඤා 
පටිභානපටිසම් භිදාති ච වුත් තං. සබ් බප් පකාරාපි පඤ් ඤා තස් ස තස් ස අත් ථස් ස 
පාකටකරණසඞ් ඛාෙතන පඤ් ඤාපනට් ෙඨන පඤ් ඤා, ෙතන ෙතන වා පකාෙරන 
ධම් ෙම ජානාතීති පඤ් ඤා. 

තස් සාති තස් ස වුත් තප් පකාරස් ස අරියපුග් ගලස් ස. කරණත් ෙථ සාමිවචනං. 
අත් ථවවත් ථානෙතොති යථාවුත් තස් ස පඤ ්චවිධස් ස අත් ථස ්ස වවත් ථාපනවෙසන. 
වුත් තම් පි ෙචතං සමණකරණීයකථායං ‘‘ෙහතුඵලං නිබ් බානං වචනත් ෙථො අථ 
විපාකං කිරියාති අත් ෙථ පඤ් ච පෙභෙද පඨමන් තපෙභදගතං ඤාණ’’න් ති. අධිගතා 
ෙහොතීති පටිලද් ධා ෙහොති. සාෙයව පටිලාභසච් ඡිකිරියාය සච් ඡිකතා. 
පටිලාභඵස් ෙසෙනව ඵස් සිතා පඤ් ඤාය. ධම් මවවත් ථානෙතොති ‘‘ෙයො ෙකොචි 
ඵලනිබ් බත් තෙකො ෙහතු අරියමග් ෙගො භාසිතං කුසලං අකුසලන් ති ඉෙම පඤ් ච 
ධම් මා ධම් ෙමො’’ති අභිධම් ෙම පාළියානුසාෙරන වුත් තානං පඤ් චන් නං ධම් මානං 
වවත් ථාපනවෙසන. වුත් තම් පි ෙචතං සමණකරණීයකථායං ‘‘ෙහතු අරියමග් ෙගො 
වචනං කුසලඤ් ච අකුසලඤ් චාති ධම් ෙම පඤ් ච පෙභෙද දුතියන් තපෙභදගතං 
ඤාණ’’න් ති. නිරුත් තිවවත් ථානෙතොති ෙතසං ෙතසං අත් ථධම් මානං 
අනුරූපනිරුත් තීනං වවත් ථාපනවෙසන. පටිභානවවත් ථානෙතොති 
පටිභානසඞ් ඛාතානං තිණ් ණං පටිසම් භිදාඤාණානං වවත් ථාපනවෙසන. තස් සිමාති 
නිගමනවචනෙමතං. 
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2. එවං සබ් බසඞ් ගාහකවෙසන අනුපස් සනානං විෙසසං දස ්ෙසත් වා ඉදානි 
වත් ථුෙභදවෙසන දස් ෙසන් ෙතො රූෙප අනිච් චානුපස් සනාතිආදිමාහ. තං ෙහට් ඨා 
වුත් තත් ථෙමව. පුන රූපාදීසුෙයව අතීතානාගතපච් චුප් පන් නවෙසන ජවනපඤ් ඤං 
දස් ෙසතුකාෙමො ෙකවලං රූපාදිවෙසන ච අතීතානාගතපච් චුප් පන් නරූපාදිවෙසන ච 
පුච් ඡං කත් වා පුච් ඡාකෙමෙනව විස් සජ් ජනං අකාසි. තත් ථ සුද් ධරූපාදිවිස් සජ් ජෙනසු 
පඨමං නිද් දිට් ඨා එව පඤ් ඤා අතීතානාගතපච් චුප් පන් නමූලෙකසු සබ් බවිස් සජ් ජෙනසු 
ෙතසු අතීතාදීසු ජවනවෙසන ජවනපඤ් ඤාති නිද් දිට් ඨා. 

3. පුන අෙනකසුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමං පඤ් ඤාපෙභදං දස ්ෙසතුකාෙමො පඨමං තාව 
සුත් තන් ෙත උද් දිසි. තත් ථ සප් පුරිසසංෙසෙවොති ෙහට් ඨා වුත් තප් පකාරානං 
සප් පුරිසානං භජනං. සද් ධම් මස් සවනන් ති ෙතසං සප් පුරිසානං සන් තිෙක 
සීලාදිපටිපත් තිදීපකස් ස සද් ධම් මවචනස් ස සවනං. ෙයොනිෙසොමනසිකාෙරොති සුතානං 
ධම් මානං අත් ථූපපරික් ඛණවෙසන උපාෙයන මනසිකාෙරො. ධම් මානුධම් මපටිපත් තීති 
ෙලොකුත් තරධම් ෙම අනුගතස් ස සීලාදිපටිපදාධම් මස් ස පටිපජ් ජනං. 
පඤ් ඤාපටිලාභාය පඤ් ඤාවුද් ධියා පඤ් ඤාෙවපුල් ලාය පඤ් ඤාබාහුල් ලායාති ඉමානි 
චත් තාරි පඤ් ඤාවෙසන භාවවචනානි. ෙසසානි ද් වාදස පුග් ගලවෙසන භාවවචනානි. 

1. ෙසොළසපඤ් ඤානිද් ෙදසවණ් ණනා 

4. සුත් තන් තනිද් ෙදෙස ඡන් නං අභිඤ් ඤාඤාණානන් ති 
ඉද් ධිවිධදිබ් බෙසොතෙචෙතොපරියපුබ් ෙබනිවාසදිබ් බචක් ඛුආසවානං ඛයඤාණානං. 
ෙතසත් තතීනං ඤාණානන් ති ඤාණකථාය නිද් දිට් ඨානං සාවකසාධාරණානං 
ඤාණානං. සත් තසත් තතීනං ඤාණානන් ති එත් ථ – 

‘‘සත් තසත් තරි ෙවො, භික් ඛෙව, ඤාණවත් ථූනි ෙදෙසස් සාමි, තං සුණාථ 
සාධුකං මනසි කෙරොථ, භාසිස් සාමීති. කතමානි, භික් ඛෙව, සත් තසත් තරි 
ඤාණවත් ථූනි? ජාතිපච් චයා ජරාමරණන් ති ඤාණං, අසති ජාතියා නත් ථි 
ජරාමරණන් ති ඤාණං. අතීතම් පි අද් ධානං ජාතිපච් චයා ජරාමරණන් ති ඤාණං, 
අසති ජාතියා නත් ථි ජරාමරණන් ති ඤාණං, අනාගතම් පි අද් ධානං ජාතිපච් චයා 
ජරාමරණන් ති ඤාණං, අසති ජාතියා නත් ථි ජරාමරණන් ති ඤාණං. යම් පිස් ස 
තං ධම් මට් ඨිතිඤාණං, තම් පි ඛයධම් මං වයධම් මං විරාගධම් මං 
නිෙරොධධම් මන් ති ඤාණං. භවපච් චයා ජාතීති ඤාණං…ෙප.… 
උපාදානපච් චයා භෙවොති ඤාණං… තණ් හාපච් චයා උපාදානන් ති ඤාණං… 
ෙවදනාපච් චයා තණ් හාති ඤාණං… ඵස් සපච් චයා ෙවදනාති ඤාණං… 
සළායතනපච් චයා ඵස් ෙසොති ඤාණං… නාමරූපපච් චයා සළායතනන් ති 
ඤාණං… විඤ් ඤාණපච් චයා නාමරූපන් ති ඤාණං… සඞ් ඛාරපච් චයා 
විඤ් ඤාණන් ති ඤාණං… අවිජ් ජාපච් චයා සඞ් ඛාරාති ඤාණං, අසති අවිජ් ජාය 
නත් ථි සඞ් ඛාරාති ඤාණං. අතීතම් පි අද් ධානං අවිජ් ජාපච් චයා සඞ් ඛාරාති 
ඤාණං, අසති අවිජ් ජාය නත් ථි සඞ් ඛාරාති ඤාණං, අනාගතම් පි අද් ධානං 
අවිජ් ජාපච් චයා සඞ් ඛාරාති ඤාණං, අසති අවිජ් ජාය නත් ථි සඞ් ඛාරාති ඤාණං. 
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යම් පිස් ස තං ධම් මට් ඨිතිඤාණං, තම් පි ඛයධම් මං වයධම් මං විරාගධම් මං 
නිෙරොධධම් මන් ති ඤාණං. ඉමානි වුච් චන් ති, භික් ඛෙව, සත් තසත් තරි 
ඤාණවත් ථූනී’’ති (සං. නි. 2.34) – 

එවං භගවතා නිදානවග් ෙග වුත් තානි සත් තසත් තති ඤාණානි. ‘‘ජරාමරෙණ 
ඤාණං, ජරාමරණසමුදෙය ඤාණං, ජරාමරණනිෙරොෙධ ඤාණං, 
ජරාමරණනිෙරොධගාමිනියා පටිපදාය ඤාණ’’න් ති (සං. නි. 2.33) ඉමිනා නෙයන 
එකාදසසු අඞ් ෙගසු චත් තාරි චත් තාරි කත් වා වුත් තානි චතුචත් තාරීස ඤාණවත් ථූනි 
පන ඉධ න ගහිතානි. උභයත් ථ ච ඤාණානිෙයව හිතසුඛස් ස වත් ථූනීති 
ඤාණවත් ථූනි. ලාෙභොතිආදීසු ලාෙභොෙයව උපසග් ෙගන විෙසෙසත් වා පටිලාෙභොති 
වුත් ෙතො. පුන තස් ෙසව අත් ථවිවරණවෙසන පත් ති සම් පත් තීති වුත් තං. ඵස් සනාති 
අධිගමවෙසන ඵුසනා. සච් ඡිකිරියාති පටිලාභසච් ඡිකිරියා. උපසම් පදාති නිප් ඵාදනා. 

සත් තන් නඤ් ච ෙසක් ඛානන් ති තිස් ෙසො සික් ඛා සික් ඛන් තීති ෙසක් ඛසඤ් ඤිතානං 
ෙසොතාපත් තිමග් ගට් ඨාදීනං සත් තන් නං. පුථුජ් ජනකල්යාණකස් ස චාති 
නිබ් බානගාමිනියා පටිපදාය යුත් තත් තා සුන් දරට් ෙඨන කල්යාණසඤ් ඤිතස් ස 
පුථුජ් ජනස් ස. වඩ් ඪිතං වඩ් ඪනං එතායාති වඩ් ඪිතවඩ් ඪනා. යථාවුත් තානං 
අට් ඨන් නම් පි පඤ් ඤානං වෙසන විෙසසෙතො ච අරහෙතො පඤ් ඤාවෙසන 
පඤ් ඤාවුද් ධියා. තථා පඤ් ඤාෙවපුල් ලාය. මහන් ෙත අත් ෙථ පරිග් ගණ් හාතීතිආදීසු 
පටිසම් භිදප් පත් ෙතො අරියසාවෙකො අත් ථාදෙයො ආරම් මණකරෙණන පරිග් ගණ් හාති. 
සබ් බාපි මහාපඤ් ඤා අරියසාවකානංෙයව. තස ්සා ච පඤ ්ඤාය විසයා ෙහට් ඨා 
වුත් තත් ථා එව. 

පුථුනානාඛන් ෙධසූතිආදීසු නානාසද් ෙදො පුථුසද් දස් ස අත් ථවචනං. ඤාණං 
පවත් තතීති පුථුපඤ් ඤාති ෙතසු තථාවුත් ෙතසු ඛන් ධාදීසු ඤාණං පවත් තතීති කත් වා 
තං ඤාණං පුථුපඤ ්ඤා නාමාති අත් ෙථො. නානාපටිච් චසමුප් පාෙදසූති 
පටිච් චසමුප් පන් නානං ධම් මානං වෙසන පච් චයබහුත් තා වුත් තං. 
නානාසුඤ් ඤතමනුපලබ් ෙභසූති උපලබ් භනං උපලබ් ෙභො, ගහණන් ති අත් ෙථො. න 
උපලබ් ෙභො අනුපලබ් ෙභො, අනුපලබ් භානං බහුත් තා බහුවචෙනන අනුපලබ් භා, 
පඤ් චවීසතිසුඤ් ඤතාවෙසන වා නානාසුඤ් ඤතාසු අත් තත් තනියාදීනං අනුපලබ් භා 
නානාසුඤ් ඤතානුපලබ් භා, ෙතසු. ‘‘නානාසුඤ් ඤතානුපලබ් ෙභසූ’’ති වත් තබ් ෙබ 
‘‘අදුක් ඛමසුඛා’’තිආදීසු (ධ. ස. තිකමාතිකා 2) විය ම-කාෙරො පදසන් ධිවෙසන 
වුත් ෙතො. ඉමා පඤ් ච පඤ් ඤා කල්යාණපුථුජ් ජෙනහි සාධාරණා, නානාඅත් ථාදීසු 
පඤ් ඤා අරියානංෙයව. පුථුජ් ජනසාධාරෙණ ධම් ෙමති ෙලොකියධම් ෙම. ඉමිනා 
අවසානපරියාෙයන ෙලොකියෙතො පුථුභූතනිබ් බානාරම් මණත් තා පුථුභූතා විසුංභූතා 
පඤ් ඤාති පුථුපඤ් ඤා නාමාති වුත් තං ෙහොති. 

විපුලපඤ් ඤා මහාපඤ් ඤානෙයන ෙවදිතබ් බා. යථාවුත් ෙත ධම් ෙම 
පරිග් ගණ් හන් තස් ස ගුණමහන් තතාය ෙතසං ධම් මානං පරිග් ගාහිකාය ච පඤ් ඤාය 
මහන් තතා, ෙතසං ධම් මානං සයෙමව මහන් තත් තා උළාරත් තා ධම් මානඤ් ච 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පඤ් ඤාය ච විපුලතා ෙවදිතබ් බා. ගම් භීරපඤ් ඤා පුථුපඤ් ඤානෙයන ෙවදිතබ් බා. ෙත 
ච ධම් මා ෙත ච අනුපලබ් භා සා ච පඤ ්ඤා පකතිජෙනන අලබ් භෙනය්යපතිට් ඨත් තා 
ගම් භීරා. 

යස් ස පුග් ගලස් සාති අරියපුග් ගලස් ෙසව. අඤ් ෙඤො ෙකොචීති පුථුජ් ජෙනො. 
අභිසම් භවිතුන් ති සම් පාපුණිතුං. අනභිසම් භවනීෙයොති සම් පාපුණිතුං 
අසක් කුෙණෙය්යො. අඤ් ෙඤහීති පුථුජ් ජෙනෙහව. අට් ඨමකස් සාති 
අරහත් තඵලට් ඨෙතො පට් ඨාය ගණියමාෙන අට් ඨමභූතස් ස ෙසොතාපත් තිමග් ගට් ඨස් ස. 
දූෙරති විප් පකට් ෙඨ. විදූෙරති විෙසෙසන විප් පකට් ෙඨ. සුවිදූෙරති සුට් ඨු විෙසෙසන 
විප් පකට් ෙඨ. න සන් තිෙකති න සමීෙප. න සාමන් තාති න සමීපභාෙග. ඉමානි ද් ෙව 
පටිෙසධසහිතානි වචනානි දූරභාවස් ෙසව නියමනානි. උපාදායාති පටිච් ච. 
ෙසොතාපන් නස් සාති ෙසොතාපත් තිඵලට් ඨස් ස. එෙතෙනව තංතංමග් ගපඤ් ඤා 
තංතංඵලපඤ් ඤාය දූෙරති වුත් තං ෙහොති. පච් ෙචකසම් බුද් ෙධොති උපසග් ෙගන 
විෙසසිතං. ඉතරද් වයං පන සුද් ධෙමව ආගතං. 

5. ‘‘පච් ෙචකබුද් ධස් ස සෙදවකස් ස ච ෙලොකස් ස පඤ් ඤා තථාගතස් ස පඤ ්ඤාය 
දූෙර’’තිආදීනි වත් වා තෙමව දූරට් ඨං අෙනකප් පකාරෙතො දස් ෙසතුකාෙමො 
පඤ් ඤාපෙභදකුසෙලොතිආදිමාහ. තත් ථ පඤ් ඤාපෙභදකුසෙලොති අත් තෙනො 
අනන් තවිකප් ෙප පඤ් ඤාපෙභෙද ෙඡෙකො. පභින් නඤාෙණොති 
අනන් තප් පෙභදපත් තඤාෙණො. එෙතන පඤ් ඤාපෙභදකුසලත් ෙතපි සති තාසං 
පඤ් ඤානං අනන් තෙභදත් තං දස් ෙසති. අධිගතපටිසම් භිෙදොති 
පටිලද් ධඅග් ගචතුපටිසම් භිදාඤාෙණො. චතුෙවසාරජ් ජප් පත් ෙතොති චත් තාරි 
විසාරදභාවසඞ් ඛාතානි ඤාණානි පත් ෙතො. යථාහ – 

‘‘සම් මාසම් බුද් ධස් ස ෙත පටිජානෙතො ‘ඉෙම ධම් මා අනභිසම් බුද් ධා’ති, 
තත වත මං සමෙණො වා බාහ් මෙණො වා ෙදෙවො වා මාෙරො වා බහ් මා වා ෙකොචි 
වා ෙලොකස් මිං සහ ධම් ෙමන පටිෙචොෙදස් සතීති නිමිත් තෙමතං, භික් ඛෙව, න 
සමනුපස් සාමි, එතමහං, භික් ඛෙව, නිමිත් තං අසමනුපස් සන් ෙතො 
ෙඛමප් පත් ෙතො අභයප් පත් ෙතො ෙවසාරජ් ජප් පත් ෙතො විහරාමි. ඛීණාසවස් ස ෙත 
පටිජානෙතො ‘ඉෙම ආසවා අපරික් ඛීණා’ති, ‘ෙය ෙඛො පන ෙත අන් තරායිකා 
ධම් මා වුත් තා, ෙත පටිෙසවෙතො නාලං අන් තරායායා’ති, ‘යස් ස ෙඛො පන ෙත 
අත් ථාය ධම් ෙමො ෙදසිෙතො, ෙසො න නිය්යාති තක් කරස් ස සම් මා 
දුක් ඛක් ඛයායා’ති, තත වත මං සමෙණො වා බාහ් මෙණො වා ෙදෙවො වා මාෙරො 
වා බහ් මා වා ෙකොචි වා ෙලොකස් මිං සහ ධම් ෙමන පටිෙචොෙදස් සතීති 
නිමිත් තෙමතං, භික් ඛෙව, න සමනුපස් සාමි, එතමහං, භික් ඛෙව, නිමිත් තං 
අසමනුපස් සන් ෙතො ෙඛමප් පත් ෙතො අභයප් පත් ෙතො ෙවසාරජ් ජප් පත් ෙතො 
විහරාමී’’ති (අ. නි. 4.8; ම. නි. 1.150). 

දසබලබලධාරීති දස බලානි එෙතසන් ති දසබලා, දසබලානං බලානි 
දසබලබලානි, තානි දසබලබලානි ධාරයතීති දසබලබලධාරී, දසබලඤාණබලධාරීති 
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අත් ෙථො. එෙතහි තීහි වචෙනහි අනන් තප් පෙභදානං ෙනය්යානං පෙභදමුඛමත් තං 
දස් සිතං. ෙසොෙයව පඤ් ඤාපෙයොගවෙසන අභිමඞ් ගලසම් මතට් ෙඨන පුරිසාසෙභො. 
අසන් තාසට් ෙඨන පුරිසසීෙහො. මහන් තට් ෙඨන පුරිසනාෙගො. පජානනට් ෙඨන 
පුරිසාජඤ් ෙඤො. ෙලොකකිච් චධුරවහනට් ෙඨන පුරිසෙධොරය් ෙහො. 

අථ ෙතජාදිකං අනන් තඤාණෙතො ලද් ධං ගුණවිෙසසං දස ්ෙසතුකාෙමො ෙතසං 
ෙතජාදීනං අනන් තඤාණමූලකභාවං දස් ෙසන් ෙතො අනන් තඤාෙණොති වත් වා 
අනන් තෙතෙජොතිආදිමාහ. තත් ථ අනන් තඤාෙණොති ගණනවෙසන ච පභාවවෙසන 
ච අන් තවිරහිතඤාෙණො. අනන් තෙතෙජොති ෙවෙනය්යසන් තාෙන 
ෙමොහතමවිධමෙනන අනන් තඤාණෙතෙජො. අනන් තයෙසොති පඤ ්ඤාගුෙණෙහව 
ෙලොකත් තයවිත් ථතානන් තකිත් තිෙඝොෙසො. අඩ් ෙඪොති පඤ් ඤාධනසමිද් ධියා 
සමිද් ෙධො. මහද් ධෙනොති පඤ් ඤාධනවඩ් ඪත් ෙතපි පභාවමහත් ෙතන මහන් තං 
පඤ් ඤාධනමස් සාති මහද් ධෙනො. මහාධෙනොතිපි පාෙඨො. ධනවාති 
පසංසිතබ් බපඤ් ඤාධනවත් තා නිච් චයුත් තපඤ් ඤාධනවත් තා 
අතිසයභූතපඤ් ඤාධනවත් තා ධනවා. එෙතසුපි හි තීසු අත් ෙථසු ඉදං වචනං සද් දවිදූ 
ඉච් ඡන් ති. 

එවං පඤ් ඤාගුෙණන භගවෙතො අත් තසම් පත් තිසිද් ධිං දස ්ෙසත් වා පුන 
පඤ් ඤාගුෙණෙනව ෙලොකහිතසම් පත් තිසිද් ධිං දස් ෙසන් ෙතො ෙනතාතිආදිමාහ. තත් ථ 
ෙවෙනෙය්ය සංසාරසඞ් ඛාතභයට් ඨානෙතො නිබ් බානසඞ් ඛාතෙඛමට් ඨානං ෙනතා. 
තත් ථ නයනකාෙල එව සංවරවිනයපහානවිනයවෙසන ෙවෙනෙය්ය විෙනතා. 
ධම් මෙදසනාකාෙල එව සංසයච් ෙඡදෙනන අනුෙනතා. සංසයං ඡින් දිත් වා 
පඤ් ඤාෙපතබ් බං අත් ථං පඤ් ඤාෙපතා. තථා පඤ් ඤාපිතානං නිච් ඡයකරෙණන 
නිජ් ඣාෙපතා. තථා නිජ් ඣායිතස් ස අත් ථස් ස පටිපත් තිපෙයොජනවෙසන 
ෙපක් ෙඛතා. තථාපටිපන් ෙන පටිපත් තිඵෙලන පසාෙදතා. ෙසො හි භගවාති එත් ථ හි-
කාෙරො අනන් තරං වුත් තස ්ස අත් ථස් ස කාරෙණොපෙදෙස නිපාෙතො. අනුප් පන් නස් ස 
මග් ගස් ස උප් පාෙදතාති සකසන් තාෙන න උප් පන් නපුබ් බස් ස 
ඡඅසාධාරණඤාණෙහතුභූතස් ස අරියමග් ගස් ස ෙබොධිමූෙල ෙලොකහිතත් ථං 
සකසන් තාෙන උප් පාෙදතා. අසඤ් ජාතස් ස මග් ගස් ස සඤ් ජෙනතාති 
ෙවෙනය්යසන් තාෙන අසඤ් ජාතපුබ් බස් ස සාවකපාරමිඤාණෙහතුභූතස් ස 
අරියමග් ගස් ස ධම් මචක් කප් පවත් තනෙතො පභුති යාවජ් ජකාලා ෙවෙනය්යසන් තාෙන 
සඤ් ජෙනතා. සාවකෙවෙනය්යානම් පි හි සන් තාෙන භගවෙතො වුත් තවචෙනෙනව 
අරියමග් ගස් ස සඤ ්ජනනෙතො භගවා සඤ් ජෙනතා නාම ෙහොති. අනක් ඛාතස් ස 
මග් ගස් ස අක් ඛාතාති අට් ඨධම් මසමන් නාගතානං බුද් ධභාවාය කතාභිනීහාරානං 
ෙබොධිසත් තානං බුද් ධභාවාය බ්යාකරණං දත් වා අනක් ඛාතපුබ් බස් ස 
පාරමිතාමග් ගස් ස, ‘‘බුද් ෙධො භවිස් සතී’’ති බ්යාකරණමත් ෙතෙනව වා ෙබොධිමූෙල 
උප් පජ් ජිතබ් බස් ස අරියමග් ගස් ස අක් ඛාතා. අයං නෙයො 
පච් ෙචකෙබොධිසත් තබ්යාකරෙණපි ලබ් භතිෙයව. 
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මග් ගඤ් ඤූති පච් චෙවක් ඛණාවෙසන අත් තනා උප් පාදිතඅරියමග් ගස් ස ඤාතා. 
මග් ගවිදූති ෙවෙනය්යසන් තාෙන ජෙනතබ් බස් ස අරියමග් ගස් ස කුසෙලො. 
මග් ගෙකොවිෙදොති ෙබොධිසත් තානං අක් ඛාතබ් බමග් ෙග විචක් ඛෙණො. අථ වා 
අභිසම් ෙබොධිපටිපත් තිමග් ගඤ් ඤූ, පච් ෙචකෙබොධිපටිපත් තිමග් ගවිදූ, 
සාවකෙබොධිපටිපත් තිමග් ගෙකොවිෙදො. අථ වා ‘‘එෙතන මග් ෙගන අතංසු පුබ් ෙබ, 
තරිස් සන් තිෙයව තරන් ති ඔඝ’’න් ති (සං. නි. 5.409) වචනෙතො යථාෙයොගං 
අතීතානාගතපච් චුප් පන් නබුද් ධපච් ෙචකබුද් ධසාවකානං මග් ගවෙසන ච 
සුඤ් ඤතානිමිත් තඅප් පණිහිතමග් ගවෙසන ච 
උග් ඝටිතඤ් ඤූවිපඤ් චිතඤ් ඤූෙනය්යපුග් ගලානං මග් ගවෙසන ච 
යථාක් කෙමනත් ථෙයොජනං කෙරොන් ති. මග් ගානුගාමී ච පනාති භගවතා 
ගතමග් ගානුගාමිෙනො හුත් වා. එත් ථ ච-සද් ෙදො ෙහතුඅත් ෙථ නිපාෙතො. එෙතන ච 
භගවෙතො මග් ගුප් පාදනාදිගුණාධිගමාය ෙහතු වුත් ෙතො ෙහොති. පන-සද් ෙදො කතත් ෙථ 
නිපාෙතො. ෙතන භගවතා කතමග් ගකරණං වුත් තං ෙහොති. පච් ඡා සමන් නාගතාති 
පඨමං ගතස් ස භගවෙතො පච් ඡාගතසීලාදිගුෙණන සමන් නාගතා. ඉති ෙථෙරො 
‘‘අනුප් පන් නස් ස මග් ගස් ස උප් පාෙදතා’’තිආදීහි යස් මා සබ් ෙබපි භගවෙතො 
සීලාදෙයො ගුණා අරහත් තමග් ගෙමව නිස් සාය ආගතා, තස් මා අරහත් තමග් ගෙමව 
නිස් සාය ගුණං කෙථසි. 

ජානං ජානාතීති ජානිතබ් බං ජානාති, සබ් බඤ් ඤුතාය යංකිඤ ්චි පඤ ්ඤාය 
ජානිතබ් බං නාම අත් ථි, තං සබ් බං පඤ් චෙනය්යපථභූතං පඤ ්ඤාය ජානාතීති 
අත් ෙථො. පස් සං පස් සතීති පස ්සිතබ් බං පස ්සති, සබ් බදස් සාවිතාය තංෙයව ෙනය්යපථං 
චක් ඛුනා දිට් ඨං විය කෙරොන් ෙතො පඤ් ඤාචක් ඛුනා පස් සතීති අත් ෙථො. යථා වා 
එකච් ෙචො විපරීතං ගණ් හන් ෙතො ජානන් ෙතොපි න ජානාති, පස් සන් ෙතොපි න පස් සති, 
න එවං භගවා. භගවා පන යථාසභාවං ගණ් හන් ෙතො ජානන් ෙතො ජානාතිෙයව, 
පස් සන් ෙතො පස් සතිෙයව. ස ්වායං දස් සනපරිණායකට් ෙඨන චක් ඛුභූෙතො. 
විදිතතාදිඅත් ෙථන ඤාණභූෙතො. අවිපරීතසභාවට් ෙඨන වා 
පරියත් තිධම් මපවත් තනෙතො හදෙයන චින් ෙතත් වා වාචාය නිච් ඡාරිතධම් මමෙයොති වා 
ධම් මභූෙතො. ෙසට් ඨට් ෙඨන බහ් මභූෙතො. අථ වා චක් ඛු විය භූෙතොති චක් ඛුභූෙතො. 
ඤාණං විය භූෙතොති ඤාණභූෙතො. ධම් ෙමො විය භූෙතොති ධම් මභූෙතො. බහ් මා විය 
භූෙතොති බහ් මභූෙතො. ස් වායං ධම් මස් ස වචනෙතො, වත් තනෙතො වා වත් තා. 
නානප් පකාෙරහි වචනෙතො, වත් තනෙතො වා පවත් තා. අත් ථං නීහරිත් වා නීහරිත් වා 
නයනෙතො අත් ථස ්ස නින් ෙනතා. අමතාධිගමාය පටිපත් තිෙදසනෙතො, 
අමතප් පකාසනාය වා ධම් මෙදසනාය අමතස් ස අධිගමාපනෙතො අමතස් ස දාතා. 
ෙලොකුත් තරධම් මස් ස උප් පාදිතත් තා ෙවෙනය්යානුරූෙපන යථාසුඛං 
ෙලොකුත් තරධම් මස් ස දාෙනන ච, ධම් ෙමසු ච ඉස ්සෙරොති ධම් මස් සාමී. තථාගතපදං 
ෙහට් ඨා වුත් තත් ථං. 

ඉදානි ‘‘ජානං ජානාතී’’තිආදීහි වුත් තං ගුණං සබ් බඤ් ඤුතාය විෙසෙසත් වා 
දස් ෙසතුකාෙමො සබ් බඤ් ඤුතං සාෙධන් ෙතො නත් ථීතිආදිමාහ. එවංභූතස් ස හි තස ්ස 
භගවෙතො පාරමිතාපුඤ් ඤබලප් පභාවනිප් ඵන් ෙනන අරහත් තමග් ගඤාෙණන 
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සබ් බධම් ෙමසු සවාසනස් ස සම් ෙමොහස් ස විහතත් තා අසච් ඡිකතං නාම නත් ථි. 
අසම් ෙමොහෙතො සබ් බධම් මානං ඤාතත් තා අඤ් ඤාතං නාම නත් ථි. තෙථව ච 
සබ් බධම් මානං චක් ඛුනා විය ඤාණචක් ඛුනා දිට් ඨත් තා අදිට් ඨං නාම නත් ථි. 
ඤාෙණන පන පත් තත් තා අවිදිතං නාම නත් ථි. අසම් ෙමොහසච් ඡිකිරියාය 
සච් ඡිකතත් තා අසච් ඡිකතං නාම නත් ථි. අසම් ෙමොහපඤ් ඤාය ඵුට් ඨත් තා පඤ් ඤාය 
අඵස් සිතං නාම නත් ථි. පච් චුප් පන් නන් ති පච් චුප් පන් නං කාලං වා ධම් මං වා. 
උපාදායාති ආදාය, අන් ෙතොකත් වාති අත් ෙථො. ‘‘උපාදායා’’ති වචෙනෙනව 
කාලවිනිමුත් තං නිබ් බානම් පි ගහිතෙමව ෙහොති. ‘‘අතීතා’’දිවචනානි ච 
‘‘නත් ථී’’තිආදිවචෙනෙනව ඝටීයන් ති, ‘‘සබ් ෙබ’’තිආදිවචෙනන වා. සබ් ෙබ 
ධම් මාති සබ් බසඞ් ඛතාසඞ් ඛතධම් මපරියාදානං. සබ් බාකාෙරනාති සබ් බධම් ෙමසු 
එෙකකස් ෙසව ධම් මස් ස අනිච් චාකාරාදිසබ් බාකාරපරියාදානං. ඤාණමුෙඛති 
ඤාණාභිමුෙඛ. ආපාථං ආගච් ඡන් තීති ඔසරණං උෙපන් ති. ‘‘ජානිතබ් බ’’න් තිපදං 
‘‘ෙනය්ය’’න් තිපදස ්ස අත් ථවිවරණත් ථං වුත් තං. 

අත් තත් ෙථො වාතිආදීසු වා-සද් ෙදො සමුච් චයත් ෙථො. අත් තත් ෙථොති අත් තෙනො 
අත් ෙථො. පරත් ෙථොති පෙරසං තිණ් ණං ෙලොකානං අත් ෙථො. උභයත් ෙථොති අත් තෙනො 
ච පෙරසඤ් චාති සකිංෙයව උභින් නං අත් ෙථො. දිට් ඨධම් මිෙකොති දිට් ඨධම් ෙම 
නියුත් ෙතො, දිට් ඨධම් මප් පෙයොජෙනො වා අත් ෙථො. සම් පරාෙය නියුත් ෙතො, 
සම් පරායප් පෙයොජෙනො වා සම් පරායිෙකො. උත් තාෙනොතිආදීසු ෙවොහාරවෙසන 
වත් තබ් ෙබො සුඛපතිට් ඨත් තා උත් තාෙනො. ෙවොහාරං අතික් කමිත් වා වත් තබ් ෙබො 
සුඤ් ඤතාපටිසංයුත් ෙතො දුක් ඛපතිට් ඨත් තා ගම් භීෙරො. ෙලොකුත් තෙරො 
අච් චන් තතිෙරොක් ඛත් තා ගූළ් ෙහො. අනිච් චතාදිෙකො ඝනාදීහි පටිච් ඡන් නත් තා 
පටිච් ඡන් ෙනො. අප් පචුරෙවොහාෙරන වත් තබ් ෙබො යථාරුතං අග් ගෙහත් වා 
අධිප් පායස් ස ෙනතබ් බත් තා ෙනෙය්යො. පචුරෙවොහාෙරන වත් තබ් ෙබො වචනමත් ෙතන 
අධිප් පායස් ස නීතත් තා නීෙතො. සුපරිසුද් ධසීලසමාධිවිපස් සනත් ෙථො 
තදඞ් ගවික් ඛම් භනවෙසන වජ් ජවිරහිතත් තා අනවජ් ෙජො. කිෙලසසමුච් ෙඡදනෙතො 
අරියමග් ගත් ෙථො නික් කිෙලෙසො. කිෙලසපටිප් පස් සද් ධත් තා අරියඵලත් ෙථො 
ෙවොදාෙනො. සඞ් ඛතාසඞ් ඛෙතසු අග් ගධම් මත් තා නිබ් බානං පරමත් ෙථො. පරිවත් තතීති 
බුද් ධඤාණස් ස විසයභාවෙතො අබහිභූතත් තා අන් ෙතොබුද් ධඤාෙණ බ්යාපිත් වා වා 
සමන් තා වා ආලිඞ් ගිත් වා වා විෙසෙසන වා වත් තති. 

සබ් බං කායකම් මන් තිආදීහි භගවෙතො ඤාණමයතං දස් ෙසති. 
ඤාණානුපරිවත් තතීති ඤාණං අනුපරිවත් තති, ඤාණවිරහිතං න ෙහොතීති අත් ෙථො. 
අප් පටිහතන් ති නිරාවරණතං දස ්ෙසති. පුන සබ් බඤ් ඤුතං උපමාය සාෙධතුකාෙමො 
යාවතකන් තිආදිමාහ. තත් ථ ජානිතබ් බන් ති ෙනය්යං, ෙනය්යපරියන් ෙතො 
ෙනය්යාවසානමස් ස අත් ථීති ෙනය්යපරියන් තිකං. අසබ් බඤ් ඤූනං පන 
ෙනය්යාවසානෙමව නත් ථි. ඤාණපරියන් තිෙකපි එෙසව නෙයො. පුරිමයමෙක 
වුත් තත් ථෙමව ඉමිනා යමෙකන විෙසෙසත් වා දස් ෙසති, තතියයමෙකන 
පටිෙසධවෙසන නියමිත් වා දස් ෙසති. එත් ථ ච ෙනය්යං ඤාණස් ස පථත් තා 
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ෙනය්යපෙථො. අඤ ්ඤමඤ් ඤපරියන් තට් ඨායිෙනොති ෙනය්යඤ් ච ඤාණඤ් ච 
ෙඛෙපත් වා ඨානෙතො අඤ් ඤමඤ් ඤස් ස පරියන් ෙත ඨානසීලා. 
ආවජ් ජනප් පටිබද් ධාති මෙනොද් වාරාවජ් ජනායත් තා, ආවජ් ජිතානන් තරෙමව 
ජානාතීති අත් ෙථො. ආකඞ් ඛප් පටිබද් ධාති රුචිආයත් තා, ආවජ් ජනානන් තරං 
ජවනඤාෙණන ජානාතීති අත් ෙථො. ඉතරානි ද් ෙව පදානි ඉෙමසං ද් වින් නං පදානං 
යථාක් කෙමන අත් ථප් පකාසනත් ථං වුත් තානි. බුද් ෙධො ආසයං ජානාතීතිආදීනි 
ඤාණකථායං වණ් ණිතානි. මහානිද් ෙදෙස පන ‘‘භගවා ආසයං ජානාතී’’ති (මහානි. 
69) ආගතං. තත් ථ ‘‘බුද් ධස් ස භගවෙතො’’ති (මහානි. 69) ආගතට් ඨාෙන ච ඉධ 
කත් ථචි ‘‘බුද් ධස් සා’’ති ආගතං. 

අන් තමෙසොති උපරිමන් ෙතන. තිමිතිමිඞ් ගලන් ති එත් ථ තිමි නාම එකා මච් ඡජාති, 
තිමිං ගිලිතුං සමත් ථා තෙතො මහන් තසරීරා තිමිඞ් ගලා නාම එකා මච් ඡජාති, 
තිමිඞ් ගලම් පි ගිලිතුං සමත් ථා පඤ් චෙයොජනසතිකසරීරා තිමිතිමිඞ් ගලා නාම එකා 
මච් ඡජාති. ඉධ ජාතිග් ගහෙණන එකවචනං කතන් ති ෙවදිතබ් බං. ගරුළං 
ෙවනෙතය්යන් ති එත් ථ ගරුෙළොති ජාතිවෙසන නාමං, ෙවනෙතෙය්යොති 
ෙගොත් තවෙසන. පෙදෙසති එකෙදෙස. සාරිපුත් තසමාති සබ් බබුද් ධානං 
ධම් මෙසනාපතිත් ෙථෙර ගෙහත් වා වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. ෙසසසාවකා හි පඤ ්ඤාය 
ධම් මෙසනාපතිත් ෙථෙරන සමා නාම නත් ථි. යථාහ – ‘‘එතදග් ගං, භික් ඛෙව, මම 
සාවකානං භික් ඛූනං මහාපඤ් ඤානං යදිදං සාරිපුත් ෙතො’’ති (අ. නි. 1.188-189). 
අට් ඨකථායඤ් ච වුත් තං – 

‘‘ෙලොකනාථං ඨෙපත් වාන, ෙය චඤ ්ෙඤ සන් ති පාණිෙනො; 
පඤ් ඤාය සාරිපුත් තස් ස, කලං නාග් ඝන් ති ෙසොළසි’’න් ති. (විසුද් ධි. 1.171); 

ඵරිත් වාති බුද් ධඤාණං සබ් බෙදවමනුස් සානම් පි පඤ් ඤං පාපුණිත් වා ඨානෙතො 
ෙතසං පඤ් ඤං ඵරිත් වා බ්යාපිත් වා තිට් ඨති. අතිඝංසිත් වාති බුද් ධඤාණං 
සබ් බෙදවමනුස් සානම් පි පඤ ්ඤං අතික් කමිත් වා ෙතසං අවිසයභූතම් පි සබ් බං ෙනය්යං 
ඝංසිත් වා භඤ් ජිත් වා තිට් ඨති. මහානිද් ෙදෙස පන (මහානි. 69) ‘‘අභිභවිත් වා’’ති 
පාෙඨො, මද් දිත් වාතිපි අත් ෙථො. ෙයපි ෙතතිආදීහි එවං ඵරිත් වා අතිඝංසිත් වා ඨානස් ස 
පච් චක් ඛකාරණං දස ්ෙසති. තත් ථ පණ් ඩිතාති පණ් ඩිච් ෙචන සමන් නාගතා. නිපුණාති 
සණ් හසුඛුමබුද් ධිෙනො සුඛුෙම අත් ථන් තෙර පටිවිජ් ඣනසමත් ථා. කතපරප් පවාදාති 
ඤාතපරප් පවාදා ෙචව පෙරහි සද් ධිං කතවාදපරිචයා ච. වාලෙවධිරූපාති 
වාලෙවධිධනුග් ගහසදිසා. ෙවොභින් දන් තා මඤ් ෙඤ චරන් ති පඤ් ඤාගෙතන 
දිට් ඨිගතානීති වාලෙවධී විය වාලං සුඛුමානිපි පෙරසං දිට් ඨිගමනානි අත් තෙනො 
පඤ් ඤාගමෙනන භින් දන් තා විය චරන් තීති අත් ෙථො. අථ වා ‘‘ගූථගතං 
මුත් තගත’’න් තිආදීසු (අ. නි. 9.11) විය පඤ් ඤා එව පඤ් ඤාගතානි, දිට් ඨිෙයො එව 
දිට් ඨිගතානි. 

පඤ් හං අභිසඞ් ඛරිත් වාති ද් විපදම් පි තිපදම් පි චතුප් පදම් පි පුච් ඡං රචයිත් වා. ෙතසං 
පඤ් හානං අතිබහුකත් තා සබ් බසඞ් ගහත් ථං ද් වික් ඛත් තුං වුත් තං. ගූළ් හානි ච 
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පටිච් ඡන් නානි අත් ථජාතානීති පාඨෙසෙසො. ෙතසං තථා විනයං දිස ්වා ‘‘අත් තනා 
අභිසඞ් ඛතපඤ් හං පුච් ඡතූ’’ති එවං භගවතා අධිප් ෙපතත් තා පඤ් හං පුච් ඡන් ති. 
අඤ් ෙඤසං පන පුච් ඡාය ඔකාසෙමව අදත් වා භගවා උපසඞ් කමන් තානං ධම් මං 
ෙදෙසති. යථාහ – 

‘‘ෙත පඤ් හං අභිසඞ් ඛෙරොන් ති ‘ඉමං මයං පඤ් හං සමණං ෙගොතමං 
උපසඞ් කමිත් වා පුච් ඡිස් සාම, සෙච ෙනො සමෙණො ෙගොතෙමො එවං පුට් ෙඨො එවං 
බ්යාකරිස් සති, එවමස් ස මයං වාදං ආෙරොෙපස් සාම. එවං ෙචපි ෙනො පුට් ෙඨො 
එවං බ්යාකරිස් සති, එවංපිස් ස මයං වාදං ආෙරොෙපස් සාමා’ති. ෙත ෙයන 
සමෙණො ෙගොතෙමො, ෙතනුපසඞ් කමන් ති, ෙත සමෙණො ෙගොතෙමො ධම් මියා 
කථාය සන් දස ්ෙසති සමාදෙපති සමුත් ෙතෙජති සම් පහංෙසති. ෙත සමෙණන 
ෙගොතෙමන ධම් මියා කථාය සන් දස ්සිතා සමාදපිතා සමුත් ෙතජිතා 
සම් පහංසිතා න ෙචව සමණං ෙගොතමං පඤ් හං පුච් ඡන් ති, කුෙතොස් ස වාදං 
ආෙරොෙපස් සන් ති? අඤ් ඤදත් ථු සමණස් ෙසව ෙගොතමස් ස සාවකා 
සම් පජ් ජන් තී’’ති (ම. නි. 1.289). 

කස් මා පඤ් හං න පුච් ඡන් තීති ෙච? භගවා කිර පරිසමජ් ෙඣ ධම් මං ෙදෙසන් ෙතො 
පරිසාය අජ් ඣාසයං ඔෙලොෙකති. තෙතො පස් සති ‘‘ඉෙම පණ් ඩිතා ගූළ් හං රහස් සං 
පඤ් හං ඔවට් ටිකසාරං කත් වා ආගතා’’ති. ෙසො ෙතහි අපුට් ෙඨොෙයව ‘‘පඤ් හපුච් ඡාය 
එත් තකා ෙදොසා, විස් සජ් ජෙන එත් තකා, අත් ෙථ පෙද අක් ඛෙර එත් තකාති ඉෙම 
පඤ් ෙහ පුච් ඡන් ෙතො එවං පුච් ෙඡය්ය, විස් සජ් ෙජන් ෙතො එවං විස් සජ් ෙජය්යා’’ති ඉති 
ඔවට් ටිකසාරං කත් වා ආනීෙත පඤ් ෙහ ධම් මකථාය අන් තෙර පක් ඛිපිත් වා විදංෙසති. 
ෙත පණ් ඩිතා ‘‘ෙසය්යා වත ෙනො, ෙය මයං ඉෙම පඤ ්ෙහ න පුච් ඡිම් හ. සෙචපි මයං 
පුච් ෙඡය්යාම, අප් පතිට් ඨිෙත ෙනො කත් වා සමෙණො ෙගොතෙමො ඛිෙපය්යා’’ති 
අත් තමනා භවන් ති. අපිච බුද් ධා නාම ධම් මං ෙදෙසන් තා පරිසං ෙමත් තාය ඵරන් ති. 
ෙමත් තාය ච ඵරෙණන දසබෙලසු මහාජනස් ස චිත් තං පසීදති. බුද් ධා නාම 
රූපග් ගප් පත් තා ෙහොන් ති දස ්සනසම් පන් නා මධුරස් සරා මුදුජිව් හා 
සුඵුසිතදන් තාවරණා අමෙතන හදයං සිඤ ්චන් තා විය ධම් මං කෙථන් ති. තත ෙනසං 
ෙමත් තාඵරෙණන පසන් නචිත් තානං එවං ෙහොති – එවරූපං අද් ෙවජ් ඣකථං 
අෙමොඝකථං නිය්යානිකකථං කෙථන් ෙතන භගවතා සද් ධිං න සක් ඛිස් සාම 
පච් චනීකග් ගාහං ගණ් හිතුන් ති අත් තෙනො පසන් නභාෙවෙනව පඤ් හං න පුච් ඡන් තීති. 

කථිතා විසජ් ජිතා චාති එවං තුම් ෙහ පුච් ඡථාති පුච් ඡිතපඤ් හානං උච් චාරෙණන 
ෙත පඤ් හා භගවතා කථිතා එව ෙහොන් ති. යථා ච ෙත විසජ් ෙජතබ් බා, තථා විසජ් ජිතා 
එව ෙහොන් ති. නිද් දිට් ඨකාරණාති ඉමිනා කාරෙණන ඉමිනා ෙහතුනා එවං ෙහොතීති 
එවං සෙහතුකං කත් වා විසජ් ජෙනන භගවතා නිද් දිට් ඨකාරණා එව ෙහොන් ති ෙත 
පඤ් හා. උපක් ඛිත් තකා ච ෙත භගවෙතො සම් පජ් ජන් තීති ෙත ඛත් තියපණ් ඩිතාදෙයො 
භගවෙතො පඤ් හවිසජ් ජෙනෙනව භගවෙතො සමීෙප ඛිත් තකා පාදඛිත් තකා 
සම් පජ් ජන් ති, සාවකා වා සම් පජ් ජන් ති උපාසකා වාති අත් ෙථො, සාවකසම් පත් තිං වා 
පාපුණන් ති උපාසකසම් පත් තිං වාති වුත් තං ෙහොති. අථාති අනන් තරත් ෙථ, ෙතසං 
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උපක් ඛිත් තකසම් පත් තිසමනන් තරෙමවාති අත් ෙථො. තත් ථාති තස ්මිං ඨාෙන, තස් මිං 
අධිකාෙර වා. අතිෙරොචතීති අතිවිය ෙජොෙතති පකාසති. යදිදං පඤ් ඤායාති යායං 
භගවෙතො පඤ් ඤා, තාය පඤ් ඤාය භගවාව අතිෙරොචතීති අත් ෙථො. ඉතිසද් ෙදො 
කාරණත් ෙථ, ඉමිනා කාරෙණන අග් ෙගො අසාමන් තපඤ් ෙඤොති අත් ෙථො. 

6. රාගං අභිභුය්යතීති භූරිපඤ් ඤාති සා සා මග් ගපඤ් ඤා අත් තනා වජ් ඣං රාගං 
අභිභුය්යති අභිභවති මද් දතීති භූරිපඤ් ඤා. භූරීති හි ඵුටට් ෙඨො විසදත් ෙථො. යා ච ඵුටා, 
සා පටිපක් ඛං අභිභවති න අඵුටා, තස් මා භූරිපඤ් ඤාය අභිභවනත් ෙථො වුත් ෙතො. 
අභිභවිතාති සා සා ඵලපඤ් ඤා තං තං රාගං අභිභවිතවතී මද් දිතවතීති භූරිපඤ් ඤා. 
අභිභවතාති වා පාෙඨො. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. රාගාදීසු පන රජ් ජනලක් ඛෙණො 
රාෙගො. දුස් සනලක් ඛෙණො ෙදොෙසො. මුය් හනලක් ඛෙණො ෙමොෙහො. 
කුජ් ඣනලක් ඛෙණො ෙකොෙධො. උපනන් ධනලක් ඛෙණො උපනාෙහො. පුබ් බකාලං 
ෙකොෙධො, අපරකාලං උපනාෙහො. පරගුණමක් ඛනලක් ඛෙණො මක් ෙඛො. 
යුගග් ගාහලක් ඛෙණො පළාෙසො. පරසම් පත් තිඛීයනලක් ඛණා ඉස් සා. අත් තෙනො 
සම් පත් තිනිගූහණලක් ඛණං මච් ඡරියං. අත් තනා කතපාපපටිච් ඡාදනලක් ඛණා මායා. 
අත් තෙනො අවිජ් ජමානගුණප් පකාසනලක් ඛණං සාෙඨය්යං. චිත් තස ්ස 
උද් ධුමාතභාවලක් ඛෙණො ථම් ෙභො. කරණුත් තරියලක් ඛෙණො සාරම් ෙභො. 
උන් නතිලක් ඛෙණො මාෙනො. අබ් භුන් නතිලක් ඛෙණො අතිමාෙනො. 
මත් තභාවලක් ඛෙණො මෙදො. පඤ් චසු කාමගුෙණසු චිත් තෙවොසග් ගලක් ඛෙණො 
පමාෙදො. 

රාෙගො අරි, තං අරිං මද් දනිපඤ් ඤාතිආදීහි කිං වුත් තං ෙහොති? රාගාදිෙකො 
කිෙලෙසො චිත් තසන් තාෙන භූෙතො අරීති භූ-අරි, පදසන් ධිවෙසන අ-කාර ෙලොපං 
කත් වා භූරීති වුත් ෙතො. තස ්ස භූරිස් ස මද් දනී පඤ් ඤා භූරිමද් දනිපඤ් ඤාති වත් තබ් ෙබ 
මද් දනි සද් ද ෙලොපං කත් වා ‘‘භූරිපඤ් ඤා’’ති වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. තං අරිං 
මද් දනීති ච ෙතසං අරීනං මද් දනීති පදච් ෙඡෙදො කාතබ් ෙබො. පථවීසමායාති 
විත් ථතවිපුලට් ෙඨෙනව පථවීසමාය. විත් ථතායාති පජානිතබ් ෙබ විසෙය පත් ථටාය, 
න එකෙදෙස වත් තමානාය. විපුලායාති ඔළාරිකභූතාය. මහානිද් ෙදෙස පන ‘‘විපුලාය 
විත් ථතායා’’ති (මහානි. 27) ආගතං. සමන් නාගෙතොති පුග් ගෙලො. ඉතිසද් ෙදො 
කාරණත් ෙථ, ඉමිනා කාරෙණන පුග් ගලස් ස භූරිපඤ ්ඤාය සමන් නාගතත් තා තස ්ස 
පඤ් ඤා භූරිපඤ් ඤා නාමාති භූෙත අත් ෙථ රමතීති අත් ෙථො. භූරිපඤ් ඤස් ස පඤ ්ඤා 
භූරිපඤ් ඤපඤ් ඤාති වත් තබ් ෙබ එකස් ස පඤ් ඤාසද් දස් ස ෙලොපං කත් වා 
‘‘භූරිපඤ් ඤා’’ති වුත් තං. භූරිසමා පඤ් ඤාති වා භූරිපඤ් ඤා. අපිචාති 
අඤ් ඤපරියායදස් සනත් ථං වුත් තං. පඤ් ඤායෙමතන් ති පඤ ්ඤාය එතං. අධිවචනන් ති 
අධිකවචනං. භූරීති භූෙත අත් ෙථ රමතීති භූරි. ෙමධාති අසනි විය සිලුච් චෙය 
කිෙලෙස ෙමධති හිංසතීති ෙමධා, ඛිප් පං ගහණධාරණට් ෙඨන වා ෙමධා. 
පරිණායිකාති යස් සුප් පජ් ජති, තං සත් තං හිතපටිපත් තියං සම් පයුත් තධම් ෙම ච 
යාථාවලක් ඛණපටිෙවෙධ ච පරිෙනතීති පරිණායිකා. ඉෙමෙහව අඤ ්ඤානිපි 
පඤ් ඤාපරියායවචනානි වුත් තානි ෙහොන් ති. 
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පඤ් ඤාබාහුල් ලන් ති පඤ් ඤා බහුලා අස ්සාති පඤ් ඤාබහුෙලො, තස් ස භාෙවො 
පඤ් ඤාබාහුල් ලං. තඤ් ච බහුලං පවත් තමානා පඤ් ඤා එව. ඉෙධකච් ෙචොතිආදීසු 
පුථුජ් ජනකල්යාණෙකො වා අරිෙයො වා. පඤ් ඤා ගරුකා අස ්සාති පඤ් ඤාගරුෙකො. 
පඤ් ඤා චරිතං පවත් තං අස් සාති පඤ් ඤාචරිෙතො. පඤ් ඤා ආසෙයො අස් සාති 
පඤ් ඤාසෙයො. පඤ් ඤාය අධිමුත් ෙතොති පඤ් ඤාධිමුත් ෙතො. පඤ් ඤා එව ධජභූතා 
අස් සාති පඤ් ඤාධෙජො. පඤ් ඤා එව ෙකතුභූතා අස ්සාති පඤ් ඤාෙකතු. පඤ් ඤා එව 
අධිපති පඤ් ඤාධිපති, පඤ් ඤාධිපතිෙතො ආගතත් තා පඤ් ඤාධිපෙතෙය්යො. 
ධම් මසභාවවිචිනනං බහුලමස් සාති විචයබහුෙලො. නානප් පකාෙරන 
ධම් මසභාවවිචිනනං බහුලමස් සාති පවිචයබහුෙලො. පඤ් ඤාය ඔගාෙහත් වා තස ්ස 
තස් ස ධම් මස් ස ඛායනං පාකටකරණං ඔක් ඛායනං, ඔක් ඛායනං බහුලමස් සාති 
ඔක් ඛායනබහුෙලො. පඤ් ඤාය තස් ස තස ්ස ධම් මස් ස සම් මා ෙපක් ඛණා සම් ෙපක් ඛා, 
සම් ෙපක් ඛාය අයනං පවත් තනං සම් ෙපක් ඛායනං, සම් ෙපක් ඛායනං ධම් ෙමො පකති 
අස් සාති සම් ෙපක් ඛායනධම් ෙමො. තං තං ධම් මං විභූතං පාකටං කත් වා විහරතීති 
විභූතවිහාරී, විභූෙතො විහාෙරො වා අස ්ස අත් ථීති විභූතවිහාරී. සා පඤ් ඤා චරිතං, 
ගරුකා, බහුලා අස ්සාති තච් චරිෙතො තග් ගරුෙකො තබ් බහුෙලො. තස් සං පඤ් ඤායං 
නින් ෙනො, ෙපොෙණො, පබ් භාෙරො, අධිමුත් ෙතොති තන් නින් ෙනො තප් ෙපොෙණො 
තප් පබ් භාෙරො තදධිමුත් ෙතො. සා පඤ් ඤා අධිපති තදධිපති, තෙතො ආගෙතො 
තදධිපෙතෙය්යො. ‘‘පඤ් ඤාගරුෙකො’’තිආදීනි ‘‘කාමං ෙසවන් තංෙයව ජානාති අයං 
පුග් ගෙලො කාමගරුෙකො’’තිආදීසු (පටි. ම. 1.113) විය පුරිමජාතිෙතො පභුති වුත් තානි. 
‘‘තච් චරිෙතො’’තිආදීනි ඉමිස් සා ජාතියා වුත් තානි. 

සීඝපඤ් ඤා ච ලහුපඤ් ඤා ච හාසපඤ් ඤා ච ජවනපඤ් ඤා ච 
ෙලොකියෙලොකුත් තරමිස් සකා. ඛිප් පට් ෙඨන සීඝපඤ් ඤා. ලහුකට් ෙඨන ලහුපඤ් ඤා. 
හාසබහුලට් ෙඨන හාසපඤ් ඤා. විපස් සනූපගසඞ් ඛාෙරසු ච විසඞ් ඛාෙර ච 
ජවනට් ෙඨන ජවනපඤ් ඤා. සීඝං සීඝන් ති බහුන් නං සීලාදීනං සඞ් ගහත් ථං 
ද් වික් ඛත් තුං වුත් තං. සීලානීති චාරිත් තවාරිත් තවෙසන පඤ් ඤත් තානි 
පාතිෙමොක් ඛසංවරසීලානි. ඉන් දියසංවරන් ති චක් ඛාදීනං ඡන් නං ඉන් දියානං 
රාගපටිඝප් පෙවසං අකත් වා සතිකවාෙටන වාරණං ථකනං. ෙභොජෙන 
මත් තඤ් ඤුතන් ති පච් චෙවක් ඛිතපරිෙභොගවෙසන ෙභොජෙන පමාණඤ් ඤුභාවං. 
ජාගරියානුෙයොගන් ති දිවසස් ස තීසු ෙකොට් ඨාෙසසු, රත් තියා 
පඨමපච් ඡිමෙකොට් ඨාෙසසු ච ජාගරති න නිද් දායති, සමණධම් මෙමව ච කෙරොතීති 
ජාගෙරො, ජාගරස් ස භාෙවො, කම් මං වා ජාගරියං, ජාගරියස් ස අනුෙයොෙගො 
ජාගරියානුෙයොෙගො. තං ජාගරියානුෙයොගං. සීලක් ඛන් ධන් ති ෙසක් ඛං අෙසක් ඛං වා 
සීලක් ඛන් ධං. එවමිතෙරපි ඛන් ධා ෙවදිතබ් බා. පඤ් ඤාක් ඛන් ධන් ති මග් ගපඤ් ඤඤ් ච 
ෙසක් ඛාෙසක් ඛානං ෙලොකියපඤ් ඤඤ් ච. විමුත් තික් ඛන් ධන් ති ඵලවිමුත් තිං. 
විමුත් තිඤාණදස ්සනක් ඛන් ධන් ති පච් චෙවක් ඛණඤාණං. 
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හාසබහුෙලොති මූලපදං. ෙවදබහුෙලොති තස් සා එව පීතියා 
සම් පයුත් තෙසොමනස් සෙවදනාවෙසන නිද් ෙදසපදං. තුට් ඨිබහුෙලොති නාතිබලවපීතියා 
තුට් ඨාකාරවෙසන. පාෙමොජ් ජබහුෙලොති බලවපීතියා පමුදිතභාවවෙසන. 

7. යං කිඤ් චි රූපන් තිආදි සම් මසනඤාණනිද් ෙදෙස වුත් තත් ථං. තුලයිත් වාති 
කලාපසම් මසනවෙසන තුෙලත් වා. තීරයිත් වාති උදයබ් බයානුපස් සනාවෙසන 
තීරයිත් වා. විභාවයිත් වාති භඞ් ගානුපස් සනාදිවෙසන පාකටං කත් වා. විභූතං කත් වාති 
සඞ් ඛාරුෙපක් ඛානුෙලොමවෙසන ඵුටං කත් වා. තික් ඛපඤ් ඤා ෙලොකුත් තරා එව. 
උප් පන් නන් ති සමථවිපස් සනාවෙසන වික් ඛම් භනතදඞ් ගවෙසන පහීනම් පි 
අරියමග් ෙගන අසමූහතත් තා උප් පත් තිධම් මතං අනතීතතාය අසමූහතුප් පන් නන් ති 
වුච් චති, තං ඉධ අධිප් ෙපතං. නාධිවාෙසතීති සන් තානං ආෙරොෙපත් වා න වාෙසති. 
පජහතීති සමුච් ෙඡදවෙසන පජහති. විෙනොෙදතීති ඛිපති. බ්යන් තීකෙරොතීති 
විගතන් තං කෙරොති. අනභාවං ගෙමතීති අනු අභාවං ගෙමති, විපස් සනානුක් කෙමන 
අරියමග් ගං පත් වා සමුච් ෙඡදවෙසෙනව අභාවං ගමයතීති අත් ෙථො. එත් ථ ච 
කාමපටිසංයුත් ෙතො විතක් ෙකො කාමවිතක් ෙකො. ‘‘ඉෙම සත් තා මරන් තූ’’ති පෙරසං 
මරණපටිසංයුත් ෙතො විතක් ෙකො බ්යාපාදවිතක් ෙකො. ‘‘ඉෙම සත් තා විහිංසීයන් තූ’’ති 
පෙරසං විහිංසාපටිසංයුත් ෙතො විතක් ෙකො විහිංසාවිතක් ෙකො. පාපෙකති ලාමෙක. 
අකුසෙල ධම් ෙමති අෙකොසල් ලසම් භූෙත ධම් ෙම. 

නිබ් ෙබධිකපඤ් ඤාති නිබ් බිදාබහුලස් ස පුග් ගලස් ස උප් පන් නමග් ගපඤ් ඤා එව. 
උබ් ෙබගබහුෙලොති ඤාණභයවෙසන භයබහුෙලො. උත් තාසබහුෙලොති 
බලවභයබහුෙලො. ඉදං පුරිමස් ෙසව අත් ථවිවරණං. උක් කණ් ඨනබහුෙලොති 
සඞ් ඛාරෙතො උද් ධං විසඞ් ඛාරාභිමුඛතාය උක් කණ් ඨනබහුෙලො. අනභිරතිබහුෙලොති 
උක් කණ් ඨනවෙසෙනව අභිරතිඅභාවං දීෙපති. ඉදානිපි තමත් ථං ද් වීහි වචෙනහි 
විවරති. තත් ථ බහිමුෙඛොති සඞ් ඛාරෙතො බහිභූතනිබ් බානාභිමුෙඛො. න රමතීති 
නාභිරමති. අනිබ් බිද් ධපුබ් බන් ති අනමතග් ෙග සංසාෙර අන් තං පාෙපත් වා 
අනිබ් බිද් ධපුබ් බං. අප් පදාලිතපුබ් බන් ති තස ්ෙසව අත් ථවචනං, අන් තකරෙණෙනව 
අපදාලිතපුබ් බන් ති අත් ෙථො. ෙලොභක් ඛන් ධන් ති ෙලොභරාසිං, ෙලොභෙකොට් ඨාසං වා. 
ඉමාහි ෙසොළසහි පඤ් ඤාහි සමන් නාගෙතොති උක් කට් ඨපරිච් ෙඡෙදන අරහාෙයව 
වුත් ෙතො. උපරි ‘‘එෙකො ෙසක් ඛපටිසම් භිදප් පත් ෙතො’’ති (පටි. ම. 3.8) වුත් තත් තා 
ෙසොතාපන් නසකදාගාමිඅනාගාමිෙනොපි ලබ් භන් තිෙයව. 

2. පුග් ගලවිෙසසනිද් ෙදසවණ් ණනා 

8. ද් ෙව පුග් ගලාතිආදීහි පටිසම් භිදප් පත් තපුග් ගලවිෙසසපටිපාටිං දස් ෙසති. තත් ථ 
පුබ් බෙයොෙගොති අතීතජාතීසු පටිසම් භිදප් පත් තිෙහතුභූෙතො පුඤ් ඤපෙයොෙගො. 
ෙතනාති ෙතන පුබ් බෙයොගකාරෙණන. එවං ෙසෙසසුපි. අතිෙරෙකො ෙහොතීති 
අතිරිත් ෙතො ෙහොති, අතිෙරකෙයොගෙතො වා ‘‘අතිෙරෙකො’’ති වුත් ෙතො. අධිෙකො 
ෙහොතීති අග් ෙගො ෙහොති. විෙසෙසො ෙහොතීති විසිට් ෙඨො ෙහොති, විෙසසෙයොගෙතො වා 
විෙසෙසො. ඤාණං පභිජ් ජතීති පටිසම් භිදාඤාණප් පෙභදං පාපුණාති. 
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බහුස් සුෙතොති බුද් ධවචනවෙසන. ෙදසනාබහුෙලොති ධම් මෙදසනාවෙසන. 
ගරූපනිස් සිෙතොති පඤ් ඤාය අධිකං ගරුං උපනිස ්සිෙතො. විහාරබහුෙලොති 
විපස් සනාවිහාරබහුෙලො, ඵලසමාපත් තිවිහාරබහුෙලො වා. පච් චෙවක් ඛණාබහුෙලොති 
විපස් සනාවිහාෙර සති විපස් සනාපච් චෙවක් ඛණාබහුෙලො, ඵලසමාපත් තිවිහාෙර සති 
ඵලසමාපත් තිපච් චෙවක් ඛණාබහුෙලො. ෙසඛපටිසම් භිදප් පත් ෙතොති ෙසෙඛො හුත් වා 
පටිසම් භිදප් පත් ෙතො. එවං අෙසඛපටිසම් භිදප් පත් ෙතො. සාවකපාරමිප් පත් ෙතොති එත් ථ 
මහාපඤ් ඤානං අග් ගස් ස මහාසාවකස් ස සත් තසට් ඨියා සාවකඤාණානං පාරගමනං 
පාරමී, සාවකස් ස පාරමී සාවකපාරමී, තං සාවකපාරමිං පත් ෙතොති 
සාවකපාරමිප් පත් ෙතො. සාවකපාරමිතාප් පත් ෙතොති වා පාෙඨො. සත් තසට් ඨියා 
සාවකඤාණානං පාලෙකො පූරෙකො ච ෙසො මහාසාවෙකො පරෙමො, තස් ස පරමස් ස 
අයං සත් තසට් ඨිෙභදා ඤාණකිරියා පරමස් ස භාෙවො, කම් මං වාති පාරමී, තස් ස 
සාවකස් ස පාරමී සාවකපාරමී, තං පත් ෙතොති සාවකපාරමිප් පත් ෙතො. 
සාවකපාරමිප් පත් ෙතොති මහාෙමොග් ගල් ලානත් ෙථරාදිෙකො ෙයො ෙකොචි සාවෙකො. 
සාවකපාරමිප් පත් තසාවකෙතො අතිෙරකස් ස අඤ ්ඤස් ස සාවකස් ස අභාවා එෙකො 
පච් ෙචකසම් බුද් ෙධොති ආහ. පුන පඤ් ඤාපෙභදකුසෙලොතිආදීහි වුත් තත් ථෙමව 
නිගෙමත් වා දස් ෙසසීති. ඤාණකථාය ෙයභුෙය්යන අෙනකානි ඤාණානි නිද් දිට් ඨානි. 
පඤ් ඤාකථාය ෙයභුෙය්යන එකාපි පඤ් ඤා නානාකාරවෙසන නානාකත් වා වුත් තාති 
අයං විෙසෙසො. 

මහාපඤ් ඤාකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. ඉද් ධිකථා 

ඉද් ධිකථාවණ් ණනා 

9. ඉදානි පඤ් ඤාකථාය අනන් තරං පඤ ්ඤානුභාවං දස් ෙසන් ෙතන කථිතාය 
ඉද් ධිකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ පුච් ඡාසු තාව කා ඉද් ධීති සභාවපුච් ඡා. 
කති ඉද් ධිෙයොති පෙභදපුච් ඡා. කති භූමිෙයොති සම් භාරපුච් ඡා. කති පාදාති 
පතිට් ඨපුච් ඡා. කති පදානීති ආසන් නකාරණපුච් ඡා. කති මූලානීති ආදිකාරණපුච් ඡා. 
විසජ් ජෙනසු ඉජ් ඣනට් ෙඨන ඉද් ධීති නිප් ඵත් තිඅත් ෙථන පටිලාභට් ෙඨන චාති 
අත් ෙථො. යඤ් හි නිප් ඵජ් ජති පටිලබ් භති ච, තං ඉජ් ඣතීති වුච් චති. යථාහ – ‘‘කාමං 
කාමයමානස් ස, තස් ස ෙචතං සමිජ් ඣතී’’ති (සු. නි. 772). ‘‘ෙනක් ඛම් මං ඉජ් ඣතීති 
ඉද් ධි, පටිහරතීති පාටිහාරිය’’න් තිආදි (පටි. ම. 3.32). අපෙරො නෙයො – 
ඉජ් ඣනට් ෙඨන ඉද් ධි, උපායසම් පදාෙයතං අධිවචනං. උපායසම් පදා හි ඉජ් ඣති 
අධිප් ෙපතඵලප් පසවනෙතො. යථාහ – ‘‘අයං ෙඛො, චිත් ෙතො ගහපති, සීලවා 
කල්යාණධම් ෙමො, සෙච පණිදහිස් සති ‘අනාගතමද් ධානං රාජා අස් සං චක් කවත් තී’ති. 
ඉජ් ඣිස් සති හි සීලවෙතො ෙචෙතොපණිධි විසුද් ධත් තා’’ති (සං. නි. 4.352). අපෙරො 
නෙයො – එතාය සත් තා ඉජ් ඣන් තීති ඉද් ධි. ඉජ් ඣන් තීති ඉද් ධා වුද් ධා උක් කංසගතා 
ෙහොන් තීති වුත් තං ෙහොති. 
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10. දසසු ඉද් ධීසු අධිට් ඨානවෙසන නිප් ඵන් නත් තා අධිට් ඨානා ඉද් ධි. 
පකතිවණ් ණවිජහනවිකාරවෙසන පවත් තත් තා විකුබ් බනා ඉද් ධි. සරීරබ් භන් තෙර 
අඤ් ඤස් ස මෙනොමයස් ස සරීරස් ස නිප් ඵත් තිවෙසන පවත් තත් තා මෙනොමයා ඉද් ධි. 
ඤාණප් පවත් තිෙතො පුබ් ෙබ වා පච් ඡා වා තංඛෙණ වා ඤාණානුභාවනිබ් බත් ෙතො 
විෙසෙසො ඤාණවිප් ඵාරා ඉද් ධි. සමාධිෙතො පුබ් ෙබ වා පච් ඡා වා තංඛෙණ වා 
සමථානුභාවනිබ් බත් ෙතො විෙසෙසො සමාධිවිප් ඵාරා ඉද් ධි. ෙචෙතොවසිප් පත් තානං 
අරියානංෙයව සම් භවෙතො අරියා ඉද් ධි. කම් මවිපාකවෙසන ජාෙතො විෙසෙසො 
කම් මවිපාකජා ඉද් ධි. පුබ් ෙබ කතපුඤ් ඤස් ස ජාෙතො විෙසෙසො පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධි. 
විජ් ජාය ජාෙතො විෙසෙසො විජ් ජාමයා ඉද් ධි. ෙතන ෙතන සම් මාපෙයොෙගන තස් ස 
තස් ස කම් මස් ස ඉජ් ඣනං තත් ථ තත් ථ සම් මාපෙයොගපච් චයා ඉජ් ඣනට් ෙඨන ඉද් ධි. 

ඉද් ධියා චතස් ෙසො භූමිෙයොති අවිෙසෙසත් වා වුත් ෙතපි යථාලාභවෙසන 
අධිට් ඨානවිකුබ් බනමෙනොමයිද් ධියා එව භූමිෙයො, න ෙසසානං. විෙවකජා භූමීති 
විෙවකෙතො වා විෙවෙක වා ජාතා විෙවකජා භූමි. පීතිසුඛභූමීති පීතිසුඛයුත් තා භූමි. 
උෙපක් ඛාසුඛභූමීති තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාය ච සුෙඛන ච යුත් තා භූමි. 
අදුක් ඛමසුඛාභූමීති අදුක් ඛමසුඛෙවදනායුත් තා භූමි. ෙතසු පඨමදුතියානි ඣානානි 
පීතිඵරණතා, තීණි ඣානානි සුඛඵරණතා, චතුත් ථජ් ඣානං ෙචෙතොඵරණතා. එත් ථ ච 
පුරිමානි තීණි ඣානානි යස් මා පීතිඵරෙණන ච සුඛඵරෙණන ච සුඛසඤ් ඤඤ් ච 
ලහුසඤ් ඤඤ් ච ඔක් කමිත් වා ලහුමුදුකම් මඤ් ඤකාෙයො හුත් වා ඉද් ධිං පාපුණාති, 
තස් මා ඉමිනා පරියාෙයන ඉද් ධිලාභාය සංවත් තනෙතො සම් භාරභූමිෙයොති 
ෙවදිතබ් බානි. චතුත් ථජ් ඣානං පන ඉද් ධිලාභාය පකතිභූමිෙයව. ඉද් ධිලාභායාති 
අත් තෙනො සන් තාෙන පාතුභාවවෙසන ඉද් ධීනං ලාභාය. ඉද් ධිපටිලාභායාති 
පරිහීනානං වා ඉද් ධීනං වීරියාරම් භවෙසන පුන ලාභාය, උපසග් ගවෙසන වා පදං 
වඩ් ඪිතං. ඉද් ධිවිකුබ් බනතායාති ඉද් ධියා විවිධකරණභාවාය. ඉද් ධිවිසවිතායාති විවිධං 
විෙසසං සවති ජෙනති පවත් ෙතතීති විසවී, විවිධං සවනං වා අස් ස අත් ථීති විසවී, 
තස් ස භාෙවො විසවිතා. තස ්සා විසවිතාය, ඉද් ධියා විවිධවිෙසසපවත් තනභාවායාති 
අත් ෙථො. ඉද් ධිවසීභාවායාති ඉද් ධියා ඉස් සරභාවාය. ඉද් ධිෙවසාරජ් ජායාති 
ඉද් ධිවිසාරදභාවාය. ඉද් ධිපාදා ඤාණකථායං වුත් තත් ථා. 

ඡන් දං ෙච භික් ඛු නිස් සායාති යදි භික් ඛු ඡන් දං නිස ්සාය ඡන් දං අධිපතිං කරිත් වා. 
ලභති සමාධින් ති සමාධිං පටිලභති නිබ් බත් ෙතති. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. තත් ථ 
ඡන් දවීරියචිත් තවීමංසා චත් තාරි පදානි, තංසම් පයුත් තා චත් තාෙරො සමාධී චත් තාරි 
පදානීති එවං අට් ඨ පදානි. යස ්මා පන ඉද් ධිමුප් පාෙදතුකාමතාඡන් ෙදො සමාධිනා 
එකෙතො නියුත් ෙතොව ඉද් ධිලාභාය සංවත් තති, තථා වීරියාදෙයො, තස් මා ඉමානි අට් ඨ 
පදානි වුත් තානීති ෙවදිතබ් බානි. 

යං තං භගවතා අභිඤ ්ඤා උප් පාෙදතුකාමස් ස ෙයොගිෙනො කත් තබ් බෙයොගවිධිං 
දස් ෙසන් ෙතන ‘‘ෙසො එවං සමාහිෙත චිත් ෙත පරිසුද් ෙධ පරිෙයොදාෙත අනඞ් ගෙණ 
විගතූපක් කිෙලෙස මුදුභූෙත කම් මනිෙය ඨිෙත ආෙනඤ් ජප් පත් ෙත’’ති (දී. නි. 1.238) 
චිත් තස ්ස ආෙනඤ් ජං වුත් තං, තං ෙථෙරො ෙසොළසධා දස් ෙසන් ෙතො 
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ෙසොළසමූලානීතිආදිමාහ. තත් ථ අෙනොනතන් ති ෙකොසජ් ජවෙසන අෙනොනතං, 
අසල් ලීනන් ති අත් ෙථො. අනුන් නතන් ති උද් ධච් චවෙසන උද් ධං න ආරුළ ්හං, 
අනුද් ධතන් ති අත් ෙථො. අනභිනතන් ති ෙලොභවෙසන න අභිනතං, අනල් ලීනන් ති 
අත් ෙථො. අභිකාමතාය නතං අභිනතන් ති, ඉදං තාදිසං න ෙහොතීති වුත් තං ෙහොති. 
රාෙගති සඞ් ඛාරවත් ථුෙකන ෙලොෙභන. අනපනතන් ති ෙදොසවෙසන න අපනතං, න 
ඝට් ටනන් ති අත් ෙථො. ‘‘නතං නතී’’ති අත් ථෙතො එකං. අපගතනතන් ති අපනතං, ඉදං 
තාදිසං න ෙහොතීති වුත් තං ෙහොති. අනිස් සිතන් ති අනත් තෙතො දිට් ඨත් තා දිට් ඨිවෙසන 
‘‘අත් තා’’ති වා ‘‘අත් තනිය’’න් ති වා කිඤ් චි න නිස් සිතං. අප් පටිබද් ධන් ති 
පච් චුපකාරාසාවෙසන නප් පටිබද් ධං. ඡන් දරාෙගති සත් තවත් ථුෙකන ෙලොෙභන. 
විප් පමුත් තන් ති වික් ඛම් භනවිමුත් තිවෙසන කාමරාගෙතො විප් පමුත් තං. අථ වා 
පඤ් චවිමුත් තිවෙසන කාමරාගෙතො විප් පමුත් තං. අථ වා පඤ් චවිමුත් තිවෙසන තෙතො 
තෙතො පටිපක් ඛෙතො විප් පමුත් තං. ඉදං පුථුජ් ජනෙසඛාෙසඛානම් පි අභිඤ් ඤාය 
උප් පාදනෙතො නිෙරොධසමාපත් තිඤාෙණ ‘‘ෙසොළසහි ඤාණචරියාහී’’ති (පටි. ම. 
1.84) වුත් තනෙයන උක් කට් ඨපරිච් ෙඡෙදන වුත් තං, යථාලාභවෙසන පන 
ගෙහතබ් බං. කාමරාෙගති ෙමථුනරාෙගන. විසඤ් ඤුත් තන් ති වික් ඛම් භනෙතො 
ෙසසකිෙලෙසහි විසංයුත් තං, උක් කට් ඨනෙයන සමුච් ෙඡදෙතො වා විප් පයුත් තං. 
කිෙලෙසති ෙසසකිෙලෙසන. විමරියාදිකතන් ති වික් ඛම් භිතබ් බමරියාදවෙසන 
විගතකිෙලසමරියාදං කතං, ෙතන ෙතන මග් ෙගන පහාතබ් බමරියාදවෙසන වා 
විගතකිෙලසමරියාදං කතං. කිෙලසමරියාෙදති ෙතන ෙතන පහීෙනන 
කිෙලසමරියාෙදන. ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො ෙචත් ථ දට් ඨබ් ෙබො. එකත් තගතන් ති 
එකාරම් මණගතං. නානත් තකිෙලෙසහීති නානාරම් මෙණ පවත් තමාෙනහි 
කිෙලෙසහි. ඉදං ආරම් මණමෙපක් ඛිත් වා වුත් තං, ‘‘අෙනොනත’’න් තිආදි පන 
කිෙලෙස එව අෙපක් ඛිත් වා. ඔභාසගතන් ති පඤ ්ඤාය විසදප් පවත් තිවෙසන 
පඤ් ෙඤොභාසං ගතං. අවිජ් ජන් ධකාෙරති බලවඅවිජ් ජාය. චතස ්ෙසො ච භූමිෙයො 
ෙසොළස ච මූලානි ඉද් ධියා පුබ් බභාගවෙසන වුත් තානි, චත් තාෙරො ච පාදා අට් ඨ ච 
පදානි පුබ් බභාගවෙසන ච සම් පෙයොගවෙසන ච වුත් තානීති. 

10. එවං ඉද් ධියා භූමිපාදපදමූලභූෙත ධම් ෙම දස් ෙසත් වා ඉදානි තා ඉද් ධිෙයො 
දස් ෙසන් ෙතො කතමා අධිට් ඨානා ඉද් ධීතිආදිමාහ. තත් ථ උද් ෙදසපදානං අත් ෙථො 
ඉද් ධිවිධඤාණනිද් ෙදෙස වුත් ෙතොෙයව. ඉධ භික් ඛූති ඉමස් මිං සාසෙන භික් ඛු. ෙතන 
සබ් බපකාරවෙසන ඉද් ධිවිධකාරකස් ස අඤ් ඤත් ථ අභාවං දීෙපති. ඉෙමසං ද් වින් නං 
පදානං නිද් ෙදෙසො ෙහට් ඨා වුත් තත් ෙථො. ෙතෙනව ච ඉද් ධියා භූමිපාදපදමූලභූෙතහි 
ධම් ෙමහි සමන් නාගෙතො විසුද් ධිමග් ෙග (විසුද් ධි. 2.365-366) වුත් ෙතහි චුද් දසහි 
පන් නරසහි වා ආකාෙරහි පරිදමිතචිත් තතා ච 
ඡන් දාදිඑෙකකාධිපතිසමාපජ් ජනවෙසන ආවජ් ජනාදිවසීභාවවෙසන ච 
මුදුකම් මඤ් ඤකතචිත් තතා ච වුත් තා ෙහොති. බලවපුබ් බෙයොගසම් පන් ෙනො 
පුබ් බෙයොගසම් පත් තියා අරහත් තපටිලාෙභෙනව පටිලද් ධාභිඤ් ඤාදිගුෙණො භික් ඛු 
භූමිආදීහි ධම් ෙමහි සමන් නාගෙතො ෙහොතීති කත් වා ෙසොපි වුත් ෙතොව ෙහොති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



බහුකං ආවජ් ජතීති පථවීකසිණාරම් මණං අභිඤ් ඤාපාදකං චතුත් ථජ් ඣානං 
සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය සෙච සතං ඉච් ඡති, ‘‘සතං ෙහොමි, සතං ෙහොමී’’ති 
පරිකම් මකරණවෙසන ආවජ් ජති. ආවජ් ජිත් වා ඤාෙණන අධිට් ඨාතීති එවං පරිකම් මං 
කත් වා අභිඤ් ඤාඤාෙණන අධිට් ඨාති. එත් ථ පරිකම් මං කත් වා පුන 
පාදකජ් ඣානසමාපජ් ජනං න වුත් තං. කිඤ් චාපි න වුත් තං, අථ ෙඛො අට් ඨකථායං 
(විසුද් ධි. 2.386) ‘‘ආවජ් ජතීති පරිකම් මවෙසෙනව වුත් තං, ආවජ් ජිත් වා ඤාෙණන 
අධිට් ඨාතීති අභිඤ ්ඤාඤාණවෙසන වුත් තං, තස් මා බහුකං ආවජ් ජති, තෙතො ෙතසං 
පරිකම් මචිත් තානං අවසාෙන සමාපජ් ජති, සමාපත් තිෙතො වුට් ඨහිත් වා පුන ‘බහුෙකො 
ෙහොමී’ති ආවජ් ජිත් වා තෙතො පරං පවත් තානං තිණ් ණං චතුන් නං වා 
පුබ් බභාගචිත් තානං අනන් තරා උප් පන් ෙනන සන් නිට් ඨාපනවෙසන අධිට් ඨානන් ති 
ලද් ධනාෙමන එෙකෙනව අභිඤ් ඤාඤාෙණන අධිට් ඨාතීති එවෙමත් ථ අත් ෙථො 
දට් ඨබ් ෙබො’’ති වුත් තත් තා එවෙමව දට් ඨබ් බං. යථා ‘‘භුඤ් ජිත් වා සයතී’’ති වුත් ෙත 
පානීයං අපිවිත් වා හත් ථෙධොවනාදීනි අකත් වා භුත් තානන් තරෙමව සයතීති අත් ෙථො 
න ෙහොතීති අන් තරා සන් ෙතසුපි අඤ ්ෙඤසු කිච් ෙචසු ‘‘භුත් වා සයතී’’ති වුච් චති, 
එවමිධාපීති දට් ඨබ් බං. පඨමං පාදකජ් ඣානසමාපජ් ජනම් පි හි පාළියං අවුත් තෙමවාති. 
ෙතන පන අධිට් ඨානඤාෙණන සෙහව සතං ෙහොති. සහස් ෙසපි සතසහස් ෙසපි 
එෙසව නෙයො. සෙච එවං න ඉජ් ඣති, පුන පරිකම් මං කත් වා දුතියම් පි සමාපජ් ජිත් වා 
වුට් ඨාය අධිට් ඨාතබ් බං. සංයුත් තට් ඨකථායඤ් හි ‘‘එකවාරං ද් විවාරං සමාපජ් ජිතුං 
වට් ටතී’’ති වුත් තං. තත් ථ පාදකජ් ඣානචිත් තං නිමිත් තාරම් මණං, පරිකම් මචිත් තානි 
සතාරම් මණානි වා සහස් සාරම් මණානි වා. තානි ච ෙඛො වණ් ණවෙසන, න 
පණ් ණත් තිවෙසන. අධිට් ඨානචිත් තම් පි තෙථව සතාරම් මණං වා සහස් සාරම් මණං 
වා. තං පුබ් ෙබ වුත් තඅප් පනාචිත් තමිව ෙගොතභුඅනන් තරං එකෙමව උප් පජ් ජති 
රූපාවචරචතුත් ථජ් ඣානිකං. 

යථායස් මා චූළපන් ථෙකො එෙකොපි හුත් වා බහුධා ෙහොතීති බහුධාභාවස් ස 
කායසක් ඛිදස් සනත් ථං වුත් තං. වත් තමානවචනං පෙනත් ථ ෙථරස් ස 
තථාකරණපකතිකත් තා තස් ස ධරමානකාලත් තා ච කතන් ති ෙවදිතබ් බං. එෙකො 
ෙහොතීති වාෙරපි එෙසව නෙයො. 

තතිදං වත් ථු (විසුද් ධි. 2.386) – ෙත ද් ෙව භාතෙරො කිර ෙථරා පන් ෙථ ජාතත් තා 
‘‘පන් ථකා’’ති නාමං ලභිංසු. ෙතසු ෙජට් ෙඨො මහාපන් ථෙකො පබ් බජිත් වා සහ 
පටිසම් භිදාහි අරහත් තං පාපුණි. ෙසො අරහා හුත් වා චූළපන් ථකං පබ් බාෙජත් වා – 

‘‘පදුමං යථා ෙකොකනදං සුගන් ධං, පාෙතො සියා ඵුල් ලමවීතගන් ධං; 
අඞ් ගීරසං පස් ස විෙරොචමානං, තපන් තමාදිච් චමිවන් තලික් ෙඛ’’ති. (අ. නි. 
5.195; සං. නි. 1.123) – 

ඉමං ගාථං අදාසි. ෙසො තං චතූහි මාෙසහි පගුණං කාතුං නාසක් ඛි. අථ නං ෙථෙරො 
‘‘අභබ් ෙබො ත් වං ඉමස් මිං සාසෙන, නික් ඛම ඉෙතො’’ති ආහ. තස් මිඤ් ච කාෙල 
ෙථෙරො භත් තුද් ෙදසෙකො ෙහොති. ජීවෙකො ෙකොමාරභච් ෙචො බහුං 
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මාලාගන් ධවිෙලපනං ආදාය අත් තෙනො අම් බවනං ගන් ත් වා සත් ථාරං පූෙජත් වා 
ධම් මං සුත් වා දසබලං වන් දිත් වා ෙථරං උපසඞ් කමිත් වා ‘‘ස් ෙව, භන් ෙත, 
බුද් ධප් පමුඛානි පඤ් ච භික් ඛුසතානි ආදාය අම් හාකං නිෙවසෙන භික් ඛං ගණ් හථා’’ති 
ආහ. ෙථෙරොපි ‘‘ඨෙපත් වා චූළපන් ථකං ෙසසානං අධිවාෙසමී’’ති ආහ. තං සුත් වා 
චූළපන් ථෙකො භිෙය්යොෙසො මත් තාය ෙදොමනස් සප් පත් ෙතො හුත් වා පුනදිවෙස පාෙතොව 
විහාරා නික් ඛමිත් වා සාසෙන සාෙපක් ඛතාය විහාරද් වාරෙකොට් ඨෙක ෙරොදමාෙනො 
අට් ඨාසි. 

භගවා තස් ස උපනිස ්සයං දිස ්වා තං උපසඞ් කමිත් වා ‘‘කස් මා ෙරොදසී’’ති ආහ. 
ෙසො තං පවත් තිං ආචික් ඛි. භගවා ‘‘න සජ් ඣායං කාතුං අසක් ෙකොන් ෙතො මම 
සාසෙන අභබ් ෙබො නාම ෙහොති, මා ෙසොචි, පන් ථකා’’ති චක් කචිත් තතෙලන පාණිනා 
තස් ස සීසං පරාමසිත් වා තං බාහායං ගෙහත් වා විහාරං පවිසිත් වා ගන් ධකුටිපමුෙඛ 
නිසීදාෙපත් වා ඉද් ධියා අභිසඞ් ඛතං පරිසුද් ධං පිෙලොතිකඛණ් ඩං ‘‘ඉමං පිෙලොතිකං 
‘රෙජොහරණං රෙජොහරණ’න් ති හත් ෙථන පරිමජ් ජන් ෙතො නිසීද, පන් ථකා’’ති වත් වා 
තස් ස පිෙලොතිකඛණ් ඩං දත් වා කාෙල ආෙරොචිෙත භික් ඛුසඞ් ඝපරිවුෙතො ජීවකස් ස 
ෙගහං ගන් ත් වා පඤ ්ඤත් තාසෙන නිසීදි. තස් ස තං පිෙලොතිකඛණ් ඩං 
තථාපරිමජ් ජන් තස් ස කිලිට් ඨං හුත් වා කෙමන කාළවණ් ණං අෙහොසි. ෙසො ‘‘ඉදං 
පරිසුද් ධං පිෙලොතිකඛණ් ඩං, නත් ෙථත් ථ ෙදොෙසො, අත් තභාවං නිස් සාය පනායං 
ෙදොෙසො’’ති සඤ ්ඤං පටිලභිත් වා පඤ් චසු ඛන් ෙධසු ඤාණං ඔතාෙරත් වා විපස් සනං 
වඩ් ෙඪසි. අථස ්ස භගවා ඔභාසං විස ්සජ් ෙජත් වා පුරෙතො නිසින් ෙනො විය 
පඤ් ඤායමානරූෙපො හුත් වා ඉමා ඔභාසගාථා අභාසි – 

‘‘රාෙගො රෙජො න ච පන ෙරණු වුච් චති, රාගස් ෙසතං අධිවචනං රෙජොති; 
එතං රජං විප් පජහිත් ව භික් ඛෙවො, විහරන් ති ෙත විගතරජස් ස සාසෙන. 

‘‘ෙදොෙසො…ෙප.… සාසෙන. 

‘‘ෙමොෙහො රෙජො න ච පන ෙරණු වුච් චති, ෙමොහස් ෙසතං අධිවචනං රෙජොති; 
එතං රජං විප් පජහිත් ව භික් ඛෙවො, විහරන් ති ෙත විගතරජස් ස සාසෙන. 
(මහානි. 209); 

‘‘අධිෙචතෙසො අප් පමජ් ජෙතො, මුනිෙනො ෙමොනපෙථසු සික් ඛෙතො; 
ෙසොකා න භවන් ති තාදිෙනො, උපසන් තස් ස සදා සතීමෙතො’’ති. (උදා. 37); 

ගාථාපරිෙයොසාෙන ෙථෙරො සහ පටිසම් භිදාහි අරහත් තං පාපුණි. ෙසො 
මෙනොමයජ් ඣානලාභී හුත් වා එෙකො හුත් වා බහුධා, බහුධා හුත් වා එෙකො භවිතුං 
සමත් ෙථො අෙහොසි. අරහත් තමග් ෙගෙනවස් ස තීණි පිටකානි ඡ ච අභිඤ් ඤා ආගමිංසු. 

ජීවෙකොපි ෙඛො දසබලස් ස දක් ඛිෙණොදකං උපනාෙමසි. සත් ථා පත් තං හත් ෙථන 
පිදහිත් වා ‘‘කිං භන් ෙත’’ති පුට් ෙඨො ‘‘විහාෙර එෙකො භික් ඛු අත් ථි, ජීවකා’’ති ආහ. 
ෙසො පුරිසං ෙපෙසසි ‘‘ගච් ඡ අය්යං ගෙහත් වා සීඝං එහී’’ති. චූළපන් ථකත් ෙථෙරො 
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තස් ස පුරිසස් ස පුෙර ආගමනාෙයව භාතරං අත් තෙනො පත් තවිෙසසං ඤාෙපතුකාෙමො 
භික් ඛුසහස් සං නිම් මිනිත් වා එකම් පි එෙකන අසදිසං, එකස් සාපි ච 
චීවරවිචාරණාදිසාමණකකම් මං අඤ ්ෙඤන අසදිසං අකාසි. පුරිෙසො ගන් ත් වා විහාෙර 
බහූ භික් ඛූ දිස් වා පච් චාගන් ත් වා ‘‘බහූ, භන් ෙත, විහාෙර භික් ඛූ, පක් ෙකොසිතබ් බං 
අය්යං න පස් සාමී’’ති ජීවකස් ස කෙථසි. ජීවෙකො සත් ථාරං පුච් ඡිත් වා තස ්ස නාමං 
වත් වා පුන තං ෙපෙසසි. ෙසො ගන් ත් වා ‘‘චූළපන් ථෙකො නාම කතෙරො භන් ෙත’’ති 
පුච් ඡි. ‘‘අහං චූළපන් ථෙකො, අහං චූළපන් ථෙකො’’ති සකිංෙයව මුඛසහස් සං කෙථසි. 
ෙසො පුන ගන් ත් වා ‘‘සබ් ෙබපි කිර චූළපන් ථකා, අහං පක් ෙකොසිතබ් බං න ජානාමී’’ති 
ආහ. ජීවෙකො පටිවිද් ධසච් චතාය ‘‘ඉද් ධිමා භික් ඛූ’’ති නයෙතො අඤ් ඤාසි. භගවා ආහ 
– ‘‘ගච් ඡ, යං පඨමං පස් සසි, තං චීවරකණ් ෙණ ගෙහත් වා සත් ථා තං ආමන් ෙතතීති 
වත් වා ආෙනහී’’ති. ෙසො ගන් ත් වා තථා අකාසි. තාවෙදව සබ් ෙබපි නිම් මිතා 
අන් තරධායිංසු. ෙථෙරො තං උෙය්යොෙජත් වා මුඛෙධොවනාදිසරීරකිච් චං නිට් ඨෙපත් වා 
පඨමතරං ගන් ත් වා පඤ් ඤත් තාසෙන නිසීදි. තස ්මිං ඛෙණ සත් ථා දක් ඛිෙණොදකං 
ගණ් හිත් වා භත් තකිච් චං කත් වා චූළපන් ථකත් ෙථෙරෙනව භත් තානුෙමොදනං 
ධම් මකථං කථාෙපසි. ෙථෙරො දීඝමජ් ඣිමාගමප් පමාණං ධම් මකථං කෙථසීති. 

අඤ් ෙඤ භික් ඛූ අධිට් ඨාෙනන මෙනොමයං කායං අභිනිම් මිනිත් වා තෙයො වා 
චත් තාෙරො වා අභිනිම් මිනන් ති, බහුෙක එකසදිෙසෙයව ච කත් වා නිම් මිනන් ති 
එකවිධෙමව කම් මං කුරුමාෙන. චූළපන් ථකත් ෙථෙරො පන එකාවජ් ජෙනෙනව 
භික් ඛුසහස් සං මාෙපසි. ද් ෙවපි ජෙන න එකසදිෙස අකාසි, න එකවිධං කම් මං 
කුරුමාෙන. තස ්මා මෙනොමයං කායං අභිනිම් මිනන් තානං අග් ෙගො නාම ජාෙතො. 
අඤ් ෙඤ පන බහූ අනියෙමත් වා නිම් මිතා ඉද් ධිමතා සදිසාව ෙහොන් ති. 
ඨානනිසජ් ජාදීසු ච භාසිතතුණ් හීභාවාදීසු ච යං යං ඉද් ධිමා කෙරොති, තං තෙදව 
කෙරොන් ති. සෙච පන නානාවණ් ණං කාතුකාෙමො ෙහොති ෙකචි පඨමවෙය ෙකචි 
මජ් ඣිමවෙය ෙකචි පච් ඡිමවෙය, තථා දීඝෙකෙස උපඩ් ඪමුණ් ෙඩ මුණ් ෙඩ 
මිස් සකෙකෙස උපඩ් ඪරත් තචීවෙර පණ් ඩුකචීවෙර 
පදභාණධම් මකථාසරභඤ් ඤපඤ් හාපුච් ඡනපඤ් හාවිසජ් ජනරජනපචනචීවරසිබ් බන
ෙධොවනාදීනි කෙරොන් ෙත අපෙරපි වා නානප් පකාරෙක කාතුකාෙමො ෙහොති, ෙතන 
පාදකජ් ඣානෙතො වුට් ඨාය ‘‘එත් තකා භික් ඛූ පඨමවයා ෙහොන් තූ’’තිආදිනා නෙයන 
පරිකම් මං කත් වා පුන සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය අධිට් ඨාතබ් බං, අධිට් ඨානචිත් ෙතන 
සද් ධිං ඉච් ඡිතිච් ඡිතප් පකාරාෙයව ෙහොන් තීති. එෙසව නෙයො බහුධාපි හුත් වා එෙකො 
ෙහොතීතිආදීසු. 

අයං පන විෙසෙසො – පකතියා බහුෙකොති නිම් මිතකාලබ් භන් තෙර 
නිම් මිතපකතියා බහුෙකො. ඉමිනා ච භික් ඛුනා එවං බහුභාවං නිම් මිනිත් වා පුන 
‘‘එෙකොව හුත් වා චඞ් කමිස් සාමි, සජ් ඣායං කරිස් සාමි, පඤ් හං පුච් ඡිස් සාමී’’ති 
චින් ෙතත් වා වා, ‘‘අයං විහාෙරො අප් පභික් ඛුෙකො, සෙච ෙකචි ආගමිස් සන් ති ‘කුෙතො 
ඉෙම එත් තකා එකසදිසා භික් ඛූ, අද් ධා ෙථරස් ස එස ආනුභාෙවො’ති මං 
ජානිස් සන් තී’’ති අප් පිච් ඡතාය වා අන් තරාව ‘‘එෙකො ෙහොමී’’ති ඉච් ඡන් ෙතන 
පාදකජ් ඣානං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ‘‘එෙකො ෙහොමී’’ති පරිකම් මං කත් වා පුන 
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සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ‘‘එෙකො ෙහොමී’’ති අධිට් ඨාතබ් බං. අධිට් ඨානචිත් ෙතන 
සද් ධිංෙයව එෙකො ෙහොති. එවං අකෙරොන් ෙතො පන යථාපරිච් ඡින් නකාලවෙසන 
සයෙමව එෙකො ෙහොති. 

11. ආවිභාවන් ති පදං නික් ඛිපිත් වා ෙකනචි අනාවටං ෙහොතීති වුත් තත් තා 
ෙකනචි අනාවටපෙදන ආවිභාවපදස් ස පාකටභාවත් ෙථො වුත් ෙතො. ‘‘ෙහොතී’’ති 
පෙදන ‘‘කෙරොතී’’ති පාඨෙසෙසො වුත් ෙතො ෙහොති. පාකටං ෙහොන් තඤ් හි ආවිභාෙව 
කෙත ෙහොති. ෙකනචි අනාවටන් ති කුට් ටාදිනා ෙයන ෙකනචි අනාවටං 
ආවරණවිරහිතං. අප් පටිච් ඡන් නන් ති උපරිෙතො අච් ඡාදිතං. තෙදව අනාවටත් තා 
විවටං. අප් පටිච් ඡන් නත් තා පාකටං. තිෙරොභාවන් ති අන් තරිතභාවං කෙරොති. 
ආවටංෙයව ෙතන ආවරෙණන පිහිතං. පටිච් ඡන් නංෙයව ෙතන පටිච් ඡාදෙනන 
පටිකුජ් ජිතං. 

ආකාසකසිණසමාපත් තියාති පරිච් ෙඡදාකාසකසිෙණ උප් පාදිතාය 
චතුත් ථජ් ඣානසමාපත් තියා. ලාභීති ලාෙභො අස් ස අත් ථීති ලාභී. අපරික් ඛිත් ෙතති 
ෙකනචි සමන් තෙතො අපරික් ඛිත් ෙත පෙදෙස. ඉධ ආකාසකසිණස් ෙසව වුත් තත් තා 
තත් ථ භාවිතෙමව ඣානං ආකාසකරණස් ස පච් චෙයො ෙහොති, න අඤ ්ඤන් ති 
දට් ඨබ් බං. උපරිආෙපොකසිණාදීසුපි තදාරම් මණෙමව ඣානං දට් ඨබ් බං, න අඤ ්ඤං. 
පථවිං ආවජ් ජති, උදකං ආවජ් ජති, ආකාසං ආවජ් ජතීති පකතිපථවීඋදකආකාෙස 
ආවජ් ජති. අන් තලික් ෙඛති තස් ස ආකාසස් ස පථවිෙතො දූරාකාසභාවං දීෙපති. 

12. චන් දිමසූරියපරිමජ් ජෙන කසිණනියමං අකත් වා ‘‘ඉද් ධිමා 
ෙචෙතොවසිප් පත් ෙතො’’ති අවිෙසෙසන වුත් තත් තා නත් ෙථත් ථ 
කසිණසමාපත් තිනියෙමොති ෙවදිතබ් බං. නිසින් නෙකො වා නිපන් නෙකො වාති 
නිසින් ෙනො වා නිපන් ෙනො වා. ඉෙමෙහව ඉතරඉරියාපථද් වයම් පි වුත් තෙමව ෙහොති. 
හත් ථපාෙස ෙහොතූති හත් ථසමීෙප ෙහොතු. හත් ථපස් ෙස ෙහොතූතිපි පාෙඨො. ඉදං තථා 
කාතුකාමස් ස වෙසන වුත් තං. අයං පන තත් ථ ගන් ත් වාපි හත් ථං වඩ් ෙඪත් වාපි 
ආමසති. ආමසතීති ඊසකං ඵුසති. පරාමසතීති බාළ් හං ඵුසති. පරිමජ් ජතීති 
සමන් තෙතො ඵුසති. රූපගතන් ති හත් ථපාෙස ඨිතරූපෙමව. 

දූෙරපි සන් තිෙක අධිට් ඨාතීති පාදකජ් ඣානෙතො වුට් ඨාය දූෙර ෙදවෙලොකං වා 
බහ් මෙලොකං වා ආවජ් ජති ‘‘සන් තිෙක ෙහොතූ’’ති. ආවජ් ජිත් වා පරිකම් මං කත් වා පුන 
සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ඤාෙණන අධිට් ඨාති ‘‘සන් තිෙක ෙහොතූ’’ති. සන් තිෙක 
ෙහොති. එස නෙයො ෙසසපෙදසුපි. බහ ්මෙලොකං පන ගන් තුකාමස් ස දූරස ්ස 
සන් තිකකරණං වත් වා බහ් මෙලොකගමනස් ස අනුපකාරම් පි ඉමාය ඉද් ධියා 
ඉජ් ඣමානවිෙසසං දස් ෙසන් ෙතො සන් තිෙකපීතිආදිමාහ. තත් ථ න ෙකවලං 
ෙථොකකරණබහුකරණෙමව, ‘‘අමධුරං මධුර’’න් තිආදීසුපි යං යං ඉච් ඡති, තං සබ් බං 
ඉද් ධිමෙතො ඉජ් ඣති. අපෙරො නෙයො – දූෙරපි සන් තිෙක අධිට් ඨාතීති දූෙර 
බහ් මෙලොකං වා මනුස් සෙලොකස් ස සන් තිෙක අධිට් ඨාති. සන් තිෙකපි දූෙර 
අධිට් ඨාතීති සන් තිෙක මනුස් සෙලොකං වා දූෙර බහ ්මෙලොෙක අධිට් ඨාති. බහුකම් පි 
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ෙථොකං අධිට් ඨාතීති සෙච බහ් මාෙනො බහූ සන් නිපතිතා ෙහොන් ති, මහාඅත් තභාවත් තා 
දස් සනූපචාරං සවනූපචාරං පජහන් ති, දස ්සනූපචාෙර ච සවනූපචාෙර ච එකජ් ඣං 
සඞ් ඛිපිත් වා බහුකම් පි ෙථොකන් ති අධිට් ඨාති. ෙථොකම් පි බහුකං අධිට් ඨාතීති සෙච 
මහාපරිවාෙරන ගන් තුකාෙමො ෙහොති, එකකත් තා ෙථොකං අත් තානං බහුකං 
අධිට් ඨහිත් වා මහාපරිවාෙරො ගච් ඡතීති එවෙමත් ථ අත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. එවං සති 
චතුබ් බිධම් පි තං බහ් මෙලොකගමෙන උපකාෙරො ෙහොති. 

දිබ් ෙබන චක් ඛුනා තස් ස බහ් මුෙනො රූපං පස් සතීති ඉධ ඨිෙතො ආෙලොකං 
වඩ් ෙඪත් වා යස් ස බහ ්මුෙනො රූපං දට් ඨුකාෙමො, දිබ් ෙබන චක් ඛුනා තස් ස බහ් මුෙනො 
රූපං පස ්සති. ඉෙධව ඨිෙතො දිබ් බාය ෙසොතධාතුයා තස් ස බහ ්මුෙනො භාසමානස් ස 
සද් දං සුණාති. ෙචෙතොපරියඤාෙණන තස ්ස බහ ්මුෙනො චිත් තං පජානාති. 
දිස් සමාෙනනාති චක් ඛුනා ෙපක් ඛියමාෙනන. කායවෙසන චිත් තං පරිණාෙමතීති 
රූපකායස් ස වෙසන චිත් තං පරිණාෙමති. පාදකජ් ඣානචිත් තං ගෙහත් වා කාෙය 
ආෙරොෙපති, කායානුගතිකං කෙරොති දන් ධගමනං. කායගමනඤ් හි දන් ධං ෙහොති. 
අධිට් ඨාතීති තස ්ෙසව ෙවවචනං, සන් නිට් ඨාෙපතීති අත් ෙථො. සුඛසඤ් ඤඤ් ච 
ලහුසඤ් ඤඤ් ච ඔක් කමිත් වාති පාදකජ් ඣානාරම් මෙණන ඉද් ධිචිත් ෙතන සහජාතං 
සුඛසඤ් ඤඤ් ච ලහුසඤ් ඤඤ් ච ඔක් කමිත් වා පවිසිත් වා ඵුසිත් වා පාපුණිත් වා. 
සුඛසඤ් ඤා ච නාම උෙපක් ඛාසම් පයුත් තසඤ් ඤා. උෙපක් ඛා හි සන් තං සුඛන් ති 
වුත් තා, සාෙයව සඤ් ඤා නීවරෙණහි ෙචව විතක් කාදිපච් චනීෙකහි ච විමුත් තත් තා 
ලහුසඤ් ඤාතිපි ෙවදිතබ් බා. තං ඔක් කන් තස් ස පනස් ස කරජකාෙයොපි තූලපිචු විය 
සල් ලහුෙකො ෙහොති. ෙසො එවං වාතක් ඛිත් තතූලපිචුනා විය සල් ලහුෙකන 
දිස් සමාෙනන කාෙයන බහ් මෙලොකං ගච් ඡති. එවං ගච් ඡන් ෙතො ච සෙච ඉච් ඡති, 
පථවීකසිණවෙසන ආකාෙස මග් ගං නිම් මිනිත් වා පදසා ගච් ඡති. සෙච ඉච් ඡති, 
ආකාෙස පථවීකසිණවෙසෙනව පෙද පෙද පදුමං නිම් මිනිත් වා පදුෙම පදුෙම පදං 
නික් ඛිපන් ෙතො පදසා ගච් ඡති. සෙච ඉච් ඡති, වාෙයොකසිණවෙසන වාතං අධිට් ඨහිත් වා 
තූලපිචු විය වායුනා ගච් ඡති. අපිච ගන් තුකාමතාව එත් ථ පමාණං. සති හි 
ගන් තුකාමතාය එවංකතචිත් තාධිට් ඨාෙනො අධිට් ඨානෙවගක් ඛිත් ෙතොව ෙසො 
ජියාෙවගක් ඛිත් ෙතො සෙරො විය දිස් සමාෙනො ගච් ඡති. 

චිත් තවෙසන කායං පරිණාෙමතීති කරජකායං ගෙහත් වා පාදකජ් ඣානචිත් ෙත 
ආෙරොෙපති, චිත් තානුගතිකං කෙරොති සීඝගමනං. චිත් තගමනඤ් හි සීඝං ෙහොති. 
සුඛසඤ් ඤඤ් ච ලහුසඤ් ඤඤ් ච ඔක් කමිත් වාති රූපකායාරම් මෙණන ඉද් ධිචිත් ෙතන 
සහජාතං සුඛසඤ් ඤඤ් ච ලහුසඤ් ඤඤ් ච. ෙසසං වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. ඉදං 
පන චිත් තගමනෙමව ෙහොති. එවං අදිස ්සමාෙනන කාෙයන ගච් ඡන් ෙතො පනායං කිං 
තස් සාධිට් ඨානචිත් තස් ස උප් පාදක් ඛෙණ ගච් ඡති? උදාහු ඨිතික් ඛෙණ භඞ් ගක් ඛෙණ 
වාති වුත් ෙත ‘‘තීසුපි ඛෙණසු ගච් ඡතී’’ති ෙථෙරො ආහ. කිං පන ෙසො සයං ගච් ඡති, 
නිම් මිතං ෙපෙසතීති? යථාරුචි කෙරොති. ඉධ පනස් ස සයං ගමනෙමව ආගතං. 

මෙනොමයන් ති අධිට් ඨානමෙනන නිම් මිතත් තා මෙනොමයං. 
සබ් බඞ් ගපච් චඞ් ගන් ති සබ් බඅඞ් ගපච් චඞ් ගවන් තං. අහීනින් දියන් ති ඉදං 
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චක් ඛුෙසොතාදීනං සණ් ඨානවෙසන වුත් තං, නිම් මිතරූෙප පන පසාෙදො නාම නත් ථි. 
සෙච ෙසො ඉද් ධිමා චඞ් කමති, නිම් මිෙතොපි තත් ථ චඞ් කමතීතිආදි සබ් බං 
සාවකනිම් මිතං සන් ධාය වුත් තං. බුද් ධනිම් මිතා පන යං යං භගවා කෙරොති, තං තම් පි 
කෙරොන් ති, භගවෙතො චිත් තවෙසන අඤ ්ඤම් පි කෙරොන් තීති. ධූමායති පජ් ජලතීති 
ෙතෙජොකසිණවෙසන. ධම් මං භාසතීතිආදීනි තීණි අනියෙමත් වා වුත් තානි. 
සන් තිට් ඨතීති සඞ් ගම් ම තිට් ඨති. සල් ලපතීති සඞ් ගම් ම ලපති. සාකච් ඡං සමාපජ් ජතීති 
අඤ් ඤමඤ් ඤස් ස උත් තරපච් චුත් තරදානවෙසන සංකථං කෙරොති. එත් ථ ච යං ෙසො 
ඉද් ධිමා ඉෙධව ඨිෙතො දිබ් ෙබන චක් ඛුනා රූපං පස ්සති, දිබ් බාය ෙසොතධාතුයා සද් දං 
සුණාති, ෙචෙතොපරියඤාෙණන චිත් තං පජානාති, යම් පි ෙසො ඉෙධව ඨිෙතො ෙතන 
බහ් මුනා සද් ධිං සන් තිට් ඨති, සල් ලපති, සාකච් ඡං සමාපජ් ජති, යම් පිස් ස ‘‘දූෙරපි 
සන් තිෙක අධිට් ඨාතී’’තිආදිකං අධිට් ඨානං, යම් පි ෙසො දිස් සමාෙනන වා 
අදිස් සමාෙනන වා කාෙයන බහ් මෙලොකං ගච් ඡති, එත් තාවතා න කාෙයන වසං 
වත් ෙතති. යඤ් ච ෙඛො ‘‘ෙසො තස් ස බහ ්මුෙනො පුරෙතො රූපිං අභිනිම් මිනාතී’’තිආදිනා 
නෙයන වුත් තවිධානං ආපජ් ජති, එත් තාවතා කාෙයන වසං වත් ෙතති නාම. ෙසසං 
පන කාෙයන වසවත් තනාය පුබ් බභාගදස් සනත් ථං වුත් තන් ති. අයං තාව අධිට් ඨානා 
ඉද් ධි. 

13. විකුබ් බනිද් ධිනිද් ෙදෙස සිඛිස් ස භගවෙතො සාවකනිදස් සනං විකුබ් බනිද් ධියා 
කායසක් ඛිපුග් ගලදස් සනත් ථං වුත් තං. තම් පි දස ්ෙසන් ෙතො පඨමං තාව බහ් මෙලොෙක 
ඨිෙතො සහස් සිෙලොකධාතුං සෙරන විඤ් ඤාෙපසීති අතිවිය අච් ඡරියඅබ් භුතභූතං 
සහස් සිෙලොකධාතුයා සද් දසවනං අධිට් ඨානිද් ධිං දස ්ෙසසි. ඉදානි තස් ස වත් ථුස් ස 
පරිදීපනත් ථමිදං වුච් චති – ඉමස් මා හි කප් පා එකතිංෙස කප් ෙප සිඛී භගවා 
අනන් තරජාතියා තුසිතපුරෙතො චවිත් වා අරුණවතීනගෙර අරුණවෙතො රඤ ්ෙඤො 
පභාවතියා නාම මෙහසියා කුච් ඡිස් මිං නිබ් බත් තිත් වා පරිපක් කඤාෙණො 
මහාභිනික් ඛමනං නික් ඛමිත් වා ෙබොධිමණ් ෙඩ සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං පටිවිජ් ඣිත් වා 
පවත් තවරධම් මචක් ෙකො අරුණවතිං නිස ්සාය විහරන් ෙතො එකදිවසං පාෙතොව 
සරීරපටිජග් ගනං කත් වා මහාභික් ඛුසඞ් ඝපරිවාෙරො ‘‘අරුණවතිං පිණ් ඩාය 
පවිසිස් සාමී’’ති නික් ඛමිත් වා විහාරද් වාරෙකොට් ඨකසමීෙප ඨිෙතො අභිභුං නාම 
අග් ගසාවකං ආමන් ෙතසි – ‘‘අතිප් පෙගො ෙඛො, භික් ඛු, අරුණවතිං පිණ් ඩාය පවිසිතුං. 
ෙයන අඤ් ඤතෙරො බහ් මෙලොෙකො ෙතනුපසඞ් කමිස් සාමා’’ති. යථාහ – 

‘‘අථ ෙඛො, භික් ඛෙව, සිඛී භගවා අරහං සම් මාසම් බුද් ෙධො අභිභුං භික් ඛුං 
ආමන් ෙතසි – ‘ආයාම, බාහ් මණ, ෙයන අඤ් ඤතෙරො බහ් මෙලොෙකො, 
ෙතනුපසඞ් කමිස් සාම යාව භත් තස් ස කාෙලො භවිස් සතී’ති. ‘එවං භන් ෙත’ති 
ෙඛො, භික් ඛෙව, අභිභූ භික් ඛු සිඛිස් ස භගවෙතො අරහෙතො සම් මාසම් බුද් ධස් ස 
පච් චස් ෙසොසි. අථ ෙඛො, භික් ඛෙව, සිඛී ච භගවා අභිභූ ච භික් ඛු ෙයන 
අඤ් ඤතෙරො බහ් මෙලොෙකො, ෙතනුපසඞ් කමිංසූ’’ති (සං. නි. 1.185). 

තත් ථ මහාබහ් මා සම් මාසම් බුද් ධං දිස ්වා අත් තමෙනො පච් චුග් ගමනං කත් වා 
බහ් මාසනං පඤ් ඤාෙපත් වා අදාසි. ෙථරස් සාපි අනුච් ඡවිකං ආසනං පඤ ්ඤාපයිංසු. 
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නිසීදි භගවා පඤ් ඤත් ෙත ආසෙන, ෙථෙරොපි අත් තෙනො පත් තාසෙන නිසීදි. 
මහාබහ් මාපි දසබලං වන් දිත් වා එකමන් තං නිසීදි. ෙතනාහ – අථ ෙඛො, භික් ඛෙව, සිඛී 
භගවා අරහං සම් මාසම් බුද් ෙධො අභිභුං භික් ඛුං ආමන් ෙතසි – ‘‘පටිභාතු, බාහ් මණ, තං 
බහ් මුෙනො ච බහ ්මපරිසාය ච බහ් මපාරිසජ් ජානඤ් ච ධම් මී කථා’’ති. ‘‘එවං, 
භන් ෙත’’ති ෙඛො, භික් ඛෙව, අභිභූ භික් ඛු සිඛිස් ස භගවෙතො අරහෙතො 
සම් මාසම් බුද් ධස් ස පටිස් සුණිත් වා බහ් මුෙනො ච බහ් මපරිසාය ච බහ ්මපාරිසජ් ජානඤ් ච 
ධම් මකථං කෙථසි. ෙථෙර ධම් මකථං කෙථන් ෙත බහ් මාෙනො උජ් ඣායිංසු 
‘‘චිරස් සඤ් ච මයං සත් ථු බහ් මෙලොකාගමනං ලභිම් හා, අයඤ් ච භික් ඛු ඨෙපත් වා 
සත් ථාරං සයං ධම් මකථං ආරභී’’ති. සත් ථා ෙතසං අනත් තමනභාවං ඤත් වා අභිභුං 
භික් ඛුං එතදෙවොච – ‘‘උජ් ඣායන් ති ෙඛො ෙත, බාහ් මණ, බහ් මා ච බහ් මපරිසා ච 
බහ් මපාරිසජ් ජා ච. ෙතන හි, ත් වං බාහ් මණ, භිෙය්යොෙසො මත් තාය සංෙවෙජහී’’ති. 
ෙථෙරො සත් ථු වචනං සම් පටිච් ඡිත් වා අෙනකවිහිතං ඉද් ධිවිකුබ් බනං කත් වා 
සහස් සිෙලොකධාතුං සෙරන විඤ් ඤාෙපන් ෙතො – 

‘‘ආරම් භථ නික් කමථ, යුඤ් ජථ බුද් ධසාසෙන; 
ධුනාථ මච් චුෙනො ෙසනං, නළාගාරංව කුඤ් ජෙරො. 

‘‘ෙයො ඉමස් මිං ධම් මවිනෙය, අප් පමත් ෙතො විහස් සති; 
පහාය ජාතිසංසාරං, දුක් ඛස් සන් තං කරිස් සතී’’ති. (අ. නි. 1.185) – 

ඉමං ගාථාද් වයං අභාසි. 

කිං පන කත් වා ෙථෙරො සහස් සිෙලොකධාතුං සෙරන විඤ් ඤාෙපසීති? නීලකසිණං 
තාව සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය අභිඤ් ඤාඤාෙණන චක් කවාළසහස් ෙස සබ් බත් ථ 
අන් ධකාරං ඵරි. තෙතො ‘‘කිමිදං අන් ධකාර’’න් ති සත් තානං ආෙභොෙග උප් පන් ෙන 
ආෙලොකකසිණං සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ආෙලොකං දස ්ෙසසි. ‘‘කිං ආෙලොෙකො 
අය’’න් ති විචිනන් තානං අත් තානං දස ්ෙසසි. චක් කවාළසහස් ෙස ච ෙදවමනුස් සා 
අඤ් ජලිං පග් ගණ් හිත් වා ෙථරංෙයව නමස් සමානා අට් ඨංසු. ෙථෙරො ‘‘මහාජෙනො 
මය් හං ධම් මං ෙදෙසන් තස් ස සද් දං සුණාතූ’’ති ඉමා ගාථා අභාසි. සබ් ෙබ ඔසටාය 
පරිසාය මජ් ෙඣ නිසීදිත් වා ධම් මං ෙදෙසන් තස් ස විය සද් දං අස් ෙසොසුං. අත් ෙථොපි 
ෙතසං පාකෙටො අෙහොසි. තං විඤ් ඤාපනං සන් ධාය ‘‘සෙරන විඤ් ඤාෙපසී’’ති 
වුත් තං. ෙතන කතං අෙනකවිහිතං ඉද් ධිවිකුබ් බනං සන් ධාය පුන ෙසො 
දිස් සමාෙනනපීතිආදි වුත් තං. තත් ථ ධම් මං ෙදෙසසීති පඨමං වුත් තප් පකාරං 
ඉද් ධිවිකුබ් බනං දස ්ෙසන් ෙතො ධම් මං ෙදෙසසි, තෙතො යථාවුත් තක් කෙමන ද් ෙව 
ගාථා භාසන් ෙතො සෙරන විඤ් ඤාෙපසීති ෙවදිතබ් බං. දිස් සමාෙනනපි 
කාෙයනාතිආදීසු ච ඉත් ථංභූතලක් ඛෙණ කරණවචනං, එවංභූතකාෙයො හුත් වාති 
අත් ෙථො. 

ඉදානි තං වත් ථුං දස ්ෙසත් වා අඤ් ඤස් සාපි ඉද් ධිමෙතො 
විකුබ් බනිද් ධිකරණවිධානං දස් ෙසන් ෙතො ෙසො පකතිවණ් ණං විජහිත් වාතිආදිමාහ. 
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තත් ථ ෙසොති ෙහට් ඨා වුත් තවිධාෙනන මුදුකම් මඤ් ඤකතචිත් ෙතො ෙසො ඉද් ධිමා 
භික් ඛු. සෙච විකුබ් බනිද් ධිං කාතුකාෙමො ෙහොති, අත් තෙනො පකතිවණ් ණං 
පකතිසණ් ඨානං විජහිත් වා කුමාරකවණ් ණං වා දස් ෙසති. කථං? 
පථවීකසිණාරම් මණාභිඤ් ඤාපාදකචතුත් ථජ් ඣානෙතො වුට් ඨාය ‘‘එවරූෙපො 
කුමාරෙකො ෙහොමී’’ති නිම් මිනිතබ් බං කුමාරකවණ් ණං ආවජ් ජිත් වා 
කතපරිකම් මාවසාෙන පුන සමාපජ් ජිත් වා වුට් ඨාය ‘‘එවරූෙපො නාම කුමාරෙකො 
ෙහොමී’’ති අභිඤ් ඤාඤාෙණන අධිට් ඨාති, සහ අධිට් ඨාෙනන කුමාරෙකො ෙහොතීති. 
විසුද් ධිමග් ෙග (විසුද් ධි. 1.100) කසිණනිද් ෙදෙස ‘‘පථවීකසිණවෙසන එෙකොපි 
හුත් වා බහුධා ෙහොතීතිආදිභාෙවො…ෙප.… එවමාදීනි ඉජ් ඣන් තී’’ති වචෙනන ඉධ 
පථවීකසිණාරම් මණං පාදකජ් ඣානං යුජ් ජති. තත් ෙථව පන අභිඤ් ඤානිද් ෙදෙස 
විකුබ් බනිද් ධියා ‘‘පථවීකසිණාදීසු අඤ ්ඤතරාරම් මණෙතො 
අභිඤ් ඤාපාදකජ් ඣානෙතො වුට් ඨායා’’ති වුත් තං, තත් ෙථව (විසුද් ධි. 2.398) ච 
‘‘අත් තෙනො කුමාරකවණ් ෙණො ආවජ් ජිතබ් ෙබො’’ති වුත් තං, තං නාගාදිනිම් මාෙන න 
යුජ් ජති විය. නාගවණ් ණාදිනිම් මාෙනපි එෙසව නෙයො. 

තත් ථ නාගවණ් ණන් ති සප් පසණ් ඨානං. සුපණ් ණවණ් ණන් ති ගරුළසණ් ඨානං. 
ඉන් දවණ් ණන් ති සක් කසණ් ඨානං. ෙදවවණ් ණන් ති ෙසසෙදවසණ් ඨානං. 
සමුද් දවණ් ණං පන ආෙපොකසිණවෙසන ඉජ් ඣති. පත් තින් ති පදාතිං. විවිධම් පි 
ෙසනාබ හන් ති හත් ථිආදීනං වෙසන අෙනකවිහිතං ෙසනාසමූහං. විසුද් ධිමග් ෙග 
පන ‘‘හත් ථිම් පි දස ්ෙසතීතිආදි පෙනත් ථ බහිද් ධාපි හත් ථිආදිදස් සනවෙසන වුත් තං. 
තත් ථ ‘හත් ථී ෙහොමී’ති අනධිට් ඨහිත් වා ‘හත් ථී ෙහොතූ’ති අධිට් ඨාතබ් බං. අස් සාදීසුපි 
එෙසව නෙයො’’ති වුත් තං, තං ‘‘පකතිවණ් ණං විජහිත් වා’’ති වුත් තමූලපෙදන ච 
විකුබ් බනිද් ධිභාෙවන ච විරුජ් ඣති. පාළියං වුත් තක් කෙමන හි පකතිවණ් ණං 
අවිජහිත් වා අධිට් ඨානවෙසන අඤ් ඤස් ස දස් සනං අධිට් ඨානිද් ධි නාම, පකතිවණ් ණං 
විජහිත් වා අධිට් ඨානවෙසන අත් තෙනො අඤ් ඤථාදස් සනං විකුබ් බනිද් ධි නාම. 

14. මෙනොමයිද් ධිඤාණනිද් ෙදෙස ඉමම් හා කායා අඤ් ඤං කායං 
අභිනිම් මිනාතීතිආදීසු ඉද් ධිමා භික් ඛු මෙනොමයිද් ධිං කාතුකාෙමො 
ආකාසකසිණාරම් මණපාදකජ් ඣානෙතො වුට් ඨාය අත් තෙනො රූපකායං තාව 
ආවජ් ජිත් වා වුත් තනෙයෙනව ‘‘සුසිෙරො ෙහොතූ’’ති අධිට් ඨාති, සුසිෙරො ෙහොති. අථ 
තස් ස අබ් භන් තෙර පථවීකසිණවෙසන අඤ් ඤං කායං ආවජ් ජිත් වා පරිකම් මං කත් වා 
වුත් තනෙයෙනව අධිට් ඨාති, තස් ස අබ් භන් තෙර අඤ් ෙඤො කාෙයො ෙහොති. ෙසො තං 
මුඛෙතො අබ් බූහිත් වා බහි ඨෙපති. ඉදානි තමත් ථං උපමාහි පකාෙසන් ෙතො 
ෙසය්යථාපීතිආදිමාහ. තත් ථ මුඤ් ජම් හාති මුඤ් ජතිණම් හා. ඊසිකං පවාෙහය්යාති 
කළීරං ලුඤ් ෙචය්ය. ෙකොසියාති ෙකොසකෙතො. කරණ් ඩාති කරණ් ඩාය, 
පුරාණතචකඤ් චුකෙතොති අත් ෙථො. තත් ථ ච උද් ධෙරය්යාති චිත් ෙතෙනවස් ස 
උද් ධරණං ෙවදිතබ් බං. අයඤ ්හි අහි නාම සජාතියං ඨිෙතො, කට් ඨන් තරං වා 
රුක් ඛන් තරං වා නිස ්සාය, තචෙතො සරීරං නික් කඩ් ඪනපෙයොගසඞ් ඛාෙතන ථාෙමන, 
සරීරං ඛාදයමානං විය පුරාණතචං ජිගුච් ඡන් ෙතො ඉෙමහි චතූහි කාරෙණහි සයෙමව 
කඤ් චුකං පජහාති. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



එත් ථ ච යථා ඊසිකාදෙයො මුඤ් ජාදීහි සදිසා ෙහොන් ති, එවමිදං මෙනොමයං රූපං 
ඉද් ධිමතා සබ් බාකාෙරහි සදිසෙමව ෙහොතීති දස ්සනත් ථං ඉමා උපමා වුත් තාති. 
‘‘මෙනොමෙයන කාෙයන, ඉද් ධියා උපසඞ් කමී’’ති (ෙථරගා. 901) එත් ථ 
අභිඤ් ඤාමෙනන කතකාෙයො මෙනොමයකාෙයො නාම. ‘‘අඤ් ඤතරං මෙනොමයං 
කායං උපපජ් ජතී’’ති (චූළව. 333) එත් ථ ඣානමෙනන නිබ් බිත් තිතකාෙයො ෙතන 
මෙනන කතත් තා මෙනොමයකාෙයො නාම. ඉධ පන අභිඤ් ඤාමෙනන 
උප් පාදිතකාෙයො ෙතන මෙනන කතත් තා මෙනොමයකාෙයො නාම. එවං සති 
අධිට් ඨානිද් ධියා විකුබ් බනිද් ධියා ච කෙතො මෙනොමයකාෙයො නාම ෙහොතීති ෙච? 
ෙහොතිෙයව. ඉධ පන තාසං විසුං විසුං විෙසෙසන විෙසෙසත් වා අධිට් ඨානිද් ධි 
විකුබ් බනිද් ධීති ච වුත් තත් තා අබ් භන් තරෙතො නිම් මානෙමව මෙනොමයිද් ධි නාම. 

15. ඤාණවිප් ඵාරිද් ධිනිද් ෙදෙස ඤාණස් ස විප් ඵාෙරො ෙවෙගො අස් සා අත් ථීති 
ඤාණවිප් ඵාරා. එත් ථ ච සත් තඅනුපස් සනාවෙසෙනව ඉද් ධිං දස ්ෙසත් වා ෙසසා යාව 
අරහත් තමග් ගා සඞ් ඛිත් තාති ෙවදිතබ් බා. 

ආයස් මෙතො බාකුලස් ස ඤාණවිප් ඵාරා ඉද් ධීතිආදීසු බාකුලත් ෙථෙරො තාව ද් වීසු 
කුෙලසු වඩ් ඪිතත් තා එවංලද් ධනාෙමො පුබ් බබුද් ෙධසු කතාධිකාෙරො පුඤ් ඤසම් පදාය 
සම් පන් ෙනො ෙථෙරො. ෙසො හි මහාසම් පත් තිං අනුභවමාෙනො ෙදවමනුස් ෙසසු 
සංසරන් ෙතො අම් හාකං දසබලස් ස නිබ් බත් තිෙතො පුෙරතරෙමව ෙකොසම් බියං 
ෙසට් ඨිකුෙල නිබ් බත් ති. තං ජාතකාෙල මඞ් ගලත් ථාය මහාපරිවාෙරන යමුනං 
ෙනත් වා සපරිවාරා ධාතී නිමුජ් ජනුම් මුජ් ජනවෙසන කීළාෙපන් තී න් හාෙපති. එෙකො 
මහාමච් ෙඡො ‘‘භක් ෙඛො ෙම අය’’න් ති මඤ ්ඤමාෙනො මුඛං විවරිත් වා උපගෙතො. ධාතී 
දාරකං ඡඩ් ෙඩත් වා පලාතා. මහාමච් ෙඡො තං ගිලි. පුඤ ්ඤවා සත් ෙතො සයනගබ් භං 
පවිසිත් වා නිපන් ෙනො විය න කිඤ් චි දුක් ඛං පාපුණි. මච් ෙඡො දාරකස් ස ෙතෙජන 
තත් තකං ඵාලං ගිලිත් වා විය දය් හමාෙනො ෙවෙගන තිංසෙයොජනං ගන් ත් වා 
බාරාණසිවාසිෙනො මච් ඡබන් ධස ්ස ජාලං පාවිසි. ෙසො දාරකස් ස ෙතෙජන ජාලෙතො 
නීහටමත් ෙතොව මෙතො. මච් ඡබන් ධා තං සකලෙමව අන් තරකාෙජන ආදාය 
‘‘සහස් ෙසන ෙදමා’’ති නගෙර චරන් තා අසීතිෙකොටිධනස් ස අපුත් තකස් ස ෙසට් ඨිස් ස 
ඝරද් වාරං ගන් ත් වා ෙසට් ඨිභරියාය එෙකන කහාපෙණන අදංසු. සා තං සයෙමව 
ඵලෙක ඨෙපත් වා පිට් ඨිෙතො ඵාෙලන් තී මච් ඡකුච් ඡියං සුවණ් ණවණ් ණං දාරකං දිස් වා 
‘‘මච් ඡකුච් ඡියං ෙම පුත් ෙතො ලද් ෙධො’’ති නාදං නදිත් වා දාරකං ආදාය සාමිකං 
උපගච් ඡි. ෙසට් ඨි තාවෙදව ෙභරිං චරාෙපත් වා දාරකං ආදාය රඤ් ෙඤො සන් තිකං 
ආෙනත් වා තමත් ථං ආෙරොෙචසි. රාජා ‘‘පුඤ් ඤවා දාරෙකො, ෙපොෙසහි න’’න් ති ආහ. 
ඉතරම් පි ෙසට් ඨිකුලං තං පවත් තිං සුත් වා තත් ථ ගන් ත් වා ‘‘අම් හාකං පුත් ෙතො’’ති තං 
දාරකං ගණ් හිතුං විවදි. උෙභොපි රාජකුලං අගමංසු. රාජා ‘‘ද් වින් නම් පි අපුත් තකං 
කාතුං න සක් කා, ද් වින් නම් පි දායාෙදො ෙහොතූ’’ති ආහ. තෙතො පට් ඨාය ද් ෙවපි කුලානි 
ලාභග් ගයසග් ගප් පත් තානි අෙහසුං. තස ්ස ද් වීහි කුෙලහි වඩ් ඪිතත් තා 
‘‘බාකුලකුමාෙරො’’ති නාමං අකංසු. තස ්ස විඤ් ඤුතං පත් තස ්ස ද් වීසුපි නගෙරසු 
තෙයො තෙයො පාසාෙද කාෙරත් වා නාටකානි පච් චුපට් ඨෙපසුං. එෙකකස් මිං නගෙර 
චත් තාෙරො චත් තාෙරො මාෙස වසි. තහිං එකස් මිං නගෙර චත් තාෙරො මාෙස වුට් ඨස් ස 
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සඞ් ඝාටනාවාසු මණ් ඩපං කාෙරත් වා තත් ථ නං නාටෙකහි සද් ධිං ආෙරොෙපත් වා 
මහාසම් පත් තිං අනුභවමානං ද් වීහි මාෙසහි ඉතරං නගරං උපඩ් ඪපථං ෙනන් ති. 
ඉතරනගරවාසිෙනො නාටකාපි ‘‘ද් වීහි මාෙසහි උපඩ් ඪපථං ආගෙතො භවිස් සතී’’ති 
තෙථව පච් චුග් ගන් ත් වා ද් වීහි මාෙසහි අත් තෙනො නගරං ආෙනන් ති. ඉතරනාටකා 
මජ් ෙඣ නිවත් තිත් වා අත් තෙනො නගරෙමව ගච් ඡන් ති. තත් ථ චත් තාෙරො මාෙස 
වසිත් වා ෙතෙනව නියාෙමන පුන ඉතරනගරං ගච් ඡති. එවමස් ස සම් පත් තිං 
අනුභවන් තස් ස අසීති වස ්සානි පරිපුණ් ණානි. 

තස් මිං සමෙය අම් හාකං ෙබොධිසත් ෙතො සබ් බඤ් ඤුතං පාපුණිත් වා 
පවත් තවරධම් මචක් ෙකො අනුක් කෙමන චාරිකං චරන් ෙතො ෙකොසම් බිං පාපුණි. 
‘‘බාරාණසි’’න් ති මජ් ඣිමභාණකා. බාකුලෙසට් ඨිපි ෙඛො ‘‘දසබෙලො ආගෙතො’’ති 
සුත් වා බහුං ගන් ධමාලං ආදාය සත් ථු සන් තිකං ගන් ත් වා ධම් මකථං සුත් වා 
පටිලද් ධසද් ෙධො පබ් බජි. ෙසො සත් තාහෙමව පුථුජ් ජෙනො හුත් වා අට් ඨෙම අරුෙණ 
සහ පටිසම් භිදාහි අරහත් තං පාපුණි. අථස ්ස ද් වීසු නගෙරසු පරිචිතමාතුගාමා 
අත් තෙනො කුලඝරානි ආගන් ත් වා තත් ෙථව වසමානා චීවරානි කරිත් වා පහිණිංසු. 
ෙථෙරො එකං අඩ් ඪමාසං ෙකොසම් බිවාසීහි පහිතං චීවරං පරිභුඤ් ජති, එකං අඩ් ඪමාසං 
බාරාණසිවාසීහීති එෙතෙනව නියාෙමන ද් වීසු නගෙරසු යං යං උත් තමං, තං තං 
ෙථරස් ෙසව ආහරීයති. පබ් බජිතස් සාපිස් ස සුෙඛෙනව අසීති වස් සානි අගමංසු. 
උභයත් ථාපිස් ස මුහුත් තමත් තම් පි අප් පමත් තෙකොපි ආබාෙධො න උප් පන් නපුබ් ෙබො. 
ෙසො පච් ඡිෙම කාෙල බාකුලසුත් තං (ම. නි. 3.209 ආදෙයො) කෙථත් වා පරිනිබ් බායීති. 
එවං මච් ඡකුච් ඡියං අෙරොගභාෙවො ආයස් මෙතො බාකුලස් ස පච් ඡිමභවිකස් ස ෙතන 
අත් තභාෙවන පටිලභිතබ් බඅරහත් තඤාණානුභාෙවන නිබ් බත් තත් තා ඤාණවිප් ඵාරා 
ඉද් ධි නාම. සුචරිතකම් මඵලප් පත් තස ්ස පටිසම් භිදාඤාණස් ස ආනුභාෙවනාතිපි 
වදන් ති. 

සංකිච් චත් ෙථෙරොපි (විසුද් ධි. 2.373) පුබ් ෙබ කතපුඤ් ෙඤො 
ධම් මෙසනාපතිත් ෙථරස් ස උපට් ඨාකස් ස සාවත් ථියං අඩ් ඪකුලස් ස ධීතු කුච් ඡිස් මිං 
නිබ් බත් ති. සා තස ්මිං කුච් ඡිගෙත එෙකන බ්යාධිනා තං ඛණංෙයව කාලමකාසි, 
තස් සා සරීෙර ඣාපියමාෙන ඨෙපත් වා ගබ් භමංසං ෙසසමංසං ඣාපයි. අථස් සා 
ගබ් භමංසං චිතකෙතො ඔතාෙරත් වා ද් වීසු තීසු ඨාෙනසු සූෙලහි විජ් ඣිංසු. සූලෙකොටි 
දාරකස් ස අක් ඛිෙකොටිං ඵුසි. එවං ගබ් භමංසං විජ් ඣිත් වා අඞ් ගාරරාසිම් හි පක් ඛිපිත් වා 
අඞ් ගාෙරෙහව පටිච් ඡාෙදත් වා පක් කමිංසු. ගබ් භමංසං ඣායි, අඞ් ගාරමත් ථෙක පන 
සුවණ් ණබිම් බසදිෙසො දාරෙකො පදුමගබ් ෙභ නිපන් ෙනො විය අෙහොසි. 
පච් ඡිමභවිකසත් තස් ස හි සිෙනරුනා ඔත් ථරියමානස් සාපි අරහත් තං අප් පත් වා 
ජීවිතක් ඛෙයො නාම නත් ථි. පුනදිවෙස ‘‘චිතකං නිබ් බාෙපස් සාමා’’ති ආගතා තථා 
නිපන් නං දාරකං දිස් වා අච් ඡරියබ් භුතචිත් තජාතා දාරකං ආදාය නගරං ගන් ත් වා 
ෙනමිත් තෙක පුච් ඡිංසු. ෙනමිත් තකා ‘‘සෙච අයං දාරෙකො අගාරං අජ් ඣාවසිස් සති, 
යාව සත් තමා කුලපරිවට් ටා ඤාතකා දුග් ගතා භවිස් සන් ති. සෙච පබ් බජිස් සති, 
පඤ් චහි සමණසෙතහි පරිවුෙතො චරිස් සතී’’ති ආහංසු. අය්යකා තං දාරකං වඩ් ෙඪසි. 
ඤාතකාපි වඩ් ඪිතකාෙල ‘‘අම් හාකං අය්යස් ස සන් තිෙක පබ් බාෙජස් සාමා’’ති 
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ෙපොසයිංසු. ෙසො සත් තවස් සිකකාෙල ‘‘තව කුච් ඡියා වසනකාෙල මාතා ෙත 
කාලමකාසි, තස් සා සරීෙර ඣාපියමාෙනපි ත් වං න ඣායී’’ති කුමාරකානං කථං 
සුත් වා ‘‘අහං කිර එවරූපා භයා මුත් ෙතො, කිං ෙම ඝරාවාෙසන පබ් බජිස් සාමී’’ති 
ඤාතකානං ආෙරොෙචසි. ෙත ‘‘සාධු, තාතා’’ති තං ධම් මෙසනාපතිත් ෙථරස් ස 
සන් තිකං ෙනත් වා ‘‘භන් ෙත, ඉමං පබ් බාෙජථා’’ති අදංසු. ෙථෙරො 
තචපඤ් චකකම් මට් ඨානං දත් වා පබ් බාෙජසි. ෙසො ඛුරග් ෙගෙයව සහ පටිසම් භිදාහි 
අරහත් තං පාපුණි. පරිපුණ් ණවස් ෙසො ච උපසම් පදං ලභිත් වා දසවස් ෙසො හුත් වා 
පඤ් චසතභික් ඛුපරිවාෙරො විචරීති. එවං වුත් තනෙයෙනව දාරුචිතකාය අෙරොගභාෙවො 
ආයස් මෙතො සංකිච් චස් ස ඤාණවිප් ඵාරා ඉද් ධි නාම. 

භූතපාලත් ෙථෙරොපි (විසුද් ධි. 2.373) පුබ් බෙහතුසම් පන් ෙනො. තස් ස පිතා 
රාජගෙහ දලිද් දමනුස් ෙසො. ෙසො තං දාරකං ගෙහත් වා දාරූනං අත් ථාය සකෙටන 
අටවිං ගන් ත් වා දාරුභාරං කත් වා සායං නගරද් වාරසමීපං පත් ෙතො. අථස ්ස ෙගොණා 
යුගං ඔස ්සජිත් වා නගරං පවිසිංසු. ෙසො සකටමූෙල පුත් තකං නිසීදාෙපත් වා 
ෙගොණානං අනුපදං ගච් ඡන් ෙතො නගරෙමව පාවිසි. තස් ස අනික් ඛන් තස් ෙසව ද් වාරං 
පිදහි. දාරෙකො සකලරත් තිං සකටස් ස ෙහට් ඨා නිපජ් ජිත් වා නිද් දං ඔක් කමි. රාජගහං 
පකතියාපි අමනුස් සබහුලං, ඉදං පන සුසානසමීපට් ඨානං. න ච ෙකොචි යක් ෙඛො තස් ස 
පච් ඡිමභවිකස් ස දාරකස් ස උපද් දවං කාතුමසක් ඛි. ෙසො අපෙරන සමෙයන 
පබ් බජිත් වා අරහත් තං පාපුණිත් වා භූතපාලත් ෙථෙරො නාම අෙහොසීති. එවං 
වාළයක් ඛානුචරිෙතපි පෙදෙස වුත් තනෙයෙනව අෙරොගභාෙවො ආයස් මෙතො 
භූතපාලස් ස ඤාණවිප් ඵාරා ඉද් ධි නාම. 

16. සමාධිවිප් ඵාරිද් ධිනිද් ෙදෙස ආයස් මෙතො සාරිපුත් තස ්ස සමාධිවිප් ඵාරා 
ඉද් ධීතිආදීසු ආයස ්මෙතො සාරිපුත් තස ්ස මහාෙමොග් ගල් ලානත් ෙථෙරන සද් ධිං 
කෙපොතකන් දරායං විහරෙතො ජුණ් හාය රත් තියා නෙවොෙරොපිෙතහි ෙකෙසහි 
අජ් ෙඣොකාෙස නිසින් නස් ස එෙකො දුට් ඨයක් ෙඛො සහායෙකන යක් ෙඛන 
වාරියමාෙනොපි සීෙස පහාරං අදාසි. යස ්ස ෙමඝස් ස විය ගජ් ජෙතො සද් ෙදො අෙහොසි, 
ෙථෙරො තස් ස පහරණසමෙය සමාපත් තිං අප් ෙපත් වා නිසින් ෙනො ෙහොති. අථස ්ස 
ෙතන පහාෙරන න ෙකොචි ආබාෙධො අෙහොසි. අයං තස් ස ආයස ්මෙතො සමාධිවිප් ඵාරා 
ඉද් ධි. යථාහ – 

‘‘එවං ෙම සුතං (උදා. 34) – එකං සමයං භගවා රාජගෙහ විහරති 
ෙවළුවෙන කලන් දකනිවාෙප. ෙතන ෙඛො පන සමෙයන ආයස් මා ච 
සාරිපුත් ෙතො ආයස් මා ච මහාෙමොග් ගල් ලාෙනො කෙපොතකන් දරායං විහරන් ති. 
ෙතන ෙඛො පන සමෙයන ආයස් මා සාරිපුත් ෙතො ජුණ් හාය රත් තියා 
නෙවොෙරොපිෙතහි ෙකෙසහි අබ් ෙභොකාෙස නිසින් ෙනො ෙහොති අඤ් ඤතරං 
සමාධිං සමාපජ් ජිත් වා. 

‘‘ෙතන ෙඛො පන සමෙයන ද් ෙව යක් ඛා සහායකා උත් තරාය දිසාය 
දක් ඛිණං දිසං ගච් ඡන් ති ෙකනචිෙදව කරණීෙයන. අද් දසංසු ෙඛො ෙත යක් ඛා 
ආයස් මන් තං සාරිපුත් තං ජුණ් හාය රත් තියා නෙවොෙරොපිෙතහි ෙකෙසහි 
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අබ් ෙභොකාෙස නිසින් නං, දිස් වාන එෙකො යක් ෙඛො දුතියං යක් ඛං එතදෙවොච – 
‘පටිභාති මං, සම් ම, ඉමස් ස සමණස් ස සීෙස පහාරං දාතු’න් ති. එවං වුත් ෙත 
ෙසො යක් ෙඛො තං යක් ඛං එතදෙවොච – ‘අලං, සම් ම, මා සමණං ආසාෙදසි, 
උළාෙරො ෙසො, සම් ම, සමෙණො මහිද් ධිෙකො මහානුභාෙවො’ති. 

‘‘දුතියම් පි ෙඛො…ෙප.… තතියම් පි ෙඛො ෙසො යක් ෙඛො තං යක් ඛං 
එතදෙවොච – ‘පටිභාති මං, සම් ම, ඉමස් ස සමණස් ස සීෙස පහාරං දාතු’න් ති. 
තතියම් පි ෙඛො ෙසො යක් ෙඛො තං යක් ඛං එතදෙවොච – ‘අලං, සම් ම, මා සමණං 
ආසාෙදසි, උළාෙරො ෙසො, සම් ම, සමෙණො මහිද් ධිෙකො මහානුභාෙවො’ති. 

‘‘අථ ෙඛො ෙසො යක් ෙඛො තං යක් ඛං අනාදියිත් වා ආයස් මෙතො 
සාරිපුත් තස් ස සීෙස පහාරං අදාසි. තාව මහාපහාෙරො අෙහොසි, අපි ෙතන 
පහාෙරන සත් තරතනං වා අඩ් ඪට් ඨමරතනං වා නාගං ඔසාෙරය්ය, මහන් තං වා 
පබ් බතකූටං පදාෙලය්ය. අථ ච පන ෙසො යක් ෙඛො ‘දය් හාමි දය් හාමී’ති 
තත් ෙථව මහානිරයං අපතාසි. 

‘‘අද් දසා ෙඛො ආයස් මා මහාෙමොග් ගල් ලාෙනො දිබ් ෙබන චක් ඛුනා 
විසුද් ෙධන අතික් කන් තමානුසෙකන ෙතන යක් ෙඛන ආයස් මෙතො 
සාරිපුත් තස් ස සීෙස පහාරං දීයමානං, දිස් වා ෙයන ආයස් මා සාරිපුත් ෙතො 
ෙතනුපසඞ් කමි, උපසඞ් කමිත් වා ආයස් මන් තං සාරිපුත් තං එතදෙවොච – ‘කච් චි 
ෙත, ආවුෙසො සාරිපුත් ත, ඛමනීයං, කච් චි යාපනීයං, කච් චි න කිඤ් චි 
දුක් ඛ’න් ති. ‘ඛමනීයං ෙම, ආවුෙසො ෙමොග් ගල් ලාන, යාපනීයං ෙම, ආවුෙසො 
ෙමොග් ගල් ලාන, අපි ච ෙම සීසං ෙථොකං දුක් ඛ’න් ති. 

‘‘අච් ඡරියං, ආවුෙසො සාරිපුත් ත, අබ් භුතං, ආවුෙසො සාරිපුත් ත, යාව 
මහිද් ධිෙකො ආයස් මා සාරිපුත් ෙතො මහානුභාෙවො. ඉධ ෙත, ආවුෙසො සාරිපුත් ත, 
අඤ් ඤතෙරො යක් ෙඛො සීෙස පහාරං අදාසි. තාව මහා පහාෙරො අෙහොසි, අපි 
ෙතන පහාෙරන සත් තරතනං වා අඩ් ඪට් ඨමරතනං වා නාගං ඔසාෙරය්ය, 
මහන් තං වා පබ් බතකූටං පදාෙලය්ය. අථ ච පනායස් මා සාරිපුත් ෙතො එවමාහ – 
‘ඛමනීයං ෙම, ආවුෙසො ෙමොග් ගල් ලාන, යාපනීයං ෙම, ආවුෙසො 
ෙමොග් ගල් ලාන, අපි ච ෙම සීසං ෙථොකං දුක් ඛ’න් ති. 

‘‘අච් ඡරියං, ආවුෙසො ෙමොග් ගල් ලාන, අබ් භුතං, ආවුෙසො ෙමොග් ගල් ලාන, 
යාව මහිද් ධිෙකො ආයස් මා මහාෙමොග් ගල් ලාෙනො මහානුභාෙවො, යත හි නාම 
යක් ඛම් පි පස් සිස් සති, මයං පෙනතරහි පංසුපිසාචකම් පි න පස ්සාමාති. 

‘‘අස් ෙසොසි ෙඛො භගවා දිබ් බාය ෙසොතධාතුයා විසුද් ධාය 
අතික් කන් තමානුසිකාය ෙතසං උභින් නං මහානාගානං ඉමං එවරූපං 
කථාසල් ලාපං. 
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අථ ෙඛො භගවා එතමත් ථං විදිත් වා තායං ෙවලායං ඉමං උදානං උදාෙනසි 
– 

‘‘යස් ස ෙසලූපමං චිත් තං, ඨිතං නානුපකම් පති; 
විරත් තං රජනීෙයසු, ෙකොපනීෙය න කුප් පති; 
යස් ෙසවං භාවිතං චිත් තං, කුෙතො තං දුක් ඛෙමස් සතී’’ති. (උදා. 34); 

එත් ථ ච ‘‘කුෙතො තං දුක් ඛෙමස් සතී’’ති භගවතා වුත් තවචෙනන ‘‘ෙතන 
පහාෙරන න ෙකොචි ආබාෙධො අෙහොසී’’ති අට් ඨකථාවචනං අතිවිය සෙමති. තස් මා 
‘‘අපිච ෙම සීසං ෙථොකං දුක් ඛ’’න් ති වචෙනන දුක් ඛෙවදනා න ෙහොති, සීසස් ස පන 
අකම් මඤ් ඤභාවං සන් ධාය ‘‘දුක් ඛ’’න් ති වුත් තං. ෙලොෙකපි හි අකිච් ෙඡන පරිහරිතුං 
සක් කුෙණෙය්යො සුඛසීෙලො, කිච් ෙඡන පරිහරිතුං සක් කුෙණෙය්යො දුක් ඛසීෙලොති 
වුච් චති. තම් පි ෙඛො අකම් මඤ් ඤතං සමාපත් තිෙතො වුට් ඨිතසමයත් තා අෙහොසීති 
ෙවදිතබ් ෙබො. සමාපත් තිඅප් පිතසමෙය හි තම් පි න භෙවය්යාති. ‘‘එතරහි 
පංසුපිසාචකම් පි න පස් සාමා’’ති දට් ඨුං අසමත් ථතාය න වුත් තං, අභිඤ් ඤාසු 
බ්යාපාරාභාෙවන වුත් තං. ෙථෙරො කිර ‘‘පච් ඡිමා ජනතා ෙපොථුජ් ජනිකාය ඉද් ධියා 
සාරසඤ් ඤා මාෙහසු’’න් ති පච් ඡිමං ජනතං අනුකම් පමාෙනො ෙයභුෙය්යන ඉද් ධිං න 
වලඤ් ෙජසි. ෙථරගාථාය ච – 

‘‘ෙනව පුබ් ෙබනිවාසාය, නපි දිබ් බස් ස චක් ඛුෙනො; 
ෙචෙතොපරියාය ඉද් ධියා, චුතියා උපපත් තියා; 
ෙසොතධාතුවිසුද් ධියා, පණිධි ෙම න විජ් ජතී’’ති. (ෙථරගා. 996) – 

ෙථෙරන සයෙමව අභිඤ් ඤාසු පත් ථනාභාෙවො වුත් ෙතො. ෙථෙරො පන සත් තසට් ඨියා 
සාවකපාරමීඤාෙණසු පාරමිප් පත් ෙතොති. 

සඤ් ජීවත් ෙථරං පන කකුසන් ධස් ස භගවෙතො දුතියඅග් ගසාවකං 
නිෙරොධසමාපන් නං ‘‘කාලඞ් කෙතො’’ති සල් ලක් ෙඛත් වා ෙගොපාලකාදෙයො 
තිණකට් ඨාදීනි සංකඩ් ඪිත් වා අග් ගිං අදංසු. ෙථරස් ස චීවෙර අංසුමත් තම් පි න 
ඣායිත් ථ. අයමස ්සායස් මෙතො අනුපුබ් බසමාපත් තිවෙසන 
පවත් තසමථානුභාවනිබ් බත් තත් තා සමාධිවිප් ඵාරා ඉද් ධි. යථාහ – 

‘‘ෙතන ෙඛො පන, පාපිම, සමෙයන කකුසන් ෙධො භගවා අරහං 
සම් මාසම් බුද් ෙධො ෙලොෙක උප් පන් ෙනො ෙහොති. කකුසන් ධස ්ස ෙඛො පන, 
පාපිම, භගවෙතො අරහෙතො සම් මාසම් බුද් ධස් ස විධුරසඤ් ජීවං නාම සාවකයුගං 
අෙහොසි අග් ගං භද් දයුගං. යාවතා පන, පාපිම, කකුසන් ධස් ස භගවෙතො 
අරහෙතො සම් මාසම් බුද් ධස් ස සාවකා. ෙතසු න ච ෙකොචි ආයස් මතා විධුෙරන 
සමසෙමො ෙහොති යදිදං ධම් මෙදසනාය. ඉමිනා ෙඛො එතං, පාපිම, පරියාෙයන 
ආයස් මෙතො විධුරස් ස විධුෙරොෙතව සමඤ් ඤා උදපාදි. ආයස් මා පන, පාපිම, 
සඤ් ජීෙවො අරඤ් ඤගෙතොපි රුක් ඛමූලගෙතොපි සුඤ් ඤාගාරගෙතොපි 
අප් පකසිෙරෙනව සඤ් ඤාෙවදයිතනිෙරොධං සමාපජ් ජති. 
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‘‘භූතපුබ් බං, පාපිම, ආයස් මා සඤ් ජීෙවො අඤ් ඤතරස් මිං රුක් ඛමූෙල 
සඤ් ඤාෙවදයිතනිෙරොධං සමාපන් ෙනො නිසින් ෙනො ෙහොති. අද් දසංසු ෙඛො, 
පාපිම, ෙගොපාලකා පසුපාලකා කස් සකා පථාවිෙනො ආයස් මන් තං සඤ ්ජීවං 
අඤ් ඤතරස් මිං රුක් ඛමූෙල සඤ් ඤාෙවදයිතනිෙරොධං සමාපන් නං, දිස් වාන 
ෙතසං එතදෙහොසි – ‘අච් ඡරියං වත ෙභො, අබ් භුතං වත ෙභො, අයං සමෙණො 
නිසින් නෙකො කාලඞ් කෙතො, හන් ද නං දහාමා’ති. 

‘‘අථ ෙඛො ෙත, පාපිම, ෙගොපාලකා පසුපාලකා කස් සකා පථාවිෙනො 
තිණඤ් ච කට් ඨඤ් ච ෙගොමයඤ් ච සංකඩ් ඪිත් වා ආයස් මෙතො සඤ් ජීවස් ස කාෙය 
උපචිනිත් වා අග් ගිං දත් වා පක් කමිංසු. අථ ෙඛො, පාපිම, ආයස් මා සඤ් ජීෙවො 
තස් සා රත් තියා අච් චෙයන තාය සමාපත් තියා වුට් ඨහිත් වා චීවරානි 
පප් ෙඵොෙටත් වා පුබ් බණ් හසමයං නිවාෙසත් වා පත් තචීවරමාදාය ගාමං 
පිණ් ඩාය පාවිසි. අද් දසංසු ෙඛො ෙත, පාපිම, ෙගොපාලකා පසුපාලකා කස් සකා 
පථාවිෙනො ආයස ්මන් තං සඤ ්ජීවං පිණ් ඩාය චරන් තං, දිස් වාන ෙනසං 
එතදෙහොසි – ‘අච් ඡරියං වත ෙභො, අබ් භුතං වත ෙභො, අයං සමෙණො 
නිසින් නෙකොව කාලඞ් කෙතො, ස් වායං පටිසඤ් ජීවිෙතො’ති. ඉමිනා ෙඛො එවං, 
පාපිම, පරියාෙයන ආයස් මෙතො සඤ් ජීවස් ස සඤ ්ජීෙවොෙතව සමඤ් ඤා 
උදපාදී’’ති (ම. නි. 1.507). 

ඛාණුෙකොණ් ඩඤ් ඤත් ෙථෙරො පන පකතියාව සමාපත් තිබහුෙලො, ෙසො 
අඤ් ඤතරස් මිං අරඤ ්ෙඤ රත් තිං සමාපත් තිං අප් ෙපත් වා නිසීදි, පඤ් චසතා ෙචොරා 
භණ් ඩකං ෙථෙනත් වා ගච් ඡන් තා ‘‘ඉදානි අම් හාකං අනුපදං ගච් ඡන් තා නත් ථී’’ති 
විස් සමිතුකාමා භණ් ඩකං ඔෙරොපයමානා ‘‘ඛාණුෙකො අය’’න් ති මඤ් ඤමානා 
ෙථරස් ෙසව උපරි සබ් බභණ් ඩකානි ඨෙපසුං. ෙතසං විස් සමිත් වා ගච් ඡන් තානං පඨමං 
ඨපිතභණ් ඩකස් ස ගහණකාෙල කාලපරිච් ෙඡදවෙසන ෙථෙරො වුට් ඨාසි. ෙත ෙථරස් ස 
චලනාකාරං දිස ්වා භීතා විරවිංසු. ෙථෙරො ‘‘මා භායථ, උපාසකා, භික් ඛු අහ’’න් ති 
ආහ. ෙත ආගන් ත් වා වන් දිත් වා ෙථරගෙතන පසාෙදන පබ් බජිත් වා සහ පටිසම් භිදාහි 
අරහත් තං පාපුණිංසු. තෙතො පභුති ච ෙථෙරො ඛාණුෙකොණ් ඩඤ් ඤත් ෙථෙරො නාම 
අෙහොසි. අයෙමත් ථ පඤ් චහි භණ් ඩකසෙතහි අජ් ෙඣොත් ථටස් ස තස ්සායස් මෙතො 
ආබාධාභාෙවො සමාධිවිප් ඵාරා ඉද් ධි. 

උත් තරා (අ. නි. අට් ඨ. 1.1.262) පන උපාසිකා රාජගෙහ මහාධනස් ස පුණ් ණස් ස 
ෙසට් ඨිෙනො ධීතා, කුමාරිකකාෙලෙයව සද් ධිං මාතාපිතූහි ෙසොතාපත් තිඵලං පත් තා, 
සා වයප් පත් තා රාජගහෙසට් ඨිෙනො මහතා නිබන් ෙධන තස් ස පුත් තස ්ස 
මිච් ඡාදිට් ඨිකස් ස දින් නා. සා බුද් ධදස් සනාය ධම් මස් සවනාය බුද් ධප් පමුඛස් ස 
භික් ඛුසඞ් ඝස් ස දානඤ් ච දාතුං ධම් මඤ් ච ෙසොතුං ඔකාසං අලභමානා උපද් දුතා හුත් වා 
තස් මිංෙයව නගෙර සිරිමං නාම ගණිකං පක් ෙකොසාෙපත් වා ඔකාසකරණත් ථෙමව 
පිතු ඝරාව ආනීතානි පඤ් චදසකහාපණසහස් සානි තස් සා දත් වා ‘‘ඉෙම කහාපෙණ 
ගෙහත් වා ඉමං අඩ් ඪමාසං ෙසට් ඨිපුත් තං පරිචරාහී’’ති තං සාමිකස් ස අප් ෙපත් වා සයං 
උෙපොසථඞ් ගානි අධිට් ඨාය ‘‘ඉමං අඩ් ඪමාසං බුද් ධදස් සනාදීනි ලභිස් සාමී’’ති 
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තුට් ඨමානසා යාව පවාරණාය බුද් ධප් පමුඛං භික් ඛුසඞ් ඝං නිමන් තාෙපත් වා අඩ් ඪමාසං 
මහාදානං අදාසි, පච් ඡාභත් තං මහානෙස ඛජ් ජෙභොජ් ජාදීනි සංවිදහාෙපති. තස් සා 
සාමිෙකො ‘‘ස් ෙව පවාරණා’’ති සිරිමාය සහ වාතපාෙන ඨත් වා බහි ඔෙලොෙකන් ෙතො 
තං තථාවිචරන් තිං ෙසදකිලින් නං ඡාරිකාය ඔකිණ් ණං අඞ් ගාරමසිමක් ඛිතං දිස ්වා 
‘‘අත් තෙනො සම් පත් තිං අභුඤ් ජිත් වා කුසලං නාම කෙරොති බාලා’’ති හසි. උත් තරාපි 
තං ඔෙලොෙකත් වා ‘‘සම් පරායත් ථං කුසලං න කෙරොති බාෙලො’’ති හසි. 

සිරිමා උභින් නම් පි තං කිරියං දිස් වා ‘‘අහං ඝරසාමිනී’’ති මඤ් ඤමානා 
ඉස් සාපකතා උත් තරාය කුජ් ඣිත් වා ‘‘දුක් ඛං උප් පාෙදස් සාමී’’ති පාසාදා ඔතරති. 
උත් තරා තං ඤත් වා පීඨෙක නිසීදිත් වා තං ෙමත් ෙතන චිත් ෙතන ඵරි. සිරිමා පාසාදා 
ඔරුය් හ මහානසං පවිසිත් වා පූවපචනෙතො උළුඞ් කපූරං පක් කුථිතං සප් පිං ගෙහත් වා 
තස් සා මත් ථෙක ඔකිරි. තං පදුමිනිපණ් ෙණ සීතූදකං විය විනිවට් ෙටත් වා අගමාසි. 
දාසිෙයො සිරිමං හත් ෙථහි පාෙදහි ෙපොෙථත් වා භූමියං පාෙතසුං. උත් තරා 
ෙමත් තාඣානෙතො වුට් ඨාය දාසිෙයො වාෙරසි. සිරිමා උත් තරං ඛමාෙපසි. උත් තරා 
‘‘ස් ෙව සත් ථු පුරෙතො ඛමාෙපහී’’ති වත් වා තාය කායෙවය්යාවටිකං යාචිතාය 
බ්යඤ් ජනසම් පාදනං ආචික් ඛි. සා තං සම් පාෙදත් වා අත් තෙනො පරිවාරා පඤ් චසතා 
ගණිකාෙයො සසඞ් ඝං සත් ථාරං පරිවිසිත් වා ‘‘ඛමාපනසහායිකා ෙහොථා’’ති වත් වා 
පුනදිවෙස තථා තාහි ගණිකාහි සද් ධිං සත් ථු භත් තකිච් චාවසාෙන සත් ථාරං 
වන් දිත් වා ‘‘අහං භගවා උත් තරාය අපරජ් ඣිං, ඛමතු ෙම උත් තරා’’ති ආහ. සත් ථා 
‘‘ඛම, උත් තෙර’’ති වත් වා ‘‘ඛමාමි, භගවා’’ති වුත් ෙත ‘‘අක් ෙකොෙධන ජිෙන 
ෙකොධ’’න් තිආදිකං (ධ. ප. 223) ධම් මං ෙදෙසසි. උත් තරා පුෙරතරෙමව සාමිකඤ් ච 
සස් සුසසුෙර ච සත් ථු සන් තිෙක උපෙනසි. ෙදසනාවසාෙන ෙත ච තෙයො ජනා, 
සබ් බා ච ගණිකාෙයො ෙසොතාපත් තිඵෙල පතිට් ඨහිංසූති. එවං උත් තරාය උපාසිකාය 
පක් කුථිතසප් පිනා පීළාභාෙවො සමාධිවිප් ඵාරා ඉද් ධි. 

සාමාවතී උපාසිකා නාම ෙකොසම් බියං උෙදනස් ස රඤ් ෙඤො අග් ගමෙහසී. තස ්ස 
හි රඤ් ෙඤො පඤ් චසතපඤ් චසතඉත් ථිපරිවාරා තිස් ෙසො අග් ගමෙහසිෙයො අෙහසුං. 
තාසං සාමාවතී භද් දියනගෙර භද් දියෙසට් ඨිෙනො ධීතා. පිතරි කාලඞ් කෙත පිතු 
සහායකස් ස ෙකොසම් බියං ෙඝොසිතෙසට් ඨිෙනො ඝෙර පඤ් චසතඉත් ථිපරිවාරවඩ් ඪිතං 
වයප් පත් තං රාජා දිස් වා සඤ් ජාතසිෙනෙහො සපරිවාරමත් තෙනො ඝරං ෙනත් වා 
අභිෙසකට් ඨානං අදාසි. චණ් ඩපජ් ෙජොතස් ස රඤ ්ෙඤො ධීතා වාසුලදත් තා නාම එකා 
මෙහසී. මාගණ් ඩියබාහ් මණස් ස ධීතා භගවෙතො පාදපරිචාරිකං කත් වා පිතරා 
දිය්යමානා – 

‘‘දිස් වාන තණ් හං අරතිං රගඤ් ච, නාෙහොසි ඡන් ෙදො අපි ෙමථුනස් මිං; 
කිෙමවිදං මුත් තකරීසපුණ් ණං, පාදාපි නං සම් ඵුසිතුං න ඉච් ෙඡ’’ති. (සු. නි. 
841) – 

භගවතා භාසිතං ගාථං සුත් වා භගවති ආඝාතං බන් ධි. තස් සා මාතාපිතෙරො 
මාගණ් ඩියසුත් තෙදසනාවසාෙන අනාගාමිඵලං පත් වා පබ් බජිත් වා අරහත් තං 
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පාපුණිංසු. තස් සා චූළපිතා මාගණ් ඩිෙයො තං ෙකොසම් බිං ෙනත් වා රඤ් ෙඤො අදාසි. සා 
රඤ් ෙඤො එකා මෙහසී. 

අථ ෙඛො ෙඝොසිතෙසට් ඨි කුක් කුටෙසට් ඨි පාවාරිකෙසට් ඨීති තෙයො ෙසට් ඨිෙනො 
ෙලොෙක තථාගතුප් පාදං සුත් වා ෙජතවනං සත් ථු සන් තිකං ගන් ත් වා ධම් මං සුත් වා 
ෙසොතාපත් තිඵලං පත් වා අඩ් ඪමාසං බුද් ධප් පමුඛස් ස භික් ඛුසඞ් ඝස් ස මහාදානං දත් වා 
සත් ථු ෙකොසම් බිගමනං ආයාචිත් වා ෙකොසම් බිං ගන් ත් වා ෙඝොසිතාරාෙමො 
කුක් කුටාරාෙමො පාවාරිකාරාෙමොති තෙයො ජනා තෙයො ආරාෙම කාරාෙපත් වා 
අනුපුබ් ෙබන තත් ථ ආගතං සත් ථාරං පටිපාටියා එෙකකස් මිං දිවෙස එෙකකස් මිං 
විහාෙර වසාෙපත් වා එෙකෙකො සසඞ් ඝස් ස භගවෙතො මහාදානමදාසි. අෙථකදිවසං 
ෙතසං උපට් ඨාෙකො සුමෙනො නාම මාලාකාෙරො ෙසට් ඨිෙනො ආයාචිත් වා සසඞ් ඝං 
සත් ථාරං ෙභොෙජතුං අත් තෙනො ඝෙර නිසීදාෙපසි. තස් මිං ඛෙණ සාමාවතියා 
පරිචාරිකා ඛුජ් ජුත් තරා නාම දාසී අට් ඨ කහාපෙණ ගෙහත් වා තස් ස ඝරං අගමාසි. 
ෙසො ‘‘සසඞ් ඝස් ස තාව සත් ථුෙනො පරිෙවසනසහායා ෙහොහී’’ති ආහ. සා තථා කත් වා 
සත් ථු භත් තකිච් චාවසාෙන ධම් මෙදසනං සුත් වා ෙසොතාපන් නා හුත් වා අඤ් ඤදා 
චත් තාෙරො කහාපෙණ අත් තෙනො ආදියන් තී අදින් නං ආදියිතුං අභබ් බත් තා අට් ඨහි 
කහාපෙණහි පුප් ඵානි ආදාය සාමාවතියා උපනාෙමසි. තාය පුප් ඵානං 
බහුභාවකාරණං පුට් ඨා මුසා භණිතුං අභබ් බත් තා යථාසභාවං ආහ. ‘‘අජ් ජ කස් මා න 
ගණ් හී’’ති වුත් තා ‘‘සම් මාසම් බුද් ධස් ස ධම් මං සුත් වා අමතං සච් ඡාකාසි’’න් ති ආහ. 
‘‘අම් ම උත් තෙර, තං ධම් මං අම් හාකම් පි කෙථහී’’ති. ‘‘ෙතන හි මං න් හාෙපත් වා 
සුද් ධං වත් ථයුගං දත් වා උච් ෙච ආසෙන නිසීදාෙපත් වා සබ් බා නීචාසෙනසු 
නිසීදථා’’ති ආහ. තා සබ් බාපි තථා කරිංසු. සා ෙසඛපටිසම් භිදප් පත් තා අරියසාවිකා 
එකං වත් ථං නිවාෙසත් වා එකං උත් තරාසඞ් ගං කත් වා බීජනිං ගෙහත් වා තාසං ධම් මං 
ෙදෙසසි. සාමාවතී ච පඤ් චසතා ච ඉත් ථිෙයො ෙසොතාපත් තිඵලං පාපුණිංසු. තා 
සබ් බාපි ඛුජ් ජුත් තරං වන් දිත් වා ‘‘අම් ම, අජ් ජෙතො පට් ඨාය ෙවය්යාවච් චං අකත් වා 
අම් හාකං මාතුට් ඨාෙන ආචරියට් ඨාෙන ච ඨත් වා සත් ථාරා ෙදසිතෙදසිතං ධම් මං 
සුත් වා අම් හාකං කෙථහී’’ති ආහංසු. සා තථා කෙරොන් තී අපරභාෙග තිපිටකධරා 
හුත් වා සත් ථාරා බහුස් සුතානං උපාසිකානං අග් ගට් ඨාෙන ඨපිතා අග් ගට් ඨානං ලභි. 
සාමාවතිමිස් සිකා බුද් ධස් ස දස ්සනං පිෙහන් ති, දසබෙල අන් තරවීථිං පටිපන් ෙන 
වාතපාෙනසු අප් පෙහොන් ෙතසු භිත් තිං භින් දිත් වා සත් ථාරං ඔෙලොෙකන් ති, 
වන් දනපූජනඤ් ච කෙරොන් ති. 

මාගණ් ඩියා තත් ථ ගතා තානි ඡිද් දානි දිස් වා තත් ථ කාරණං පුච් ඡන් තී සත් ථු 
ආගතභාවං ඤත් වා භගවති ආඝාෙතන තාසම් පි කුජ් ඣිත් වා ‘‘මහාරාජ, 
සාමාවතිමිස් සිකානං බහිද් ධා පත් ථනා අත් ථි, භිත් තිං භින් දිත් වා සමණං ෙගොතමං 
ඔෙලොෙකන් ති, කතිපාෙහන තං මාෙරස් සන් තී’’ති රාජානං ආහ. රාජා ඡිද් දානි 
දිස් වාපි තස් සා වචනං න සද් දහි, උද් ධච් ඡිද් දකවාතපානානි කාරාෙපසි. පුන 
මාගණ් ඩියා රාජානං තාසු භින් දිතුකාමා අට් ඨ සජීවකුක් කුෙට ආහරාෙපත් වා 
‘‘මහාරාජ, තාසං වීමංසනත් ථං ඉෙම කුක් කුෙට මාෙරත් වා ‘මමත් ථාය පචාහී’ති 
ෙපෙසහී’’ති ආහ. රාජා තථා ෙපෙසසි. තාය ‘‘පාණාතිපාතං න කෙරොමා’’ති වුත් ෙත 
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පුන ‘‘තස් ස සමණස් ස ෙගොතමස් ස පචිත් වා ෙපෙසහී’’ති ආහ. රඤ ්ඤා තථා ෙපසිෙත 
මාගණ් ඩියා අට් ඨ මාරිතකුක් කුෙට තථා වත් වා ෙපෙසසි. සාමාවතී පචිත් වා 
දසබලස් ස පාෙහසි. මාගණ් ඩියා ෙතනපි රාජානං ෙකොෙපතුං නාසක් ඛි. 

රාජා පන තීසු මෙහසීසු එෙකකිස් සා වසනට් ඨාෙන සත් ත සත් ත දිවසානි වසති. 
රාජා අත් තෙනො ගමනට් ඨානං හත් ථිකන් තවීණං ආදාය ගච් ඡති. මාගණ් ඩියා 
රඤ් ෙඤො සාමාවතියා පාසාදගමනකාෙල දාඨා අගෙදන ෙධොවාෙපත් වා ෙවළුපබ් ෙබ 
පක් ඛිපාෙපත් වා එකං කණ් හසප් පෙපොතකං ආහරාෙපත් වා අන් ෙතොවීණාය 
පක් ඛිපිත් වා මාලාගුළෙකන ඡිද් දං පිදහි. තං රඤ් ෙඤො තත් ථ ගතකාෙල අපරාපරං 
විචරන් තී විය හුත් වා වීණාඡිද් දෙතො මාලාගුළකං අපෙනසි. සප් ෙපො නික් ඛමිත් වා 
පස් සසන් ෙතො ඵණං කත් වා සයනපිට් ෙඨ නිපජ් ජි. සා ආහ – ‘‘ධී සප් ෙපො’’ති 
මහාසද් දමකාසි. රාජා සප් පං දිස් වා කුජ් ඣි. සාමාවතී රඤ් ෙඤො කුද් ධභාවං ඤත් වා 
පඤ් චන් නං ඉත් ථිසතානං සඤ් ඤමදාසි ‘‘අජ් ජ ඔධිසකෙමත් තාඵරෙණන රාජානං 
ඵරථා’’ති. සයම් පි තථා අකාසි. රාජා සහස් සථාමධනුං ආදාය ජියං ෙපොෙඨත් වා 
සාමාවතිං ධුෙර කත් වා සබ් බා තා ඉත් ථිෙයො පටිපාටියා ඨපාෙපත් වා විසපීතං ඛුරප් පං 
සන් නය් හිත් වා ධනුං පූෙරත් වා අට් ඨාසි. ඛුරප් පං ෙනව ඛිපිතුං, න ඔෙරොපිතුං 
සක් ෙකොති, ගත් ෙතහි ෙසදා මුච් චන් ති, සරීරං ෙවධති, මුඛෙතො ෙඛෙළො පතති, 
ගණ් හිතබ් බගහණං න පස් සති, අථ නං සාමාවතී ‘‘කිං, මහාරාජ, කිලමසී’’ති ආහ. 
‘‘ආම, ෙදවි, කිලමාමි, අවස ්සෙයො ෙම ෙහොහී’’ති. ‘‘සාධු, මහාරාජ, ඛුරප් පං 
පථවීමුඛං කෙරොහී’’ති. රාජා තථා අකාසි. සා ‘‘රඤ් ෙඤො හත් ථෙතො ඛුරප් පං 
මුච් චතූ’’ති අධිට් ඨාසි. තස ්මිං ඛෙණ ඛුරප් පං මුච් චි. රාජා තංඛණඤ් ෙඤව උදෙක 
නිමුජ් ජිත් වා අල් ලවත් ෙථො අල් ලෙකෙසො සාමාවතියා පාෙදසු නිපතිත් වා ‘‘ඛම, ෙදවි, 
මය් හං – 

‘සම් මුය් හාමි පමුය් හාමි, සබ් බා මුය් හන් ති ෙම දිසා; 
සාමාවතී මං තායස් සු, ත් වඤ් ච ෙම සරණං භවා’’’ති. – ආහ; 

සාමාවතී – 

‘‘මා මං ත් වං සරණං ගච් ඡ, යමහං සරණං ගතා; 
සරණං ගච් ඡ තං බුද් ධං, ත් වඤ් ච ෙම සරණං භවා’’ති. – 

ආහ. රාජා ‘‘ෙතන හි තං සරණං ගච් ඡාමි සත් ථාරඤ් ච, වරඤ් ච ෙත දම් මී’’ති ආහ. සා 
‘‘වෙරො ගහිෙතො ෙහොතු, මහාරාජා’’ති ආහ. රාජා සත් ථාරං උපසඞ් කමිත් වා සරණං 
ගන් ත් වා නිමන් ෙතත් වා බුද් ධප් පමුඛස් ස සඞ් ඝස් ස සත් තාහං මහාදානං දත් වා 
‘‘සාමාවතිං වරං ගණ් හාහී’’ති ආහ. ‘‘සාධු, මහාරාජ, ඉමං ෙම වරං ෙදහි, සත් ථා 
පඤ් චහි භික් ඛුසෙතහි සද් ධිං ඉධාගච් ඡතු, ධම් මං ෙසොස් සාමී’’ති ආහ. රාජා සත් ථාරං 
වන් දිත් වා ‘‘භන් ෙත, පඤ් චහි භික් ඛුසෙතහි සද් ධිං නිබද් ධං ඉධාගච් ඡථ, 
සාමාවතිමිස් සිකා ‘ධම් මං ෙසොස් සාමා’ති වදන් තී’’ති ආහ. සත් ථා ‘‘මහාරාජ, 
බුද් ධානං නාම එකට් ඨානං නිබද් ධං ගන් තුං න වට් ටති, මහාජෙනොපි පච් චාසීසතී’’ති 
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ආහ. ‘‘ෙතන හි, භන් ෙත, භික් ඛූ ආණාෙපථා’’ති. සත් ථා ආනන් දත් ෙථරං 
ආණාෙපසි. ෙථෙරො පඤ් ච භික් ඛුසතානි ආදාය නිබද් ධං රාජකුලං ගච් ඡති. තාපි 
ෙදවීපමුඛා ඉත් ථිෙයො ෙථරං ෙභොෙජත් වා ධම් මං සුණිංසු. සාමාවතිඤ් ච සත් ථා 
ෙමත් තාවිහාරීනං උපාසිකානං අග් ගට් ඨාෙන ඨෙපසීති. එවං රඤ් ෙඤො ඛුරප් පං 
මුඤ් චිතුං අවිසහනභාෙවො සාමාවතියා උපාසිකාය සමාධිවිප් ඵාරා ඉද් ධීති. එත් ථ ච 
අෙවච් චප් පසාෙදන වා ඔකප් පනපසාෙදන වා රතනත් තයසරණගමෙනන වා 
රතනත් තයං උපාසතීති උපාසිකාති වුච් චතීති. 

17. අරියිද් ධිනිද් ෙදෙස අරියා ඉද් ධීති ෙචෙතොවසිප් පත් තානං 
ඛීණාසවඅරියානංෙයව සම් භවෙතො අරියා ඉද් ධීති වුච් චතීති. ඉධ භික් ඛූති ඉමස් මිං 
සාසෙන ඛීණාසෙවො භික් ඛු. අනිට් ෙඨ වත් ථුස් මින් ති ආරම් මණපකතියා අමනාෙප 
වත් ථුස ්මිං සත් ෙත වා සඞ් ඛාෙර වා. ෙමත් තාය වා ඵරතීති සත් ෙතො ෙච ෙහොති, 
ෙමත් තාභාවනාය ඵරති. ධාතුෙතො වා උපසංහරතීති සඞ් ඛාෙරො ෙච ෙහොති, 
‘‘ධාතුමත් ත’’න් ති ධාතුමනසිකාරං උපසංහරති. සත් ෙතපි ධාතූපසංහාෙරො වට් ටති. 
අසුභාය වා ඵරතීති සත් ෙතො ෙච, අසුභභාවනාය ඵරති. අනිච් චෙතො වා උපසංහරතීති 
සඞ් ඛාෙරො ෙච, ‘‘අනිච් ච’’න් ති මනසිකාරං උපසංහරති. තදුභයන් ති තං උභයං. 
උෙපක් ඛෙකොති ඡළඞ් ගුෙපක් ඛාය උෙපක් ඛෙකො. සෙතොති සතිෙවපුල් ලප් පත් තත් තා. 
සම් පජාෙනොති පඤ් ඤාය සම් පජානකාරිත් තා. චක් ඛුනා රූපං දිස් වාති කාරණවෙසන 
චක් ඛූති ලද් ධෙවොහාෙරන රූපදස් සනසමත් ෙථන චක් ඛුවිඤ් ඤාෙණන රූපං දිස ්වා. 
ෙපොරාණා පනාහු – ‘‘චක් ඛු රූපං න පස ්සති අචිත් තකත් තා, චිත් තං න පස ්සති 
අචක් ඛුකත් තා, ද් වාරාරම් මණසඞ් ඝට් ටෙන පන පසාදවත් ථුෙකන චිත් ෙතන පස් සති. 
ඊදිසී පෙනසා ‘ධනුනා විජ් ඣතී’තිආදීසු විය සසම් භාරකථා නාම ෙහොති. තස් මා 
චක් ඛුවිඤ් ඤාෙණන රූපං දිස ්වාති අයෙමත් ථ අත් ෙථො’’ති (ධ. ස. අට් ඨ. 1352). අථ 
වා චක් ඛුනා කරණභූෙතන රූපං දිස ්වාති අත් ෙථො. ෙනව සුමෙනො ෙහොතීති 
ෙගහසිතෙසොමනස් සපටික් ෙඛෙපො, න කිරියභූතාය ෙසොමනස් සෙවදනාය. න 
දුම් මෙනොති සබ් බෙදොමනස් සපටික් ෙඛෙපො. උෙපක් ඛෙකො විහරතීති 
ඉට් ඨානිට් ඨාරම් මණාපාෙථ පරිසුද් ධපකතිභාවාවිජහනාකාරභූතාය ඡසු ද් වාෙරසු 
පවත් තනෙතො ‘‘ඡළඞ් ගුෙපක් ඛා’’ති ලද් ධනාමාය තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛාය 
උෙපක් ඛෙකො විහරති. ෙසොෙතන සද් දං සුත් වාතිආදීසුපි එෙසව නෙයො. 

18. කම් මවිපාකජිද් ධිනිද් ෙදෙස සබ් ෙබසං පක් ඛීනන් ති සබ් ෙබසං පක් ඛිජාතානං 
ඣානාභිඤ් ඤා විනාෙයව ආකාෙසන ගමනං. තථා සබ් ෙබසං ෙදවානං ආකාසගමනං 
දස් සනාදීනි ච. එකච් චානං මනුස් සානන් ති පඨමකප් පිකානං මනුස් සානං. එකච් චානං 
විනිපාතිකානන් ති පියඞ් කරමාතා පුනබ් බසුමාතා ඵුස් සමිත් තා 
ධම් මගුත් තාතිඑවමාදීනං සුඛසමුස් සයෙතො විනිපතිතත් තා විනිපාතිකානං 
අඤ් ෙඤසඤ් ච ෙපතානං නාගසුපණ් ණානඤ් ච ආකාසගමනාදිකං කම් මවිපාකජා 
ඉද් ධි. 

පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධිනිද් ෙදෙස රාජාති ධම් ෙමන පෙරසං රඤ ්ජනෙතො රාජා. 
රතනචක් කං වත් ෙතතීති චක් කවත් තී. ෙවහාසං ගච් ඡතීති අච් චන් තසංෙයොගත් ෙථ 
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උපෙයොගවචනං. චතුරඞ් ගිනියාති හත් ථිඅස් සරථපත් තිසඞ් ඛාතචතුඅඞ් ගවතියා. 
ෙසනාති ෙතසං සමූහමත් තෙමව. අන් තමෙසොති ෙහට් ඨිමන් තෙතො. අස් සබන් ධා නාම 
අස් සානං රක් ඛකා. ෙගොපුරිසා නාම ගුන් නං රක් ඛකා. උපාදායාති අවිස ්සජ් ෙජත් වා. 
එවං ෙතසං ෙවහාසගමනඤ් ච පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධීති අත් ෙථො. 

ෙජොතිකස් ස ගහපතිස් ස පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධීති ෙජොතිෙකො නාම පුබ් ෙබ 
පච් ෙචකබුද් ෙධසු කතාධිකාෙරො රාජගහනගෙර ෙසට් ඨි. තස ්ස කිර ජාතදිවෙස 
සකලනගෙර සබ් බාවුධානි ජලිංසු, සබ් ෙබසං කායාරුළ් හානි ආභරණානිපි 
පජ් ජලිතානි විය ඔභාසං මුඤ් චිංසු, නගරං එකපජ් ෙජොතං අෙහොසි. අථස ්ස 
නාමග් ගහණදිවෙස සකලනගරස් ස එකෙජොතිභූතත් තා ෙජොතිෙකොති නාමං කරිංසු. 
අථස ්ස වයප් පත් තකාෙල ෙගහකරණත් ථාය භූමිතෙල ෙසොධියමාෙන සක් ෙකො 
ෙදවරාජා ආගන් ත් වා ෙසොළසකරීසමත් ෙත ඨාෙන පථවිං භින් දිත් වා සත් තරතනමයං 
සත් තභූමිකං පාසාදං උට් ඨාෙපසි, පාසාදං පරික් ඛිපිත් වා සත් තරතනමෙය 
සත් තද් වාරෙකොට් ඨකයුත් ෙත සත් තපාකාෙර උට් ඨාෙපසි, පාකාරපරියන් ෙත 
චතුසට් ඨි කප් පරුක් ෙඛ උට් ඨාෙපසි, පාසාදස් ස චතූසු කණ් ෙණසු 
ෙයොජනිකතිගාවුතිකද් විගාවුතිකඑකගාවුතිකා චතස් ෙසො නිධිකුම් භිෙයො උට් ඨාෙපසි. 
පාසාදස් ස චතූසු කණ් ෙණසු තරුණතාලක් ඛන් ධප් පමාණා චතස් ෙසො සුවණ් ණමයා 
උච් ඡුයට් ඨිෙයො නිබ් බත් තිංසු. තාසං මණිමයානි පත් තානි සුවණ් ණමයානි පබ් බානි 
අෙහසුං. සත් තසු ද් වාරෙකොට් ඨෙකසු එෙකකස් මිං 
එකද් විතිචතුපඤ් චඡසත් තයක් ඛසහස් සපරිවාරා සත් ත යක් ඛා ආරක් ඛං ගණ් හිංසු. 

බිම් බිසාරමහාරාජා පාසාදාදීනං උට් ඨානං සුත් වා ෙසට් ඨිඡත් තං පහිණි. ෙසො 
ෙජොතිකෙසට් ඨීති සකලජම් බුදීෙප පාකෙටො හුත් වා උත් තරකුරුෙතො ෙදවතාහි 
ආෙනත් වා සිරිගබ් ෙභ නිසීදාපිතාය එකඤ් ච තණ් ඩුලනාළිං තෙයො ච ෙජොතිපාසාෙණ 
ගෙහත් වා ආගතාය භරියාය සද් ධිං තස ්මිං පාසාෙද මහාසම් පත් තිං අනුභවන් ෙතො වසි. 
ෙතසං යාවජීවං තාය එකතණ් ඩුලනාළියා භත් තං පෙහොසි. සෙච කිර ෙත 
සකටසතම් පි තණ් ඩුලානං පූෙරතුකාමා ෙහොන් ති, සා තණ් ඩුලනාළිෙයව හුත් වා 
තිට් ඨති. භත් තපචනකාෙල තණ් ඩුෙල උක් ඛලියං පක් ඛිපිත් වා ෙතසං පාසාණානං 
උපරි ඨෙපන් ති. පාසාණා තාවෙදව පජ් ජලිත් වා භත් ෙත පක් කමත් ෙත නිබ් බායන් ති. 
ෙතෙනව සඤ් ඤාෙණන භත් තස් ස පක් කභාවං ජානන් ති. සූෙපය්යාදිපචනකාෙලපි 
එෙසව නෙයො. එවං ෙතසං ෙජොතිපාසාෙණහි ආහාෙරො පච් චති, මණිආෙලොෙකන 
වසන් ති. අග් ගිස් ස වා දීපස් ස වා ඔභාසෙමව න ජානිංසු. ෙජොතිකස් ස කිර එවරූපා 
සම් පත් තීති සකලජම් බුදීෙප පාකෙටො අෙහොසි. මහාජෙනො යානාදීහි දස් සනත් ථාය 
ආගච් ඡති. ෙජොතිකෙසට් ඨි ආගතාගතානං උත් තරකුරුතණ් ඩුලානං භත් තං දාෙපති, 
‘‘කප් පරුක් ෙඛහි වත් ථාභරණානි ගණ් හන් තූ’’ති ආණාෙපති, ‘‘ගාවුතිකනිධිකුම් භියා 
මුඛං විවරාෙපත් වා යාපනමත් තං ගණ් හන් තූ’’ති ආණාෙපති. 
සකලජම් බුදීපවාසිෙකසු ධනං ගෙහත් වා ගච් ඡන් ෙතසු නිධිකුම් භියා අඞ් ගුලමත් තම් පි 
ඌනං නාෙහොසීති අයමස් ස පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධි. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ජටිලස් ස ගහපතිස් ස පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධීති ජටිෙලො නාම කස් සපස් ස භගවෙතො 
ධාතුෙචතිෙය කතාධිකාෙරො තක් කසිලායං ෙසට් ඨි. තස් ස කිර මාතා බාරාණසියං 
ෙසට් ඨිධීතා අභිරූපා අෙහොසි. තං පන් නරසෙසොළසවස් සුද් ෙදසිකකාෙල 
ආරක් ඛනත් ථාය සත් තභූමිකස් ස පාසාදස් ස උපරිතෙල වාසයිංසු. තං එකදිවසං 
වාතපානං විවරිත් වා බහි ඔෙලොකියමානං ආකාෙසන ගච් ඡන් ෙතො විජ් ජාධෙරො දිස් වා 
උප් පන් නසිෙනෙහො වාතපාෙනන පවිසිත් වා තාය සද් ධිං සන් ථවමකාසි. සා ෙතන 
ගබ් භං ගණ් හි. අථ නං දාසී දිස් වා ‘‘අම් ම, කිං ඉද’’න් ති වත් වා ‘‘ෙහොතු, කස් සචි මා 
ආචික් ඛී’’ති වුත් තා භෙයන තුණ් හී අෙහොසි. සාපි දසෙම මාෙස පුත් තං විජායිත් වා 
නවභාජනං ආහරාෙපත් වා තත් ථ තං දාරකං නිපජ් ජාෙපත් වා තං භාජනං පිදහිත් වා 
උපරි පුප් ඵදාමානි ඨෙපත් වා ‘‘ඉමං සීෙසන උක් ඛිපිත් වා ගන් ත් වා ගඞ් ගාය 
විස් සජ් ෙජහි, ‘කිං ඉද’න් ති ච පුට් ඨා ‘අය්යාය ෙම බලිකම් ම’න් ති වෙදය්යාසී’’ති දාසිං 
ආණාෙපසි. සා තථා අකාසි. ෙහට් ඨාගඞ් ගායපි ද් ෙව ඉත් ථිෙයො න් හායමානා තං 
භාජනං උදෙකන ආහරියමානං දිස් වා එකා ‘‘මය් ෙහතං භාජන’’න් ති ආහ. එකා ‘‘යං 
එතස් ස අන් ෙතො, තං මය් හ’’න් ති වත් වා භාජෙන සම් පත් ෙත තං ආදාය ථෙල 
ඨෙපත් වා විවරිත් වා දාරකං දිස් වා එකා ‘‘මම භාජන’’න් ති වුත් තත් තා ‘‘දාරෙකො 
මෙමව ෙහොතී’’ති ආහ. එකා ‘‘යං භාජනස් ස අන් ෙතො, තං මමා’’ති වුත් තත් තා ‘‘මම 
දාරෙකො’’ති ආහ. තා විවදමානා විනිච් ඡයං ගන් ත් වා අමච් ෙචසු විනිච් ඡිතුං 
අසක් ෙකොන් ෙතසු රඤ් ෙඤො සන් තිකං අගමංසු. රාජා තාසං වචනං සුත් වා ‘‘ත් වං 
දාරකං ගණ් හ, ත් වං භාජන’’න් ති ආහ. යාය පන දාරෙකො ලද් ෙධො, සා 
මහාකච් චායනත් ෙථරස් ස උපට් ඨායිකා ෙහොති. සා තං දාරකං ‘‘ෙථරස් ස සන් තිෙක 
පබ් බාෙජස් සාමී’’ති ෙපොෙසසි. තස් ස ජාතදිවෙස ගබ් භමලස් ස ෙධොවිත් වා 
අනපනීතත් තා ෙකසා ජටිතා හුත් වා අට් ඨංසු. ෙතනස් ස ජටිෙලොෙතව නාමං අකංසු. 

තස් ස පදසා විචරණකාෙල ෙථෙරො තං ෙගහං පිණ් ඩාය පාවිසි. උපාසිකා ෙථරං 
නිසීදාෙපත් වා ආහාරමදාසි. ෙථෙරො දාරකං දිස් වා ‘‘උපාසිෙක, දාරෙකො ෙත 
ලද් ෙධො’’ති පුච් ඡි. ‘‘ආම, භන් ෙත, ඉමාහං තුම් හාකං සන් තිෙක පබ් බාෙජස් සන් ති 
ෙපොෙසසි’’න් ති ආහ. ෙථෙරො ‘‘සාධූ’’ති තං ආදාය ගච් ඡන් ෙතො ‘‘අත් ථි නු ෙඛො 
ඉමස් ස ගිහිසම් පත් තිං අනුභවිතුං පුඤ ්ඤකම් ම’’න් ති ඔෙලොෙකන් ෙතො 
‘‘මහාපුඤ් ෙඤො සත් ෙතො මහාසම් පත් තිං අනුභවිස් සති, දහෙරො එව ච තාව, ඤාණම් පි 
තාවස් ස පරිපාකං න ගච් ඡතී’’ති චින් ෙතත් වා තං ආදාය තක් කසිලායං එකස් ස 
උපට් ඨාකස් ස ෙගහං අගමාසි. ෙසො ෙථරං වන් දිත් වා ඨිෙතො දාරකං දිස් වා ‘‘දාරෙකො, 
භන් ෙත, ලද් ෙධො’’ති පුච් ඡි. ‘‘ආම, උපාසක, පබ් බජිස් සති, දහෙරො තාව තව 
සන් තිෙක ෙහොතූ’’ති. ෙසො ‘‘සාධු, භන් ෙත’’ති තං පුත් තට් ඨාෙන ඨෙපත් වා පටිජග් ගි. 
තස් ස පන ෙගෙහ ද් වාදස වස් සානි භණ් ඩකං උස් සන් නං ෙහොති. ෙසො ගාමන් තරං 
ගච් ඡන් ෙතො සබ් බම් පි තං භණ් ඩකං ආපණං ආහරිත් වා තස් ස තස් ස භණ් ඩකස් ස මූලං 
ආචික් ඛිත් වා ‘‘ඉදඤ් චිදඤ් ච එත් තකං නාම ධනං ගෙහත් වා දෙදය්යාසී’’ති වත් වා 
පක් කාමි. 

තං දිවසං නගරපරිග් ගාහිකා ෙදවතා අන් තමෙසො ජීරකමරිචමත් තෙකනාපි 
අත් ථිෙක තස් ෙසව ආපණාභිමුෙඛ කරිංසු. ෙසො ද් වාදස වස ්සානි උස ්සන් නභණ් ඩකං 
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එකදිවෙසෙනව වික් කිණි. කුටුම් බිෙකො ආගන් ත් වා ආපෙණ කිඤ් චි අදිස් වා ‘‘සබ් බං 
ෙත, තාත, භණ් ඩකං නාසිත’’න් ති ආහ. ‘‘න නාසිතං, තාත, සබ් බං තුම් ෙහහි 
වුත් තනෙයන වික් කිණිතං, ඉදං අසුකස ්ස මූලං, ඉදං අසුකස් ස මූල’’න් ති සබ් බමූලං 
තස් ෙසව අප් ෙපසි. කුටුම් බිෙකො පසීදිත් වා ‘‘අනග් ෙඝො පුරිෙසො යත් ථ කත් ථචි ජීවිතුං 
සමත් ෙථො’’ති අත් තෙනො වයප් පත් තං ධීතරං තස් ස දත් වා ‘‘ෙගහමස් ස කෙරොථා’’ති 
පුරිෙස ආණාෙපත් වා නිට් ඨිෙත ෙගෙහ ‘‘ගච් ඡථ තුම් ෙහ, අත් තෙනො ෙගෙහ 
වසථා’’ති ආහ. අථස ්ස ෙගහපවිසනකාෙල එෙකන පාෙදන උම් මාෙර 
අක් කන් තමත් ෙත ෙගහස් ස පච් ඡිමභාෙග භූමිට් ඨාෙන අසීතිහත් ෙථො 
සුවණ් ණපබ් බෙතො උට් ඨහි. රාජා කිර ජටිලස් ස ෙගෙහ භූමිං භින් දිත් වා 
සුවණ් ණපබ් බෙතො උට් ඨිෙතොති සුත් වා තස් ස ෙසට් ඨිඡත් තං ෙපෙසසි. ෙසො 
ජටිලෙසට් ඨි නාම අෙහොසීති අයමස් ස පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධි. 

ෙමණ් ඩකස් ස ෙසට් ඨිස් ස පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධීති (මහාව. 296) ෙමණ් ඩෙකො නාම 
විපස් සිම් හි භගවති කතාධිකාෙරො මගධරට් ෙඨ භද් දියනගෙර ෙසට් ඨි. තස ්ස කිර 
පච් ඡිමෙගෙහ අට් ඨකරීසමත් ෙත ඨාෙන හත් ථිඅස් සඋසභප් පමාණා 
සුවණ් ණෙමණ් ඩකා පථවිං භින් දිත් වා පිට් ඨියා පිට් ඨිං පහරමානා උට් ඨහිංසු, ෙතසං 
මුෙඛසු පඤ් චවණ් ණානං සුත් තානං ෙගණ් ඩුකා පක් ඛිත් තා ෙහොන් ති. 
සප් පිෙතලමධුඵාණිතාදීහි ච වත් ථච් ඡාදනහිරඤ් ඤසුවණ් ණාදීහි ච අත් ෙථ සති ෙතසං 
මුඛෙතො ෙගණ් ඩුකං අපෙනන් ති. එකස් සපි ෙමණ් ඩකස් ස මුඛෙතො 
සකලජම් බුදීපවාසීනං පෙහොනකං 
සප් පිෙතලමධුඵාණිතවත් ථච් ඡාදනහිරඤ් ඤසුවණ් ණං නික් ඛමති. තෙතො පට් ඨාෙයස 
ෙමණ් ඩකෙසට් ඨීති පඤ් ඤායීති අයමස ්ස පුඤ ්ඤවෙතො ඉද් ධි. 

ෙඝොසිතස් ස ගහපතිස් ස පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධීති ෙඝොසිෙතො (අ. නි. අට් ඨ. 1.1.260-
261) නාම පච් ෙචකසම් බුද් ෙධ කතාධිකාෙරො සක් කරට් ෙඨ ෙකොසම් බියං ෙසට් ඨි. 
ෙසො කිර ෙදවෙලොකෙතො චවිත් වා ෙකොසම් බියං නගරෙසොභිනියා කුච් ඡිස් මිං 
නිබ් බත් ති. සා තං විජාතදිවෙස සුප් ෙප සයාෙපත් වා සඞ් කාරකූෙට ඡඩ් ඩාෙපසි. 
දාරකං කාකසුනඛා පරිවාෙරත් වා නිසීදිංසු. එෙකො පුරිෙසො තං දිස් වාව පුත් තසඤ් ඤං 
පටිලභිත් වා ‘‘පුත් ෙතො ෙම ලද් ෙධො’’ති ෙගහං ෙනසි. තදා ෙකොසම් බිකෙසට් ඨි 
පුෙරොහිතං දිස් වා ‘‘කිං, ආචරිය, අජ් ජ ෙත තිථිකරණනක් ඛත් තාදෙයො ඔෙලොකිතා’’ති 
පුච් ඡිත් වා ‘‘ආම, මහාෙසට් ඨී’’ති වුත් ෙත ‘‘ජනපදස් ස කිං භවිස ්සතී’’ති පුච් ඡි. 
‘‘ඉමස් මිං නගෙර අජ් ජ ජාතදාරෙකො ෙජට් ඨෙසට් ඨි භවිස් සතී’’ති ආහ. තදා 
ෙසට් ඨිෙනො භරියා ගරුගබ් භා ෙහොති, තස් මා ෙසො සීඝං ෙගහං ෙපෙසසි ‘‘ගච් ඡ, 
ජානාහි නං විජාතා වා, න වා’’ති. ‘‘න විජාතා’’ති සුත් වා ෙගහං ගන් ත් වා කාළිං නාම 
දාසිං පක් ෙකොසිත් වා සහස් සං දත් වා ‘‘ගච් ඡ, ඉමස් මිං නගෙර උපධාෙරත් වා අජ් ජ 
ජාතදාරකං ගණ් හිත් වා එහී’’ති ආහ. සා උපධාෙරන් තී තං ෙගහං ගන් ත් වා තං දාරකං 
තං දිවසං ජාතං ඤත් වා සහස් සං දත් වා ආෙනත් වා ෙසට් ඨිෙනො දස් ෙසසි. ෙසට් ඨි 
‘‘සෙච ෙම ධීතා ජායිස් සති, තාය නං සද් ධිං නිවාෙසත් වා ෙසට් ඨිට් ඨානස් ස සාමිකං 
කරිස් සාමි. සෙච පුත් ෙතො ජායිස් සති, ඝාෙතස් සාමි න’’න් ති චින් ෙතත් වා තං ෙගෙහ 
වඩ් ඪාෙපසි. 

Free Distribution www.aathaapi.org 



අථස ්ස භරියා කතිපාහච් චෙයන පුත් තං විජායි. ෙසට් ඨි ‘‘ඉමස් මිං අසති මම 
පුත් ෙතො ෙසට් ඨිට් ඨානං ලභිස ්සති. ඉදාෙනව නං මාෙරතුං වට් ටතී’’ති කාළිං 
ආමන් ෙතත් වා ‘‘ගච් ඡ ෙජ, වජෙතො ගුන් නං නික් ඛමනෙවලාය වජද් වාරමජ් ෙඣ ඉමං 
තිරියං නිපජ් ජාෙපහි, ගාවිෙයො නං මද් දිත් වා මාෙරස් සන් ති, මද් දිතාමද් දිතභාවං 
පනස් ස ඤත් වා එහී’’ති ආහ. සා ගන් ත් වා ෙගොපාලෙකන වජද් වාෙර 
විවටමත් ෙතෙයව තං තථා නිපජ් ජාෙපසි. ෙගොගණෙජට් ඨෙකො උසෙභො අඤ් ඤස් මිං 
කාෙල සබ් බපච් ඡා නික් ඛමන් ෙතොපි තංදිවසං සබ් බපඨමං නික් ඛමිත් වා දාරකං 
චතුන් නං පාදානං අන් තෙර කත් වා අට් ඨාසි. අෙනකසතා ගාෙවො උසභස ්ස ද් ෙව 
පස් සානි ඝංසන් තිෙයො නික් ඛමිංසු. ෙගොපාලෙකොපි ‘‘අයං උසෙභො පුබ් ෙබ සබ් බපච් ඡා 
නික් ඛමති, අජ් ජ පන පඨමං නික් ඛමිත් වා ද් වාරමජ් ෙඣ නිච් චෙලොව ඨිෙතො, කිං නු 
ෙඛො එත’’න් ති චින් ෙතත් වා ගන් ත් වා තස් ස ෙහට් ඨා නිපන් නං දාරකං දිස් වා 
පුත් තසිෙනහං පටිලභිත් වා ‘‘පුත් ෙතො ෙම ලද් ෙධො’’ති ෙගහං ෙනසි. 

කාළී ගන් ත් වා ෙසට් ඨිනා පුච් ඡිතා තමත් ථං ආෙරොෙචත් වා ‘‘ගච් ඡ, නං පුන ඉමං 
සහස් සං දත් වා ආෙනහී’’ති වුත් තා පුන ආෙනත් වා අදාසි. අථ නං ෙසට් ඨි ආහ – 
‘‘අම් ම කාළි, ඉමස් මිං නගෙර පඤ් චසකටසතානි පච් චූසකාෙල උට් ඨාය වාණිජ් ජාය 
ගච් ඡන් ති, ත් වං ඉමං ෙනත් වා චක් කමග් ෙග නිපජ් ජාෙපහි, ෙගොණා වා නං 
මද් දිස් සන් ති, චක් කං වා ඡින් දිස් සති, පවත් තිඤ් චස් ස ඤත් වා ආගච් ෙඡය්යාසී’’ති. සා 
ගන් ත් වා චක් කමග් ෙග නිපජ් ජාෙපසි. සාකටිකෙජට් ඨෙකො පුරෙතො අෙහොසි. අථස ්ස 
ෙගොණා තං ඨානං පත් වා ධුරං ඡඩ් ෙඩසුං, පුනප් පුනං ආෙරොෙපත් වා පාජියමානාපි 
පුරෙතො න ගච් ඡිංසු. එවං තස ්ස ෙතහි සද් ධිං වායමන් තස් ෙසව අරුණං උට් ඨහි. ෙසො 
‘‘කිං නාම ෙගොණා කරිංසූ’’ති මග් ගං ඔෙලොෙකන් ෙතො දාරකං දිස් වා ‘‘භාරියං වත 
කම් ම’’න් ති චින් ෙතත් වා ‘‘පුත් ෙතො ෙම ලද් ෙධො’’ති තුට් ඨමානෙසො තං ෙගහං ෙනසි. 

කාළීපි ගන් ත් වා ෙසට් ඨිනා පුච් ඡිතා තං පවත් තිං ආචික් ඛිත් වා ‘‘ගච් ඡ, නං පුන 
සහස් සං දත් වා ආෙනහී’’ති වුත් තා තථා අකාසි. අථ නං ෙසට් ඨි ආහ – ‘‘ඉදානි නං 
ආමකසුසානං ෙනත් වා ගච් ඡන් තෙර නිපජ් ජාෙපහි, තත් ථ සුනඛාදීහි ඛාදිෙතො, 
අමනුස් ෙසන වා පහෙටො මරිස් සති, මතාමතභාවඤ් චස් ස ජානිත් වා 
ආගච් ෙඡය්යාසී’’ති. සා තං ෙනත් වා තත් ථ නිපජ් ජාෙපත් වා එකමන් ෙත අට් ඨාසි. තං 
සුනඛාදෙයො වා අමනුස් ෙසො වා උපසඞ් කමිතුං නාසක් ඛිංසු. අෙථෙකො අජපාෙලො අජා 
ෙගොචරං ෙනන් ෙතො සුසානපස් ෙසන ගච් ඡති. එකා අජා පණ් ණානි ඛාදමානා 
ගච් ඡන් තරං පවිසිත් වා දාරකං දිස් වා ජණ් ණුෙකහි ඨත් වා දාරකස් ස ථනං අදාසි. 
අජපාලෙකන ‘‘ෙහ ෙහ’’ති සද් ෙද කෙතපි න නික් ඛමි. ෙසො ‘‘යට් ඨියා නං පහරිත් වා 
නීහරිස් සාමී’’ති ගච් ඡන් තරං පවිට් ෙඨො ජණ් ණුෙකහි ඨත් වා දාරකං ඛීරං පායන් තිං 
දිස් වා දාරෙක පුත් තසිෙනහං පටිලභිත් වා ‘‘පුත් ෙතො ෙම ලද් ෙධො’’ති ආදාය පක් කාමි. 

කාළී ගන් ත් වා ෙසට් ඨිනා පුච් ඡිතා තං පවත් තිං ආචික් ඛිත් වා ‘‘ගච් ඡ, නං පුන 
සහස් සං දත් වා ආෙනහී’’ති වුත් තා තථා අකාසි. අය නං ෙසට් ඨි ආහ – ‘‘අම් ම, ඉමං 
ආදාය ෙචොරපපාතපබ් බතං අභිරුහිත් වා පපාෙත ඛිප, පබ් බතකුච් ඡියං 
පටිහඤ් ඤමාෙනො ඛණ් ඩාඛණ් ඩිෙකො හුත් වා භූමියං පතිස් සති, මතාමතභාවඤ් චස් ස 
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ඤත් වා ආගච් ෙඡය්යාසී’’ති. සා තං තථා ෙනත් වා පබ් බතමත් ථෙක ඨත් වා ඛිපි. තං 
ෙඛො පන පබ් බතකුච් ඡිං නිස ්සාය මහාෙවළුගුම් ෙබො පබ් බතානුසාෙරෙනව වඩ් ඪි, 
තස් ස මත් ථකං ඝනජාෙතො ජිඤ් ජුකගුම් ෙබො අවත් ථරි. දාරෙකො පතන් ෙතො ෙකොජෙව 
විය තස ්මිං පති. තං දිවසඤ් ච නළකාරෙජට් ඨකස් ස ෙවණුබලි පත් ෙතො ෙහොති. ෙසො 
පුත් ෙතන සද් ධිං ගන් ත් වා තං ෙවළුගුම් බං ඡින් දිතුං ආරභි. තස ්මිං චලිෙත දාරෙකො 
සද් දමකාසි. ෙසො දාරකසද් ෙදො වියාති එෙකන පස් ෙසන අභිරුහිත් වා තං දිස් වා 
‘‘පුත් ෙතො ෙම ලද් ෙධො’’ති තුට් ඨචිත් ෙතො ආදාය ගෙතො. කාළී ගන් ත් වා ෙසට් ඨිනා 
පුච් ඡිතා තං පවත් තිං ආචික් ඛිත් වා ‘‘ගච් ඡ, නං පුන සහස් සං දත් වා ආෙනහී’’ති වුත් තා 
තථා අකාසි. 

ෙසට් ඨිෙනො ඉදඤ් චිදඤ් ච කෙරොන් තස් ෙසව දාරෙකො වඩ් ඪිෙතො. 
මහාෙඝොසවචනත් තා චස් ස ෙඝොසිෙතොෙතව නාමං අෙහොසි. ෙසො ෙසට් ඨිෙනො 
අක් ඛිම් හි කණ් ටෙකො විය ඛායි, උජුකං ඔෙලොෙකතුම් පි න විසහි. අථස් ස මරණූපායං 
චින් ෙතන් ෙතො අත් තෙනො කුම් භකාරස් ස සන් තිකං ගන් ත් වා තස් ස ‘‘කදා ආවාපං 
ආලිම් ෙපස් සසී’’ති පුච් ඡිත් වා ‘‘ස් ෙව’’ති වුත් ෙත ‘‘ෙතන හි ඉදං සහස් සං ගණ් හිත් වා 
මෙමකං කම් මං කෙරොහී’’ති ආහ. ‘‘කිං සාමී’’ති? ‘‘එෙකො ෙම අවජාතපුත් ෙතො 
අත් ථි, තං තව සන් තිකං ෙපසිස් සාමි, අථ නං ගබ් භං පෙවෙසත් වා තිණ් හාය වාසියා 
ඛණ් ඩාඛණ් ඩිකං ඡින් දිත් වා චාටියං පක් ඛිපිත් වා ආවාෙප පෙවෙසය්යාසීති. ඉදං ෙත 
සහස් සං සච් චකාරසදිසං, උත් තරිං පන ෙත කත් තබ් බයුත් තකං පච් ඡා කරිස් සාමී’’ති. 
කුම් භකාෙරො ‘‘සාධූ’’ති සම් පටිච් ඡි. 

ෙසට් ඨි පුනදිවෙස ෙඝොසිතං පක් ෙකොසිත් වා ‘‘හිෙය්යො මයා කුම් භකාෙරො එකං 
කම් මං ආණත් ෙතො, එහි, ත් වං තාත, තස් ස සන් තිකං ගන් ත් වා එවං වෙදහි ‘හිෙය්යො 
කිර ෙම පිතරා ආණත් තං කම් මං නිප් ඵාෙදහී’’’ති පහිණි. ෙසො ‘‘සාධූ’’ති අගමාසි. තං 
තත් ථ ගච් ඡන් තං ඉතෙරො ෙසට් ඨිෙනො පුත් ෙතො දාරෙකහි සද් ධිං ගුළකකීළං 
කීළන් ෙතො දිස් වා පක් ෙකොසිත් වා ‘‘කුහිං ගච් ඡසී’’ති පුච් ඡිත් වා පිතු සාසනං ගෙහත් වා 
‘‘කුම් භකාරස් ස සන් තික’’න් ති වුත් ෙත ‘‘අහං තත් ථ ගමිස් සාමි, ඉෙම මං දාරකා 
බහුලක් ඛං ජිනිංසු, තං ෙම පටිජිනිත් වා ෙදහී’’ති ආහ. ‘‘අහං පිතු භායාමී’’ති. ‘‘මා 
භායි, භාතික, අහං තං සාසනං හරිස් සාමී’’ති. ‘‘බහූහි ජිෙතො යාවාහං ආගච් ඡාමි, තාව 
ෙම ලක් ඛං පටිජිනාහී’’ති. ෙඝොසිෙතො කිර ගුළකකීළායං ෙඡෙකො, ෙතන නං එවං 
නිබන් ධි. ෙසොපි තං ‘‘ෙතන හි ගන් ත් වා කුම් භකාරං වෙදහි ‘පිතරා කිර ෙම හිෙය්යො 
එකං කම් මං ආණත් තං, තං නිප් ඵාෙදහී’’’ති උෙය්යොෙජසි. ෙසො තස් ස සන් තිකං 
ගන් ත් වා තථා අවච. අථ නං කුම් භකාෙරො ෙසට් ඨිනා වුත් තනියාෙමන මාෙරත් වා 
ආවාෙප ඛිපි. ෙඝොසිෙතොපි දිවසභාගං කීළිත් වා සායන් හසමෙයව ෙගහං ගන් ත් වා 
‘‘කිං, තාත, න ගෙතොසී’’ති වුත් ෙත අත් තෙනො අගතකාරණඤ් ච කනිට් ඨස් ස 
ගතකාරණඤ් ච ආෙරොෙචසි. ෙසට් ඨි ‘‘ධී ධී’’ති මහාවිරවං විරවිත් වා සකලසරීෙර 
පක් කුථිතෙලොහිෙතො විය හුත් වා ‘‘අම් ෙභො කුම් භකාර, මා නාසයි, මා නාසයී’’ති 
බාහා පග් ගය් හ කන් දන් ෙතො තස් ස සන් තිකං අගමාසි. කුම් භකාෙරො තං තථා 
ආගච් ඡන් තං දිස ්වා ‘‘සාමි, මා සද් දං කරි, කම් මං නිප් ඵන් න’’න් ති ආහ. ෙසො 
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පබ් බෙතන විය මහන් ෙතන ෙසොෙකන අවත් ථෙටො හුත් වා අනප් පකං ෙදොමනස් සං 
පටිසංෙවෙදසි. 

එවං සන් ෙතපි පන ෙසට් ඨි තං උජුකං ඔෙලොෙකතුං න සක් ෙකොති. ‘‘කින් ති නං 
මාෙරය්ය’’න් ති චින් ෙතන් ෙතො ‘‘මම ගාමසෙත ආයුත් තකස් ස සන් තිකං ෙපෙසත් වා 
මාරාෙපස් සාමී’’ති උපායං දිස් වා ‘‘අයං ෙම අවජාතපුත් ෙතො, ඉමං මාෙරත් වා 
වච් චකූෙප ඛිපතු, එවඤ් ච කෙත අහං මාතුලස් ස කත් තබ් බයුත් තකං ජානිස් සාමී’’ති 
තස් ස පණ් ණං ලිඛිත් වා ‘‘තාත ෙඝොසිත, අම් හාකං ගාමසෙත ආයුත් තෙකො අත් ථි, 
ඉමං පණ් ණං හරිත් වා තස් ස ෙදහී’’ති වත් වා පණ් ණං තස ්ස දුස ්සන් ෙත බන් ධි. ෙසො 
පන අක් ඛරසමයං න ජානාති. දහරකාලෙතො පට් ඨාය හි තං මාරාෙපන් ෙතොව ෙසට් ඨි 
මාෙරතුං නාසක් ඛි, කිං අක් ඛරසමයං සික් ඛාෙපස් සති. ෙසො අත් තෙනො 
මරණපණ් ණෙමව දුස් සන් ෙත බන් ධිත් වා නික් ඛමන් ෙතො ආහ – ‘‘පාෙථය්යං ෙම, 
තාත, නත් ථී’’ති. ‘‘පාෙථෙය්යන කම් මං නත් ථි, අන් තරාමග් ෙග අසුකගාෙම නාම 
මම සහායෙකො ෙසට් ඨි අත් ථි, තස් ස ඝෙර පාතරාසං කත් වා පුරෙතො ගච් ඡා’’ති. ෙසො 
‘‘සාධූ’’ති පිතරං වන් දිත් වා නික් ඛන් ෙතො තං ගාමං පත් වා ෙසට් ඨිඝරං පුච් ඡිත් වා 
ගන් ත් වා ෙසට් ඨිජායං පස් සි. ‘‘කුෙතො ආගෙතොසී’’ති ච වුත් ෙත 
‘‘අන් ෙතොනගරෙතො’’ති ආහ. ‘‘කස් ස පුත් ෙතොසී’’ති? ‘‘තුම් හාකං සහායෙසට් ඨිෙනො, 
අම් මා’’ති. ‘‘ත් වංසි ෙඝොසිෙතො නාමා’’ති? ‘‘ආම, අම් මා’’ති. තස් සා සහ 
දස් සෙනෙනව තස් මිං පුත් තසිෙනෙහො උප් පජ් ජි. ෙසට් ඨිෙනො පෙනකා ධීතා අත් ථි 
පන් නරසෙසොළසවස් සුද් ෙදසිකා අභිරූපා පාසාදිකා, තං රක් ඛිතුං එකෙමව 
ෙපසනකාරිකං දාසිං දත් වා සත් තභූමිකස් ස පාසාදස් ස උපරිමතෙල සිරිගබ් ෙභ 
වසාෙපන් ති. ෙසට් ඨිධීතා තස් මිං ඛෙණ තං දාසිං අන් තරාපණං ෙපෙසසි. අථ නං 
ෙසට් ඨිජායා දිස් වා ‘‘කුහිං ගච් ඡසී’’ති පුච් ඡිත් වා ‘‘අය්යධීතාය ෙපසෙනනා’’ති 
වුත් ෙත ‘‘ඉෙතො තාව එහි, තිට් ඨතු ෙපසනං, පුත් තස ්ස ෙම පීඨකං අත් ථරිත් වා උදකං 
ආහරිත් වා පාෙද ෙධොවිත් වා ෙතලං මක් ඛිත් වා සයනං අත් ථරිත් වා ෙදහි, පච් ඡා 
ෙපසනං කරිස් සසී’’ති ආහ. සා තථා අකාසි. 

අථ නං චිෙරනාගතං ෙසට් ඨිධීතා සන් තජ් ෙජසි. අථ නං සා ආහ – ‘‘මා ෙම 
කුජ් ඣි, ෙසට් ඨිපුත් ෙතො ෙඝොසිෙතො ආගෙතො, තස් ස ඉදඤ් චිදඤ් ච කත් වා තත් ථ 
ගන් ත් වා ආගතාම් හී’’ති. ෙසට් ඨිධීතාය ‘‘ෙසට් ඨිපුත් ෙතො ෙඝොසිෙතො’’ති නාමං 
සුත් වාව පුබ් බසන් නිවාසවෙසන ෙපමං ඡවිආදීනි ඡින් දිත් වා අට් ඨිමිඤ් ජං ආහච් ච 
ඨිතං. අථ නං පුච් ඡි ‘‘කුහිං ෙසො අම් මා’’ති? ‘‘සයෙන නිපන් ෙනො නිද් දායතී’’ති. 
‘‘අත් ථි පනස් ස හත් ෙථ කිඤ් චී’’ති? ‘‘දුස් සන් ෙත පණ් ණං අත් ථී’’ති. සා ‘‘කිං 
පණ් ණං නු ෙඛො එත’’න් ති තස ්මිං නිද් දායන් ෙත මාතාපිතූනං අඤ් ඤවිහිතතාය 
අපස් සන් තානං ඔතරිත් වා තස ්ස සන් තිකං ගන් ත් වා තං පණ් ණං ෙමොෙචත් වා ආදාය 
අත් තෙනො ගබ් භං පවිසිත් වා ද් වාරං පිධාය වාතපානං විවරිත් වා අක් ඛරසමෙය 
කුසලතාය තං පණ් ණං වාෙචත් වා ‘‘අෙහො වත බාෙලො අත් තෙනො මරණපණ් ණං 
දුස් සන් ෙත බන් ධිත් වා විචරති, සෙච මයා න දිට් ඨං අස් ස, නත් ථි තස ්ස ජීවිත’’න් ති. 
තං පණ් ණං ඵාෙලත් වා නාෙසත් වා ෙසට් ඨිස් ස වචෙනන අපරං පණ් ණං ලිඛි – ‘‘අයං 
මම පුත් ෙතො ෙඝොසිෙතො නාම, ගාමසතෙතො පණ් ණාකාරං ආහරාෙපත් වා ඉමස් ස 

Free Distribution www.aathaapi.org 



ජනපදෙසට් ඨිෙනො ධීතරා සද් ධිං මඞ් ගලං කත් වා අත් තෙනො වසනගාමස් ස මජ් ෙඣ 
ද් විභූමිකං ෙගහං කාෙරත් වා පාකාරපරික් ෙඛෙපන ෙචව පුරිසගුත් තීහි ච 
සුසංවිහිතාරක් ඛං කෙරොතු, මය් හං ඉදඤ් චිදඤ් ච මයා කතන් ති සාසනං ෙපෙසතු. එවං 
කෙත අහං මාතුලස් ස කත් තබ් බයුත් තකං ජානිස් සාමී’’ති ලිඛිත් වා ච පණ් ණං 
සඞ් ඝරිත් වා දුස් සන් ෙතෙයවස් ස බන් ධි. 

ෙසො දිවසභාගං නිද් දායිත් වා උට් ඨාය භුඤ් ජිත් වා පක් කාමි, පුනදිවෙස පාෙතොව 
තං ගාමං ගන් ත් වා ආයුත් තකං ගාමකිච් චං කෙරොන් තෙමව පස් සි. ෙසො තං දිස් වා 
‘‘කිං තාතා’’ති පුච් ඡිත් වා ‘‘පිතරා ෙම තුම් හාකං පණ් ණං ෙපසිත’’න් ති වුත් ෙත 
පණ් ණං ගෙහත් වා වාෙචත් වා තුට් ඨමානෙසො ‘‘පස් සථ, ෙභො, මම සාමිෙනො මයි 
සිෙනහං කත් වා ෙජට් ඨපුත් තස් ස මඞ් ගලං කෙරොතූ’’ති මම සන් තිකං පහිණි. ‘‘සීඝං 
දාරුආදීනි ආහරථා’’ති ගහපතිෙක ආණාෙපත් වා ගාමමජ් ෙඣ වුත් තප් පකාරං ෙගහං 
කාරාෙපත් වා ගාමසතෙතො පණ් ණාකාරං ආහරාෙපත් වා ජනපදෙසට් ඨිෙනො ධීතරං 
ආෙනත් වා මඞ් ගලං කත් වා ෙසට් ඨිස් ස සාසනං පහිණි ‘‘ඉදඤ් චිදඤ් ච මයා 
කත’’න් ති. 

තං සුත් වා ෙසට් ඨිෙනො ‘‘යං කාෙරමි, තං න ෙහොති. යං න කාෙරමි, තං 
ෙහොතී’’ති මහන් තං ෙදොමනස් සං උප් පජ් ජි. පුත් තෙසොෙකන සද් ධිං ෙසො ෙසොෙකො 
එකෙතො හුත් වා කුච් ඡිදාහං උප් පාෙදත් වා අතිසාරං ජෙනසි. ෙසට් ඨිධීතාපි ‘‘සෙච 
ෙකොචි ෙසට් ඨිෙනො සන් තිකා ආගච් ඡති, මම අකෙථත් වා ෙසට් ඨිපුත් තස් ස පඨමතරං 
මා කෙථථා’’ති ආණාෙපසි. ෙසට් ඨිපි ෙඛො ‘‘න දානි දුට් ඨපුත් තං මම සාපෙතය්යස් ස 
සාමිකං කරිස් සාමී’’ති චින් ෙතත් වා එකං ආයුත් තකං ආහ – ‘‘මාතුල, පුත් තං ෙම 
දට් ඨුකාෙමොම් හි, එකං පාදමූලිකං ෙපෙසත් වා එකං පණ් ණං ලිඛිත් වා ෙපෙසත් වා මම 
පුත් තං පක් ෙකොසාෙපහී’’ති. ෙසො ‘‘සාධූ’’ති පණ් ණං දත් වා එකං පුරිසං ෙපෙසසි. 
ෙසට් ඨිධීතා ෙසට් ඨිස් ස බලවගිලානකාෙල ෙඝොසිතකුමාරං ආදාය අගමාසි. ෙසට් ඨි 
කාලමකාසි. රාජා පිතරි කාලඞ් කෙත පිතරා භුත් තෙභොගං දත් වා සබ් බසෙතන 
ෙසට් ඨිට් ඨානං අදාසි. ෙඝොසිතෙසට් ඨි නාම හුත් වා මහාසම් පත් තියං ඨිෙතො 
ෙසට් ඨිධීතාය කාළියා වචෙනන ආදිෙතො පට් ඨාය සත් තසු ඨාෙනසු අත් තෙනො 
මරණමුත් තභාවං ඤත් වා ෙදවසිකං සතසහස් සං විස ්සජ් ෙජත් වා දානං පට් ඨෙපසීති. 
එවමස් ස සත් තසු ඨාෙනසු අෙරොගභාෙවො පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධි. තත් ථ ගහන් ති ෙගහං 
වුච් චති, ගෙහ පති ගහපති. මහාසාලකුෙල අධිපතිස ්ෙසතං නාමං. ෙකසුචි 
ෙපොත් ථෙකසු ෙඝොසිතානන් තරං ෙමණ් ඩෙකො ලිඛිෙතො. 

පඤ් චන් නං මහාපුඤ් ඤානං පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධීති එත් ථ පුඤ ්ඤිද් ධි පඤ ්චන් නං 
මහාපුඤ් ඤානං දට් ඨබ් බාති අත් ෙථො. පඤ් ච මහාපුඤ් ඤා නාම ෙමණ් ඩකෙසට් ඨි, 
තස් ස භරියා චන් දපදුමා, පුත් ෙතො ධනඤ් චයෙසට් ඨි, සුණිසා සුමනෙදවී, ෙදොෙසො 
පුණ් ෙණො නාමාති ඉෙම පඤ් ච ජනා පච් ෙචකසම් බුද් ෙධ කතාධිකාරා. ෙතසු 
ෙමණ් ඩකෙසට් ඨි අඩ් ඪෙතරසානි ෙකොට් ඨසතානි ෙසොධාෙපත් වා සීසං න් හාෙතො 
ද් වාෙර නිසීදිත් වා උද් ධං උල් ෙලොෙකති, ආකාසෙතො රත් තසාලිධාරා ඔපතිත් වා 
සබ් බෙකොට් ෙඨ පූෙරති. තස ්ස භරියා තණ් ඩුලං එකනාළිමත් තං ගෙහත් වා භත් තං 

Free Distribution www.aathaapi.org 



පචාෙපත් වා එකස් මිං සූපබ්යඤ් ජනෙක සූපං කාෙරත් වා සබ් බාලඞ් කාරපටිමණ් ඩිතා 
ද් වාරෙකොට් ඨෙක පඤ් ඤත් තාසෙන නිසීදිත් වා ‘‘සබ් ෙබ භත් ෙතන අත් ථිකා 
ආගච් ඡන් තූ’’ති ෙඝොසාෙපත් වා පක් ෙකොසාෙපත් වා සුවණ් ණකටච් ඡුං ආදාය 
ආගතාගතානං උපනීතභාජනානි පූෙරත් වා ෙදති, සකලදිවසම් පි ෙදන් තියා කටච් ඡුනා 
සකිං ගහිතට් ඨානමත් තෙමව පඤ් ඤායති. තස ්ස පුත් ෙතො සීසං න් හාෙතො 
සහස් සත් ථවිකං ආදාය ‘‘කහාපෙණහි අත් ථිකා ආගච් ඡන් තූ’’ති ෙඝොසාෙපත් වා 
ආගතාගතානං ගහිතභාජනානි පූෙරත් වා ෙදති. ථවිකාය කහාපණසහස් සෙමව 
ෙහොති. තස් ස සුණිසා සබ් බාලඞ් කාරපටිමණ් ඩිතා චතුෙදොණිකං වීහිපිටකං ආදාය 
ආසෙන නිසින් නා ‘‘බීජභත් ෙතන අත් ථිකා ආගච් ඡන් තූ’’ති ෙඝොසාෙපත් වා 
ආගතාගතානං ගහිතභාජනානි පූෙරත් වා ෙදති, පිටකං යථාපූරිතෙමව ෙහොති. තස ්ස 
දාෙසො සබ් බාලඞ් කාරපටිමණ් ඩිෙතො සුවණ් ණයුෙග සුවණ් ණෙයොත් ෙතහි ෙගොෙණ 
ෙයොෙජත් වා සුවණ් ණපෙතොදයට් ඨිං ආදාය ෙගොණානං ගන් ධපඤ් චඞ් ගුලිකානි දත් වා 
විසාෙණසු සුවණ් ණෙකොසෙක පටිමුඤ් චිත් වා ෙඛත් තං ගන් ත් වා පාෙජති, ඉෙතො 
තිස් ෙසො, ඉෙතො තිස් ෙසො, මජ් ෙඣ එකාති සත් ත සීතාෙයො භිජ් ජිත් වා ගච් ඡන් ති. 
ජම් බුදීපවාසිෙනො භත් තබීජහිරඤ් ඤසුවණ් ණාදීසු යථාරුචිතං ෙසට් ඨිෙගහෙතොෙයව 
ගණ් හිංසු. අනුක් කෙමන පන භද් දියනගරං අනුප් පත් ෙත භගවති භගවෙතො 
ධම් මෙදසනාය පඤ් ච මහාපුඤ් ඤා ච ධනඤ් චයෙසට් ඨිස් ස ධීතා විසාඛා ච 
ෙසොතාපත් තිඵලං පාපුණිංසු. අයං පන ෙනසං පඤ ්චන් නං මහාපුඤ් ඤානං 
පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධි. සඞ් ෙඛෙපන පන පරිපාකගෙත පුඤ් ඤසම් භාෙර 
ඉජ් ඣනකවිෙසෙසො පුඤ් ඤවෙතො ඉද් ධි. 

විජ් ජාමයිද් ධිනිද් ෙදෙස ඉජ් ඣනාකාරං ගන් ධාරිවිජ් ජං වා උපචාරසිද් ධං 
පත් ථිතසිද් ධං අඤ ්ඤං වා විජ් ජං ධාෙරන් තීති විජ් ජාධරා. විජ් ජං පරිජප් ෙපත් වාති 
යෙථොපචාරං විජ් ජං මුෙඛන පරිවත් ෙතත් වා. ෙසසං වුත් තත් ථෙමවාති. 

සම් මාපෙයොගිද් ධිනිද් ෙදෙස ඉජ් ඣනාකාරමත් තං පුච් ඡිත් වා අඤ් ඤස් ස 
විෙසසස් ස අභාවෙතො ‘‘කතමා’’ති අපුච් ඡිත් වා පකාරමත් තෙමව පුච් ඡන් ෙතන 
‘‘කථ’’න් ති පුච් ඡා කතා, තෙථව ‘‘එව’’න් ති නිගමනං කතං. එත් ථ ච 
පටිපත් තිසඞ් ඛාතස් ෙසව සම් මාපෙයොගස් ස දීපනවෙසන පුරිමපාළිසදිසාව පාළි 
ආගතා. අට් ඨකථායං පන සකටබ හාදිකරණවෙසන යංකිඤ් චි සංවිදහනං යංකිඤ් චි 
සිප් පකම් මං යංකිඤ් චි ෙවජ් ජකම් මං තිණ් ණං ෙවදානං උග් ගහණං තිණ් ණං පිටකානං 
උග් ගහණං, අන් තමෙසො කසනවපනාදීනි උපාදාය තං තං කම් මං කත් වා 
නිබ් බත් තවිෙසෙසො තත් ථ තත් ථ සම් මාපෙයොගපච් චයා ඉජ් ඣනට් ෙඨන ඉද් ධීති 
ආගතාති. 

ඉද් ධිකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. අභිසමයකථා 

අභිසමයකථාවණ් ණනා 
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19. 
ඉදානි ඉද් ධිකථානන් තරං පරමිද් ධිභූතං අභිසමයං දස් ෙසන් ෙතන කථිතාය 

අභිසමයකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ අභිසමෙයොති සච් චානං අභිමුෙඛන 
සමාගෙමො, පටිෙවෙධොති අත් ෙථො. ෙකන අභිසෙමතීති කිං වුත් තං ෙහොති? ‘‘එවං 
මහත් ථිෙයො ෙඛො, භික් ඛෙව, ධම් මාභිසමෙයො’’තිආදීසු (සං. නි. 2.74) සුත් තපෙදසු 
ෙයො ෙසො අභිසමෙයොති වුත් ෙතො, තස් මිං අභිසමෙය වත් තමාෙන අභිසෙමතා 
පුග් ගෙලො ෙකන ධම් ෙමන සච් චානි අභිසෙමති, අභිමුෙඛො හුත් වා සමාගච් ඡති, 
පටිවිජ් ඣතීති වුත් තං ෙහොතීති. අයං තාව ෙචොදකස් ස පුච් ඡා. චිත් ෙතන අභිසෙමතීති 
චිත් තං විනා අභිසමයාභාවෙතො තථා විස් සජ් ජනං. හඤ් චීතිආදි පුන ෙචොදනා. හඤ් චි 
යදීති අත් ෙථො. ‘‘චිත් ෙතනා’’ති වුත් තත් තා ෙතන හි අඤ් ඤාණී අභිසෙමතීති ආහ. න 
අඤ් ඤාණී අභිසෙමතීති චිත් තමත් ෙතෙනව අභිසමයාභාවෙතො පටික් ෙඛෙපො. 
ඤාෙණන අභිසෙමතීති පටිඤ ්ඤා. පුන හඤ් චීතිආදි ‘‘ඤාෙණනා’’ති වුත් තත් තා 
අඤ් ඤාණී අචිත් තෙකොති ෙචොදනා. න අචිත් තෙකො අභිසෙමතීති අචිත් තකස් ස 
අභිසමයාභාවෙතො පටික් ෙඛෙපො. චිත් ෙතන චාතිආදි පටිඤ් ඤා. පුන හඤ් චීතිආදි 
සබ් බචිත් තඤාණසාධාරණවෙසන ෙචොදනා. ෙසසෙචොදනාවිස් සජ් ජෙනසුපි එෙසව 
නෙයො. 

පරෙතො පන කම් මස් සකතචිත් ෙතන ච ඤාෙණන චාති කම් මස් සකා සත් තාති 
එවං කම් මස් සකතාය පවත් තචිත් ෙතන ච ඤාෙණන ච. සච් චානුෙලොමිකචිත් ෙතන ච 
ඤාෙණන චාති සච් චපටිෙවධස් ස අනුකූලත් තා සච් චානුෙලොමිකසඞ් ඛාෙතන 
විපස් සනාසම් පයුත් තචිත් ෙතන ච විපස ්සනාඤාෙණන ච. කථන් ති යථා අභිසමෙයො 
ෙහොති, තථා කෙථතුකම්යතා පුච් ඡා. උප් පාදාධිපෙතය්යන් ති යස් මා චිත් තස් ස 
උප් පාෙද අසති ෙචතසිකානං උප් පාෙදො නත් ථි. ආරම් මණග් ගහණඤ් හි චිත් තං ෙතන 
සහ උප් පජ් ජමානා ෙචතසිකා කථං ආරම් මෙණ අග් ගහිෙත උප් පජ් ජිස ්සන් ති. 
අභිධම් ෙමපි චිත් තුප් පාෙදෙනව ෙචතසිකා විභත් තා, තස් මා මග් ගඤාණස් ස උප් පාෙද 
අධිපතිභූතං චිත් තන් ති අත් ෙථො. ඤාණස් සාති මග් ගඤාණස් ස. ෙහතු පච් චෙයො චාති 
ජනෙකො ච උපත් ථම් භෙකො ච. තංසම් පයුත් තන් ති ෙතන ඤාෙණන සම් පයුත් තං. 
නිෙරොධෙගොචරන් ති නිබ් බානාරම් මණං. දස් සනාධිපෙතය්යන් ති ෙසසානං 
දස් සනකිච් චාභාවා නිබ් බානදස් සෙන අධිපතිභූතං. චිත් තස ්සාති 
මග් ගසම් පයුත් තචිත් තස් ස. තංසම් පයුත් තන් ති ෙතන චිත් ෙතන සම් පයුත් තං. 

20. 
යස් මා එතම් පි පරියායං, න ෙකවලං චිත් තඤාෙණහිෙයව අභිසමෙයො, අථ ෙඛො 

සබ් ෙබපි මග් ගසම් පයුත් තචිත් තෙචතසිකා ධම් මා සච් චාභිසමයකිච් චසාධනවෙසන 
අභිසමෙයො නාම ෙහොන් ති, තස් මා තම් පි පරියායං දස ්ෙසතුකාෙමො කිං නු 
එත් තෙකොෙයව අභිසමෙයොති පුච් ඡිත් වා න හීති තං වචනං පටික් ඛිපිත් වා 
ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණතිආදිමාහ. දස් සනාභිසමෙයොති දස් සනභූෙතො අභිසමෙයො. 
එස නෙයො ෙසෙසසුපි. සච් චාති සච් චඤාණානි. මග් ගඤාණෙමව 
නිබ් බානානුපස් සනට් ෙඨන විපස් සනා. විෙමොක් ෙඛොති මග් ගවිෙමොක් ෙඛො. විජ් ජාති 
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මග් ගඤාණෙමව. විමුත් තීති සමුච් ෙඡදවිමුත් ති. නිබ් බානං අභිසමීයතීති අභිසමෙයො, 
ෙසසා අභිසෙමන් ති එෙතහීති අභිසමයා. 

21. 
පුන මග් ගඵලවෙසන අභිසමයං භින් දිත් වා දස් ෙසතුං කිං නූතිආදිමාහ. 

ඵලක් ඛෙණ පෙනත් ථ යස ්මා සමුච් ෙඡදනට් ෙඨන ඛෙය ඤාණං න ලබ් භති, තස් මා 
පටිප් පස් සද් ධට් ෙඨන අනුප් පාෙද ඤාණන් ති වුත් තං. ෙසසං පන යථානුරූපං 
ෙවදිතබ් බන් ති. ඉදානි යස් මා කිෙලසප් පහාෙන සති අභිසමෙයො ෙහොති, අභිසමෙය ච 
සති කිෙලසප් පහානං ෙහොති, තස් මා ෙචොදනාපුබ් බඞ් ගමං කිෙලසප් පහානං 
දස් ෙසතුකාෙමො ය් වායන් තිආදිමාහ. තත් ථ ය් වායන් ති ෙයො අයං මග් ගට් ෙඨො 
අරියපුග් ගෙලො. එවමාදිකානි පෙනත් ථ චත් තාරි වචනානි ෙචොදකස් ස පුච් ඡා. පුන 
අතීෙත කිෙලෙස පජහතීති ඉදං ෙචොදනාය ඔකාසදානත් ථං විස ්සජ් ජනං. ඛීණන් ති 
භඞ් ගවෙසන ඛීණං. නිරුද් ධන් ති සන් තානවෙසන පුනප් පුනං අනුප් පත් තියා නිරුද් ධං. 
විගතන් ති වත් තමානක් ඛණෙතො අපගතං. විගෙමතීති අපගමයති. අත් ථඞ් ගතන් ති 
අභාවං ගතං. අත් ථඞ් ගෙමතීති අභාවං ගමයති. තත් ථ ෙදොසං දස ්ෙසත් වා න අතීෙත 
කිෙලෙස පජහතීති පටික් ඛිත් තං. අනාගතෙචොදනාය අජාතන් ති ජාතිං අප් පත් තං. 
අනිබ් බත් තන් ති සභාවං අප් පත් තං. අනුප් පන් නන් ති උප් පාදෙතො පභුති උද් ධං න 
පටිපන් නං. අපාතුභූතන් ති පච් චුප් පන් නභාෙවන චිත් තස් ස අපාතුභූතං. අතීතානාගෙත 
පජහෙතො පහාතබ් බානං නත් ථිතාය අඵෙලො වායාෙමො ආපජ් ජතීති තදුභයම් පි 
පටික් ඛිත් තං. රත් ෙතො රාගං පජහතීති වත් තමාෙනන රාෙගන රත් ෙතො තෙමව රාගං 
පජහති. වත් තමානකිෙලෙසසුපි එෙසව නෙයො. ථාමගෙතොති ථිරසභාවං ගෙතො. 
කණ් හසුක් කාති අකුසලා ච කුසලා ච ධම් මා යුගනද් ධා සමෙමව වත් තන් තීති 
ආපජ් ජතීති අත් ෙථො. සංකිෙලසිකාති එවං සංකිෙලසානං සම් පයුත් තභාෙව සති 
සංකිෙලෙස නියුත් තා මග් ගභාවනා ෙහොතීති ආපජ් ජතීති අත් ෙථො. එවං 
පච් චුප් පන් ෙන පජහෙතො වායාෙමන සද් ධිං පහාතබ් බානං අත් ථිතාය සංකිෙලසිකා ච 
මග් ගභාවනා ෙහොති, වායාෙමො ච අඵෙලො ෙහොති. න හි පච් චුප් පන් නානං කිෙලසානං 
චිත් තවිප් පයුත් තතා නාම අත් ථීති. 

න හීති චතුධා වුත් තස් ස වචනස් ස පටික් ෙඛෙපො. අත් ථීති පටිජානනං. යථා කථං 
වියාති අත් ථිභාවස් ස උදාහරණදස් සනත් ථං පුච් ඡා. යථා අත් ථි, තං ෙකන පකාෙරන 
විය අත් ථි, කිං විය අත් ථීති අත් ෙථො. ෙසය්යථාපීති යථා නාම. තරුණරුක් ෙඛොති 
ඵලදායකභාවදීපනත් ථං තරුණග් ගහණං. අජාතඵෙලොති ඵලදායකත් ෙතපි සති 
ඵලග් ගහණෙතො පුෙරකාලග් ගහණං. තෙමනන් ති තං රුක් ඛං. එනන් ති නිපාතමත් තං, 
තං එතන් ති වා අත් ෙථො. මූලං ඡින් ෙදය්යාති මූලෙතො ඡින් ෙදය්ය. අජාතඵලාති 
අජාතානි ඵලානි. එවෙමවන් ති එවං එවං. උප් පාෙදො පවත් තං නිමිත් තං ආයූහනාති 
චතූහිපි පච් චුප් පන් නඛන් ධසන් තානෙමව වුත් තං. යස් මිඤ් හි ඛන් ධසන් තාෙන යං යං 
මග් ගඤාණං උප් පජ් ජති, ෙතන ෙතන මග් ගඤාෙණන පහාතබ් බානං කිෙලසානං තං 
ඛන් ධසන් තානං අබීජං ෙහොති, තස් ස අබීජභූතත් තා තප් පච් චයා ෙත ෙත කිෙලසා 
අනුප් පන් නා එව න උප් පජ් ජන් ති. ආදීනවං දිස් වාති අනිච් චාදිෙතො ආදීනවං දිස ්වා. 
අනුප් පාෙදොතිආදීහි චතූහි නිබ් බානෙමව වුත් තං. චිත් තං පක් ඛන් දතීති 
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මග් ගසම් පයුත් තං චිත් තං පක් ඛන් දති. ෙහතුනිෙරොධා දුක් ඛනිෙරොෙධොති කිෙලසානං 
බීජභූතස් ස සන් තානස් ස අනුප් පාදනිෙරොධා අනාගතක් ඛන් ධභූතස් ස දුක් ඛස් ස 
ෙහතුභූතානං කිෙලසානං අනුප් පාදනිෙරොෙධො ෙහොති. එවං දුක් ඛස් ස 
ෙහතුභූතකිෙලසානං අනුප් පාදනිෙරොධා දුක් ඛස් ස අනුප් පාදනිෙරොෙධො ෙහොති. එවං 
කිෙලසප් පහානයුත් තිසබ් භාවෙතො එව අත් ථි මග් ගභාවනාතිආදිමාහ. අට් ඨකථායං 
(විසුද් ධි. 2.832) පන ‘‘එෙතන කිං දීපිතං ෙහොති? භූමිලද් ධානං කිෙලසානං පහානං 
දීපිතං ෙහොති. භූමිලද් ධා පන කිං අතීතා අනාගතා, උදාහු පච් චුප් පන් නාති? 
භූමිලද් ධුප් පන් නාෙයව නාමා’’ති වත් වා කථිතකිෙලසප් පහානස් ස විත් ථාරකථා 
සුතමයඤාණකථාය මග් ගසච් චනිද් ෙදසවණ් ණනායං වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බා, 
ඉධ පන මග් ගඤාෙණන පහාතබ් බා කිෙලසාෙයව අධිප් ෙපතාති. 

අභිසමයකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. විෙවකකථා 

විෙවකකථාවණ් ණනා 

22. ඉදානි පහානාවසානාය අභිසමයකථාය අනන් තරං පහානාකාරං 
දස් ෙසන් ෙතන කථිතාය සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය විෙවකකථාය 
අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ සුත් තන් ෙත තාව ෙය ෙකචීති අනවෙසසපරියාදානං. 
බලකරණීයාති ඌරුබෙලන බාහුබෙලන කත් තබ් බා. කම් මන් තාති 
ධාවනලඞ් ඝනකසනවපනාදීනි කම් මානි. කරීයන් තීති බලවන් ෙතහි කරීයන් ති. සීලං 
නිස් සායාති චතුපාරිසුද් ධිසීලං නිස් සයං කත් වා. භාෙවතීති භින් නසීලස් ස 
භාවනාභාවෙතො ඉධ පන ෙලොකියෙලොකුත් තරා මග් ගභාවනා අධිප් ෙපතාති. 
විෙවකනිස් සිතන් ති තදඞ් ගවිෙවකං සමුච් ෙඡදවිෙවකං නිස් සරණවිෙවකං නිස් සිතං. 
විෙවෙකොති විවිත් තතා. අයඤ ්හි අරියමග් ගභාවනානුයුත් ෙතො ෙයොගී 
විපස් සනාක් ඛෙණ කිච් චෙතො තදඞ් ගවිෙවකනිස් සිතං, අජ් ඣාසයෙතො 
නිස් සරණවිෙවකනිස් සිතං, මග් ගක් ඛෙණ කිච් චෙතො සමුච් ෙඡදවිෙවකනිස් සිතං, 
ආරම් මණෙතො නිස් සරණවිෙවකනිස් සිතං භාෙවති. එස නෙයො විරාගනිස් සිතාදීසු. 
විෙවෙකොෙයව හි විරජ් ජනට් ෙඨන විරාෙගො, නිෙරොධට් ෙඨන නිෙරොෙධො, 
ෙවොසජ් ජනට් ෙඨන ෙවොසග් ෙගො. අථ වා කිෙලෙසහි විවිත් තත් තා විෙවෙකො, 
කිෙලෙසහි විරත් තත් තා විරාෙගො, කිෙලසානං නිරුද් ධත් තා නිෙරොෙධො, 
කිෙලසානඤ් ච පරිච් චත් තත් තා විස ්සට් ඨත් තා, නිබ් බාෙනචත් තස් ස ච විස් සට් ඨත් තා 
ෙවොසග් ෙගො. ෙවොසග් ෙගො පන දුවිෙධො පරිච් චාගෙවොසග් ෙගො ච 
පක් ඛන් දනෙවොසග් ෙගො ච. තත් ථ පරිච් චාගෙවොසග් ෙගොති විපස් සනාක් ඛෙණ 
තදඞ් ගවෙසන, මග් ගක් ඛෙණ සමුච් ෙඡදවෙසන කිෙලසප් පහානං. 
පක් ඛන් දනෙවොසග් ෙගොති විපස් සනාක් ඛෙණ තන් නින් නභාෙවන, මග් ගක් ඛෙණ 
ආරම් මණකරෙණන නිබ් බානපක් ඛන් දනං. තදුභයම් පි ඉමස ්මිං 
ෙලොකියෙලොකුත් තරමිස් සෙක අත් ථවණ් ණනානෙය වට් ටති. තථා හි අයං 
සම් මාදිට් ඨිආදීසු එෙකෙකො ධම් ෙමො යථාවුත් ෙතන පකාෙරන කිෙලෙස ච 
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පරිච් චජති, නිබ් බානඤ් ච පක් ඛන් දති. ෙවොසග් ගපරිණාමින් ති ඉමිනා පන සකෙලන 
වචෙනන ෙවොසග් ගත් ථං පරිණාමිතං පරිණතං, පරිපච් චිතං පරිපක් කඤ් චාති වුත් තං 
ෙහොති. අයම් පි අරියමග් ගභාවනානුයුත් ෙතො භික් ඛු යථා සම් මාදිට් ඨිආදීසු එෙකෙකො 
ධම් ෙමො කිෙලසපරිච් චාගෙවොසග් ගත් ථඤ් ච නිබ් බානපක් ඛන් දනෙවොසග් ගත් ථඤ් ච 
පරිපච් චති, යථා ච පරිපක් ෙකො ෙහොති, තථා නං භාෙවති. 

23. බීජගාමභූතගාමාති එත් ථ මූලබීජං ඛන් ධබීජං අග් ගබීජං ඵළුබීජං බීජබීජන් ති 
(පාචි. 91) පඤ් චවිධං බීජං, බීජගාෙමො නාම බීජසමූෙහොති අත් ෙථො. තෙදව පන 
සම් පන් නනීලඞ් කුරපාතුභාවෙතො පට් ඨාය භූතගාෙමො නාම, භූතානං ජාතානං 
නිබ් බත් තමූලනීලඞ් කුරානං සමූෙහොති අත් ෙථො. ෙදවතාපරිග් ගෙහ සති 
නීලඞ් කුරකාලෙතො පභුති ෙහොතීති ෙතසං ෙදවතාසඞ් ඛාතානං භූතානං ගාෙමොතිපි 
භූතගාෙමොති වදන් ති. වුද් ධින් ති අඞ් කුරාදිවෙසන. විරුළ් හින් ති ඛන් ධාදිවෙසන. 
ෙවපුල් ලන් ති පුප් ඵාදිවෙසන. ධම් ෙමසු පන වුද් ධින් ති අපුබ් බධම් මප් පවත් තිවෙසන. 
විරුළින් ති සකිච් චකරණසාධනවෙසන. ෙවපුල් ලන් ති කිච් චනිප් ඵත් තිවෙසන 
විපුලභාවන් ති අත් ෙථො. විපුලත් තන් තිපි පාෙඨො. අථ වා එතානි තීණි පදානි 
සීලසමාධිපඤ් ඤාහිපි ෙයොෙජන් ති. 

මග් ගඞ් ගනිද් ෙදසවණ් ණනා 

24. සුත් තන් තනිද් ෙදෙස සම් මාදිට් ඨියාති සාමිවචනං. 
ඣානවිපස් සනාමග් ගඵලනිබ් බාෙනසු ෙලොකියවිරතිසම් පයුත් තචිත් ෙත ච යථාෙයොගං 
සම් පෙයොගෙතො ච ආරම් මණෙතො ච වත් තමානාය සම් මාදිට් ඨියා 
සාමඤ් ඤලක් ඛණෙතො එකීභූතාය සම් මාදිට් ඨියා. වික් ඛම් භනවිෙවෙකොති 
වික් ඛම් භනවෙසන දූරීකරණවෙසන විෙවෙකො. ෙකසං? නීවරණානං. තස් ස පඨමං 
ඣානං භාවයෙතොතිආදි වික් ඛම් භනවෙසන පඨමජ් ඣානෙමව වුත් තං. තස් මිං 
වුත් ෙත ෙසසජ් ඣානානිපි වුත් තාෙනව ෙහොන් ති. ඣාෙනසුපි සම් මාදිට් ඨියා 
විජ් ජමානත් තා සම් මාදිට් ඨියා විෙවෙකො නාම ෙහොති. තදඞ් ගවිෙවෙකොති ෙතන ෙතන 
විපස් සනාඤාණඞ් ෙගන විෙවෙකො. දිට් ඨිගතානන් ති දිට් ඨිවිෙවකස් ස දුක් කරත් තා 
පධානත් තා ච දිට් ඨිවිෙවෙකොව වුත් ෙතො. තස් මිං වුත් ෙත නිච් චසඤ් ඤාදිවිෙවෙකොපි 
වුත් ෙතොව ෙහොති. නිබ් ෙබධභාගියං සමාධින් ති විපස් සනාසම් පයුත් තසමාධිං. 
සමුච් ෙඡදවිෙවෙකොති කිෙලසානං සමුච් ෙඡෙදන විෙවෙකො. ෙලොකුත් තරං 
ඛයගාමිමග් ගන් ති ඛයසඞ් ඛාතනිබ් බානගාමිෙලොකුත් තරමග් ගං. 
පටිප් පස් සද් ධිවිෙවෙකොති කිෙලසානං පටිප් පස් සද් ධියා විෙවෙකො. 
නිස් සරණවිෙවෙකොති සබ් බසඞ් ඛතනිස් සරණභූෙතො සඞ් ඛාරවිෙවෙකො. ඡන් දජාෙතො 
ෙහොතීති පුබ් බභාෙග ජාතධම් මඡන් ෙදො ෙහොති. සද් ධාධිමුත් ෙතොති පුබ් බභාෙගෙයව 
සද් ධාය අධිමුත් ෙතො ෙහොති. චිත් තඤ් චස ්ස ස් වාධිට් ඨිතන් ති පුබ් බභාෙගෙයව 
චිත් තඤ් ච අස් ස ෙයොගිස් ස සුඅධිට් ඨිතං සුට් ඨු පතිට් ඨිතං ෙහොති. ඉති ඡන් ෙදො සද් ධා 
චිත් තන් ති ඉෙම තෙයො ධම් මා පුබ් බභාෙග උප් පන් නවිෙවකානං උපනිස් සයත් තා 
නිස් සයා නාම. ෙකචි පන ‘‘චිත් තඤ් චස ්ස ස ්වාධිට් ඨිතන් ති සමාධි වුත් ෙතො’’ති 
වදන් ති. විරාගාදීසුපි එෙසව නෙයො. 
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නිෙරොධවාෙර පන නිෙරොධසද් දෙතො අඤ් ඤං පරියායවචනං දස් ෙසන් ෙතන 
අමතා ධාතූති වුත් තං, ෙසෙසසු නිෙරොෙධො නිබ් බානන් ති උභයත් ථාපි නිබ් බානෙමව. 
ද් වාදස නිස් සයාති ඡන් දසද් ධාචිත් තානිෙයව විෙවකාදීසු චතූසු එෙකකස් මිං තෙයො 
තෙයො කත් වා ද් වාදස නිස් සයා ෙහොන් ති. 

25. සම් මාසඞ් කප් පවායාමසතිසමාධීනම් පි ඉමිනාව නෙයන අත් ථෙයොජනා 
ෙවදිතබ් බා. සම් මාවාචාකම් මන් තා ජීවානං පන ඣානක් ඛෙණ විපස ්සනාක් ඛෙණ ච 
අභාවා ඣානවිපස් සනානං පුබ් බභාගපරභාගවෙසන වත් තමානා විරතිෙයො 
ඣානවිපස් සනා සන් නිස් සිතා කත් වා වුත් තාති ෙවදිතබ් බං. නීවරණානං 
දිට් ඨිගතානඤ් ච විෙවකවිරාගනිෙරොධපටිනිස් සග් ගා තථා පවත් තමානානං විරතීනං 
විෙවකාදෙයො නාමාති ෙවදිතබ් බං. යථා අට් ඨකනිපාෙත ‘‘තෙතො, ත් වං භික් ඛු, ඉමං 
සමාධිං සවිතක් කං සවිචාරම් පි භාෙවය්යාසි, අවිතක් කවිචාරමත් තම් පි භාෙවය්යාසි, 
අවිතක් කං අවිචාරම් පි භාෙවය්යාසි, සප් පීතිකම් පි භාෙවය්යාසි, නිප් පීතිකම් පි 
භාෙවය්යාසි, සාතසහගතම් පි භාෙවය්යාසි, උෙපක් ඛාසහගතම් පි භාෙවය්යාසී’’ති (අ. 
නි. 8.63) ෙමත් තාදෙයො කායානුපස් සනාදෙයො ච නියකජ් ඣත් තමූලසමාධිවෙසන 
චතුක් කපඤ් චකජ් ඣානිකා විය වුත් තා, එවමිධාපි පුබ් බභාගපරභාගවෙසන විරතිෙයො 
වුත් තාති ෙවදිතබ් බං. බ්යඤ් ජනච් ඡායමත් තං ගෙහත් වා න භගවා 
අබ් භාචික් ඛිතබ් ෙබො. ගම් භීරඤ් හි බුද් ධවචනං, ආචරිෙය පයිරුපාසිත් වා අධිප් පායෙතො 
ගෙහතබ් බං. 

26-27. ෙබොජ් ඣඞ් ගබලඉන් දියවාෙරසුපි ඉමිනාව නෙයන අත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබොති. 

විෙවකකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. චරියාකථා 

චරියාකථාවණ් ණනා 

28-29. ඉදානි විෙවකකථානන් තරං පරමවිෙවකභූතස් ස 
නිස් සරණවිෙවකසඞ් ඛාතස් ස නිබ් බානස් ස සච් ඡිකරණීයස් ස 
සච් ඡිකිරිෙයොපායදස් සනත් ථං, තථා සච් ඡිකතනිෙරොධස් ස 
ෙලොකහිතසුඛකිරියාකරණදස් සනත් ථඤ් ච ඉන් දියකථාය නිද් දිට් ඨාපි චරියාකථා පුන 
කථිතා. තස් සා අත් ථවණ් ණනා ඉන් දියකථාය කථිතාෙයවාති. 

චරියාකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. පාටිහාරියකථා 

පාටිහාරියකථාවණ් ණනා 

Free Distribution www.aathaapi.org 



30. ඉදානි ෙලොකත් ථචරියාපරිෙයොසානාය චරියාකථාය අනන් තරං 
ෙලොකත් ථානුසාසනපරිෙයොසානං පාටිහාරියං දස ්ෙසන් ෙතන කථිතාය 
සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය පාටිහාරියකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ 
සුත් තන් ෙත තාව පාටිහාරියානීති පච් චනීකපටිහරණවෙසන පාටිහාරියානි. 
ඉද් ධිපාටිහාරියන් ති ඉජ් ඣනවෙසන ඉද් ධි, පටිහරණවෙසන පාටිහාරියං, ඉද් ධිෙයව 
පාටිහාරියං ඉද් ධිපාටිහාරියං. ඉතෙරසු පන ආදිස් සනවෙසන ආෙදසනං, 
අනුසාසනවෙසන අනුසාසනී. ෙසසං වුත් තනයෙමව. 

ඉධාති ඉමස් මිං ෙලොෙක. එකච් ෙචොති එෙකො ෙපොෙසො. ඉද් ධිපාටිහාරියනිද් ෙදෙසො 
ෙහට් ඨා වුත් තත් ෙථොෙයව. නිමිත් ෙතන ආදිසතීති ආගතනිමිත් ෙතන වා 
ගතනිමිත් ෙතන වා ඨිතනිමිත් ෙතන වා කෙථති. එවම් පි ෙත මෙනොති එවම් පි තව 
මෙනො ෙසොමනස් සිෙතො වා ෙදොමනස් සිෙතො වා කාමවිතක් කාදිසම් පයුත් ෙතො වා. අපි-
සද් ෙදො සම් පිණ් ඩනත් ෙථො. ඉත් ථම් පි ෙත මෙනොති ෙසොමනස් සිතාදිෙතො 
එෙකකවිෙධපි චිත් ෙත නානප් පකාරපරිදීපනං. ඉතිපි ෙත චිත් තන් ති ඉතිපි තව 
චිත් තං, ඉමඤ් ච ඉමඤ් ච අත් ථං චින් තයමානං පවත් තතීති අත් ෙථො. බහුං ෙචපි 
ආදිසතීති චිත් තෙතො අඤ් ඤං වා ඉදඤ ්ච ඉදඤ් ච නාම අෙහොසි භවති භවිස ්සතීති 
බහුකම් පි කෙථති. තෙථව තං ෙහොති, ෙනො අඤ් ඤථාති තං සබ් බම් පි යථා යථා 
කථිතං, තෙථව ෙහොති, අඤ් ඤථා න ෙහොති. 

න ෙහව ෙඛො නිමිත් ෙතන ආදිසතීති නිමිත් තං ජානන් ෙතොපි ෙකවලං 
නිමිත් ෙතෙනව න කෙථති. අපිචාති අපරපරියායදස් සනං. මනුස් සානන් ති චිත් තං 
ජානනකමනුස් සානං. අමනුස් සානන් ති සාවිතානං වා අස ්සාවිතානං වා 
යක් ඛපිසාචාදීනං. ෙදවතානන් ති චාතුමහාරාජිකාදීනං. සද් දං සුත් වාති අඤ් ඤස් ස 
චිත් තං ඤත් වා කෙථන් තානං සද් දං සුණිත් වා. පනාති නිපාෙතො පුන ආරම් ෙභ. 
විතක් කයෙතොති යං වා තං වා විතක් ෙකන විතක් ෙකන් තස් ස. විචාරයෙතොති 
විතක් කසම් පයුත් ෙතෙනව විචාෙරන විචාෙරන් තස් ස. විතක් කවිප් ඵාරසද් දං සුත් වාති 
විතක් කෙවගවෙසන උප් පන් නං විප් පලපන් තානං සුත් තප් පමත් තාදීනං කූජනසද් දං 
සුත් වා. යං විතක් කයෙතො ෙසො සද් ෙදො උප් පන් ෙනො, තස් ස වෙසන ‘‘එවම් පි ෙත 
මෙනො’’තිආදීනි ආදිසති. 

අවිතක් කං අවිචාරං සමාධින් ති විතක් කවිචාරක් ෙඛොභවිරහිතසන් තචිත් තස් සාපි 
ජානනසමත් ථතං දස ්ෙසන් ෙතන වුත් තං, ෙසසචිත් තජානෙන පන වත් තබ් බෙමව 
නත් ථි. ෙචතසා ෙචෙතො පරිච් ච පජානාතීති ෙචෙතොපරියඤාණලාභී. ෙභොෙතොති 
භවන් තස් ස. මෙනොසඞ් ඛාරා පණිහිතාති චිත් තසඞ් ඛාරා ඨපිතා. අමුකං නාම විතක් කං 
විතක් කයිස් සතීති කුසලාදිවිතක් කං විතක් කයිස් සති පවත් තයිස් සතීති පජානාති. 
පජානන් ෙතො ච ආගමෙනන ජානාති, පුබ් බභාෙගන ජානාති, අන් ෙතොසමාපත් තියං 
චිත් තං ඔෙලොෙකත් වා ජානාති. ආගමෙනන ජානාති නාම 
කසිණපරිකම් මකාෙලෙයව ‘‘ෙයනාකාෙරෙනස කසිණභාවනං ආරද් ෙධො 
පඨමජ් ඣානං වා දුතියාදිජ් ඣානං වා අට් ඨ සමාපත් තිෙයො වා උප් පාෙදස් සතී’’ති 
ජානාති. පුබ් බභාෙගන ජානාති නාම පඨමවිපස් සනාය ආරද් ධාය එවං ජානාති, 
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‘‘ෙයනාකාෙරෙනස විපස් සනං ආරද් ෙධො ෙසොතාපත් තිමග් ගං වා 
උප් පාෙදස් සති…ෙප.… අරහත් තමග් ගං වා උප් පාෙදස් සතී’’ති ජානාති. 
අන් ෙතොසමාපත් තියං චිත් තං ඔෙලොෙකත් වා ජානාති නාම ‘‘ෙයනාකාෙරන ඉමස් ස 
මෙනොසඞ් ඛාරා ඨපිතා, ඉමස් ස නාම චිත් තස් ස අනන් තරා ඉමං නාම විතක් කං 
විතක් ෙකස් සති, ඉෙතො වුට් ඨිතස් ස එතස් ස හානභාගිෙයො වා සමාධි භවිස් සති, 
ඨිතිභාගිෙයො වා විෙසසභාගිෙයො වා නිබ් ෙබධභාගිෙයො වා, අභිඤ් ඤාෙයො වා 
උප් පාෙදස් සතී’’ති ජානාති. බහුං ෙචපි ආදිසතීති ෙචෙතොපරියඤාණස් ස 
චිත් තෙචතසිකානංෙයව ආරම් මණකරණෙතො සරාගාදිෙසොළසපෙභදවෙසෙනව බහුං 
ෙචපි කෙථති, න අඤ් ඤවෙසනාති ෙවදිතබ් බං. තෙථව තං ෙහොතීති ඉදං එකංෙසන 
තෙථව ෙහොති. ෙචෙතොපරියඤාණවෙසන ඤාතඤ් හි අඤ් ඤථාභාවී නාම නත් ථි. 

එවං විතක් ෙකථාති එවං ෙනක් ඛම් මවිතක් කාදෙයො පවත් ෙතන් තා විතක් ෙකථ. 
මා එවං විතක් කයිත් ථාති එවං කාමවිතක් කාදෙයො පවත් ෙතන් තා මා විතක් කයිත් ථ. 
එවං මනසි කෙරොථාති එවං අනිච් චසඤ් ඤෙමව, දුක් ඛසඤ් ඤාදීසු වා අඤ් ඤතරං 
මනසි කෙරොථ. මා එවං මනසාකත් ථාති එවං නිච් චන් තිආදිනා නෙයන මා මනසි 
අකත් ථ. ඉදං පජහථාති ඉදං පඤ් චකාමගුණරාගාදිං පජහථ. ඉදං උපසම් පජ් ජ 
විහරථාති ඉදං චතුමග් ගඵලප් පෙභදං ෙලොකුත් තරධම් මෙමව පාපුණිත් වා 
නිප් ඵාෙදත් වා විහරථ. 

31. ඉදානි ඉද් ධිපාටිහාරිෙය අපරං පරියායං විෙසෙසන දස ්ෙසන් ෙතො 
ෙනක් ඛම් මං ඉජ් ඣතීති ඉද් ධීතිආදිමාහ. තත් ථ කාමච් ඡන් දං පටිහරතීති අත් තෙනො 
පටිපක් ඛභූතං කාමච් ඡන් දං පටිබලං හුත් වා හරති පජහතීති තෙදව ෙනක් ඛම් මං 
පාටිහාරියං නාමාති අත් ෙථො. ෙය ෙතන ෙනක් ඛම් ෙමන සමන් නාගතාති එවං 
කාමච් ඡන් දපටිහාරෙකන ෙතන ෙනක් ඛම් ෙමන ෙය පුග් ගලා පටිලාභවෙසන 
සමන් නාගතා. විසුද් ධචිත් තාති කාමච් ඡන් දාභාවෙතො විසුද් ධචිත් තා. 
අනාවිලසඞ් කප් පාති කාමසඞ් කප් ෙපන අනාලුලිතෙනක් ඛම් මසඞ් කප් පා. ඉති 
ආෙදසනාපාටිහාරියන් ති පරචිත් තකුසෙලන වා අඤ් ෙඤන වා සම් මාසම් බුද් ෙධන වා 
බුද් ධසාවෙකහි වා එවං ආෙදසනා පාටිහාරියන් ති අත් ෙථො. අථ වා ඉති එවං ආදිසනං 
ආෙදසනාපාටිහාරියන් ති ආෙදසනසද් ෙදො පාඨෙසසං කත් වා පයුජ් ජිතබ් ෙබො. එවං 
ආෙසවිතබ් බන් ති ඉමිනා ච පකාෙරන ඉමිනා ච පකාෙරන ආදිෙතො ෙසවිතබ් බං. 
ෙසසත් තෙයපි එෙසව නෙයො. තදනුධම් මතා සති උපට් ඨෙපතබ් බාති තස් ස 
ෙනක් ඛම් මස් ස අනුකූලභූතා සති භුසං ඨෙපතබ් බා. ඉති අනුසාසනීපාටිහාරියන් ති 
එත් ථ ආෙදසනාපාටිහාරියෙයොජනාය විය ෙයොජනා කාතබ් බා. අබ්යාපාදාදීසුපි එෙසව 
නෙයො. පාෙඨො පන ඣානාදීනි සඞ් ඛිපිත් වා අන් ෙත අරහත් තමග් ගෙමව දස් ෙසත් වා 
ලිඛිෙතො. තත් ථ චතූසුපි මග් ෙගසු ‘‘එවං ආෙසවිතබ් ෙබො’’තිආදි 
එකචිත් තක් ඛණිකත් තා මග් ගස් ස පුබ් බභාගවෙසන වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. මග් ගස් ස 
හි පුබ් බභාගභූතාය ෙලොකියමග් ගසඞ් ඛාතාය වුට් ඨානගාමිනියා විපස් සනාය 
මග් ගුප් පාදනත් ථං ආෙසවනාදීසු කෙතසු තාය උප් පන් ෙනො මග් ෙගොපි ආෙසවිෙතො 
භාවිෙතො බහුලීකෙතො නාම ෙහොතීති ෙවදිතබ් බං. සබ් බත් ථිකවාදාචරියා පන 
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‘‘එෙකකමග් ෙගො ෙසොළසක් ඛණිෙකො’’ති වදන් ති. තදනුධම් මතාසතිඋපට් ඨාපනං 
පන පුබ් බභාෙග යුජ් ජතිෙයවාති. 

32. පුන ෙනක් ඛම් මං ඉජ් ඣතීති ඉද් ධීතිආදීනි ‘‘ඉද් ධිපාටිහාරිය’’න් තිපදස් ස 
කම් මධාරයසමාසත් තදීපනත් ථං වුත් තානි. සුත් තන් ෙත වුත් ෙතසු තීසු 
ඉද් ධිපාටිහාරියස් ෙසව සමාසත් ෙත වුත් ෙත ෙසසානං ද් වින් නම් පි වුත් ෙතොව ෙහොතීති 
ඉමස් මිං පරියාෙය මූලභූතස් ස ඉද් ධිපාටිහාරියස් ෙසව සමාසත් ෙථො වුත් ෙතොති 
ෙවදිතබ් බන් ති. 

පාටිහාරියකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

7. සමසීසකථා 

සමසීසකථාවණ් ණනා 

33. ඉදානි පාටිහාරියකථානන් තරං ආදිපාටිහාරියභූතස් ස 
ඉද් ධිපාටිහාරියසඞ් ගහිතස් ස සමසීසිභාවස් ස ඉද් ධිපාටිහාරියභාවදීපනත් ථං 
ඤාණකථාය නිද් දිට් ඨාපි සමසීසකථා ඉද් ධිපාටිහාරියසම් බන් ෙධන පුන කථිතා. 
තස් සා අත් ථවණ් ණනා තත් ථ කථිතාෙයවාති. 

සමසීසකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

8. සතිපට් ඨානකථා 

සතිපට් ඨානකථාවණ් ණනා 

34. ඉදානි සමසීසකථානන් තරං අත් තනා වුත් තස ්ස ඉද් ධිපාටිහාරියස් ස සාධෙක 
සත් ත අනුපස් සනාවිෙසෙස දස් ෙසන් ෙතන කථිතාය සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය 
සතිපට් ඨානකථාය අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ සුත් තන් ෙත තාව චත් තාෙරොති 
ගණනපරිච් ෙඡෙදො, ෙතන න තෙතො ෙහට් ඨා, න උද් ධන් ති සතිපට් ඨානපරිච් ෙඡදං 
දීෙපති. ඉෙමති නිද් දිසිතබ් බනිදස් සනං. භික් ඛෙවති ධම් මපටිග් ගාහකපුග් ගලාලපනං. 
සතිපට් ඨානාති තෙයො සතිපට් ඨානා සතිෙගොචෙරොපි, තිධා පටිපන් ෙනසු සාවෙකසු 
සත් ථුෙනො පටිඝානුනයවීතිවත් තතාපි, සතිපි. ‘‘චතුන් නං, භික් ඛෙව, සතිපට් ඨානානං 
සමුදයඤ් ච අත් ථඞ් ගමඤ් ච ෙදෙසස් සාමී’’තිආදීසු (සං. නි. 5.408) හි සතිෙගොචෙරො 
‘‘සතිපට් ඨාන’’න් ති වුත් ෙතො. තස් සත් ෙථො – පතිට් ඨාති තස් මින් ති පට් ඨානං. කා 
පතිට් ඨාති? සති. සතියා පට් ඨානං සතිපට් ඨානන් ති. 

‘‘තෙයො සතිපට් ඨානා යදරිෙයො ෙසවති, යදරිෙයො ෙසවමාෙනො සත් ථා 
ගණමනුසාසිතුමරහතී’’ති (ම. නි. 3.304, 311) එත් ථ තිධා පටිපන් ෙනසු සාවෙකසු 
සත් ථුෙනො පටිඝානුනයවීතිවත් තතා ‘‘සතිපට් ඨාන’’න් ති වුත් තා. තස් සත් ෙථො – 
පට් ඨෙපතබ් බෙතො පට් ඨානං, පවත් තයිතබ් බෙතොති අත් ෙථො. ෙකන 
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පට් ඨෙපතබ් බෙතොති? සතියා. සතියා පට් ඨානං සතිපට් ඨානන් ති. ‘‘චත් තාෙරො 
සතිපට් ඨානා භාවිතා බහුලීකතා සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ෙග පරිපූෙරන් තී’’තිආදීසු (ම. නි. 
3.147) පන සතිෙයව ‘‘සතිපට් ඨාන’’න් ති වුත් තා. තස් සත් ෙථො – පතිට් ඨාතීති 
පට් ඨානං, උපට් ඨාති ඔක් කන් දිත් වා පක් ඛන් දිත් වා වත් තතීති අත් ෙථො. සතිෙයව 
පට් ඨානං සතිපට් ඨානං. අථ වා සරණට් ෙඨන සති, උපට් ඨානට් ෙඨන උපට් ඨානං. ඉති 
සති ච සා උපට් ඨානඤ් චාතිපි සතිපට් ඨානං. ඉදමිධ අධිප් ෙපතං. යදි එවං කස් මා 
සතිපට් ඨානාති බහුවචනං කතන් ති? සතිබහුත් තා. ආරම් මණෙභෙදන හි බහුකා තා 
සතිෙයොති. 

කතෙම චත් තාෙරොති කෙථතුකම්යතාපුච් ඡා. ඉධාති ඉමස් මිං සාසෙන. භික් ඛූති 
සංසාෙර භයං ඉක් ඛතීති භික් ඛු. ෙසසපදානං අත් ථවණ් ණනා පෙනත් ථ 
සුතමයඤාණකථාය මග් ගසච් චනිද් ෙදසවණ් ණනායං වුත් තාෙයවාති. 

කස් මා පන භගවතා චත් තාෙරොව සතිපට් ඨානා වුත් තා අනූනා අනධිකාති? 
ෙවෙනය්යහිතත් තා. තණ් හාචරිතදිට් ඨිචරිතසමථයානිකවිපස් සනායානිෙකසු හි 
මන් දතික් ඛවෙසන ද් ෙවධා ද් ෙවධා පවත් ෙතසු මන් දස ්ස තණ් හාචරිතස් ස ඔළාරිකං 
කායානුපස් සනාසතිපට් ඨානං විසුද් ධිමග් ෙගො, තික් ඛස් ස සුඛුමං 
ෙවදනානුපස් සනාසතිපට් ඨානං. දිට් ඨිචරිතස් සාපි මන් දස ්ස නාතිප් පෙභදගතං 
චිත් තානුපස් සනාසතිපට් ඨානං විසුද් ධිමග් ෙගො, තික් ඛස් ස අතිප් පෙභදගතං 
ධම් මානුපස් සනාසතිපට් ඨානං. සමථයානිකස් ස ච මන් දස ්ස අකිච් ෙඡන 
අධිගන් තබ් බනිමිත් තං පඨමං සතිපට් ඨානං විසුද් ධිමග් ෙගො, තික් ඛස් ස 
ඔළාරිකාරම් මෙණ අසණ් ඨහනෙතො දුතියං. විපස ්සනායානිකස් සපි මන් දස් ස 
නාතිප් පෙභදගතාරම් මණං තතියං, තික් ඛස් ස අතිප් පෙභදගතාරම් මණං චතුත් ථං. ඉති 
චත් තාෙරොව වුත් තා අනූනා අනධිකාති. 

සුභසුඛනිච් චඅත් තවිපල් ලාසප් පහානත් ථං වා. කාෙයො හි අසුෙභො, තත් ථ ච 
සුභවිපල් ලාසවිපල් ලත් ථා සත් තා. ෙතසං තත් ථ අසුභභාවදස් සෙනන තස් ස 
විපල් ලාසස් ස පහානත් ථං පඨමං සතිපට් ඨානං වුත් තං. සුඛං නිච් චං අත් තාති 
ගහිෙතසුපි ච ෙවදනාදීසු ෙවදනා දුක් ඛා, චිත් තං අනිච් චං, ධම් මා අනත් තා, ෙතසු ච 
සුඛනිච් චඅත් තවිපල් ලාසවිපල් ලත් ථා සත් තා. ෙතසං තත් ථ දුක් ඛාදිභාවදස් සෙනන 
ෙතසං විපල් ලාසානං පහානත් ථං ෙසසානි තීණි වුත් තානීති එවං 
සුභසුඛනිච් චඅත් තවිපල් ලාසප් පහානත් ථං වා චත් තාෙරොව වුත් තා. න ෙකවලඤ් ච 
විපල් ලාසප් පහානත් ථෙමව, චතුෙරොඝෙයොගාසවගන් ථඋපාදානඅගතිප් පහානත් ථම් පි 
චතුබ් බිධාහාරපරිඤ් ඤත් ථම් පි චත් තාෙරොව වුත් තාති ෙවදිතබ් බං. 

35. (ක) සුත් තන් තනිද් ෙදෙස පථවීකායන් ති ඉමස ්මිං රූපකාෙය පථවීධාතු. 
සකලසරීෙර පන පථවීධාතූනං බහුකත් තා සබ් බපථවීධාතුසඞ් ගහත් ථං සමූහත් ෙථන 
කායග් ගහණං කතං. ආෙපොකායාදීසුපි එෙසව නෙයො. ෙකසකායාදීනම් පි බහුකත් තා 
ෙකසකායාදිගහණං කතං. වක් කාදීනි පන පරිච් ඡින් නත් තා කායග් ගහණං 
නාරහන් තීති ෙතසං ගහණං න කතන් ති ෙවදිතබ් බං. 
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(ඛ) සුඛං ෙවදනන් තිආදීසු සුඛං ෙවදනන් ති කායිකං වා ෙචතසිකං වා සුඛං 
ෙවදනං. තථා දුක් ඛං ෙවදනං. අදුක් ඛමසුඛං ෙවදනන් ති පන ෙචතසිකෙමව 
උෙපක් ඛාෙවදනං. සාමිසං සුඛං ෙවදනන් ති ඡ ෙගහසිතෙසොමනස් සෙවදනා. නිරාමිසං 
සුඛං ෙවදනන් ති ඡ ෙනක් ඛම් මසිතෙසොමනස් සෙවදනා. සාමිසං දුක් ඛං ෙවදනන් ති ඡ 
ෙගහසිතෙදොමනස් සෙවදනා. නිරාමිසං දුක් ඛං ෙවදනන් ති ඡ 
ෙනක් ඛම් මසිතෙදොමනස් සෙවදනා. සාමිසං අදුක් ඛමසුඛං ෙවදනන් ති ඡ 
ෙගහසිතඋෙපක් ඛාෙවදනා. නිරාමිසං අදුක් ඛමසුඛං ෙවදනන් ති ඡ 
ෙනක් ඛම් මසිතඋෙපක් ඛාෙවදනා. 

(ග) සරාගං චිත් තන් තිආදීනි ඤාණකථායං වුත් තත් ථානි. 

(ඝ) තදවෙසෙස ධම් ෙමති ෙතහි කායෙවදනාචිත් ෙතහි අවෙසෙස 
ෙතභූමකධම් ෙම. සබ් බත් ථ ෙතන ඤාෙණනාති ෙතන සත් තවිෙධන 
අනුපස් සනාඤාෙණන. යානි පෙනත් ථ අන් තරන් තරා අවුත් තත් ථානි, තානි ෙහට් ඨා 
තත් ථ තත් ථ වුත් තත් ථාෙනවාති. 

සතිපට් ඨානකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

9. විපස් සනාකථා 

විපස් සනාකථාවණ් ණනා 

36. ඉදානි විපස් සනාපටිසංයුත් තාය සතිපට් ඨානකථාය අනන් තරං 
විපස් සනාපෙභදං දස් ෙසන් ෙතන කථිතාය සුත් තන් තපුබ් බඞ් ගමාය විපස් සනාකථාය 
අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. තත් ථ සුත් තන් ෙත තාව ෙසොඉති සබ් බනාමත් තා ෙයො වා 
ෙසො වා සබ් ෙබොපි සඞ් ගහිෙතො ෙහොති. වතාති එකංසත් ෙථ නිපාෙතො. කඤ් චි 
සඞ් ඛාරන් ති අප් පමත් තකම් පි සඞ් ඛාරං. අනුෙලොමිකාය ඛන් තියාති එත් ථ 
විපස් සනාඤාණෙමව ෙලොකුත් තරමග් ගං අනුෙලොෙමතීති අනුෙලොමිකං, තෙදව 
ඛන් තිමෙපක් ඛිත් වා අනුෙලොමිකා. සබ් බසඞ් ඛාරා තස් ස අනිච් චෙතො දුක් ඛෙතො 
අනත් තෙතො ඛමන් ති රුච් චන් තීති ඛන් ති. සා මුදුකා මජ් ඣිමා තික් ඛාති තිවිධා. 
කලාපසම් මසනාදිකා උදයබ් බයඤාණපරිෙයොසානා මුදුකානුෙලොමිකා ඛන් ති. 
භඞ් ගානුපස් සනාදිකා සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණපරිෙයොසානා මජ් ඣිමානුෙලොමිකා 
ඛන් ති. අනුෙලොමඤාණං තික් ඛානුෙලොමිකා ඛන් ති. සමන් නාගෙතොති උෙපෙතො. 
ෙනතං ඨානං විජ් ජතීති යථාවුත් තං එතං ඨානං එතං කාරණං න විජ් ජති. 
සම් මත් තනියාමන් ති එත් ථ ‘‘හිතසුඛාවෙහො ෙම භවිස් සතී’’ති එවං ආසීසෙතො තෙථව 
සම් භවෙතො අසුභාදීසු ච අසුභන් තිආදිඅවිපරීතප් පවත් තිසබ් භාවෙතො ච සම් මා 
සභාෙවොති සම් මත් ෙතො, අනන් තරඵලදානාය අරහත් තුප් පත් තියා ච නියාමභූතත් තා 
නියාෙමො, නිච් ඡෙයොති අත් ෙථො. සම් මත් ෙතො ච ෙසො නියාෙමො චාති 
සම් මත් තනියාෙමො. ෙකො ෙසො? ෙලොකුත් තරමග් ෙගො, විෙසසෙතො පන 
ෙසොතාපත් තිමග් ෙගො. ෙතන හි මග් ගනියාෙමන නියතත් තා ‘‘නියෙතො 

Free Distribution www.aathaapi.org 



සම් ෙබොධිපරායෙණො’’ති (පාරා. 21; දී. නි. 1.373) වුත් තං. තං සම් මත් තනියාමං 
ඔක් කමිස් සති පවිසිස් සතීති එතං අට් ඨානන් ති අත් ෙථො. ෙගොතභුෙනො පන මග් ගස් ස 
ආවජ් ජනට් ඨානියත් තා තං අනාදියිත් වා අනුෙලොමිකඛන් තියා අනන් තරං 
සම් මත් තනියාෙමොක් කමනං වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. අථ වා අට් ඨාරසසු 
මහාවිපස් සනාසු ෙගොතභු විවට් ටනානුපස් සනා ෙහොතීති අනුෙලොමිකඛන් තියා එව 
සඞ් ගහිතා ෙහොති. චතූසුපි සුත් තන් ෙතසු ඉමිනාව නෙයන අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 
එෙතහි අනුෙලොමිකඛන් තිසම් මත් තනියාමචතුඅරියඵලවෙසන ච ඡ ධම් මාති 
ඡක් කනිපාෙත (අ. නි. 6.98, 101) චත් තාෙරො සුත් තන් තා වුත් තා. 
කණ් හපක් ඛසුක් කපක් ඛද් වයවෙසන හි චත් තාෙරො සුත් තන් තාව ෙහොන් තීති. 

37. කතිහාකාෙරහීතිආදිෙක පුච් ඡාපුබ් බඞ් ගෙම සුත් තන් තනිද් ෙදෙස 
පඤ් චක් ඛන් ෙධ අනිච් චෙතොතිආදීසු නාමරූපඤ් ච නාමරූපස් ස පච් චෙය ච 
පරිග් ගෙහත් වා කලාපසම් මසනවෙසන ආරද් ධවිපස් සෙකො ෙයොගාවචෙරො පඤ් චසු 
ඛන් ෙධසු එෙකකං ඛන් ධං අනිච් චන් තිකතාය ආදිඅන් තවතාය ච අනිච් චෙතො පස් සති. 
උප් පාදවයපටිපීළනතාය දුක් ඛවත් ථුතාය ච දුක් ඛෙතො. පච් චයයාපනීයතාය 
ෙරොගමූලතාය ච ෙරොගෙතො. දුක් ඛතාසූලෙයොගිතාය කිෙලසාසුචිපග් ඝරණතාය 
උප් පාදජරාභඞ් ෙගහි උද් ධුමාතපරිපක් කපභින් නතාය ච ගණ් ඩෙතො. පීළාජනකතාය 
අන් ෙතොතුදනතාය දුන් නීහරණීයතාය ච සල් ලෙතො. විගරහණීයතාය 
අවඩ් ඪිආවහනතාය අඝවත් ථුතාය ච අඝෙතො. අෙසරිභාවජනකතාය 
ආබාධපදට් ඨානතාය ච ආබාධෙතො. අවසතාය අවිෙධය්යතාය ච පරෙතො. 
බ්යාධිජරාමරෙණහි ලුජ් ජනපලුජ් ජනතාය පෙලොකෙතො. අෙනකබ්යසනාවහනතාය 
ඊතිෙතො. අවිදිතානංෙයව විපුලානං අනත් ථානං ආවහනෙතො සබ් බූපද් දවවත් ථුතාය ච 
උපද් දවෙතො. සබ් බභයානං ආකරතාය ච දුක් ඛවූපසමසඞ් ඛාතස් ස පරමස් සාසස් ස 
පටිපක් ඛභූතතාය ච භයෙතො. අෙනෙකහි අනත් ෙථහි අනුබද් ධතාය ෙදොසූපසට් ඨතාය 
උපසග් ෙගො විය අනධිවාසනාරහතාය ච උපසග් ගෙතො. බ්යාධිජරාමරෙණහි ෙචව 
ෙලොභාදීහි ච ෙලොකධම් ෙමහි පචලිතතාය චලෙතො. උපක් කෙමන ෙචව සරෙසන ච 
පභඞ් ගුපගමනසීලතාය පභඞ් ගුෙතො. සබ් බාවත් ථනිපාතිතාය ථිරභාවස් ස ච අභාවතාය 
අද් ධුවෙතො. අතායනතාය ෙචව අලබ් භෙනය්යෙඛමතාය ච අතාණෙතො. අල් ලීයිතුං 
අනරහතාය අල් ලීනානම් පි ච ෙලණකිච් චාකාරිතාය අෙලණෙතො. නිස් සිතානං 
භයසාරකත් තාභාෙවන අසරණෙතො. යථාපරිකප් පිෙතහි ධුවසුභසුඛත් තභාෙවහි 
රිත් තතාය රිත් තෙතො. රිත් තතාෙයව තුච් ඡෙතො, අප් පකත් තා වා. අප් පකම් පි හි 
ෙලොෙක තුච් ඡන් ති වුච් චති. සාමිනිවාසිෙවදකකාරකාධිට් ඨායකවිරහිතතාය 
සුඤ් ඤෙතො. සයඤ් ච අසාමිකභාවාදිතාය අනත් තෙතො. පවත් තිදුක් ඛතාය දුක් ඛස් ස ච 
ආදීනවතාය ආදීනවෙතො. අථ වා ආදීනං වාති ගච් ඡති පවත් තතීති ආදීනෙවො. 
කපණමනුස් සස් ෙසතං අධිවචනං, ඛන් ධාපි ච කපණාෙයවාති ආදීනවසදිසතාය 
ආදීනවෙතො. ජරාය ෙචව මරෙණන චාති ද් ෙවධා පරිණාමපකතිතාය 
විපරිණාමධම් මෙතො. දුබ් බලතාය ෙඵග් ගු විය සුඛභඤ් ජනීයතාය ච අසාරකෙතො. 
අඝෙහතුතාය අඝමූලෙතො. මිත් තමුඛසපත් ෙතො විය විස් සාසඝාතිතාය වධකෙතො. 
විගතභවතාය විභවසම් භූතතාය ච විභවෙතො. ආසවපදට් ඨානතාය සාසවෙතො. 
ෙහතුපච් චෙයහි අභිසඞ් ඛතතාය සඞ් ඛතෙතො. මච් චුමාරකිෙලසමාරානං 
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ආමිසභූතතාය මාරාමිසෙතො. ජාතිජරාබ්යාධිමරණපකතිතාය 
ජාතිජරාබ්යාධිමරණධම් මෙතො. ෙසොකපරිෙදවඋපායාසෙහතුතාය 
ෙසොකපරිෙදවඋපායාසධම් මෙතො. තණ් හාදිට් ඨිදුච් චරිතසංකිෙලසානං විසයධම් මතාය 
සංකිෙලසිකධම් මෙතො පස් සති. සබ් ෙබසු ච ඉෙමසු ‘‘පස් සතී’’ති පාඨෙසෙසො 
දට් ඨබ් ෙබො. 

38. පඤ් චක් ඛන් ෙධති සමූහෙතො වුත් ෙතපි එෙකකඛන් ධවෙසන අත් ථවණ් ණනා 
කලාපසම් මසනඤාණනිද් ෙදෙස විසුං විසුං ආගතත් තා පරිෙයොසාෙන ච විසුං විසුං 
ඛන් ධානං වෙසන අනුපස් සනානං ගණිතත් තා සමූෙහ පවත් තවචනානං අවයෙවපි 
පවත් තිසම් භවෙතො ච කතාති ෙවදිතබ් බා, විසුං විසුං පවත් තසම් මසනානං එකෙතො 
සඞ් ඛිපිත් වා වචනවෙසන වා ‘‘පඤ් චක් ඛන් ෙධ’’ති වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
‘‘එකප් පහාෙරන පඤ් චහි ඛන් ෙධහි වුට් ඨාතී’’ති (විසුද් ධි. 2.783) 
අට් ඨකථාවචනසබ් භාවෙතො වා පඤ් චන් නං ඛන් ධානං එකෙතො සම් මසනං වා 
යුජ් ජතිෙයවාති. පඤ් චන් නං ඛන් ධානං නිෙරොෙධො නිච් චං නිබ් බානන් ති 
පස් සන් ෙතොතිආදීනවඤාණනිද් ෙදෙස වුත් තනෙයන විපස් සනාකාෙල 
සන් තිපදඤාණවෙසන නිච් චං නිබ් බානන් ති පස ්සන් ෙතො. සම් මත් තනියාමං 
ඔක් කමතීති මග් ගක් ඛෙණ ඔක් කමති, ඵලක් ඛෙණ පන ඔක් කන් ෙතො නාම ෙහොති. 
එෙසව නෙයො සබ් ෙබසුපි නියාෙමොක් කමනපරියාෙයසු. ආෙරොග්යන් ති 
ආෙරොග්යභූතං. විසල් ලන් ති සල් ලවිරහිතං. එෙසව නෙයො ඊදිෙසසු. අනාබාධන් ති 
ආබාධවිරහිතං, ආබාධපටිපක් ඛභූතං වා. එස නෙයො ඊදිෙසසු. අපරප් පච් චයන් ති 
අඤ් ඤපච් චයවිරහිතං. උපස ්සග් ගෙතොති ච අනුපස් සග් ගන් ති ච ෙකචි සංෙයොගං 
කත් වා පඨන් ති. පරමසුඤ් ඤන් ති සබ් බසඞ් ඛාරසුඤ් ඤත් තා උත් තමත් තා ච 
පරමසුඤ් ඤං. පරමත් ථන් ති සඞ් ඛතාසඞ් ඛතානං අග් ගභූතත් තා උත් තමත් ථං. 
ලිඞ් ගවිපල් ලාසවෙසන නපුංසකවචනං. නිබ් බානස් ස ච සුඤ් ඤත් තා අනත් තත් තා ච 
ඉමස් මිං ද් වෙය පටිෙලොමපරියාෙයො න වුත් ෙතො. අනාසවන් ති ආසවවිරහිතං. 
නිරාමිසන් ති ආමිසවිරහිතං. අජාතන් ති ජාතිවිරහිතත් තා අනුප් පන් නං. අමතන් ති 
භඞ් ගාභාවෙතො මරණවිරහිතං. මරණම් පි හි නපුංසකභාවවචනවෙසන ‘‘මත’’න් ති 
වුච් චති. 

39. එවමිමාය පටිපාටියා වුත් තාසු ආකාරෙභදභින් නාසු චත් තාලීසාය 
අනුපස් සනාසු සභාවසඞ් ගහවෙසන තීසුෙයව අනුපස් සනාසු එකසඞ් ගහං 
කෙරොන් ෙතො අනිච් චෙතොති අනිච් චානුපස් සනාතිආදිමාහ. තාසු යථානුරූපං 
අනිච් චදුක් ඛානත් තත් ෙත ෙයොජනා කාතබ් බා. අවසාෙන පෙනතා විසුං විසුං 
ගණනවෙසන දස ්සිතා. ගණනාසු ච ගණනපටිපාටිවෙසන පඨමං අනත් තානුපස් සනා 
ගණිතා. තත් ථ පඤ් චවීසතීති ‘‘පරෙතො රිත් තෙතො තුච් ඡෙතො සුඤ් ඤෙතො 
අනත් තෙතො’’ති එෙකකස් මිං ඛන් ෙධ පඤ් ච පඤ් ච කත් වා පඤ් චසු ඛන් ෙධසු 
පඤ් චවීසති අනත් තානුපස් සනා. පඤ් ඤාසාති ‘‘අනිච් චෙතො පෙලොකෙතො චලෙතො 
පභඞ් ගුෙතො අද් ධුවෙතො විපරිණාමධම් මෙතො අසාරකෙතො විභවෙතො සඞ් ඛතෙතො 
මරණධම් මෙතො’’ති එෙකකස් මිං ඛන් ෙධ දස දස කත් වා පඤ ්චසු ඛන් ෙධසු 
පඤ් ඤාසං අනිච් චානුපස් සනා. සතං පඤ් චවීසති ෙචවාති ෙසසා ‘‘දුක් ඛෙතො 
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ෙරොගෙතො’’තිආදෙයො එෙකකස් මිං ඛන් ෙධ පඤ් චවීසති පඤ ්චවීසති කත් වා පඤ් චසු 
ඛන් ෙධසු පඤ් චවීසතිසතං දුක් ඛානුපස් සනා. යානි දුක් ෙඛ පවුච් චෙරති යා 
අනුපස් සනා දුක් ෙඛ ඛන් ධපඤ් චෙක ගණනවෙසන පවුච් චන් ති, තා සතං පඤ් චවීසති 
ෙචවාති සම් බන් ෙධො ෙවදිතබ් ෙබො. ‘‘යානී’’ති ෙචත් ථ ලිඞ් ගවිපල් ලාෙසො 
දට් ඨබ් ෙබොති. 

විපස් සනාකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

10. මාතිකාකථා 

මාතිකාකථාවණ් ණනා 

40. ඉදානි මහාෙථෙරො විපස් සනාකථානන් තරං සකෙල පටිසම් භිදාමග් ෙග 
නිද් දිට් ෙඨ සමථවිපස් සනාමග් ගනිබ් බානධම් ෙම ආකාරනානත් තවෙසන 
නානාපරියාෙයහි ෙථොෙමතුකාෙමො නිච් ඡාෙතොතිආදීනි එකූනවීසති මාතිකාපදානි 
උද් දිසිත් වා ෙතසං නිද් ෙදසවෙසන මාතිකාකථං නාම කෙථසි. තස ්සා අයං 
අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. මාතිකාය තාව නිච් ඡාෙතොති අමිලාෙතො. සබ් ෙබපි හි 
කිෙලසා පීළාෙයොගෙතො මිලාතා, රාෙගොපි තාව නිරන් තරප් පවත් ෙතො සරීරං දහති, කිං 
පනඤ් ෙඤ කිෙලසා. ‘‘තෙයොෙම, භික් ඛෙව, අග් ගී රාගග් ගි ෙදොසග් ගි ෙමොහග් ගී’’ති 
(ඉතිවු. 93; දී. නි. 3.305) පන කිෙලසනායකා තෙයො එව කිෙලසා වුත් තා, 
තංසම් පයුත් තාපි පන දහන් තිෙයව. එවං ඡාතකිෙලසාභාවෙතො නිච් ඡාෙතො. ෙකො 
ෙසො? විෙමොක් ඛසම් බන් ෙධන විෙමොක් ෙඛොති දට් ඨබ් ෙබො. මුච් චතීති ෙමොක් ෙඛො. 
විමුච් චතීති විෙමොක් ෙඛොති අත් ෙථො. ඉදෙමකං මාතිකාපදං. විජ් ජාවිමුත් තීති 
විජ් ජාෙයව විමුත් ති. ඉදෙමකං මාතිකාපදං. ඣානවිෙමොක් ෙඛොති ඣානෙමව 
විෙමොක් ෙඛො. ඉදෙමකං මාතිකාපදං. ෙසසානි එෙකකාෙනවාති එවං එකූනවීසති 
මාතිකාපදානි. 

41. ෙනක් ඛම් ෙමන කාමච් ඡන් දෙතො නිච් ඡාෙතොති ෙනක් ඛම් ෙමන 
කාමච් ඡන් දෙතො අෙපතත් තා කාමච් ඡන් දෙතො නික් කිෙලෙසො ෙයොගී. ෙතන පටිලද් ධං 
ෙනක් ඛම් මම් පි නිච් ඡාෙතො නික් කිෙලෙසො විෙමොක් ෙඛො. එවං ෙසෙසසුපි. 
ෙනක් ඛම් ෙමන කාමච් ඡන් දෙතො මුච් චතීති විෙමොක් ෙඛොති ෙනක් ඛම් ෙමන 
කාමච් ඡන් දෙතො ෙයොගී මුච් චතීති තං ෙනක් ඛම් මං විෙමොක් ෙඛොති අත් ෙථො. එවං 
ෙසෙසසුපි. විජ් ජතීති විජ් ජාති සභාවෙතො විජ් ජති අත් ථි උපලබ් භතීති විජ් ජා නාමාති 
අත් ෙථො. අථ වා සභාවජානනත් ථං පටිපන් ෙනහි ෙයොගීහි සභාවං ෙවදීයති ජානීයතීති 
විජ් ජා නාමාති අත් ෙථො. අථ වා විෙසසලාභත් ථං පටිපන් ෙනහි ෙයොගීහි ෙවදීයති 
පටිලාභීයතීති විජ් ජා නාමාති අත් ෙථො. අථ වා අත් තනා වින් දිතබ් බං භූමිං වින් දති 
ලභතීති විජ් ජා නාමාති අත් ෙථො. අථ වා සභාවදස් සනෙහතුත් තා සභාවං විදිතං 
කෙරොතීති විජ් ජා නාමාති අත් ෙථො. විජ් ජන් ෙතො මුච් චති, මුච් චන් ෙතො විජ් ජතීති 
යථාවුත් ෙතො ධම් ෙමො යථාවුත් ෙතනත් ෙථන විජ් ජමාෙනො යථාවුත් තෙතො මුච් චති, 
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යථාවුත් තෙතො මුච් චමාෙනො යථාවුත් ෙතනත් ෙථන විජ් ජතීති විජ් ජාවිමුත් ති නාමාති 
අත් ෙථො. 

කාමච් ඡන් දං සංවරට් ෙඨනාති කාමච් ඡන් දනිවාරණට් ෙඨන තං ෙනක් ඛම් මං 
සීලවිසුද් ධි නාමාති අත් ෙථො. තංෙයව අවික් ෙඛපෙහතුත් තා අවික් ෙඛපට් ෙඨන 
චිත් තවිසුද් ධි. දස් සනෙහතුත් තා දස් සනට් ෙඨන දිට් ඨිවිසුද් ධි. ෙසෙසසුපි එෙසව 
නෙයො. පටිප් පස් සම් ෙභතීති ෙනක් ඛම් මාදිනා කාමච් ඡන් දාදිකං ෙයොගාවචෙරො 
පටිප් පස් සම් ෙභතීති ෙනක් ඛම් මාදිෙකො ධම් ෙමො පස් සද් ධි නාමාති අත් ෙථො. 
පහීනත් තාති ෙතන ෙතන පහාෙනන පහීනත් තා. ඤාතට් ෙඨන ඤාණන් ති 
ඣානපච් චෙවක් ඛණාවෙසන විපස් සනාවෙසන මග් ගපච් චෙවක් ඛණාවෙසන 
ඤාතට් ෙඨන ෙනක් ඛම් මාදිකං ඤාණං නාමාති අත් ෙථො. දිට් ඨත් තා දස් සනන් ති 
එත් ථාපි එෙසව නෙයො. විසුජ් ඣතීති ෙයොගී, ෙනක් ඛම් මාදිකා විසුද් ධි. 

ෙනක් ඛම් මනිද් ෙදෙස ෙනක් ඛම් මං අෙලොභත් තා කාමරාගෙතො නිස් සටන් ති 
නිස් සරණං. තෙතො නික් ඛන් තන් ති ෙනක් ඛම් මං. ‘‘රූපානෙමතං නිස් සරණං යදිදං 
ෙනක් ඛම් ම’’න් ති වුච් චමාෙන ආරුප් පවිෙසසස් ස අදිස් සනෙතො විෙසසස් ස 
දස් සනත් ථං අඤ ්ඤත් ථ වුත් තපාඨක් කෙමෙනව යදිදං ආරුප් පන් ති වුත් තං. තඤ ්ච 
ආරුප් පං රූපෙතො නික් ඛන් තත් තා ෙනක් ඛම් මං නාමාති අධිකාරවෙසෙනව වුත් තං 
ෙහොති. භූතන් ති උප් පාදසමාෙයොගදීපනං. සඞ් ඛතන් ති පච් චයබලවිෙසසදස් සනං. 
පටිච් චසමුප් පන් නන් ති පච් චයසමාෙයොෙගපි පච් චයානං අබ්යාපාරභාවදස් සනං. 
නිෙරොෙධො තස් ස ෙනක් ඛම් මන් ති නිබ් බානං තෙතො සඞ් ඛතෙතො නික් ඛන් තත් තා 
තස් ස සඞ් ඛතස් ස ෙනක් ඛම් මං නාම. ආරුප් පස් ස ච නිෙරොධස් ස ච ගහණං අඤ ්ඤත් ථ 
පාෙඨ වුත් තක් කෙමෙනව කතං. ‘‘කාමච් ඡන් දස ්ස ෙනක් ඛම් මං ෙනක් ඛම් ම’’න් ති 
වුච් චමාෙන පුනරුත් තං ෙහොති. ෙනක් ඛම් මවචෙනෙනව ච තස ්ස ෙනක් ඛම් මසිද් ධීති 
තං අවත් වා ෙසසෙනක් ඛම් මෙමව වුත් තං. තං උජුකෙමව. නිස ්සරණනිද් ෙදෙසපි 
ඉමිනාව නෙයන අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. නිස් සරණීයා ධාතුෙයො පෙනත් ථ උජුකෙමව 
ෙනක් ඛම් මන් ති වුත් තං. පවිෙවෙකොති පවිවිත් තභාෙවො ෙනක් ඛම් මාදිෙකොෙයව. 
ෙවොසජ් ජතීති ෙයොගී, ෙනක් ඛම් මාදෙයො ෙවොසග් ෙගො. ෙනක් ඛම් මං පවත් ෙතන් ෙතො 
ෙයොගී ෙනක් ඛම් ෙමන චරතීති වුච් චති. තං පන ෙනක් ඛම් මං චරියා. එස නෙයො 
ෙසෙසසුපි. ඣානවිෙමොක් ඛනිද් ෙදෙස වත් තබ් බං විෙමොක් ඛකථායං වුත් තං. ෙකවලං 
තත් ථ ‘‘ජානාතීති ඣානවිෙමොක් ෙඛො’’ති (පටි. ම. 1.217) වුත් තං, ඉධ පන 
‘‘ජානාතීති, ඣායතී’’ති පුග් ගලාධිට් ඨානාව ෙදසනා කතාති අයං විෙසෙසො. 

42. භාවනාධිට් ඨානජීවිතනිද් ෙදෙස ච පුග් ගලාධිට් ඨානා ෙදසනා කතා. ධම් මෙතො 
පන භාවනා නාම ෙනක් ඛම් මාදෙයොව. අධිට් ඨානං නාම ෙනක් ඛම් මාදිවෙසන 
පතිට් ඨාපිතචිත් තෙමව. ජීවිතං නාම ෙනක් ඛම් මාදිවෙසන පතිට් ඨාපිතචිත් තස ්ස 
සම් මාආජීෙවො නාම. ෙකො ෙසො සම් මාආජීෙවො නාම? මිච් ඡාජීවා විරති, ධම් ෙමන 
සෙමන පච් චයපරිෙයසනවායාෙමො ච. තත් ථ සමං ජීවතීති සමං ජීවිතං ජීවති, 
භාවනපුංසකවචනං වා, සෙමන ජීවතීති වුත් තං ෙහොති. ෙනො විසමන් ති ‘‘සමං 
ජීවතී’’ති වුත් තස ්ෙසව අත් ථස ්ස පටිෙසධවෙසන අවධාරණං කතං. සම් මා ජීවතීති 
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ආකාරනිදස් සනං. ෙනො මිච් ඡාති තස ්ෙසව නියමනං. විසුද් ධං ජීවතීති සභාවවිසුද් ධියා 
විසුද් ධං ජීවිතං ජීවති. ෙනො කිලිට් ඨන් ති තස් ෙසව නියමනං. යඤ් ඤෙදවාතිආදීහි 
යථාවුත් තානං තිස් සන් නං සම් පදානං ආනිසංසං දස් ෙසති. තත් ථ යඤ් ඤෙදවාති යං 
යං එව. ඛත් තියපරිසන් ති ඛත් තියානං සන් නිපාතං. ෙසො හි සමන් තෙතො සීදන් ති එත් ථ 
අකතබුද් ධිෙනොති පරිසාති වුච් චති. එෙසව නෙයො ඉතරත් තෙය. ඛත් තියාදීනංෙයව 
ආගමනසම් පත් තියා ඤාණසම් පත් තියා ච සමන් නාගතත් තා තාසංෙයව චතස් සන් නං 
ගහණං, න සුද් දපරිසාය. විසාරෙදොති තීහි සම් පදාහි සම් පන් ෙනො විගතසාරජ් ෙජො, 
නිබ් භෙයොති අත් ෙථො. අමඞ් කුභූෙතොති අසඞ් කුචිෙතො න නිත් ෙතජභූෙතො. තං කිස් ස 
ෙහතූති තං විසාරදත් තං ෙකන ෙහතුනා ෙකන කාරෙණන ෙහොතීති ෙචති අත් ෙථො. 
ඉදානි තථා හීති තස් ස කාරණවචනං. යස ්මා එවං තිසම් පදාසම් පන් ෙනො, තස් මා 
‘‘විසාරෙදො ෙහොතී’’ති විසාරදභාවස් ස කාරණං දස ්ෙසත් වා නිට් ඨෙපසීති. 

සද් ධම් මප් පකාසිනියා පටිසම් භිදාමග් ග-අට් ඨකථාය 

මාතිකාකථාවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

පඤ් ඤාවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

නිට් ඨිතා චූළවග් ගස් ස අපුබ් බත් ථානුවණ් ණනා. 

එත් තාවතා ච තිවග් ගසඞ් ගහිතස් ස 

සමතිංසකථාපටිමණ් ඩිතස් ස් පටිසම් භිදාමග් ගස් ස අත් ථවණ් ණනා නිට් ඨිතා 
ෙහොතීති. 

නිගමනකථා 

මහාවග් ෙගො මජ් ඣිෙමො ච, චූළවග් ෙගො ච නාමෙතො; 
තෙයො වග් ගා ඉධ වුත් තා, පමාණපටිපාටියා. 

වග් ෙග වග් ෙග දස දස, කථා යා තා උදීරිතා; 
උද් දානගාථා සබ් බාසං, ඉමා තාසං යථාක් කමං. 

ඤාණං දිට් ඨි ආනාපානං, ඉන් දියං විෙමොක් ඛපඤ් චමං; 
ගති කම් මං විපල් ලාෙසො, මග් ෙගො මණ් ෙඩොති තා දස. 

යුගනද් ධසච් චෙබොජ් ඣඞ් ගා, ෙමත් තා විරාගපඤ් චමා; 
පටිසම් භිදා ධම් මචක් කං, ෙලොකුත් තරබලසුඤ් ඤතා. 

පඤ් ඤා ඉද් ධි අභිසමෙයො, විෙවෙකො චරියපඤ් චෙමො; 
පාටිහීරං සමසීස-සති විපස් සනමාතිකා. 
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ෙයො ෙසො සුගතසුතානං, අධිපතිභූෙතන භූතහිතරතිනා; 
ෙථෙරන ථිරගුණවතා, වුත් ෙතො පටිසම් භිදාමග් ෙගො. 

තස් සත් ථවණ් ණනා යා, පුබ් බට් ඨකථානයං තථා යුත් තිං; 
නිස් සාය මයාරද් ධා, නිට් ඨානමුපාගතා එසා. 

යං තං උත් තරමන් තී, මන් තිගුණයුෙතො යුෙතො ච සද් ධාය; 
කාරයි මහාවිහාෙර, පරිෙවණමෙනකසාධුගුණං. 

ෙථෙරෙනත් ථ නිවසතා, සමාපිතායං මහාභිධාෙනන; 
තතිෙය වස් ෙස චුතිෙතො, ෙමොග් ගල් ලානස් ස භූපතිෙනො. 

සමයං අනුෙලොෙමන් තී, ෙථරානං ෙථරවාදදීපානං; 
නිට් ඨං ගතා යථායං, අට් ඨකථා ෙලොකහිතජනනී. 

ධම් මං අනුෙලොෙමන් තා, අත් තහිතං පරහිතඤ් ච සාෙධන් තා; 
නිට් ඨං ගච් ඡන් තු තථා, මෙනොරථා සබ් බසත් තානං. 

සද් ධම් මපකාසිනියා, අට් ඨකථාෙයත් ථ ගණිතකුසෙලහි; 
ගණිතා තු භාණවාරා, විඤ් ෙඤය්යා අට් ඨපඤ් ඤාස. 

ආනුට් ඨුෙභන අස ්සා, ඡන් ෙදොබන් ෙධන ගණියමානා තු; 
චුද් දසසහස් සසඞ් ඛා, ගාථාෙයො පඤ් ච ච සතානි. 

සාසනචිරට් ඨිතත් ථං, ෙලොකහිතත් ථඤ ්ච සාදෙරන මයා; 
පුඤ් ඤං ඉමං රචයතා, යං පත් තමනප් පකං විපුලං. 

පුඤ් ෙඤන ෙතන ෙලොෙකො, සද් ධම් මරසායනං දසබලස් ස; 
උපභුඤ ්ජිත් වා විමලං, පප් ෙපොතු සුඛං සුෙඛෙනවාති. 

සද් ධම් මප් පකාසිනී නාම 

පටිසම් භිදාමග් ගප් පකරණස් ස අට් ඨකථා නිට් ඨිතා. 
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