
         නෙම     තස්ස    භගවෙත    අරහෙත  
                      නමස්කාර කර           (ඒ) වහ ෙසේට        භාග්යව                          අර්හ   
         ස බධ ෙ    අ ප හතඤාණචාරස්ස  
                       ය  ධර්මය                                  ෙන පැ ල                    ඥාන හැ  ස ත  
         දසබලධරස්ස ච ෙ සාර ජ සාරදස්ස 
                       දසබලධා                                 ච ර්ෛවශාරද ව ශාරද   
         ස බස තමස්ස ධ ස්සරස්ස  
                       ය  ස වය ට උ තම                                ධර්මයට ඊශ්වර  
         ධ මරාජස්ස ධ මස්සා ස්ස තථාගතස්ස 
                       ධර්මරාජ                                ධර්මස්වා                                       තථාගත   
         ස බඤ් ෙන  ස මාස ධස්ස !!! 
                       සර්වඥ                                            ස මා ස රජාණ  වහ ෙසේට                   !!! 
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ධ ව දනා - 01 
 
 
 
 
01. 

නමා     ර       පාෙද   ෙත  ‐  ච ක ත තෙල  ෙභ 
නමස්කාර කර     රය වහ ස    පාදය              ඔබෙ              ච  ල ෂණෙය          ප  ස ත      භ  
ව ෙත නරෙදෙව   ‐   අමතං  ෙද    ව ෙත 
ව  ලැෙබ            ෙද   ,                      අමෘතය             ෙද  මැන      (ව න ට) ව  ලැෙබ  ම  
 
 
02. 

ෙල කනාථ වං  එෙක     ‐  සරණං  ස බපා නං 
ෙල වට ට                     ඔබ ම ය      එක ම                            සරණ                 ය  ා හට 
ෙල ෙක තයා සෙම  න  ‐ තාෙර     ජනතං  බ ං 
ෙල ෙව                ඔබ හා       සම ෙව      නැත                   එෙතර කරව  මැන   ජනතාව             ෙබ ෙහ  
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03. 

මහ ණෙව මයං භ ෙත    ‐  ගා    ඝස භෙව 
මහා (භව) සාගරෙය            අප            (භාග්යව ) වහ ස           ( ෙය )              ර්ඝ කාලය  රා 
අ ප ස්සා        අ ප ඨා  ‐ සංසරාම රං       ත ං 
(ආර්යය ට) අ ක  ම සා        ට  ෙන  ලැබ                   සැ සැ ෙව           ෙබ ෙහ  කල       එ  
 
 
04. 

එතර    ෙහ  ආප ජ ‐  ප ඨං  අ ග ඡෙර 
ෙමක              ඔබ වහ ෙසේෙ    පැ ෙම                 ට                    ( ෙශේෂෙය ) ලැ ෙව  

හාකං  ව දනං ක වා ‐  උ ණ හ භව ණවා 
ඔබ වහ ෙසේ(ලා)ට       ව දනා                  ෙම                  ෙග ඩට පැ ෙය                       භව සාගරෙය   
 
 
05. 

වං   ෙධ  වං ස ථා ‐  වං   මාරා       
ඔබ ම ය                           ඔබ ම ය     ශාස්තෘ                 ඔබ ම ය        ම  අ භවනය කළ       

වං  අ සෙය     ෙඡ වා ‐  ෙණ  තාෙර මං     පජං 
ඔබ ම           අ ශය (  ෙකෙලස)්    ඳ                            තරණය කරන ලදහ.     තරණය කරව ෙන  ෙමම    ජාව (ද)   
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06. 

උප   ෙත  සම ක තා ‐ ආසවා  ෙත  පදා තා 
උපාදානය     ඔබ ෙ     මැන  අ මණය කරන ලදහ        ආ වය            ඔබෙ       ඳහ න ලදහ  

ෙහ ව  අ පාදාෙන   ‐  ප නභයෙභරෙව  
ංහයකු ෙම         උපාදාන ර ත ව                              හානය කරන ලද භය සහ යජනක අර  ස ත ව 

 
 
07. 

හම් තං  අ ලං     ‐  මාරෙසන පම දනං 
ෙ ේෂඨ් වයට ප  ,      ලනය ම ඉ ම ,            මාර        ෙසේනා මර්දනය කර නා   (ඔබ වහ ෙසේ) 

ෙක    ස්වා න ප ෙදය්ය ‐ අ    ක හා ජා ෙක  
ක  න     දැක              ෙන  පහ ෙ ද ?                       හැර        පහ  උ ප  ඇ ෙත  (ගැන කවර කථාද?) 
 
 
08. 

උසභං       පවරං   රං   ‐  මෙහ ං  තා නං 
ෙ ේෂඨ්  (ආජා ය )   අ  උ          (මහා) ර           මහාසෘ                 නන ලද ෙකෙලස් රාජ්ය ස ත  

ව ණව ණං  ස ධං  ‐  ෙක    සව්ා  න ප ද  
ස්වර්ණ වර්ණ                                      ස රජාණ  වහ ෙසේ     ක  න     දැක                ෙන  පහ  ද ? 
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09. 

මවාවාප ෙමෙය්ය   -  සාගෙර ව   තෙර  
මාල පර්වතය ෙසේ  මාණ කළ ෙන  හැ  ද               සාගරය ෙසේ                      තරණය ම ෂක්ර ද   

තෙථව ඣානං  ධසස්  - ෙක     සව්ා  න ප ද  
එබ  ම ය            ධ්යානය               ර ෙ                      ක  න      දැක                 ෙන  පහ  ද ?  
  
 

10. 

ව ධා   යථා පෙමය්යා  -  තා   වනවටංසකා 
මහෙප ෙළ ව       ය  ෙසේ   අ ෙමය්ය ද                                                වන       ලැහැ  ( ත ද?)  

තෙථව  ලං ධස්ස  -  ෙක       ස්වා  න ප ද  
එබ  ම ය              ලය         ර ෙ                         ක  න        දැක                ෙන  පහ  ද ?  
 
 
 
11. 

අ ලෙජ ව  අස ෙඛ ෙභ   -  යථාකාෙස   අස ෙය  
මහස ර ෙම                      ෙන  කැල ය  හැ  ද                        ය  ෙසේ    අහස                     ෙන  ය හැ  ද  

තෙථව  ඤාණං  ධස්ස  -  ෙක       ස්වා  න ප ද  
එබ  ම ය              ඥානය                 ර ෙ                        ක  න         දැක                ෙන  පහ  ද ?  
  

Free Distribution www.aathaapi.org



mqKHdkqfudaokdj 

fldaá ,laIhla ilaj, / ish¨ wd¾hhka jykafia,d o / ish¨ i;amqreIhka jykafia,d o /  

wmf.a kuialdrh ms<s.kakd fialajd ! ms<s.kakd fialajd ! ms<s.kakd fialajd !  
fldaá ,laIhla ilaj, / ish¨ wd¾hfhda o / ish¨ i;amqreIfhda o / iyïm;S uyd n%yau rdchdfKda o / ik;al=udr uyd n%yau 

rdchdfKda o / >àldr uyd n%yau rdchdfKda o / ;siai uyd n%yau rdchdfKda o  

Y=oaOdjdijdiS jQ / ishÆ u w¾y;a uyd n%yaufhda o / ishÆ u wkd.dó uyd n%yaufhda o / n%yau f,dal jdiS jQ / ishÆ u wd¾hh jQ 

n%yaufhda o / ishÆ u i;amqreI jQ n%yaufhda o / iÈjH f,dal jdiS / ish¨ wd¾hhka jykafia,d o / uyd ffu;%S fndai;dKka 

jykafia o / ishÆu uyd fndai;dKka jykafia,d o / uyd ffu;%S fndai;dKka jykafia iu. / mdró mqrkakd jQ / ffu;%S 

nqÿrcdKka jykafiaf.a Ydikfhys / NslaIqNdjh" / NslaIqŒNdjh" / WmdilNdjh iy / WmdisldNdjh ,nkakd jQ msßi o / 
wkd.; nqÿrcdKka jykafia,df.a Ydikj, / NslaIqNdjh" / NslaIqŒNdjh" / WmdilNdjh iy  / WmdisldNdjh ,nkakg / 
mdró mqrkakd jQ msßi o / Yl% foafõkaøhdKka jykafia we;=¿ / f;;sia uyd foõ rcqka o / Wkajykafia,df.a msßi o / 
O%;rdIaG" / úrEV" / úrEmdlaI" / ffjY%jK kï jQ / i;r jrï rcjreka o / Wkajykafia,df.a msßi o / iQ¾h ÈjH rdchdKka 

jykafia o / Wkajykafiaf.a msßi o / pkaø ÈjH rdchdKka jykafia o / Wkajykafiaf.a msßi o / iS; j<dyl" / WIaK j<dyl" 

/ wíN j<dyl" / jd; j<dyl" / jeiai j<dyl foõ rcqka o / Wkajykafia,df.a msßi o /  iaj¾Kud,S uyd ffp;H rdchdKka 

jykafia o / ch Y%S uyd fndaêrdchdKka jykafia o we;=¿ / ish¨ isoaOia:dk wdrlaId lrkakd jQ / wm%ud§ jQ / ffO¾hh 

iïmkak jQ foúfhda o / wfkl=;a úfYaI ia:dk wdrlaId lrkakd jQ foúfhda o / wmf.a wdrlaIl foúfhda o / wmf.a 

{d;sñ;%d§ka wdrlaId lrkakd jQ foúfhda o /  

wm úiska /ia lr.kakd ,oaod jQ / fï ish¨ u mska" / wkqfudaoka fj;ajd !  wkqfudaoka fj;ajd !  wkqfudaoka fj;ajd !   
 

Tjqka m;kakd jQ fndaêhlska / iqjfia ksjka ols;ajd ! tf;la ksÿla ksfrda.S / iqjm;a jQ is;a we;af;da fj;ajd ! leu;s leu;s 

;dla foa / ksÿlska ,n;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska jv;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska fo;ajd ! l,g 

fõ,djg" / Ydikh wdrlaId lr;ajd ! foaYkh wdrlaId lr;ajd ! wm yeu wdrlaId lr;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! 
iqjm;a fj;ajd ! 
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ñh mrf,dj .shd jQ / wmf.a {d;s ñ;%d§ka o / wm úiska /ia lr.kakd ,oaod jQ / fï ish¨ u mska" / wkqfudaoka fj;ajd !  
wkqfudaoka fj;ajd !  wkqfudaoka fj;ajd ! 

Tjqka m;kakd jQ fndaêhlska / iqjfia ksjka ols;ajd ! tf;la ksÿla ksfrda.S / iqjm;a jQ is;a we;af;da fj;ajd ! leu;s leu;s 

;dla foa / ksÿlska ,n;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska jv;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska fo;ajd ! l,g 

fõ,djg" / Ydikh wdrlaId lr;ajd ! foaYkh wdrlaId lr;ajd ! wm yeu wdrlaId lr;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! 
iqjm;a fj;ajd ! 

m%d¾:kd lsrSu 

wm úiska /ia lr.kakd ,oaod jQ / fï uyd mqKH iïNdrfhka" / flá u ld,hlska" / myiq u wdldrfhka" / iqL m%;smodfjka" 

ish¨ ÿlska ñfoïjd ! fï ish¨ flf<ia nßka / ksoyia fjïjd ! wcr jQ / wur jQ / ksjk ,en iekfiïjd !  

iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! 

fï fudfydf;ys mgka / ksjka olakd fudfyd; olajd / ieu l,ays" / iïud ÈÜÀl jkafkïjd ! ;%sfya;=l jkafkïjd ! iS, 

iïmkak jkafkïjd ! myiqfjka is,a rlskafkïjd ! iudê iïmkak jkafkïjd ! m%{d iïmkak jkafkïjd ! ksÿla 

jkafkïjd ! ksfrda.S jkafkïjd ! nd,hkaf.a weiqr fkd ,nkafkïjd ! nd,hkaf.ka w,amud;% fyda / n,mEulg ,la fkd 

jkafkla fjïjd ! l,HdK ñ;%hkag fyda / i;amqreIhkag tfrysj / is;=ú,s ud;%hlaj;a kQmojkafkïjd ! l,HdK ñ;%hkaf.a 
/ weiqr ,nkafkïjd ! l,HdK ñ;%hkaf.a / úfYaI wkqlïmdj ,nkafkïjd ! 

ioaOd iïmkak jkafkïjd ! i;s iïmkak jkafkïjd ! ù¾h iïmkak jkafkïjd ! iudê iïmkak jkafkïjd !  m%{d 

iïmkak jkafkïjd !   

ks¾u, m¾hdma;sh wikafkïjd ! Orkafkïjd ! jpkfhka mqreÿ mqyqKq jkafkïjd ! w¾: msßlaikafkïjd ! kqjKska úksúo 

olskafkïjd ! ksjerÈj wkHhkag foaYkd lrkafkïjd !   

ksÿlska iu:h jvkafkïjd ! ksÿlska úo¾Ykd jvkafkïjd ! leu;s leu;s ;dla iudm;a;Skag / leu;s leu;s ;dla ld,hla 

iujÈkafkïjd !    

leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska ,nkafkïjd ! leu;s leu;s ;dla foa /ksÿlska jvkafkïjd ! leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska 

fokafkïjd ! iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! 
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